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Î A L ^ O Ê Y T E l l ^ 

T A H A . D A R G R A C I A S 

Lleva añadido el ofrecimiento de la Estación, v 
la muy útil devocion de las tres 

Ave Marías. 

m L I C E N C I A R E I S i l . P R O V I S O R . 

MEXICO—1866. 
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" ï ê m EMETERIO 
Î A L ^ O Ê Y T E l l ^ 

F A R A . D A R G R A C I A S 

Lleva añadido el ofrecimiento de la Estación, v 
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Ave Marías. 

CON L I C E N C I A R E L S R . P R O V I S O R . 
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O R A C I O N 

PARA DESPUES DE COMULGAR. 

Alma cíe Cristo, san t i f ícame. 
Cuerpo de Cristo, sá lvame. 
S a n g r e de Cristo, e m b r i á g a m e . 
Agua del Costado de Cristo, l ávame . 
S u d o r del Ros t ro de Cristo, vivif ícame. 
Pas ión de Cristo, con fó r t ame . 
¡Oh b u e n J E S U S ! óyeme. 
No pe rmi tas q u e yo m e apa r t e de tí, 
E n t r e tus l l agas e scóndeme . 
Del enemigo malo de f i éndeme . 
E n la Lora de mi m u e r t e , l l á m a m e , 
Manda q u e yo vaya á t í , 
Y colócame j u n t o á t í , 
P a r a que con tus Ange les y con todos los 

San tos . 

E t e r n a m e n t e t e alabe. A m e n . 
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G L O S A 

PARA DAR A DIOS GRACIAS DESPUES 

DE COMULGAR. 

ALMA SANTÍSIMA DE CRISTO,, adornada de 
todos los dones del Espí r i tu San to , santiji-
came por u n a fé viva, por u n a esperanza 
firme, por una car idad per fec ta , q u e ni la 
t r ibulac ión , ni la angus t i a , ni la en fe rmedad , 
n i los pel igros , n i las ten tac iones m a s t e r r i -
b les m e qu i ten . ¡Oh Alma, que eres n a -
t u r a l m e n t e de Jesucr i s to , sé también mia 
por una asistencia con t inua , y no dejes de 
obra r en mí, p lan tando y a u m e n t a n d o aque-
llas v i r tudes que son propias en mi es tado! 
Ojalá (|iie s iempre seas a lma y vida de mi 
a lma , d á n d o m e esfuerzo y valor para q u e le 
imi te! 

Cuerpo castísimo de Cristo, q u e naciste 
p o r mí do la santísima Virgen María, q u e 
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por mi salud y r emed io t e en t regas te á u n a 
m u e r t e acerb ís ima, y q u e has quer ido en el 
Sant í s imo S a c r a m e n t o del Aliar ser comida 
sa ludable para mi a lma, sálvame: ¡Oh d iv i -
n a Cabeza! en la q u e es tán todos los t e s o -
ros de la sabiduría y ciencia de Dios, rige— 
me! ¡Oh lengua de mi Salvador , que t i enes 
pa labras de vida e te rna , e n s é ñ a m e á hablar! 
¡Oh benignís imos ojos d e mi adorable R e -
dentor , t an t a s veces bañados en lágr imas por 
mí, mirad los mios con misericordia, s a n a d -
los! ¡Oh manos poderosís imas d e mi d u l -
ce dueño , á cuyo contac to cobran vista los 
ciegos, vida los muer to s , y salud todos los 
enfe rmos , qui lad de mí las t inieblas de la 
ignoranc ia , sanad las en fe rmedades de mi 
a lma , y dadme la vida de la gracia! ¿Quién 
m e concederá ¡oh h e r m o s o s piés de J e s ú s , 
que t an tos pasos disteis para mi rescate! 
quién m e concederá que yo os abrace con 
la Magdalena , os dé suavís imos ósculos, y 
e n c u e n t r e en vosotros el pe rdón de todos 
mis pecados? ¡Oh amabil ís imo pecho de J e -



sus! ¡Oh sagrario de la Divinidad! ¡Oh a l -
t a r de amor!!! A m e t e yo como t ú m e amas . 
¡Oh dulcís imo y suavís imo Corazón de Jesús! 
Q u í t a m e es te corazon rebe lde , es te corazon 
de piedra y dame u n corazon de c a r n e , u n 
corazon dócil y obed ien te á tu s inspi rac iones . 

Sangre precios ís ima de Cristo, d e r r a m a -
da toda por mi amor , i l umina mi e n t e n d i -
m i e n t o p a r a que yo m e conozca , y l impie 
las m a n c h a s de mi a lma, p o r mas sucias y 
asquerosas que s ean . ¿Quién no e spe ra rá 
del Padre E t e r n o el p e r d ó n de todos sus p e -
cados, a u n q u e escedan éstos á las a r enas 
del mar , si te pone á tí por medianera? Em-
briágame, licor divino; for ta léceme, para q u e 
buscando al Esposo de mi a lma en todas las 
cosas de es te m u n d o , p o n g a todo mi c o n a -
to en cor responder á todas sus finezas, e n 
padece r con gusto por él, y en d e r r a m a r 
p o r él, si se ofrece, has ta la ú l t ima go ta d e 
mi sangre . 

Agua pur ís ima del Costado de Cristo, 
abier to por mi con u n a lanza, lávame. Sí , 

lávame mas y mas , y pur i f í came de todas 
las m a n c h a s de mis culpas , para q u e de es-
te modo por el m i smo Costado de Cristo 
pueda yo i n t roduc i rme hasta su corazon d u l -
cís imo, y m o r a r en él todos los d ias de m i 
vida, ap rend iendo allí á ser h u m i l d e y n e -
g a r m e del todo á rní m i s m o . 

Sudor del sant ís imo Rostro de Cristo c a n -
sado y fa t igado por mi amor , vivifícame. 
Agonía mor t a l de Jesús , q u e en el h u e r t o 
de Ge t semaní le cubr is te fia u n s u d o r c o -
piosísimo de sangre , no te apar tes de m i 
memor ia , r e f r i gé rame en todas mis penas , 
consué lame en mis angus t ias , y s í rveme de 
alivio en mis af l icciones y congo jas . Si mi 
Maestro suf r ió tan to por m í , ¿cuánto debo 
yo suf r i r p o r él? 

Pasión eficacísima de rni R e d e n t o r Jesu-
cristo, q u e qu i tas todos nues t ros pecados p o r 
mas e n o r m e s q u e sean , confórtame, pa ra q u e 
pe lee s i empre con valor con t ra todos los 
enemigos de mi a lma . Al i én tame y d a m e 
esfuerzo para q u e l legue, como ot ro Pab lo , 



á glor iarme e n las t r ibu lac iones y t r aba jos : 
sea toda ini a legr ía el ser a t r ibulado por 
J e sús . 

¡Oh huen Jesús! f u e n t e de toda b o n d a d , 
Dios ben igno y misericordioso, óyeme, te su-
plico, a u n q u e soy u n gran pecador ; pues no 
h a s despreciado j a m a s u n corazon humi l l ado 
q u e se a r rep ien te de habe r t e ofendido. T e 
doy grac ias , l iberal ís imo B i e n h e c h o r mió, 
p o r q u e siendo yo u n a cr ia tura tan vil , te 
h a s d ignado vis i tarme. ¿De dónde á mí tan-% 
to b ien , que vengas á hospedar t e á mi p o -
b re casa? ¿Qué te daré yo p o r el beneficio 
q u e m e acabas de hacer? T e doy, du l ce 
Dueño mió, mi cuerpo , mi a lma, mis po ten-
c ias y sentidos, todo cuan to soy, y todo 
cuan to t engo . 

No permitas, J e sús mió, que yo me apar-
te de ti: p u e s si t e h e ofendido t an t a s veces 
y con t a n gran desacato , ya m e pesa de t a n 
vil y fea ing ra t i tud . Haz, pues , las paces 
conmigo , no m e arrojes de t u divina p resen-
cia. Es to te p ido , J e s ú s , p o r tus s ac ra t í -

s imas llagas, por t u s ang re preciosís ima, por 
t u dolorosa pasión y tu m u e r t e ignominiosa . 
Cas t ígame, pues , en esta vida, y no d e s p r e -
cies un corazon q u e con ansia t e busca . 
T a m b i é n t e pido. Señor , p o r todas las n e -
cesidades de la Iglesia, por el S u m o P o n t í -
fice, por los Cardenales , p o r los Obispos, 
p o r los Sace rdo tes y las d e m á s personas, del 
es tado eclesiástico, p o r los Reyes y p r í n c i -
pes crist ianos, por todos los q u e nos gobier-
n a n , por mis pa r i en tes y b ienhechores , p o r 
mi s amigos y enemigos , por los infieles, he-
re jes y cismáticos, p o r los e n f e r m o s y af l ig i -
dos, por los agonizantes , por las a lmas del 
purga to r io ; y en fin, por todos mis prój imos, 
para que no nos cas t igues según m e r e c e n 
nues t r a s culpas , sino q u e nos mires á todos 
con tu acos tumbrada miser icordia . 

Dilata, dulcís imo Je sús mió , las e n t r a ñ a s 
de tu piedad, y escóndeme entre tus llagas, 
q u e son el asilo de los miserables . M u e s -
t ra , h e r m a n o mió amabi l í s imo, mues t r a á 
tu P a d r e esas preciosís imas l lagas de tus 
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manos , piés y costado, para q u e m e c o n c e -
da por ellas el pe rdón de todas mis cu lpas , 
y de las penas co r respond ien tes á el las. 

Del enemigo malo, q u e anda por todas 
pa r t e s como un león rug i en t e , buscando á 
q u i e n devorar , defiéndeme, J e s ú s mió, y am-
p á r a m e s iempre con tu gracia , po rque no 
diga él con ar rogancia q u e lia prevalecido 
con t ra mí . Salvador del m u n d o , si tú ven -
ciste á todos tus enemigos , ¿por q u é yo no 
los venceré , invocando en mi ayuda los dul -
cís imos n o m b r e s de J e sús y d e María? 

Ea , pues , A m a d o mió, en la hora t r is te 
de mi muerte, cuando todas las c r i a tu ras m e 
abandonen , c u a n d o l leno de t e m o r par t i e re 
de éste m i s e r a b l e - m u n d o á la casa d e mi 
e te rn idad , l l á m a m e para tu glor ia ; pues a u n -
q u e t an t a s veces m e hice sordo á tus c l a -
mores , m e pesa d e habe r t e ofendido, y p ro -
p o n g o la e n m i e n d a desde hoy . L l á m a m e , 
P a s t o r divino, como á una de tus ove jas , 
p u e s si e n a lgún t i empo viví descar r iado , 
m e pusis te al fin sobre tus h o m b r o s y m e 

has sen tado hoy á tu mesa . No , P a d r e amo-
rosísimo, no se p ierda en mí el precio i n f i -
n i to de t u s a n g r e : concédeme , te supl ico, el 
don de la perseverancia final. 

Y pues me. c o n f u n d o y tíic a r rep ien to de 
habe r t e o fend ido t an t a s veces , manda, p i a -
dosísimo J e s ú s , que yo al t i empo q u e dé la 
ú l t i m a boqueada vaya á tí, á la gloria d o n -
de t ú es tás , s u m o y ún i co bien mió, s u -
pues to q u e para eso m e diste el ser nob i l í -
simo q u e t e n g o . ¿No m e lias l lamado hoy, 
sin a t e n d e r á mis ingra t i tudes , para q u e 
g u s t e de tí e n el Sant í s imo Sac ramen to , q u e 
es p renda de la e terna gloria? Luego debo 
esperar firrnemenle, que a l g ú n dia l legaré 
á ver te ca ra á cara en la e t e rna b i e n a v e n -
t u r a n z a . ¿Y cuándo , cuándo , Señor , será 
es te dia? ¿Cuándo t e poseeré , Amado de mi 
a lma, sin pe l igro de perder te? S o l a m e n t e 
tú eres capaz de sac ia rme, inquie to está mi 
corazon, Dios mió, mien t ras no cons igue es-
ta d icha . 

Espero , amorosís imo Padre , q u e a lgún dia 
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h a s d e p e r f e c c i o n a r en mí la obra q u e c o -
m e n z a s t e . No m e c r i a s t e Dios mió , para 
a r r o j a r m e al inf ie rno , ni para eso m e r e d i -
m i s t e con t u s a n g r e , s ino que m e c r i a s t e y 
m e red imis te para l l e v a r m e á gozar d e tu 
glor ia . L l é v a m e , pues , c u a n d o m e m u e r a ; 
p u e s si ing ra to t e ofendí , conf iado t e pido 
el pe rdón , p r e s e n t á n d o l e para ap l aca r t e a q u e -
lla m i s m a s a n g r e q u e d e r r a m a s t e p o r m í . 
L l é v a m e , J e s ú s m i ó , l l é v a m e p r e s t o á tu 
glor ia , y colócame junio á tí, para que con 
los Angeles y iodos los Santos e t e r n a m e n t e 
te alabe, t e ensa l ce , t e g lo r i f ique y te d é sin 
cesa r las debidas grac ias po r t u s g r a n d e s 
mise r i co rd ias . Q u e vives y r e i n a s con Dios 
P a d r e , en un idad del Esp í r i tu S a n t o , Dios 
po r todos los s iglos . A m e n . 

Se rezará la Estación al Santísimo Sa-
cramento, ofreciéndola con la siguiente 

ORACION. 
Supl i có te P a d r e E t e r n o , po r tu infini ta 

miser icord ia , y por los mér i to s d e m i S e ñ o r 
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Jesucristo, in te rces ión de la San t í s ima V i r -
gen María , y de todos los á n g e l e s y s an to s , 
seas servido d e m i r a r p o r la exa l t ac ión d e 
nues t r a S a n t a F é Catól ica , la paz y c o n c o r -
dia e n t r e los P r í n c i p e s c r i s t i anos , e s t i rpac ion 
de las here j ías , c o n q u i s t a de la Tier ra S a n -
ta , vida, sa lud , i n t enc ión y ac ie r to en su go-
b i e r n o . d e l S u m o Pon l i f i ce , y de todos los 
supe r io re s y min i s t ros ec les iás t icos y s e c u -
lares : las n e c e s i d a d e s esp i r i tua les y t e m p o -
ra l e s d e n u e s t r a Madre la Igles ia , la c o n v e r -
sión d e los inf ie les y de los cr is t ianos q u e 
es tán en pecado m o r t a l , el auxil io eficaz p a -
ra el r emed io d e los q u e se ha l l an en p e l i -
g r o ú ocasion de peca r : la p e r s e v e r a n c i a y 
a u m e n t o en grac ia d e los j u s t o s , la s a l v a -
ción d e todas las a lmas , el de scanso de las 
q u e es t án en el P u r g a t o r i o , e s p e c i a l m e n t e 
d e aquel las por q u i e n e s m a s debo ped i r , m i -
rados los t í tu los de jus t i c i a , ca r idad y a g r a -
d o vues t ro : c o n c e d e d m e el tesoro d e es tas 
i ndu lgenc i a s : t ened , S e ñ o r , mise r i cord ia d e 
m í : n o pe rmi t á i s q u e m e coja la m u e r t e s in 

mimim & . m irn 
B i i i l l t e M í & S e y Tgflez 



habe ros sat isfecho por mis pecados, adquiri-
do todas las vir tudes , recibido los S a c r a m e n -
tos , h e c h o m u c h o s y m u y fervorosos actos 
de a m o r vues t ro , y logrado p lenar ia i n d u l -
genc ia de mis culpas , con m u c h o s a u m e n -
tos en vues t r a grac ia . A m e n . 

ADVERTENCIA I M P O R T A N T E . 

Es út i l ís ima devocion rezar la Estac ión al 
Sant í s imo Sac ramen to , q u e se c o m p o n e de 
seis P a d r e nues t ros y seis Ave Marías con 
Gloria Pat r i ; y todas las veces q u e se rezare 
se g a n a n todas las indu lgenc ias p lenar ias y 
n o plenar ias , y es taciones q u e hay en R o m a , 
J e r u s a l é n , P o r c i ú n c u l a y Sant iago de Gal i -
cia, y remis ión de todas las penas merec idas 
p o r las cu lpas , p idiendo á Dios por lo q u e 
dice la Oración anter ior , la cual es t ambién 
p a r a visitar los cinco Altares, y rezándola fcn 
cada u n o de ellos, ( aunque no se rece o t ra 
cosa) se g a n a cada dia, s e g ú n graves a u t o -
res , el tesoro s igu ien te . 

Veint iséis i ndu lgenc i a s p lenar ias : noven ta 
j un mi l t r e sc ien tos sesenta años de i n d u l -
gencias: ve in t i t rés mil c iento sesenta y c u a -
tro c u a r e n t e n a s d e pe rdón : dos t e rce ras pa r -
les de las p e n a s de los pecados , y remis ión 
de todas e l las . 

Todos los D o m i n g o s se gana lo m i s m o 
q u e si vis i taren los lugares San tos de J e r u -
caién y S a n t i a g o de Galicia, y cada dia se 
sacan veint iséis a lmas del P u r g a t o r i o . 

DEVOCION A MARIA SANTISIMA 

POR SUS TRES AVE MARIAS. 

Al Vene rab l e siervo de Dios, F r . Antonio 
L inás de JESÚS MAIUA, Misionero Apos tó l i -
co, f u n d a d o r del Colegio de Misioneros de 
Q u e r é t a r o en las Indias, y de o t ros en E s -
p a ñ a , de l Seráf ico Orden de nues t ro Pad re 
San Franc i sco , que mur ió en la Cor te de 
Madrid con grandís ima op-inion de Sant idad 
en el año de 1 6 9 3 , á 2 9 de J u n i o , dia de 



los San tos Apóstoles S a n P e d r o y S a n P a -
blo, á las ocho de la m a ñ a n a , le reveló ia 
San t í s ima Virgen MARÍA, I i e ina de los á n -
geles y hombres , en varias ocas iones , q u e 
le habia concedido la San t í s ima Tr in idad que 
á cua lqu ie ra de sus devotos q u e tuviese la 
devocion de rezar las t res Ave Marías y un 
Gloria Pa t r i , en honra de la San t í s ima T r i -
n idad , por el s ingu la r benef ic io q u e la hizo 
en preservar la de la m a n c h a del pecado ori-
ginal en el p r i m e r ins tan te de su C o n c e p -
ción, los mirar ía con especia l í s imos ojos y 
usar ia con ellos de su miser icord ia : los f a -
vorecer ía en vida y en m u e r t e . Les dar ía 
s ingu la res auxilios con q u e sa lgan de s u s 
culpas , y h a g a n verdadera pen i t enc i a . Los 
l ibraría d e los pel igros de m a r y t i e r ra . Los 
defender ia de las asechanzas del d e m o n i o y 
n o les nega r í a n i n g u n a cosa q u e le p idan 
por intercesión de María Sant í s ima, como sea 
conven ien te para el servicio de Dios y b ien 
de sus a lmas : Y q u e de las cosas t e m p o r a -
les les dar ia lo necesar io para pasar la v ida 

con decenc ia , s e g ú n el es tado de cada u n o : 
Y que seria con ellos admi rab l e su P r o v i -
dencia . Y finalmente, le .concedió que h a -
l larían en esta devoci.on e l r emedio de todas 
sus neces idades , si con fé , fervor y devocion 
las rezasen; y q u e sobre todo, bar ia María 
Sant í s ima especiales favores á todos aquel los 
q u e publ icasen ó es tend iesen esta devocion 
e n las a lmas , p o r q u e q u e r í a el Altísimo S e -
ñ o r , m e d i a n t e el la , usar de sus mi se r i co r -
dias con los h o m b r e s , y q u e t o d o s ha l lasen 
el r emed io en el las. 

E s t a devocion la declaró María San t í s ima 
m u c h a s veces p a r a q u e la usase el \ e n e r a -
ble P a d r e ; pe ro con especial idad ocho meses 
an t e s de s u m u e r t e , en el de Noviembre de 
1 0 9 2 , le m a n d ó q u e la pub l i case y e s t e n -
diese, p o r q u e así e ra su vo lun tad , la de su 
Hi jo y la de toda la San t í s ima Tr in idad . Y 
a u n q u e p rome t ió todos es tos favores á todos 
los q u e rezaren l a s t r e s Ave Marías, e n el 
modo y estilo q u e las d ice la S a n t a Iglesia 
Católica; pero por c u a n t o se gloria m u c h o 



el P a d r e E t e r n o de tener la p o r Hi ja , el 
Divino Hi jo p o r Madre, y el Esp í r i tu Santo 
por* Esposa , y toda la Sant í s ima Tr in idad por 
T e m p l o y Sagrar io , y que también d e esto 
recibe María Sant í s ima especial gozo y g l o -
ria acc iden ta l , dijo: q u e le daria g r ande g o -
zo y a legr ía , honra y gloria el q u e las reza-
sen e n la fo rma s iguien te , por lo cua l les 
har ía sob re lodos los dichos, especial ís imos 
favores . 

*> 

P R I M E R A AVE MARIA. 

Dios fe Salve María, Hija de Dios Pad re . 

Dios te Salve María, 

SEGUNDA AVE MARIA. 

Dios te Sa lve María, Madre de Dios Hijo. 

Dios te Salve María, 

T E R C E R A AVE MARIA*. 

Dios te Salve María , Esposa del Espir i ta 
San to . 

Dios te Salve María, §c. 

Dios le Sa lve María , T e m p l o y Sagrar io 
de la San t í s ima T r in idad . 

Gloria Patri, <S¡c. 

Dios te Sa lve María San t í s ima , Madre y 
S e ñ o r a n u e s t r a , conceb ida e n grac ia en el 
p r imer ins tan te d e tu ser na tu ra l por s i e m -
p r e j amas . A m e n . 

O F R E C I M I E N T O . 

Oh Tr inidad Beat ís ima, P a d r e , Hijo y Es-
pír i tu San to , t res personas dist intas y u n s o -
lo Dios verdadero : yo, cr ia tura tuya , te c o n -



fieso, t e adoro y amo con todo mi corazon, 
y te p resen to y ofrezco h u m i l d e m e n t e estas 
tres Ave Marías para honra , a labanza y g l o -
ria tuya, y en hac imien to de grac ias , porque 
criaste á Alaría Sant ís ima, y p o r q u e la esco-
giste para Madre del Verbo e t e rno ; y para 
esto la preservaste del pecado original y la 
adornas te de gracia, de v i r tudes y dones so-
bre toda c r ia tura . P o r ella, S e ñ o r , por el 
consen t imien to q u e dio para la Enca rnac ión 
del divino Verbo en sus pur í s imas en t rañas , 
por las go t a s de s ang re que dest i ló su a m a n -
tísimo corazon para la formacion del S a n t í -
simo C u e r p o de Cristo, por la Jeclie de sus 
pechos con q u e lo cr ió y a l imentó , y por el 
amor a rd i en t e con q u e hizo todo esto, por 
Ja vo lun tad con que lo ofreció á la pasión 
y á la m u e r t e para redimir al m u n d o : por 
la compañía que le hizo en él, y por los do-
lores q u e sintió viéndole padecer ; y final-
mente , p o r los servicios que le h izo en toda 
su vida, y por la voluntad con q u e por ú l -
timo quiso mor i r p o r conformarse con su 

Sant ís imo Hijo y por imi tar le ; y por el agra-
do q u e te dió e n esto, t e pido, S e ñ o r , q u e 
t e n g a s misericordia de mí , y no m e c o n d e -
n e s al inf ierno, como lo merezco p o r mis 
cu lpas , sino q u e me valga tu miser icordia , 
y la preciosís ima S a n g r e d e Cristo y sus mé-
ritos, y por ellos m e dés verdadero dolor de 
mis pecados en esta vida, y en m u e r t e el 
p e r d ó n de ellos, y la salvación de m i a lma, 
para q u e en tu gloria e t e r n a m e n t e t e ame , 
te goce y a labe t u s miser icordias . A m e n . 

LAUS DEO. 



El llhno. Sr. Dr. ü, Manuel José Rubio 
y Salinas, Arzobispo de México, concedió 
cuarenta dias de Indulgencia á todas las per-
sonas por cada vez que devotamente recen 
estas tres Ave Marías con Gloria Patri, y 
pidieren por la paz y concordia entre los 
Príncipes Cristianos, 8¡c. 

A L GLORIOSO 

SAN FELIPE NERI, 
APOSTOIL J » E R O M A , 

PARA TODOS LOS OIAS DE LA S E S M A . 

Coa* a l g u n a s m a x i m a s y j a c u l a -
t o r i a s de i S a n t o . 

Escritas en italiano por un sacerdote del Oratorio de 
Roma, y ahora traducidas al castellano. 

MEXICO.—1866. 

Imprenta de J . M. Lara, calle de la Palma núm. 4. 
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SAN FELIPE NERI, 
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Imprenta de J . M. Lara, calle de la Palma núm. 4. 



MÉXICO, A B R I L 2 6 DE 1 8 5 G . 

lisio el parecer del señor presbítero D. 
Manuel Pinzón, damos nuestra licencia para 
h impresión y publicación del DEVOCIONARIO 

EN HONOR DE SAN F E L I P E N E R I , con calidad 
de que antes de su publicación vuelva al co-
tejo del señor censor. 

Lo decretó y firmó el Illmo. Sr. Arzo-
bispo. 

M , — E l Arzobispo. 

Lic. Joaquín P r imo de Rivera, 
Secretario. 

A LOS HERMANOS SECULARES DE LA CONGRE-

GACION DEL ORATORIO, "Y A TODOS LOS 

DEVOTOS DE S . F E L I P E NERI . 

— H H " -

S a b i e n d o S a n F e l i p e q u e n o n e c e s í t a m e -
n o s el a l m a d e u n a l i m e n t o p r o p o r c i o n a d o 
pa ra la vida esp i r i tua l , q u e el c u e r p o t i e n e 
de él n e c e s i d a d p a r a l a n a t u r a l , q u e n a q u e 
n o p a s a s e u n solo d ia sin h a c e r o rac ión y 
e m p l e a r u n poco de tiempo en l e e r a l g ú n 
l ibro e sp i r i t ua l ú oir la p a l a b r a de Dios , q u e 
es el s u s t e n t o d e la a lma (4 ) con q u e s e 
a l i m e n t a v c r e c e el fe rvor d e su espí r i tu ; y 

(]) Esplicando San Agustín la cuarta P e t i c i o n ¿ e 

la oracion Dominical, el pan nuestro 
nosle hoy, dice así: recibimos el pan è&ntual de cada 
dia esto es, los preceptos divinos que todos los dm 
coltene meditar, Jecuta, De Serm. Don, m mon-
te. c. 7, n- 25. 

San Nilo Abad se esplica así en el tratado déla ora-
cion, cap. 15. Como de carne se alimenta la carne 
el hombre interior se nutre y se sustenta de palabra, 
divinas y oraciones. 



acos tumbraba dec i r á sus hi jos espir i tuales, 
con el fin de que perseverasen en la v i r tud 
estas celebres palabras : NulladiessinJ!^ 

t o n e l n n s m o obje to , ad emas de otros 
e j e r c a o s devotos, i n t r o d u j o en su ins t i tu to 
d e la congregac ión del Ora tor io , pa ra el bien 
c o m ú n de los fieles, la oración y p r e d i " 
c o n f r ecuen te de Ja palabra de Dios y r e -
com.enda m u y espec ia lmente en el orden y 
reg la de Jos h e r m a n o s del Oratorio, < W 

todos los dias l uego que uno se levan te 
/ s e arrodil le, bese la t ierra , o f rec iendo S 

el mismo ins tante c u a n t o es suyo al Señor 
espec ia lmente todo lo q u e h ic ie re en aque l 
«Ja, con proposito firme de p a d e c e r a n t e s 
iodos los males, que c o n s e n t i r e n la me-
nor ofensa de Dios ." (1) 

4 W B B » M t 

Para seguir esta opinion y devoto c o n s e -
jo del Santo , se impr ime es te l ibr i to , q u e 
cont iene u n a orac ión para cada dia de la 
semana, dest inada á c o n s e g u i r u n a vir tud, 
y aprovechar en el la, m e d i a n t e el e j emplo 
y la intercesión de S a n Fe l ipe : se a g r e g a n 
varias máx imas y adver tenc ias con q u e el 
Santo solia a l i m e n t a r el espír i tu de sus h i -
jos espiri tuales, y al fin a l g u n a s oraciones 

trego, para que sea gobernado enteramente por vuestra 
santa voluntad: dadme solo vuestro amor y vuestra gra-
cia, y seré bastante rico; ni otra cosa alguna os pido. 
(Sau Ignacio de Lovola). 

A LA SANTISIMA VIRGEN. 

¡Oh Santísima Virgen María, Señora y Madre mía, 
yo pongo hoy y para todos los dias de mi vida y hora 
de mi muerte, en vuestras virginales manos, especial 
protección, y en el seno de vuestra misericordia, á mi 
alma y mi cuerpo, encomiendo á ves toda mi esperan-
za y consuelo; todas mis aflicciones y trabajos; mi vi-
da y er fin de ini vida, para que por vuestra poderosa 
intercesión y méritos, mis obras sean dispuestas y or-
denadas segiin la voluntad santísima de vuestro divino 
Hijo y la vuestra, Aincn. 



jacula tor ias , cor respondien tes á la v i r tud que 
se ha pedido. 

Recib id , pues , ¡oh h e r m a n o s del Ora to -
rio! q u e con edificación practicáis en todo 
el año los ejercicios es tablecidos por N . P. 
S. Fe l ipe , es te pequeño libro; y también ad-
mit id lo vosotros, devotos todos de es te g ran 
San to , q u e con tanta devoción soléis visitar • 
su iglesia; of reced d ia r i amen te á Dios es te 
obsequio , a u n q u e pequeño , q u e así, i m i t a n -
do las v i r tudes de vuestro Santo protector , 
podré i s esperar f u n d a d a m e n t e part icipar a l -
g ú n día, un idos con él y m u c h o s o t ros d e -
votos suyos, de la eterna felicidad del cielo, 
p o r la Divina Misericordia. 

B O M Z N G O . 

Oración para pedir !a virtud de la hu-
mildad. 

¡Oh glor ioso Felipe, p ro tec to r mió! q u e 
viviendo en la tierra fuis teis tan a m a n t e de 
la h u m i l d a d , q u e tuvisteis por despreciable 

no solo las a labanzas , sino a u n la est imación 
de los h o m b r e s , a l c a n z a d m e con vuestros 
ruegos esta bella virtud Rien sabéis vos 
cuan a l tanero soy en mis pensamien tos , cuan 
desdeñoso en mis pa labras , c u á n ambicioso 
en mis obras; a l canzadme por lo mi smo la 
humi ldad del corazon, q u e mi a lma q u e d e 
l ibre de toda soberb ia , y p r o f u n d a m e n t e p e -
ne t rada de aquel vil aprec io q u e vos hacía is 
de vos mismo, t en i éndoos por el peor de 
todos los hombres ; con lo que os r egoc i j a -
bais de ser despreciado, y vos mismo p r o c u -
rábais serlo. Sí, g r a n San to , a lcanzadme 
la humi ldad verdadera del corazon, y e l sin-
cero conoc imien to de mi nada , con el' q u e 
me a legre cuando sea desprec iado , no m e 
res ienta cuando ot ro m e sea prefer ido, n i 
m e ensoberbezca cuando se m e alabe, sino 
que quiera ser g r a n d e solo á los ojos de Dios, 
y de él recibir ú n i c a m e n t e toda mi gloria . 

Padre nuestro, Ave María, Gloria Patrí, 
y la oración aue está al fin. 



MAXIMAS Y ADVERTENCIAS DEL SANTO. 

Con lo q u e me jo r se vence al demonio 
q u e es u n espír i tu m u y soberbio, e s con la 
h u m i l d a d del corazon, y con mani fes ta r sen-
cilla y c l a r amen te sin disfraz, al confesor , 
los pecados y ten tac iones . < 

Dios s i empre h a buseado en el corazon 
del h o m b r e el espíri tu de la h u m i l d a d , y un 
b a j o aprecio de sí mismo, y no ve en él co-
sa q u e mas l e desagrade q u e el q u e eslé 
l leno de propia es t imación . 

C u a n d o u n o come te u n pecado ó cae e n . 
a l g ú n defec to , debe pensa r q u e por ser s o - ' 
be rb io Dios permi t ió q u e cayese, y s iendo 
perniciosís imo escusar el defecto, debe d e -
cir : Si yo hubiera sido humilde no habría 
caído 

P a r a adqui r i r con perfección el don de la 
h u m i l d a d , son necesar ias estas cua t ro cosas: 
spernere mundum, spernere nullurn, spernere , 
seipsum, spernere se sperni: despreciar al 

m u n d o , no despreciar á a lguno , desp rec ia r -
se á sí mismo, y no cuidar de ser d e s p r e -
ciado. 

No debe decirse , ni de bur l a , ni de v e -
ras, pa labra a lguna q u e ceda e n propia a l a -
banza. Cuando se haya h e c h o a lguna bue-
na obra y otro se la a t r ibuye á sí mismo, se 
debe u n o alegrar , ó por lo m e n o s no sen t i r 
que o t ro se t o m e su gloria de l an t e d e los 
hombres , pues con m u c h o m a s h o n o r la re-
cobrará de lan te de Dios. 

No debe deci rse en el t i empo de las t e n -
taciones, yo haré, yo diré, s ino con h u m i l -
dad: sé lo que debería hacer, pero lo que 
haré no sé. 

Acúsense p r imero los pecados mas graves , 
ó de los que t iene m a s v e r g ü e n z a ; p o r q u e 
así se cons igue con fund i r al demonio , y se 
saca m a s f r u t o de las confes iones . 

Cuando uno cae en u n a en fe rmedad d e -
be pensa r y decir m i e n t r a s es té en fe rmo : 
Dios me ha mandado esta enfermedad porque 



alguna cosa quiere de mí, y yo me propongo 
mudar de vida y hacerme mejor. 

S e debe p r o c u r a r saber , pero sin c u r i o s i -
dad ni i n q u i e t u d , y se debe t ene r ocul to lo 
q u e se haya aprendido , sin h a c e r de ello o s -
ten tac ión , s ino ap rovechando para vivir bien. 

Se debe evi tar toda especie de s ingu l a r i -
dad, y no q u e r e r mani fes ta r q u e uno es ó 
h a c e m a s q u e los otros. 

No se debe conf iar ú n i c a m e n t e en la p ru -
dencia p rop ia , sino q u e en todas las ocasio-
n e s se debe ped i r conse jos al confesor , y 
oraciones á todos . 

JACULATORIAS DEL SANTO. 

¡Señor! so s t enedme hoy con vues t r a m a -
n o ; de ot ro m o d o os t ra ic ionaré y h a r é c u a n -
to malo hay en el m u n d o . 

¡Jesús mió! Desconfío de mí mismo, y 
confio en vos . 

¡Jesús mió! Si yo os conociera á vos, 
también m e conociera á mí . 

L U E E E S . 

Cracioa para pedir la virtud de la pa-
ciencia. 

¡Oh San to p ro tec to r m ió Fel ipe! que t u -
visteis s i empre u n corazon tan cons tan te e n 
las advers idades , y u n espír i tu tan a m a n t e 

- de suf r i r , q u e perseguido por vues t ros e n e -
migos , ó c a l u m n i a d o por los impíos q u e 
quer ían desacredi ta ros , ó probado por Dios 
con m u c h a s , largas y penosas en fe rmedades , 
todo lo sufr is teis con tranqui l idad de a n i m o 
y corazon; c o n s e g u i d m e del Señor el espír i -
tu de fortaleza e n todas las advers idades de 
esta vida. ¡Oh c u á n t o necesi to la vir tud de 
la paciencia! pues todo p e q u e ñ o t r aba jo m e 
espan ta , toda l igera aflicción m e desal ienta , 
y de toda leve cont rad icc ión m e irr i to y r e -
siento, y no reconozco q u e p o r el camino 
espir i tual de las t r ibulac iones se l l ega al 
ciclo: tal fué el q u e quiso seguir nues t ro 
Divino Maes t ro Je sús , y el q u e t a m b i é n vos 

2 



r ecor r i s t e i s ¡oh San to mió! P o r tanto a f e a n -
zadme el va lo r para que abrace gustoso las 
c ruces q u e todos los días recibo de Dios, y 
sea d i g n o de l levar las sobre la t ierra con 
u n a pac ienc ia y vo lun tad s e m e j a n t e á la 
vues t r a , con lo q u e también merezca gozar 
de spues s u s f r u t o s con vos en el cielo. 

Padre nuestro, etc. 

MAXIMAS Y ADVERTENCIAS DEL SANTO, 

N o p u e d e s n c r d e r á un cristiaiTb cosa m a s 
gloriosa q u e p a d e c e r por Jesucr i s to . 

Ai q u e a m a á Dios no puede acon tece r 
cosa m a s desag radab l e q u e no tener ocasion 
de p a d e c e r por su amor , y la mayor t r i b u l a -
ción q u e p u e d e suf r i r un siervo de Dios es 
n o t e n e r t r ibu lac ión . 

N o se desa l i en t e el que está af l igido, pues 
Dios a c o s t u m b r a te je r la vida h u m a n a con 
u n m a l y u n consuelo por lo m e n o s in ter ior ; 
ni p r o c u r e evi tar u n a cruz, p o r q u e sin duda 
e n c o n t r a r á o t r a m a y o r . 

Los verdaderos siervos de Dios t ienen p a -
r a la vida paciencia , y para la m u e r t e deseo. 

Al q u e t iene un m a l enviado por Dios y 
le falta la paciencia , se le p u e d e decir : No 
eres digno de que el Señor te visite, ni me-
reces un bien tan grande. 

L a grandeza del amor á Dios se conoce 
p o r la del deseo q u e el h o m b r e s ien te de 
p a d e c e r por su a m o r . 

No hay cosa q u e m a s p r o n t a m e n t e inspi-
re el desprecio del m u n d o , y fo rme m a s ín-
t ima un ión de la a lma con Dios, q u e ser 
moles tado y af l igido. 

Ord ina r i amen te no ha de pedir el h o m b r e 
á Dios t r ibulaciones , p r e s u m i e n d o poder su-
frir las , sino q u e debe conduc i r se e n esto con 
m u c h o cuidado. No será poco lo que h a g a 
si su f re las q u e d i a r i amen te le m a n d a Dios. 

JACULATORIAS DEL S A N T O . 

Haced conmigo , ¡oh Dios! como vos s a -
béis y quere i s . 



S i me aumen tá i s los dolores , ¡Jesús mío? 
a u m e n t a d la pac ienc ia . 

¡Jesús mió! yo no quie ro h a c e r mas q u e 
vues t r a vo lun tad san t í s ima . 

1 S A B T E S . 

Oración para pedir ia rírtcd de !a castidad. 

¡Oh gloriosísimo Fel ipe! q u e conservas -
te is s i empre p u r a la b lanca azucena de la 
cast idad, con t a n t o h o n o r vues t ro , q u e el 
angel ical candor de esta h e r m o s a vir tud se 
mani fes t aba en vues t ros ojos, os r e s p l a n d e -
cía e n las manos , y se os comunicaba á t o -
do el cue rpo , exha lando un olor tan suave 
q u e consolaba y daba espíri tu y devocion al 
q u e os t ra taba : c o n s e g u i d m e del Espí r i tu 
Divino un ve rdadero a m o r á tan bella v i r -
tud , de m o d o q u e n i las palabras , n i los 
e jemplos de las pe r sonas co r rompidas p u e -
dan h a c e r impres ión a lguna en m i espír i tu . 
No permi tá i s q u e yo de modo a lguno p ierda 

tan h e r m o s a v i r tud ; y como hu i r de las oca-
siones. la orac ion , el t rabajo, la humi ldad , 
la mort i f icac ión de los sentidos, la f r e c u e n -
cia de los s ac r amen tos , fue ron las a rmas 
con q u e vos vencis te is al te r r ib le e n e m i g o 
de la ca rne , o s ruego las m i s m a s sean c o n 
las q u e yo le res is ta . No m e negue i s , ¡San-

' to mió! vues t r a pro tecc ión , mani fes tad para 
c o n m i g o aquel celo que e n vida tuvisteis 
para con vues t ros pen i t en tes , conservándolos 
lejos de toda co r rupc ión de sus sentidos; ha -
cedlo así, S a n t o abogado mió, y sed desde 
hoy el pa t rono de mi cast idad. 

Padre nuestro, etc. 

MAXIMAS Y ADVERTENCIAS DEL SANTO. 

P a r a c o n s e r v a r la cast idad es necesar io 
evi tar las ma la s compañías , no t ra tar al cuer -
po con del icadeza, hu i r de la ociosidad, h a -
cer orac ion y f r e c u e n t a r los san tos s a c r a -
m e a t o s , e spec ia lmen te el de la penitencia* 



No h a y mayor pel igro en esta ma te r i a q u e 
no t e m e r al pecado. 

E n las t en tac iones de impureza e s el r e -
med io descubr i r s i nce r amen te al confesor , 
todos los pensamien to s , p o r q u e p ron to e s 
c u r a d a la l laga q u e está manif ies ta al m é -
d ico . 

L u e g o q u e a lguno sienta la ten tac ión , 
r e c u r r a al S e ñ o r con es tas palabras : Deus in 
adjutorhm meum intende: Domine ad adju-
vandum me festina. ¡Oh Dios, a t i ende á mi 
ayuda , ap re sú ra t e , Señor , á s o c o r r e r m e . 
(Salmo 6 9 ) . Y por la n o c h e an tes de a c o s -
t a r se d igase este h i m n o . 

Te lucis ante términwfi, etc. 

Antes que fenezca el dia, 
Criador d e cielo y t ierra, 
T e pedimos nos gobiernes 
Y g u a r d e s por tu c lemenc ia . 

A h u y e n t a sueños , f an t a smas , 
Q u e en la n o c h e nos inqu ie t an : „ 

Con ten á nues t ro enemigo 
No nos exci te impurezas . 

P a d r e é Hijo en todo iguales , 
Dad lo q u e el a l m a desea; 
Y vos Espír i tu San to 
Q u e por lodos siglos re inas , 

í i s _ A m G n - 0 ) 
(1) Es muy santa y provechosa práctica rociar la 

cama con agua bendita antes de descansar en ella, di-
ciendo: "Vos, Señor, me rociareis con el hisopo y que-
d a r é limpio, vos me lavareis y quedare' mas blanco 
"que la nieve." Salmo 50. 

En las familias cristianas debia el padre 6 madre de 
ellas, ó alguna otra persona, acostumbrar rociar de la 

«. "»s'i'a manera todos los días, 6 por lo menos los do-
mingos, las recámaras y otras habitaciones principales 
de la casa, diciendo:. Antifuna. "Vos, Señor, me ro-
ciare is con el hisopo y quedaré limpio. Vos me lava-
"reis y quedaré mas biauco que la nieve." 

Apiadas de mí, ¡oh l)ios! conforme á vuestra gran 
misericordia. 

Gloria al Padre, etc. Se repite la antífona "Vos, Se-
ñor, me rociareis," y se dice: 
. v - Sefior, manifestadnos vuestra misericordia. (En 

tiempo pascual se agrega: Alleluya.) 
11. Y dadnos vuestra salud. 
V. Escuchad, Señor, mi oracion. 
ü . Y mi clamor llegue á vos. 



La h u m i l d a d e s el gua rda verdadero de 
la cas t idad, por lo q u e cuando se sepa la 
caida de otros, e s necesar io que u n o se m u e -
va á compasion y no á desprecio p u e s no 
compadece r se en tal caso es sena clara ü e 
q u e m u y pron to u n o mi smo lia de caer . 

Todas las domas ten tac iones son vencidas 
c o m b a t i e n d o con ellas, solo á e s t e v.cio se 
le vence con la f u g a , p u e s en la g u e r r a c o n 
los sent idos v e n c e n los cobardes , es decir 
los q u e h u y e n . 

OREMOS. 

• Escachadnos, Señor Sanio, P a d r e Omnipotente, Dios 
E t o n o y dignos enviar de los cielos a vuestro santo 
X el que guarde, favorezca, proteja y,«te y defienda 
K s V V habitan cu esta morada, por Cnsto Se-

el S á i ^ l n t o después de Misa, hasta la ma-
ñana Í l Sábado después de Pentecostés, se d.ce en u-
Ja r de la antífona: "Vos, Señor, me roe,ares, etc. 
v su versículo, esta otra con su versículo. 
" Anf l f 0na; Vi á la agua que salia del templo por su 
coscado derecho. Meluya. Y todos á los que llego es. 

JACULATORIAS D E L SANTO. 

Cread en mi , ¡oh Señor ! u n corazon puro , 
y renovad en mis en t r añas u n espíri tu i cc to . 

Yo caeré si vos, J e s ú s mió, diiatais en ve-
n i r en mi socorro . 

Qui tad , Señor , todos los obs táculos ú 
quere is q u e yo vaya á vos. 

E S S - E B S O L E S . 

Qraeioa para pedir el aznor ds B l o s . 

Admiro ¡oh Fel ipe! el g ran prodigio o b r a -
do en vos por el Espír i tu San to , cuando i n -
te agna fueron salvos; V dicen: Allelvya, Allelvya. 
(La agua significa el bautismo que con tila se adminis-
tra, y en el que se recibe la divina gracia qne es la 
agna que salta hasta la vida eterna). 

' V. Alabad al Señor porque es bueno y porque su 
misericordia permanece en todos los siglos. 

Gloria al Padre, de. 

Se repite la antífona, y se dice lo demás como esta 
arriba. 



fund ió su a m o r en vues t ro corazon c o n tan ta 
p len i tud , que para que se di la tase m a s en 
e f pecho se separaron dos costillas por la 
violencia del divino a m o r ; pero al m i smo 
t i empo me con fundo si c o m p a r o mi corazon 
con el vuest ro . E l vues t ro e s tuvo todo i n -
f lamado en el amor mas p u r o ; el mió está 
todo incl inado y conver t ido á ¡as c r i a tu ra s ; 
el vues t ro estaba tan encend ido e n el celes-
tial fuego , que se c o m u n i c a b a n sus l l amas 
a u n en el cuerpo , y salian por v u e s t r o r o s -
tro como in f lamadas cente l las ; el mió es tá 
t o d o lleno del a m o r t e r r e n o ; amo al m u n d o 
q u e m e ha laga , pe ro n o p u e d e h a c c u n e d i -
choso : amo á la ca rne q u e m e t i e n t a , pe ro 
no p u e d e h a c e r m e i n m o r t a l : a m o á las r i -
quezas q u e solo p u e d o gozar u n o s i n s t an t e s . 
¡Áh, cuando ap rende ré de vos á no a m a r 
otra cosa que á Dios, ú n i c o é i n c o m p r e n s i -
b le bien! Sí, haced con v u e s t r o s r u e g o s , 
S a n t o abogado mió, q u e p o r lo m e n o s d e s -
de hoy comience á amar l e : o b t e n e d m e con 
ellos u n amor eficaz, q u e se h a g a conoce r 

con las obras; un a m o r p u r o con que lo 
a m é pe r f ec t amen te , y u n a m o r f u e r t e q u e 
m e haga v e n c e r todos los obs tácu los q u e 
puedan impedi r mi unión con él en la vida, 
para estar t ambién unido con é l despues de 
la mue r t e . 

Padre nuestro, etc. 

MAXIMAS Y ADVERTENCIAS DEL SANTO. 

Nada hay tan gravoso y tan molesto para 
el que a m a v e r d a d e r a m e n t e á Dios como la 
vida; sus verdaderos s iervos suf ren la vida y 
desean la m u e r t e . 

El q u e b u s c a sus delicias f ue r a del C r i a -
dor j a m a s las e n c o n t r a r á . 

No hay medio mas propio para exc i ta r a l 
espíri tu como la lección de libros e sp i r i t ua -
les, e spec ia lmente las v idas de los santos. 

Se de f r auda á Dios todo el a m o r que se 
consagra á los padres , pa r i en tes , estudios, ó 
á á mismo, si es desordenado . 



La a lma q u e se e n t r e g a á Dios e s toda 
de Dios. 

No se debe a m a r á Dios por in t e r é s sino 
por p u r o amor , a u n q u e sea sin g u s t o s ens i -
ble sino solo p o r q u e m e r e c e ser a m a d o . 

Un h o m b r e s in oracion es u n an imal sin 
discurso . 

Conviene q u e los pr inc ip ian tes m e d i t e n 
e n los cua t ro novís imos, pues e l q u e no va 
vivo al inf ie rno , cor re g r a n r iesgo de ir á 
él después de la m u e r t e . 

P a r a a p r e n d e r á h a c e r o r a c i o n ; es medio 
exce len te r e c o n o c e r s e ind igno de beneficio t a n g r a n d e . 

C u a n d o se comienza á ped i r u n a grac ia 
al S e ñ o r , no se debe a b a n d o n a r la oracion 
solo porque se vea q u e Dios t a rda en c o n -
cederla , sino q u e se lia de p r o c u r a r l legar á 
consegu i r l a por medio de la oracion m i s m a . 

N o " h a y cosa q u e tema mas el demonio 
y p r o c u r e imped i r con mayor e m p e ñ o q u e 
la oracion. 

JACULATORIAS D E L SANTO. 

f lesus mió! j a m a s os h e amado y q u i s i e -
ra amaros. 

Yo n u n c a os amaré , ¡Jesús mió! si vos 
no me auxil iéis . 

Dadme grac ia para q u e yo m e dirija á 
vos, no ar ras t rado por el t e m o r sino a t ra ído 
del amor . 

Qraciozs para pedir el asaor del prójimo. 

Gloriosísimo San to , q u e os empleas te i s 
todo en t e ro en favor de l p ró j imo, a m a n d o , 
compadec i endo y auxi l iando á todos, y q u e 
en el discurso de vues t ra vida s i empre p r o -
curas te is su salvación, sin q u e p o r ganar lo 
para Dios rehusase i s t r aba jo ó fa t iga , ni r e -
servaseis para vos t i empo ó comodidad a l -
g u n a ; a lcanzadmc os r u e g o , con el pe rdón 
de mis pecados , la car idad c o n mis pró j imos , 



y de esta sue r t e en lo sucesivo, sea reas 
compasivo en sus neces idades ; a l c anzadne 
la gracia de que los a m e p u r a y des in te re -
s a d a m e n t e como á h e r m a n o s mios, de q u e 
l o s socor ra con mis orac iones y b u e n o s con-
se jos , y si puedo t ambién con mis bienes 
t empora l e s ; ademas , e n s e ñ a d m e , g r a n Santo, 
á defender s i empre el h o n o r de mi prój imo, 
á no decir n u n c a pa labra que pueda serle 
moles ta ó per judic ia l , y q u e conserve c o n s -
t a n t e m e n t e aun para mis enemigos , la s u a -
vidad y dulzura con q u e vos vencis te is á los 
vues t ros . Si, S a n t o mió, haced q u e yo ad-
quiera tan bella v i r tud , q u e habéis ob ten ido 
para t an tos devotos vues t ros , y q u e a l g ú n 
dia todos j un tos p o d a m o s b e n d e c i r á Dios e n 
u n a feliz e te rn idad . A m e n . 

Padre nuestro, ele. 

MAXIMAS Y ADVERTENCIAS DEL SANTO. 

C u a n d o es necesar io socor re r al p r ó j i m o , 
110 debe u n o reservarse l uga r n i t i e m p o : de-

ja- las ob ra s út i les y vi r tuosas q u e u n o h a -
rii por su gusto, y a u n la ora ció n por s e r -
vil al prój imo, es de ja r á Cristo por Cristo: 
acóon m u y perfecta q u e pocos saben hace r . 

Fo e s posible g a n a r á un m i s m o t i empo 
el a m a del prój imo y su d ine ro : el q u e 
quieta sacar f ru to de las a lmas descu ide el 
bolsillo. Es preciso decir con S a n Pablo : 
No quiero vuestras cosas sino ú vosotros. 

Cuando se sirve á ios e n f e r m o s ó se ejer-
cita a lguna otra obra de miser icord ia , no 
basta hacer s imp lemen te la b u e n a obra ; se 
debe hacer con m u c h a car idad, c o n s i d e r a n -
do que la persona á qu ien se soco r r e e s Je -
sucr i s to , y que no hay duda d e q u e lo q u e 
con ella í e practica, se hace con e l mismo 
Jesucr is to ; así se hace con a m o r y mayor 
p rovecho del a lma . 

Cuando se visi te á los m o r i b u n d o s no se 
les hable m u c h o , es me jo r aux i l i a r los con 
oracion. 



JACULATORIAS D E L S A N T O . 

Si yo, Señor , os amara sobre todas las 
cosas , amar ía t a m b i é n á mi p ró j imo cono á 
m í mismo. 

¡Dios mió! yo n o amo á mis prójimos 
p o r q u e no os amo á vos. 

Haced , S e ñ o r , que ame á mis he rmanos 
en las e n t r a ñ a s de Jesucr is to . 

V I E B N E S . 

Oración para pedir o! desprendimiento de 
las bienes temporales. 

Gran San to , que prefer is te is u n a vida po-
bre y aus te ra á las comodidades q u e os ofre-
cía vuestra familia, cuyo honor y gloria des-
prec ias te is desde n iño , a lcanzadmc la grac ia 
de que mi corazon no se apegue á los b i e -
nes t rans i tor ios do esta vida. Vos que d e -
seábaís ser t a n pobre q u e reducido á m e n -
digar no encon t ras te i s qu ien os diera el me -

ñ o r socorro , a lcanzadme de Dios el a m o r a 
la pobreza , para q u e consagre to..os mi s 
p e n s a m i e n t o s á los bienes et.-rnos. Vos q u e 
prefer is te is vivir en u n . e s t a d o humi lde a ser 
e levado á las m a s sub l imes d ignidades de la 
Igles ia , pedid á Dios q u e yo, con ten to e n el 
es tado en q u e la Providenc ia m e h a coloca-
do, no solicite honor a lguno . Bien c o n o z -
co q u e mi corazon ansioso suspi ra por los 
b i e n e s vanos y perecederos del m u n d o , pero 
vos q u e enseñaste is la g ran máxima " y des-
p u é s ? " con q u e se verif icaron tan tas conver -
s iones admirables , haced que se grave p r o -
f u n d a m e n t e en mi a lma, de m a n e r a q u e des-
prec iando la nada de la t ierra, Dios solo sea 
el ob je to de mis pensamien tos y amor . 

Padre nuestro, etc. 

MAXIMAS Y ADVERTENCIAS DEL SANTO. 

El que quie re r iquezas ya no t e n d r á e s -
pí r i tu , y el q u e ama á otra cosa q u e á J e -
sucr is to , n o sabe lo q u e ama . 
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Guárdese el joven d e la carne y el viejo 
de la avaricia, aque l la es vencida con la f u -
ga , osla con la resistencia. 

Tan to cuan to es el a m o r que se da á la 
cr ia tura , t an ío es el que se le qui la al Cria-
do r . 

Ya no ade lan ta rá en el camino de la v i r -
t u d el que de a lgún modo está d o m i n a d o 
de la avaricia que es la peste de las a lmas . 

Se debe pedir á Dios que no nos de j emos 
d o m i n a r del espíri tu de la avaricia , y q u e 
vivamos l ibres de la afición á las cosas del 
m u n d o . 

No debe uno apegarse á cosa a l g u n a de 
e s t e m u n d o por p e q u e ñ a q u e sea, y se debe 
desea r verse e n tal eslado, q u e posea e l 
pe r fec to desprend i in ien lo . 

Diez pe r sonas d e sp ren d id a s de los i n t e r e -
ses del m u n d o conver t i r ían al m u n d o e n t e r o . 

JACULATORIAS DEL SANTO. 

Vanidad de vanidad y todo es vanidad . 

E l q u e ama otra cosa q u e á vos, ¡oh J e -
sús mió! no sabe lo que a m a . 

Quien busca el descanso f u e r a del C r i a -
dor j amas lo e n c o n t r a r á , 

SABADO. 

Oración para pedir la perseverancia 
en la virtud. 

¡Oh San to a b o g a d o m ió Fe l ipe! que s iem-
p r e fuis teis pe r seve ran te en la vi r tud, y He-
n o de mér i tos recibisteis de Dios e l p remio 
de vuestros t raba jos ; a l canzadme q u e yo j a -
m a s m e de tenga en el camino de su san to 
servicio. Vos q u e sois t a n p r o p i c i o para c o n 
vues t ros devotos, cons igu iéndo les el don de 
la perseverancia en la v i r tud , consegu id lo 
t a m b i é n para m í ; combat id en mi auxilio e n 
la hora de mi m u e r t e , y pedid al Señor q * e 
vo salga for t i f icado con los s a c r a m e n t o s 
E n t r e t an to pedid , ¡oh gran San to ! que yo 
h a - a pen i tenc ia de mis pecados y a m a r g a -
m e n t e l o s l lore todos los dias d e mi vida. 



Vos que conocéis mi s miserias y los m u c h o s 
lazos que m e encadenan al pecado y á ia 
t ierra , a lcanzadmn s i recog imien to y la fir-
m e resolución de s e r todo de Dios ; 'y a l c a n -
z a d m e ademas un ard iente deseo de c o o p e -
r a r á mi salvación, y una cons tanc ia i n v e n -
cible en ol bien que h a y a comenzado á h a -
cer , con lo q u e me haga d igno por vues t r a 
in terces ión , de r e u n i r m e á vos en la b i e n -
aven tu rada e te rn idad . A m e n . 

Padre nuestro, etc. 

MAXIMAS Y ADVERTENCIAS DEL SANTO. 
<r 

E n t r e todo lo que se dpbe ped i r á Dios 
está la perseverancia en el b ien obra r y ser -
vir á Dios, po rque si se tuviera paciencia y 
se perseverase en la b u e n a vida q u e se c o -
mienza á hacer , se adqui r i r ía g r and í s imo es-
p í r i tu . 

La p rudenc ia e s medio exce len te p a r a 
consegu i r la perseverancia-. 

No conviene ca rga r se de m u c h o s e j e r c i -

eios espir i tuales, me jo r es e m p r e n d e r poco 
v no in t e r rumpi r lo , pues si cons igue el d e -
monio q u e se omita por p r i m e r a vez a l g ú n 
ejercicio, fác i lmente lo consegu i rá a s egun -
da , luego la te rce ra , has ta q u e todo se r e -
duzca á nada , por esto, milla dies me hnea. 

Es necesar io gua rda r se de los defec tos 
pequeños , p o r q u e si se comienza a d e s p r e -
ciarlos, l uego la conc ienc i a se e n d u r e c e , y 
en fin, la vir tud se a r ru ina . 

Es necesar io t e n e r conf ianza en Dios y no 
desa len tarse por n i n g u n a cosa con t ra r i a q u e 
ocurra . . . „ „ l a 

Para q u e perseveren ios jóvenes e n la 
v i r tud , es t a n necesar io q u e evi ten las m a -
las compañías y t e n g a n las de los buenos , 
como la f recuenc ia de los s a c r a m e n t o s . 

Para comenza r bien y acabar m e j o r , e s 
necesar ia la devocion á la San t í s ima \ i r g e n 
María, y oir Misa todos los días. 

E s n e c e s a . i o pedir c o n t i n u a m e n t e al b e -
ñ o r se d igne por su b o n d a d , c o n c e d e r n o s el 
don de la santa perseveranc ia . 



JACULATORIAS DEL SANTO. 

5 4 

Para conseguir la perseverancia ' es medi 
excelente la prudencia , no que re r hacer" 
todo en un día, ni l legar en cua t ro dias 
ser santo; pues no se adquiere la perfeccio 
sino con m u c h o t rabajo . 

Por n ingún motivo se h a n de omitir las 
devociones acos tumbradas . 

No será salvo, ¡oh Dios mió! el que c o -
mienza sino el que persevera has ta el fin. 

Haced, ¡Jesús mió! que yo j a m a s os ofen-
da. Virgen María, Madre de Dios, rogad á 
Jesús vuestro Hijo por mí pecador . 

Virgen y Madre. Siendo San Felipe muy 
devoto de la Santísima Virgen, aconsejaba se 
dijesen sesenta y tres veces en forma de co-
rona, las dos jaculatorias antecedentes, y no 
se cansaba de repetir d los suyos: "hijilos 
míos, sed devotos de la Santísima Señora." 

O B A C I O H 

A San F e ü p e H e r í , que debe rezarse to -
dos los dias, para conseguir por su in-
tercesión una buena muerte. 

¡Oh glorioso Fe l ipe Neri , q u e fuisteis t an 
favorecido de Dios para consolar y auxiliar á 
vuest ros hijos espir i tuales en la hora de la 
muer t e ! sed mi padre y abogado cuando m e 
e n c u e n t r e en aque l ter r ib le t rance : haced 
con vuestra in terces ión que en aquella hora 
no m e venza el demonio ; n o m e opr iman 
las tentac iones , y el t emor n o m e desa l ien-
te; sino que por" el contrar io , fortificado con 
u n a fé viva, una esperanza firme, y una ver-
dade ra caridad, sos tenga con paciencia y 
perseverancia aquel ú l t imo comba te , con lo 
que l leno de conf ianza en la misericordia 
del Señor , en los infini tos méri tos de J e s u -

0 1 2 2 6 6 



cristo, y protección de la Sant í s ima Virgen 
María , sea d igno de mor i r con la m u e r t e d e 
los ju s tos , y l legar á la d ichosa pat r ia del 
cielo, para a m a r y gozar de Dios e t e r n a m e n -
te, un ido con vos y todos los San tos . A m e n . 

M O D O 

F A C I L Y B R E V E 

D E 

G A N A R M U C H O S B I E N E S E S P R I T Ü A L K S 
P O R M E D I O D E LA E S T A C I O N . 

INDULGENCIA. 

Cualquiera que confesado y comulgado, 
rezare, d lo menos con corazon contrito y de-
votamente, la siguiente oracion, (en cualquier 
idioma, d u m m o d o versio sit fidelis) ante al-
guna imagen de Jesus Crucificado, rogando 
por las necesidades de la Santa Iglesia, po-
drá ganar la indulgencia Plenaria, que con-
cedieron Clemente y Benedicto XIV, y que 



cristo, y protección de la San t í s ima Virgen 
María , sea d igno de m o r i r con la m u e r t e d e 
los ju s tos , y l legar á la d ichosa pat r ia del 
cielo, para a m a r y gozar de Dios e t e r n a m e n -
te, un ido con vos y todos los San tos . A m e n . 

M O D O 

F A C I L Y B R E V E 

D E 

G A N A R M U C H O S B I E N E S E S P R I T Ü A L E S 
P O R M E D I O D E LA E S T A C I O N . 

INDULGENCIA. 

Cualquiera que confesado y comulgado, 
rezare, d lo menos con corazón contrito y de-
votamente, la siguiente oracion, (en cualquier 
idioma, d u m m o d o versio sit fidelis) ante al-
guna imagen de Jesus Crucificado, rogando 
por las necesidades de la Santa Iglesia, po-
drá ganar la indulgencia Plenaria, que con-
cedieron Clemente y Benedicto XIV, y que 



confirmó despues Pió VII, perpetuamente, 
con decreto Urbis, et Orbis, de la S. C. de 
Indulgencias, dado en 10 de Abril de 1821, 
y puede también aplicarse por las almas del 
Purgatoriot según la declaración de León 
XII, por su Decreto de la misma S. C. de 
17 de Setiembre de 1825. 

P A R A F R A S I S LATINA. 

En ego, ó bone et Dulcis imi JESU, a n t e 
conspec tum t u u m gen ibus m e provolvo, ac 
máximo animi a rdore te oro, a t q u e obtes tor 
u t m e u m in cor vivido Fidei , Spei , et C h a -
ri tat is sensus , a tque ve ram p e c c a t o r u m meo-
r u m pen i t en t i am eaque e m e n d a n d i f i rmis i -
m a m vo lun ta tem velis impr imere ; d u m m a g -
no animi affeclu , e t dolore tua q u i n q u é vul-
nera m e c u m ipse considero , ac m e n t e c o m -
templor , illud prae , ocul is hebens quod j a m 
in ore poneba t suo David P r o p h e t a de te , ó 
bone J e s u : F o d e r u n t m a n u s m e a s , et pedes 
meos : d i n u m e r a v e r u n t omnia ossa m e a . " 
(Psalm. 21, v. 17 et 18.) 



D I C H A O R A C I O N 

EX CASTELLANO. 

J l i r adme , ¡oh mi amado y b u e n Jesús! 
q u e pos t rado en vues t ra sant í s ima presencia , 
os ruego y sup l ico , -con el mas vivo fervor , 
impr imáis en mi corazon sen t imien tos dé fé, 
esperanza y car idad, dolor de mis pecados y 
propósi to f i rmísimo de j a m a s ofenderos : 
m ien t r a s yo con gran a m o r y compas ion , 
voy cons ide rando vues t ras c inco llagas, c o -
m e n z a n d o por aquel lo que de vos dijo ¡oh 
b u e n Jesús ! el San to P r o f e t a David: " H a n 
ta ladrado mis m a n o s y mis pies , y se p u e -
den con ta r todos mi s h u e s o s . " 

ESTACION MAYOR. 

P o r la l laga q u e s a n g r i e n t a 
en el pié izquierdo tenc is , 
q u e tan to al pe rdón m e al ienta , 
pido, mi Dios, q u e a ju s t é i s 
con esa sang re m i c u e n t a . 

Padre nuestro, Ave María y Gloria Patri. 

P u e s un m a r -de l l agas hcQho 
estáis mi r ando , mi Dios, 
tan ma l her ido mi p e c h o , 
c u r a d m e con la q u e vos 
tenc is en el pié d e r e c h o . 

Padre nuestro, 

P o r la de la m a n o izqu ie rda 
q u e os hizo el clavo, q u e 
vues t ro dolor m e r e c u e r d a , 
c l avadme en ella con él 
para q u e yo no m e p ie rda . 

Padre nuestro, S¡c. 



P u e s por mi remedio es h e c h a 
Ja llaga que m e mostrá is , 
pido al dar la cuen ta es t recha , 
el que en ella m e pongá i s 
á vues t ra m a n o de r echa . 

Padre nuestro, 

P o r la del costado abier to , 
q u e m u e r t o la lanza abr ió , 
(y sea mi s egu ro puerto) , 
haced q u e no t e n g a yo 
q u e sen t i r despues de m u e r t o . 

Padre nuestro, 

P o r las her idas , Señor , 
de vues t r a divina cabeza 
c o n c e d e d m e vues t ro , , amor , 
y no permitá is q u e sea 
ingra to á t a n t o favor. 

Padre nuestro, <$¡c. 

O F R E C I M I E N T O . 

Alt ís imo S e ñ o r mió y Dios E t e r n o , h u -
mi ldemen te os supl ico recibáis en s a t i s f ac -
ción de mis g rav ís imas cu lpas esta Es tac ión 
que he rezado en t i e rna m e m o r i a de la p a -
sión sant ís ima de J e s ú s vues t ro Hijo; (la 
cual nos quiso de jar , por tes t imonio de la 
fineza de su infini to a m o r , en el San t í s imo 
S a c r a m e n t o del Altar): y miré is por la exal-

* tacion de nues t r a santa fé catól ica, e x t i r p a -
ción de las here j ías , e r ro res y pecados mor -
tales; por la victoria c o n t r a los infieles y 
here jes , y la convers ión de todos ellos al 
g remio ele n u e s t r a San ta Madre Iglesia; pol-
las neces idades é. i n t e n c i ó n de ésta, y por el 
alivio y descanso de las a lmas del P u r g a t o -
rio, espec ia lmente las de los S u m o s P o n t í -
fices, q u e nos conced ie ron tanta» i n d u l g e n -



cias á los q u e r ezásemos eon devoción es ta 
Es tac ión , s iendo el ú l t imo P a d r e nues t ro y 
Ave María por su i n t enc ión . Así os lo pe-_ 
dimos por el m i smo Jesuc r i s to nues t ro S e -
ñor , q u e con vos y el Espír i tu S a n t o vive y 
re ina por los siglos de los s iglos. A m e n . 

ADVERTENCIA. 

La pe r sona q u e rezare con devocion la 
Es tac ión mayor , en la fo rma q u e aqu í se lia 
pues to , g a n a r á las m u c h a s indu lgenc ias ple-
nar ias y parc ia les q u e la S a n t a Iglesia h a 
concedido, t an to á la Oración Miradme oh 
mi amado y buen Jesús etc., como á la E s -
tación mayor , (que se c o m p o n e de seis P a -
dre nues t ro s , Ave Marías y Gloria Pa t r i , con 
un of rec imien to como és te , ú o t ro s e m e j a n -
te, en el q u e se r u e g u e á Dios por las n e -
ces idades de la Iglesia, la in tención del P a -
pa etc.) Y c o m o la m a y o r pa r t e de estas 
indu lgenc ias , por conces ion de los S u m o s 
Pont í f ices , son apl icables por las a lmas de l 
P u r g a t o r i o , la persona q u e quiera podrá ha -
cerles esta obra de car idad, tan provechosa 
para ellas como mer i tor ia á los ojos de Dios, 



que en su divina Escr i tu ra , dijo: Santo y sa-
ludable es rogar -por los difuntos, para' que 
sein libres de sus culpas. (Mac. 1, 12) , y 
el Arcángel San Rafae l , l l enando á Tobías 
de beneficios en p r emio de la caridad que 
liabia usado eon los d i funtos , le dijo: Cuan-
do orabas con lágrimas, y sepultabas á los 
muertos, y dejando tu comida, los escondías 
de dia fn tu casa, y los sepultabas de noche, 
yo presenté lu oracion al Señor. Y porque 
eras acepto á Dios, etc. (L. Tob . c. 14 . ) 

I g u a l m e n t e se hace saber , q u e sr al t iem-
po de rezar la Es tac ión se va m e d i t a n d o en 
las L lagas , Corona de esp inas ó en cua lqu ie -
ra o t ro paso de la Pas ión , se gana rán o t ras 
m u c h a s indu lgenc ia s que varios S u m o s Pon-
tíf ices h a n concedido á esta medi tac ión ; y 
por ú l t imo, se gana rá u n tesoro mayor q u e 
todas las indu lgenc ias , q u e es ag rada r á J e -
sucr i s to , como lo acredi tan i n n u m e r a b l e s pa-
sa jes de la historia eclesiást ica, de donde se 
h a n tomado los párrafos s iguientes . 
. E n u n a d e las m u c h a s veces q u e Nues t ro 

S e ñ o r Jesucr i s to se aparec ió á la Venerable 
Madre Sor María de la An t igua , se le m a -
nifestó hecho pedazos con los azotes, e s p i -
nas y clavos, y le dijo: Mira, hija mia, lo 
que me has costado: el amor de las criatu-
ras me ha puesto así; y el agua que pedí es-
tando en la cruz, fué para refrigerar este 
amor: esta agua pido yo á mis hijos los cris-
tianos, y no me la quieren dai". no les vence 
mi amor; yo me deje vencer del suyo: ayú-
dame tú, hija mia, estudia en el libro de mi 
Pasión. .Mucho amo á los que aman mis 
tormentos, y les tengo preparada la bienaven-
turanza por ello. Este ejercicio es el mas 
agrndable á mis ojos de cuantos me puedan 
hacer; hazlo saber á todos de mi parte. (Lib. 
4 . ° , cap . 1 0 de sus obras.) 

San Alberto Magno dice: Mas merece una 
persona con tener un ralo de oracion mental, 
pensando en la Pasión de Jesucristo nuestro 
bien, que si desde su casa fuera á Jerusalen 
á pié y descalzo, y mas que si ayunara á 
pan y agua m año, y rezara el Salterio, é 



hiáem otras mortificaciones. (Miscel. sae. 
t r a t . 4 . ° n ú m . 3 4 5 ) 

El Angélico Doc to r San to T o m á s de Aqui-
no , hab lando u n a vez con Sen B u e n a v e n t u -
ra le p r egun tó en dónde había a p r e n d i d o lo 
q u e hab ia escrito; y el San to mos t rándo la 
u n Crucif i jo, l e respondió: Este es mi libro, 
y en él he aprendido todo lo que he escnto; 
él me ha enseñado todo lo poco que se. \ 
estaba tan persuadido de ello, q u e t u una 
de sus o b r a s escribió esta doc t r ina : El hom-
bre que quiera aprovechar de virtud en vir-
tud, y de gracia en gracia, medite cada día 
en la Pasión de Jesucristo; pues no hay cosa 
mas á propósito para la santificación de las 
almas que esta meditación. (S. Alt. Lig. 
Oper . spir t . pro!. 1 . par í . ) 

El Doctor de la Iglesia San Agus t ín , dice: 
una lágrima derramada en memoria de la 
Pasión de Jesucristo, vale mas que un viaje 
á Jerusalen: y que un ario de ayunar á pan 
y agua; y convencido d e esta verdad , m i r a n -
do a fec tuosamen te á u n San to Cristo, l e de-

cia: Señor, escribe en mi corazon tus llagas 
para que en ellas lea yo, y aprenda el dolor 
y el amor; el dolor para sufrir por tí todos 
los dolores, y el amor para despreciar por tí 
todos los demás amores. (S. Alf. ubi supra . ) 

E n fin, el g r a n d e Apóstol S . Pab lo , e s -
cr ib iendo á los Corintios, dice: ' Yo no he 
creido saber algo entre vosotros, sino á Je-
sucristo, y éste crucificado. ( 1 . a ad Corint . ) 

El Illmo. Sr. Obispo de Tenagra, Lic. D. 
Joaquín Fernandez de Madrid, por decreto 
de 6 de Marzo de 1848, concede, en virtud 
de sus facultades, 240 dias de Indulgencia á 
las personas que rezaren esta Estación, por 
cada vez que la recen. 

-4 



Sres . G o b e r n a d o r e s . — E l Presb í t e ro R a -
fael Abogado, Prepósi to de la Congregac ión 
del Oratorio de N . P . S . Fel ipe Ner i , á V. 
SS . m u y r e s p e t u o s a m e n t e espongo: Que d e -
seo se r e i m p r i m a n las máximas y sen tenc ias 
q u e , de mi S a n t o Pad re Felipe, se i m p r i -
m i e r o n el año de 1 8 6 2 en el Calendar io de 
" L A UNIDAD CATÓLICA," distr ibuidas para ca-
da dia del año . Creo q u e de esta r e i m p r e -
sión resu l ta rá gloria á Dios y bien á las 
a lmas . 

P o r t an to , á V. SS . supl ico se sirvan c o n -
ceder la l icencia necesar ia , con cuyo fin pre-
sento el espresado Calendar io . 

Oratorio d e N . P . S . Fe l ipe Ner i de M é -
xico, Jun io 1 2 de 1 8 6 6 . — R a f a e l Abogado. 

L I C E N C I A , 

México, J u n i o 1 4 de 1 8 6 6 . — C o m o se 
pide, cons tando al sup l ican te no tener las 
Máximas que trata de re impr imi r a lgún e r -
ror sus tancia l cont ra r io á la sana doc t r ina . 
Lo dec re t a ron y rub r i ca ron los Sres . G o b e r -
n a d o r e s de la Mitra. — R . — L i c . Joaquín Pri-
mo de Rivera. secre tar io . 



MAXIMAS Y S E N T E N C I A S 

D E SAN F E L I P E N E R I , 
DISTRIBUIDAS PARA CADA DIA DEL AÑO. 

Las j/á3;i?;i«s y sentencias de S. Fe l ipe 
Neri q u e hoy o f r ecemos al lec tor , se h a n 
t raduc ido de u n opúsculo publ icado en T u -
rin con el t i tulo de Rtcordi é Delli di S. 
Filippo Neri. E l piadoso editor se esplica 
en estos t é rminos : In t roduc i r en los crist ia-
nos la cos tumbre de tomar d ia r iamente un 
m a n j a r espi r i tua l , f u é el deseo á q u e m a s se 
consagró el glorioso P a d r e S . Fel ipe . Sus 
hi jos , apacen tados con su espíri tu, e m p e ñ á -
ronse e n propagar tan sa ludables prác t icas . 

E n t r e otros medios y usos de q u e se va l i e -
ron , d e b e m o s menc iona r la coleccion de má-
x imas y sentencias del Santo , acomodadas 
para lodos los dias del año , en tales t é r m i -
nos , q u e cada dia t e n g a m o s u n a máx ima en 
que m e d i t a r y una v i r tud en q u e e j e r c i t a r -
nos . É l método consis te en leer d i a r i a m e n -
te una de estas m á x i m a s y sentencias , y m e -
dilarla todo el dia para q u e á ella a r r e g l e -
m o s nues t r a s acciones. N i n g ú n p rovecho 
s aca r í amos si pnr curiosidad leyésemos m u -
chas al dia; mas g r a n d e será n u e s t r o a d e -
lanto observando lo prescr i to con par t i cu la r 
a u m e n t o de devocion al Santo , qu ien con 
estas ve rdades recogió en R o m a a b u n d a n t e s 
f r u t o s de salvación, y nosot ros a lcanzaremos 
ot ro t an to , si con s incero espíri tu de piedad 
p e r m a n e c e m o s en este ejercicio. 



E N E R O . 

1ER DÍA.. ¿Cuándo c o m e n z a r e m o s dec id i -
d a m e n t e á p rac t ica r el bien? 

2 . Nidia dies sitie linea. No de jes pasa r 
u n solo dia sin h a c e r a lgún b ien . 

3 . ' Es m e n e s t e r no re t a rda r el m o m e n -
to de hacer b i en , pues la m u e r t e no r e t a r -
dará el m o m e n t o de su ven ida . 

4 . La j u v e n t u d es dichosa, porque t i e -
n e de lan te de sí m u c h o s años para ejerci tar-
se en b u e n a s obras . 

5 . Muy útil e s saber e legi r el medio 
de prac t ica r la piedad y valerse s i empre d e 
él sin descuidar le n u n c a . 

6 . El que desea otra cosa q u e n o sea 
Jesucr i s to , no sabe lo que desea ; el que p i -
de otra cosa q u e no sea Jesucr i s to , no sabe 
lo q u e pide; y el q u e t rabaja por otra cosa 

que no sea por Jesucr is to , no sabe lo q u e 
hace . 

7. Nadie se d is f race temeroso de caer 
en fal tas graves. Rasga los velos h ipócr i tas 
q u e te hacen parecer lo que no eres . 

8 . Las personas piadosas deben es ta r 
d ispues tas para e spe r imen ta r las du lzuras y 
consue los en las cosas de Dios, así como las 
afl icciones y sequedades de espíri tu en la 
devocion, res ignándose á padecer has ta q u e 
su Majestad quiera probar las . 

9 . Dios no neces i ta de los h o m b r e s . 
1 0 . Si Dios está con t igo nada temas ni 

t engas miedo á nadie . 
1 1 . Si quieres ser obedecido con p u n -

tual idad impon pocos preceptos . 
1 2 . El h o m b r e debe humi l l a r se c o n t i -

n u a m e n t e y n u n c a ensalzarse por las gracias 
q u e Dios le conceda . 

1 3 . Renueva con f r ecuenc ia tus b u e n o s 
propósi tos y no desmayes aun cuando te 
s ientas incl inado á quebran ta r los . 

1 4 . El n o m b r e de Jesús , p ronunc iado 



c o a respeto y a m o r , t i ene especial poder pa-
r a tranquilizad el co razon . 

1 5 . La obediencia es el camino m a s 
corto para l legar á la per fecc ión . 

1 6 . Los q u e q u i e r a n r e a l m e n t e adelan-
tar en los caminos de Dios, deben ponerse 
sin vaci lar e n m a n o s de sus super io res . Los 
que no viven su je tos á la ley de la obedien-
cia, q u e se some tan vo lun t a r i amen te á un 
d iscre to y p r u d e n t e confesor , obedec iéndo le 
como al mismo Dios, y abr iéndole el a l m a 
con f r a n q u e z a y sencil lez perfec tas , no t o -
m a n d o a lguna g rave resolución sin su c o n -
sejo. 

1 7 . No hay cosa q u e dé mayor s e g u n -
dad á nues t ras acciones , ni q u e r o m p a con 
m a s eficacia los lazos q u e el d e m o n i o nos 
t i ende , como el háb i to de segu i r la v o l u n -
tad de otro mas bien q u e la nues t ra , al prac-
ticar las obras de miser icordia . 

1 8 . Antes de e legi r un confesor p iensa 
en ello s e r i amen te y r u e g a á Dios q u e te 
i lumine ; pero luego que le hayas e legido, 

no le de jes sin mot ivos graves; an t e s por ei 
contrar io, consúl ta le s i empre con en te ra con- -
f ianza. 

1 9 . Cuando el demonio h a i n t en t ado 
inú t i lmen te perver t i r á a lguno , en tonces se 
e m p e ñ a en in t roduc i r la desconfianza e n t r e 
el pen i t en te y su confesor , pa ra lograr poco 

,,-3 á poco sus diabólicos fines. 
2 0 . Los q u e viven en el m u n d o , d e b e n 

santif icarse e n él: ni la cor te , ni los n e g o -
cios, ni las ocupac iones m a s comunes , n i 
las profesiones, cualesquiera q u e sean , nos 
imp iden servir á Dios. 

2 1 . La obediencia es el verdadero h o -
locaus to q u e o f r ecemos á Dios e n e l a l tar 
de nues t ros corazones . 

2 2 . P a r a ser v e r d a d e r a m e n t e o b e d i e n -
tes , no bas ta h a c e r lo q u e se nos m a n d a , e s 
necesar io hace r lo sin réplica. 

2 3 . La Virgen San t í s ima h a de ser nues -
t ro amor y nues t ro consue lo . 

2 4 . Las b u e n a s obras q u e v o l u n t a r i a -



m e n t e h a c e m o s , no son tan mer i tor ias como 
•Jas q u e h a c e m o s por obediencia . 

2 5 . Señor , hágase en mí tu sant ís ima 
vo lun t ad : E s t a es la oracion mas agradable 
á su Divina Majes tad . 

2 6 . C u a n d o las t r ibulaciones , las enfer-
m e d a d e s y los cont ra t iempos te a m e n a c e n , 
g u á r d a t e de h u i r l o s coba rdemen te ; antes bien 
p r o c u r a suf r i r los con el valor de u n v e r d a -
dero cr is t iano. 

2 7 . N o bas ta saber q u e Dios a p r u e b a 
Jas b u e n a s ob ra s q u e deseamos pract icar ; de-
b e m o s saber t ambién , si qu i e re q u e las p r a c -
t i q u e m o s de la m a n e r a y en el t iempo p r e -
ciso qiie p e n s a m o s hacer lo : es te c o n o c i m i e n -
to solo se p u e d e adqui r i r por medio de la 
verdadera obed ienc ia . 

2 8 . S i q u e r e m o s ser per fec tos , n o nos 
c o n f o r m e m o s con h o n r a r y obedecer á n u e s -
t ros super iores , d e b e m o s h o n r a r t ambién á 
nues t ro s iguales c infer iores . 

2 9 - É s m e n e s t e r t ra tar al p ró j imo con 
afabilidad y d u l z u r a para a t raer le á la v i r tud . 

3 0 . E l q u e por obediencia se abst iene 
d e la mort i f icación, es mas est imable q u e el 
q u e de su motivo se impone g r andes p e n i -
tencias. 

3 1 . Los ayunos , las abs t inencias y las 
disciplinas, son de m u c h a util idad en la vi-
da espiritual para, mort i f icar u n a pasión por 
p e q u e ñ a que sea. 

FEBRERO. 

I e r DÍA. El. q u e quiera ser sabio fuera de 
la ver l ade ra sabiduría , y salvo sin el a u x i -
lio del divino Sa lvador , no está sano, sino 
e n f e r m o ; no es sabio, s ino necio . 

2 . La devocion á ¡a Virgen San t í s ima 
es ab so lu t amen te necesar ia , po rque el medio 
m a s eficaz para ob tene r las grac ias de Dios, 
e s la mediación de su S a n t a Madre. 

3 . Acos túmbra te á obedecer en las c o -
sas mas p e q u e ñ a s é insignif icantes , y así se 



te h a r á fácil la obedienc ia en mater ias g ra -
ves . 

A. El que obra s i empre por obediencia, 
t iene la ven ta ja de q u e en la presencia de 
Dios no r e s p o n d e r á de sus acciones. 

5 . La per fecc ión no consiste en acc io -
nes e s t e r io res como las lágr imas, los sol lo-
zos y otras por el estilo, sino en verdaderas 
y sólidas v i r tudes . 

6 . Las l ág r imas no p rueban q u e e s t e -
mos en gracia de Dios: si vemos q u e a l g u -
no Hora al h a b l a r de cosas piadosas y s a n -
tas , no d e b e m o s por eso infer i r que vive 
s a n t a m e n t e . 

7 . L a a legr ía for ta lece el corazon y nos 
ayuda á pe rsevera r en la sant idad: esta es 
la razón p o r q u e los siervos de Dios deben 
es tar s i empre de b u e n h u m o r . 

8 . C u a n d o nos veamos l ibres de a lguna 
tentac ión ó de cua lqu ie r otro t r aba jo , d e b e -
mos ap resu ra rnos á mani fes ta r á Dios un 
vivo r econoc imien to por tal beneficio 

9 . Es m e n e s t e r aceptar las advers idades 

que Dios nos envía, sin pensar- demasiado e n 
ellas, y persuadi rse de que c u a n t o nos suce -
de es para nues t ro p rovecho . 

1 0 . T e n presente q u e Dios obra con 
rec t i tud a u n q u e no conozcas la razón de lo 
q u e hace . 

1 1 . E s necesar io ceder fác i lmente á la 
opinión agena , hablar s e g ú n el ju ic io de 
o t ros a u n q u e sea con t ra nues t ro propio p a -
rece r , y tomar lo todo en buen sent ido. 

4 2 . Nada hay mas propio para a lcanzar 
el espír i tu de orac ión , q u e la lec tura de l i -
bros piadosos. 

•1 3. F r e c u e n t a los sac ramentos , asiste á 
s e rmones , y lee con f r ecuenc ia la vida de 
los santos. 

1-4. P iensa c o n t i n u a m e n t e que estás en 
la presencia de Dios. 

1 5 . Cuando te hal les en pel igro de pe -
car, considera bien lo q u e vas á hacer , apár -
t a t e de la ocasion y resis te al pecado. 

1 6 . Nada bueno hay en el m u n d o , t o -
po en él es vanidad, y vanidad de vanidades . 



1 7. Prec iso es mor i r . 
1 8 . Los que comienzan la vida religio-

sa, deben e jerc i tarse p r inc ipa lmente en la 
medi tac ión de las pos t r imer ías . 

1 9 . El que en vida no desc iende con 
la consideración, al inf ierno, cor re g r a n p e -
l igro de ba ja r á él después de m u e r t o . 

2 0 . Lo que puede ayudarnos p o d e r o s a -
m e n t e á perseverar en la vida espi r i tua l , es 
la constancia en la oracion, y m a s si la h a -
cemos ba jo la dirección del c o n f e s o r . 

2 1 . La oracion es lo q u e mas t e m e el 
demonio y lo q u e mas procura imped i r . 

2 2 . El me jo r preservat ivo para l ibrarnos 
de recae r en las fal'.as graves, e s r e c o g e r n o s 
con la idea de que tal vez al dia s i g u i e n t e 
no exis t i remos. 

2 3 . El h o m b r e q u e no ora , e s s e m e -
j a n t e á la bestia q u e no t iene e n t e n d i m i e n t o . 

2 4 . El es tado religioso es s in d u d a el 
mas alto, pero no conv iene á todos . 

2 5 . El medio mejor d e a p r e n d e r á o ra r , 
e s reconocerse indigno de tan g r a n bene f i c io 

y en t r ega r se e n t e r a m e n t e en las manos de 
Dios. 

2 6 . La verdadera preparac ión para orar , 
consis te en el ejercicio de la mor t i f icac ión: 
el q u e pre tendiera en t rega r se á la oracion 
sin mor t i f icarse , seria c o m p a r a b l e á la ave 
q u e sin alas in t en ta ra 3lzar el vuelo . 

2 7 . J a m a s podrás l legar á la vida c o n -
templa t iva , si an t e s no te ejerci tas l abo r io -
s a m e n t e en la vida ac t iva . 

2 8 . E x a m i n a la inspiración que Dios (e 
c o m u n i q u e e n la oracion, y s igúela fielmen-
te : cuando por e jemplo , l e s ientas movido á 
med i t a r en la pasión de nues t ro S e ñ o r J e -
sucr is to , no p r e t endas ocupar te de a l g ú n 
ot ro mis te r io . 

2 9 . Si fue re s á c o m u l g a r , s igue la m i s -
ma inspiración q u e tuv is te en la o rac ion , 
sin b u s c a r nuevos a s u n t o s en q u e med i t a r . 



M A R Z O . 

IER DÍA. E n tus oraciones podrás pedir 
a lgún favor especial ; pero lia de ser c o n d i -
c iona lmente , y añadiendo s iempre : " S i tal 
es la vo lun tad de Dios ." 

2 . Las personas piadosas q u e e spe r i -
rnentan g ran t ranqui l idad espiri tual cuando 
piden á Dios a l g u n a cosa, deben recibirla 
c o m o una señal favorable, que les indica, ó 
que ya lian sido oidas, ó q u e lo serán muy 
p ron to . 

3 . No pienses que lias hecho d e m a s i a -
do, ni te des po* sat isfecho a u n q u e hayas 
avanzado m u c h o en el camino de la p e r f e c -
ción; pues Jesucr i s to nos señaló como m o -
delo de lo perfecto á su E t e rno P a d r e , d i -
c iendo: "Sed per fec tos como lo es mi P a d r e 
ce les t i a l . " 

4 . La dulzura q u e se e spe r imen ta en 
la oracion, es como u n m a n j a r del icado, con 

q u e Dios regala á los q u e comienzan á s e r -
vir le. 

5 . No a b a n d o n a m o s la oracion c u a n d o 
la i n t e r r u m p i m o s para prac t ica r a lgún ac to 
de caridad con el p ró j imo; esto es de j a r á 
Jesuc r i s to por Jesucr is to ; ó e n otros t é r m i -
nos, p r ivarnos de u n a du lzu ra espi r i tua l , á 
fin de g a n a r a lmas para Dios. 

6 . La oracion es como u n festín de 
donde conviene re l i r a r í e con apet i to y con 
el deseo de volver , y no har to y fa t igado . 

7 . La sabiduría de las San t a s E s c r i t u -
ras se conoce me jo r por medio de la o r a -
ción q u e por medio del es tudio . 

8 . Una cari-Jad a r d i e n t e e m p l e a d a con 
los e n f e r m o s nos llevará en poco t i empo á 
la ve rdadera v i r tud . 

S . Será bien q u e las m u j e r e s vivan r e -
t i radas ve lando sobre sus familias, y q u e no 
se m u e s t r e n m u y deseosas de p resen ta rse e n 
púb l i co . 

10 . Debemos orar i n c e s a n t e m e n t e para 
alcanzar el don d e la perseverancia . 



1 1 . Es necesar io no descu idar la o r a -
cion, aunque las d i s t racc iones y la inqu ie tud 
de nues t ro espíri tu nos la r ep re sen ten como 
inút i l . El que cont inúa c o n s a g r a n d o á la 
oracion el t i empo acos tumbrado ,y c o n v i r -
t iendo d u l c e m e n t e su espíri tu á la m e d i t a -
c ión , adquiere g ran mér i t o á los ojos de 
Dios. 

1 2 . Si cuando e s p e r i m e n l a m o s s e q u e -
dades en la oracion, h a c e m o s actos de h u -
mi ldad y r econocemos nues t r a nada y m i s e -
ria impet rando los auxilios de Dios, h a r e m o s 
u n a oracion verdadera y provechosa . 

1 3 . Para l iber ta rnos de la s equedad del 
espír i tu , nos hemos de considerar como men-
digos en la presencia de Dios y de sus s an -
tos, y como tales r e cu r r i r ya á un San to y 
ya á otros, p idiéndoles l imosnas espi r i tuales , 
con tanta cons tanc ia como los in fe l ices q u e 
en las calles solicitan nues t ros socorros . 

1 4 . Podemos colectar esas l imosnas es-
pir i tuales yendo pe r sona lmen te á pedírselas 
á los santos en sus respectivos templos . 

1 5 . Sin la oracion no se puede p e r s e -
verar m u c h o t iempo en los ejercicios e sp i r i -
tuales ; e s necesar io recur r i r d i a r i amen te á 
esta poderosa tabla de salvación. 

1 6 . Los jóvenes q u e qu ie ran evitar la 
impureza , lian de p rocura r no re t i ra rse de 
la mesa ( a u n q u e sea para leer , escribir ú 
ocuparse de a l g u n a otra cosa) sin t ener a n -
t e s u n ra to de conversac ión; po rque e n t o n -
ces es cuando Luci fe r dirige sus m a s f u e r -
tes a taques : esta es la hora del demonio del 
medio dia, dice la Esc r i tu ra , de ese d e m o -
nio de q u i e n el rey David pedia ser l iber -
tado. 

1 7 . Deben los j ó v e n e s hu i r de las m a -
las compañ ías para conservar la pureza . 

1 8 . Deben evitar ademas el regalo y la 
del icadeza. 

1 9 . Nues t ro S e ñ o r h a d i spues to q u e las 
penas y los consue los se a l t e rnen en la vida 
h u m a n a , al m e n o s i n t e r i o r m e n t e . 

2 0 . La j u v e n t u d n u n c a ha de es tar 
ociosa. 



2 4 . Cuando los padres de famil ia han 
educado bien á sus hi jos y les h a n faci l i ta-
do la m a n e r a de es tablecerse , estos á su vez, 
si s iguen el camino q u e les h a n enseñado , 
t endrán la sat isfacción de ver á su familia 
pe r seve ra r en la v i r tud y en el san to t e m o r 
de Dios. 

2 2 . Joven , para conservar tu pureza f re-
c u e n t a los sac ramen tos , y sobre todo, el de 
la eonfes ion. 

2 3 . N u n c a d e b e m o s conf iar en nues t ras 
propias fuerzas, p o r q u e el d e m o n i o comienza 
insp i rándonos u n a falsa segur idad y luego 
nos hace caer . 

2 4 . Mientras t e n g a m o s vida debemos 
t e m e r y huir las t en tac iones de la carne, 
a u n q u e es temos agobiados ba jo el peso de 
las en fe rmedades ó de los años, po rque el 
espíri tu de incont inencia nos a taca sin t r e -
gua en todos t i empos y lugares . 

2 5 . Nues t ro dulce Salvador Jesucr i s to , 
el Verbo encarnado , se ha en t r egado á n o s -
otros y ha sufrido la c rue l é ignominiosa 

m u e r t e de cruz para enr iquecernos , d á n d o -
nos cuan to neces i t emos . 

2 6 . Uno de los medios m e j o r e s para 
conservar la cas t idad, es c o m p a d e c e r s e d e 
aquel los á qu i enes su f ragi l idad hace caer 
en pecado , y no vanag lor ia r se de g u a r d a r 
d icha v i r tud ; an t e s bien reconocer humi lde -
men te quo cuan to t enemos nos viene de la 
misericordia divina. 

2 7 . Si eres despiadado con los otros, 
pronto caerás . 

2 8 . No hay cosa mas nociva á la p u r e -
za que el m e n o s p r e c i o del pe l igro : el q u e 
no desconfía de sí mismo y camina sin t e -
mer , está espuesto á los mayores r iesgos. 

2 9 . El d e m o n i o se sirve g e n e r a l m e n t e 
del sexo débil p a r a h a c e r caer á los mas 
fuer tes . 

3 0 . Si qu i e r e s vivir b i en , p rocura oir 
Misa todos los días, s iempre que no t e lo 
impida a l g u n a ocupac ión impor t an te . 

3 1 . P a r a conse rva rnos pu ros , p r o c u r e -



mos descubr i r nues t ros pensamien tos al con-
fesor cuan las veces podamos , hac iéndolo con 
sinceridad y sin ocu l t a r nada . 

ABRIL . 

1 e r DÍA. Para adqu i r i r y conservar la v i r -
tud de la cast idad, neces i ta rnos un confesor 
piadoso y e spe r imen tado . 

2 . Si qu ie res o c u p a r el p r i m e r luga r , 
toma el ú l t imo . 

3 . L u e g o que te asal te la t en t ac ión , re-
cu r re á Dios y dir ígele d e v o t a m e n t e esta j a -
culator ia , tan es t imada de los p a d r e s de l 
desier to. " S e ñ o r , ven en mi auxi l io: a p r e -
súrate , Señor , á s o c o r r e r m e . " O es t e v e r -
sículo de un salmo: " D i o s mió, cr ia en m í 
un corazon l i m p i o . " 

4 . Cuando a lgún p e n s a m i e n t o sensua l 
p e r t u r b e tu a lma, desvía l uego la i m a g i n a -
ción de é l y f í ja la e n o t ros ob je tos q u e s e a n 

8 . Cuando a lguno vo lun ta r i amen te se 
espone á la ocasion de pecar , d ic iendo; yo 
no caeré , yo no come te r é esa falta, casi 
p u e d e a segu ra r se q u e caerá , y q u e su caida 
será m u y funes t a á su a lma . 

9 . Mucho a p r o v e c h a r e m o s si repe t imos 
con, f r ecuenc ia : Señor , no conf ies en mí , 
po rque sin vues t ro auxilio estoy seguro de 

capaces de d ivagar ía y en t r e t ene r l a , has ta 
q u e el ma l p e n s a m i e n t o se haya d e s v a n e -
cido. 

5 . No d igas j a m a s : ¡Cuán g randes son 
los santos! sino, ¡cuán g r a n d e es Dios en 
sus santos! 

G. En los comba tes con la ca rne , solo 
a lcanzan la victoria, es decir , 

q u e saben hu i r las ocas iones . 
7 . No h e m o s de a l a rmarnos tan to por 

aquel q u e su f r i endo las t en tac iones de la car-
ne, p rocura evitar las ocas iones , como por 
el q u e no s in t iéndose t en tado descuida el li-
brarse de el las. 



c a e r ; ó mas b ien: Señor , en mi no bai lareis 
sino faltas y pecados. 

1 0 . No digas nunca : cuando yo sea ten-
tado, haré ó diré lal cosa, porque esto i n d i -
ca p resunc ión y confianza de si m i s m o . Di 
mas bien con humildad: sé q u e convendr ía 
h a c e r esto, pero ignoro si lo haré . 

11 . Nada hay en el m u n d o tan d e s a -
g radab l e á Dios y á sus ánge les como el v i -
cio do la impureza . 

1 2 . No te, fies de tus propias fuerzas , 
consul ta s i empre con tu padre espir i tual , y 
e n c o m i é n d a t e á las oraciones de los d e m á s . 

1 3 . Huyamos del pecado como h u i m o s 
de la pes te . 

1 4 . Cuando te confieses, declara p r ime-
ro las fal las graves y q u e mas te a v e r g ü e n -
c e n : así con fund i r á s al demonio y sacarás 
g r a n d e s f r u t o s de tu confes ion. 

1 5 . Uno dé los medios m e j o r e s para 
l legar á ser humi lde es la s incera y f r e c u e n -
te confes ion . 

1 6 . Si deseamos cor reg i rnos d e los h á -

hi tos viciosos, c u i d e m o s de confesarnos cuan-
ta s veces ca igamos en ellos, y conse rvemos 
s iempre el mismo confesor . 

1 7 . Cuando auxilies á los m o r i b u n d o s 
no los obl igues á rezar m u c h a s oraciones , 
ayúdalos mas bien o rando por eüos. 

1 8 . Los e n f e r m o s deben consagra rse 
e n t e r a m e n t e á Dios, y si es tán des t inados á 
suf r i r por m u c h o t i empo, somete r se g u s t o -
sos á su divina vo lun tad ! 

1 9 . No desconf íen los en fe rmos ni t e -
m a n p o r q u e son pecadores , pues Jesucr is to 
suf r ió y m u r i ó para expiar sus culpas 

2 0 . Re fug í ense ios en fe rmos en el cos -
tado y en las sant í s imas l lagas de J e suc r i s t o 
y n o se acobarden ; pues si comba ten va l e -
ro samen te serán vencedores . 

2 1 . El me jo r medio de adelantar en el 
c a m i n o de la vir tud es vivir con u n san to 
regoc i jo . 

2 2 . Cues ta m e n o s t r aba jo encamina r 
por la vida espir i tual á las personas joviales, 
q u e á las de genio melancól ico . 



2 3 . Los q u e quieran abrazar la vida re-
ligiosa, p rocuren mort i f icarse m u c h o , e j e r -
c i tándose pa r t i cu l a rmen te en vencer su v o -
l u n t a d e j ecu tando aquel las cosas que mas les 
r e p u g n a n . 

2 4 . La demasiada tristeza proviene m u -
chas veces del escesivo o rgu l lo . 

2 5 . Caridad y alegria sea nues t ra d iv i -
sa, ó mas bien, car idad y h u m i l d a d . 

2 6 . P r o c u r a estar s i empre de buen h u -
m o r , pero evita las bufonadas . 

2 7 . La a legr ía nos impide progresar en 
la vida espir i tual . 

2 8 . Con la necia a legr ía todo lo g a n a -
do se p ie rde . 

2 9 . E n la mesa , y p r inc ipa lmente c u a n -
do seas convidado, come de lo que le o f r e z -
can, sin decir es to me agrada y esto no . 

3 0 . No hay pa labras con que pondera r 
la h e r m o s u r a del a lma que m u e r e en g r a -
cia. 

MAYO. 

1e r DIA. Si t e pa rece difícil perdonar las 
injurias-; vuelve los ojos á un Crucifi jo: p i e n -
sa que Jesucr i s to de r r amó por tí toda su 
sangre , y q u e no solo pe rdonó á sus e n e -
migos, sino que pidió al Pad re E te rno q u e 
los perdonase. 

2 . Ti'ii p r e sen t e que si n o pe rdonas las 
in jur ias cuando r eces todos los dias la o r a -
cion dominical , en vez de consegu i r el p e r -
don de tus cu lpas te aca r rea rás el cast igo 
del cielo. 

3 . Casi s i e m p r e l ab ramos nosotros m i s -
m o s n u e s t r a s p rop ias c ruces . 

4 . R e c o n c e n t r é m o n o s c o m p l e t a m e n t e en 
el amor divino, c o r r e m o s á las fuen te s vivas 
de la sabiduría , o c u l t é m o n o s en el costado 
her ido de nues t ro divino Salvador , para q u e 
logremos olvidarnos de noso t ros mismos y 
del amor propio, y nos sea imposible, fuera 



de esta sacrosanta l laga, s eg u i r o t ro s e n -
dero. 

5 . A u n q u e 110 cons igamos lo q u e p e d i -
mos en la orac ion , no por es to de j emos de 
orar y pedir . 

6 . Quien se j u z g u e incapaz de orar un 
ra to largo, l evan te el a lma á Dios con o r a -
c iones jacula tor ias . 

7 . R e c o r d e m o s á m e n u d o que Jesucr i s -
to lia dicho: " N o se salvará el q u e c o m i e n -
za, sino el que perseverare has ta el fin." 

8 . Aborrezcamos toda clase de a f ec t a -
ción en nues t ras conversac iones y vestidos, 
y en todas las cosas . 

9 . -Cuando u n a persona escrupulosa ha 
ref lecsionado que no consint ió en la t e n t a -
ción, q u e no i n d a g u e de nuevo si consintió 
ó no en tal asun to , po rque unas m i s m a s re-
flecsiones nos vue lven á t rae r las mismas 
tentac iones . 

1 0 . Si qu ie ren saber las pe r sonas a t o r -
m e n t a d a s por los e sc rúpu los si han c o n s e n -
tido ó no en las t en t ac iones del demonio , 

p r inc ipa lmen te c u a n d o se t ra ta de p e n s a -
mientos , q u e e x a m i n e n solo, si du ran t e la 
tentación, Conservaron un amor verdadero á 
la vir tud opues ta al vicio que los t en taba , y 
si han de tes tado este vicio, en cuyo caso d e -
ben estar pe rsuad idas que no cons in t i e ron . 

11 . Los esc rupu losos d e b e n en t r ega r se 
c o m p l e t a m e n t e al ju ic io de su cpnfcsor , y 
acos tumbra r se á despreciar sus propios e s -
c rúpulos . 

1 2 . Los e sc rúpu los son u n a e n f e r m e -
dad que dá u n a t r egua á los q u e a taca , p e -
ro rara vez u n a ' paz comple ta . Solo la h u -
mildad p u e d e t r iun fa r de ella. 

1 3 . Aun en las indisposiciones del cuer -
po, los r emedios espi r i tuales son m u y p r o -
vechosos . 

1 4 . El amor que t r i bu t amos á las cr ia-
turas , se lo robamos al Cr iador . 

1 5 . N u n c a deben los pen i t en t e s obl igar 
á sus confesores á que les p e r m i t a n h a c e r 
a l g u n a cosa cont ra su vo lun tad . 



1 6 . El que se de ja domina r , aunque ' 
sea poro , de la avaricia, n u n c a progresará 
en la vir tud. 

1 7 . La avaricia es la perdición del a lma. 
1 8 . La esper iencia acredi ta q u e los sen-

suales se convier ten mas f ác i lmen te q u e los 
avaros. 

1 9 . N u n c a será muy devoto el que d e -
sea poseer m u c h o s bienes. 

2(J. Todos los pecados desagradan á 
Dios; pero mas q u e n inguno , la sensual idad 
y la avaricia, cuya curación es tan difícil. 

2 I . Debemos pedir á Dios sin cesar que 
nos libre de la avaricia, y nos conceda la 
gracia del desp rend imien to de todos los a f e c -
tos m u n d a n o s . 

2 2 . Si nada hay en el m u n d o capaz de 
con ten ta rnos , a l e g r é m o n o s de no encon t ra r 
cosa que nos ha lague . 

2 3 . La mayor perfección es t r iba en el 
completo desp rend imien to . 

2-1. G r a n cosa es r e n u n c i a r al m u n d o 

y á las r iquezas; pero no consis te e n esto 
solo la pe r fecc ión . 

2 5 . La grandeza de nues t ro amor á 
Dios, debe medi r se por nues t ro deseo de s u -
fr i r lo todo por su amor . 

2 6 . E s f o r c é m o n o s en adqui r i r la pu reza 
de corazon, po rque el Esp í r i tu San to hab i t a 

: 3 e n los corazones senci l los y l impios. 
2 7 . El Espír i tu San to es el Maestro q u e 

n o s enseña la oracion: nos hace p e r m a n e c e r 
en paz inal terable , y en u n con t en to q u e 
v i e n e á ser un gus to anticipado de la g lor ia . 

2 8 . Si q u e r e m o s q u e el Espír i tu San to 
» nos e n s e ñ e á orar , p rac t iquemos la h u m i l d a d 

y la obedienc ia . 
2 9 . El f ru to q u e d e b e m o s sacar de la 

o rac ion , es h a c e r la vo lun tad de Dios. 
3 0 . La vida del crist iano consis te en la 

mor t i f i cac ión de los sent idos , en evitar los 
pecados y cu lpables afectos , aun de p e n s a -
m i e n t o , y en el ejercicio con t inuo de las 
v i r tudes . 



3 1 . Seamos humildes , cons iderando q u e 
nada somos, q u e nada valemos. R e p i t a m o s 
s iempre : ¡obediencia! ¡humildad! ¡despren-
dimiento! 

J U N I O . 

1ER DÍA. El a m o r de la Sant í s ima Viraren a> 
á Dios era tan g rande , q u e su deseo de unir-
se á él la hacia sufr i r c r u e l m e n t e : el P a d r e 
E te rno , la consoló enviándoie á su Hijo ú n i -
co, á s u Hijo m u y amado . 

2 . Si qu ie res ir adonde yo voy, esto es, 
á la gloria, pasa por el c amino q u e yo sigo, 
es decir , el de las espinas. 

3 . Para comulga r d i g n a m e n t e es n e c e -
saria la práctica de las vir tudes. 

i . La oracion y la comun ion no d e b e n 
hace r se ó desearse por el in te rés de las con-

solaeiones que nos hacen sentir , p o r q u e ésto 
seria busca rnos á nosot ros m i s m o s en lugar 
de buscar á Dios. Debemos , pues , o rar y 
comulga r f r e c u e n t e m e n t e , á fin de l legar á 
ser humi ldes , obed ien tes , mansos y pac ien tes . 

5 . Goza de los f ru tos de la oracion y 
de la c o m u n i o n , el a lma q u e pract ica la h u -
mildad la m a n s e d u m b r e y la pac iencia . 

6 . Nues t ro dulce Salvador Je sús , l l e v a -
do del esceso de su a m o r y de s u l i be ra l i -
dad, se nos h a dado á sí m i smo en el S a n -
tísimo S a c r a m e n t o . 

7 . A c e r q u é m o n o s á la mesa Eucar í s t i ca 
con u n deseo v e h e m e n t e de n u t r i r n o s c o n 
este a l imen to sagrado . 

8 . Sen t i r desagrado p o r q u e se nos p r i -
ve de la c o m u n i o n , es señal de orgul lo , d e 
dureza , de fal ta d e mor t i f i cac ión . 

9 . Los q u e c o m u l g a n f r e c u e n t e m e n t e 
no deben a la rmarse por el mayor n ú m e r o 
de t en tac iones q u e los asa l ten: así lo pe rmi -
t e el Señor para e jerc i tar los m a s e n la v i r -
t ud . 



1 0 . Es m u y provechoso hace r , du ran t e 
la s emana q u e s igue á la comun ion , a l g ú n 
ac to piadoso, á mas de los acos tumbrados , 
p o r e jemplo , rezar u n rosario ó cinco. Padre 
nuestros y Ave Marías en c ruz . 

1 1 . No conviene reca rga r se de m u c h a s 
p rác t i cas piadosas: es mas p r u d e n t e abrazar 
pocas y persevera r en ellas; porque omitida 
u n a y despues otra, por sugest ión del d e m o -
nio, conc lu i r emos por abandonar las todas. 

1 2 . F i ja s iempre t u a tención en las fal-
t a s leves, p o r q u e el q u e comienza por d e s -
cuidar las , se espone á q u e se le endurezca 
e l corazon y conc luye por comete r faltas 
g raves . 

1 3 . El saber no es ageno del siervo de 
Dios; pero guárdese de most ra r su ciencia 
hac iendo ostentación de el la . 

1 4 . Nues t r a confes ion sea s i empre s in -
ce ra , t en i endo por regla n u n c a ocul tar nada, 
p o r p e q u e ñ o que sea, ni a u n p o r respetos 
h u m a n o s , á n u e s t r o confesor . 

% a 

•I 5 . El que ocul ta una falta g rave en la 
confes ion, se e n t r e g a e n t e r a m e n t e al d e m o -
nio . 

1 0 . F u e r a de c ier tos casos e s c e p c i o n a -
les, los p e n i t e n t e s no deben cambiar de con-
fesores, ni éstos deben recibir f á c i lmen te á 
los que no sean sus pen i t en te s . 

1 7 . Cuando a l g u n o cae en un pecado 
grave, de spues de una larga vida espi r i tua l , 
el mejor medio de levantar lo es aconse ja r l e 
que manif ies te su falta á un amigo piadoso, 
con quien lo l igue una . i n t im idad pa r t i cu la r . 
Dios r ecompensa rá su humi ldad r e s t i t u y é n -
dole á su p r i m e r es tado. 

1 8 . Si deseas, ¡oh joven! a segura r t u 
pe r severanc ia , huye de las malas compañ ías , 
y cu l t iva solo las buenas . 

1 9 . T r e s g rados hay en la vida e sp i r i -
tua l : i . ° la vida, por decir lo así, an ima l , y 
es la de aquel los q u e van en busca de la de -
voción sensible q u e Dios concede g e n e r a l -
m e n t e á los pr inc ip iantes para desp rende r los 
del m u n d o , con es te a t ract ivo de du lce p i e -



dad, así como se a t rae á u n an imal mos t rán -
dole u n obje to que le ag rada . 

2 0 . E l 2 . ° g rado puede l lamarse la v i -
da h u m a n a , y es la de aquel los q u e no p rue -
b a n n i n g u n a d u l z u r a sensible, pero que sos-
tenidos por la v i r tud , comba ten á sus p a -
s iones . 

2 1 . El 3 . " g rado es la vida angél ica , á 
la cual l legan los que , después de haberse 
e je rc i tado m u c h o t iempo en vencer sus p a -
s iones , rec iben de Dios, a u n en es te m u n d o , 
u n a vida apacible, t r anqu i l a , c a ñ angél ica y 
e x e n t a de tu rbac iones . 

2 2 . M u c h o es l legar al 2 . ° de estos t res 
g rados y perseverar e n él , po rque Dios con-
cederá también el 3 . " c u a n d o lo j uzgue 
conven ien te . 

2 3 . No nos de j emos a luc ina r de la j u -
v e n t u d que manif ies ta g r a n devocion: a g u a r -
d e m o s á q u e sus alas se desp leguen por d e -
cirlo así, y en tonces v e r e m o s de q u é vuelo 
y e levación es capaz . 

2 4 . De las mor t i f icac iones es ter iores fá-
c i l m e n t e se pasa á las inter iores , y á las 
o t r a s v i r tudes . 

2 5 . El q u e no p u e d e re s ignar se á la 
pé rd ida de la b u e n a fama, n i n g ú n progreso 
l iará en la vida espi r i tua l . 

2 6 . E s m e j o r , e n gene ra l , dar al c u e r -
po un poco mas q u e u n poco m e n o s de ali— 
m e n t ó , po rque el mas se cor r ige fác i lmente , 
en vez de q u e , si por el menos se q u e b r a n -
ta la s a lud , cues ta t r aba jo r epa ra r l a . 

2 7 . El demon io , en su astucia , sug ie re 
pen i tenc ias corpora les y mor t i f icac iones e s -
cesivas á las personas piadosas, con la mi ra 
de q u e , pe r seve rando sin discreción en es te 
camino , i leguen á desfal lecer de tal m a n e r a , 
q u e al fin abandonen sus devoc iones o r d i -
narias, y r e n u n c i e n al servicio de Dios. 

2 8 . Los q u e se c o n t e n t a n con una mor -
tificación es ter ior mode rada , e m p e ñ á n d o s e 
e n la in ter ior , a u n respec to de cosas p e q u e -
ñas , son mas recomendab les q u e los q u e se 



e n t r e g a n esc lus ivamente á las peni tencias 
corpora les y á las macerac iones . 

2 9 . Debamos desear hacer g r andes c o -
sas por el servicio de Dios, y no c o n t e n t a r -
nos con u n a vir tud med iana . Deseemos e s -
ceder en sant idad y en amor de Dios, aun 
á San Ped ro y S a n Pablo, si es pos ib le . 

3 0 . A u n q u e te s ientas incapaz de l legar 
al mas alto grado de santidad, ambic iona 
sub i r á él con el deseo, ya que no pueda 
ser en real idad. 

3 . Cuando neces i t emos un b u e n conse-
jo , no desdeñemos el d i c t ámen de nues t ro s 
inferiores, y r e c o m e n d é m o n o s á sus o r a -
ciones. 

•4. Ni aun e n tono de chanza p r o n u n -
cies u n a sola pa lab ra en tu elogio, a u n q u e 
para ello tengas razón . 

5 . Cuando nos f u e r e de f raudado el h o -
n o r q u e nos t e s u l l e d e una buena acción, 
lejos de mani fes ta rnos quejosos , r egoc i j émo-
nos, r econoc iendo q u e Dios así lo pe rmi t e . 
¡Qué comparac ión < p u e d e h a b e r e n t r e la 
gloria q u e nos a r r eba ten los hombres , y la 
q u e rec ib imos de Dios! 

6 P i d a m o s á Dios q u e cuando nos c o n -
ceda u n a gracia ó una vi r tud, la g u a r d e m o s 
ocul ta hasta de nosot ros mismos, á fin de 
que sea mas b ien u n mot ivo de humi l l ac ión 
y no de orgul lo . 

7 . Debemos ocu l t a r y no publ icar las 
insp i rac iones y los favores de Dios Secrehm 
meum núhi! m i sec re to es solo para mí . 

8 . Para evitar el escollo de la vanaglo-

1ER DÍA. T e n g a m o s en poco las abs t inen-
cias y ayunos voluntar ios . 

2 . La San t í s ima Virgen es la d i spensa -
dora de todas las gracias q u e la bondad de 
Dios nos c o n c e d e . 

JULIO. 
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r ia , h a g a m o s en lo gene ra l , nues t ras practi-
cas p iadosas en el secre to de nues t ro apo -
sento , n u n c a buscando en públ ico aplausos 
y conso lac iones sensibles . 

9 . Si q u e r e m o s s i nce r amen te corregir-
nos del o rgu l lo , r e p r i m a m o s la ligereza de 
n u e s t r o espír i tu y con t r a r i emos nues t ra vo -
l u n t a d . 

•10. Cuando se te reprenda u n a falta, 
no te a i res ni te ent r is tezcas , po rque r e g u -
l a r m e n t e la ira es un pecado mas grave q u e 
la m i s m a falta reprendida . 

1 1 . B i e n m e r e c e m o s la censura de los 
d e m á s , si comenzado apenas el camino de 
la devoc ion , c r eemos h a b e r l legado á su 
t é r m i n o . 

1 2 . L a h u m i l d a d es el verdadero guar-
d ián de la cas t idad. 

1 3 . Cuando peques , r e conoce t u falta, 
y e sc l ama : ¡ay de mi! si h u b i e r a sido h u -
mi lde no hub ie ra caido. 

1 4 . A l e g r é m o n o s de los progresos q u e 
o t ros h a g a n en el servicio de Dios, especial-

mente si son nues t ros amigos . No séamos 
avaros de los b ienes espi r i tuales q u e p o s e e -
rnos. 

Si q u e r e m o s q u e sean mas m e r i t o -
rias y jsrovechesas nues t ras visitas á los e n -
fermos, Veamos en ellos al m i smo Jesucr i s to , 
y por su amor p rac t iquemos esa g r a n d e obra 
de misericordia . 

16 - Si tu salud no te p e r m i t e ayunar 
en honor de Jesuc r i s to y de la San t í s ima 
M r g e n , da á los pobres m a s l imosnas q u e 
de cos tumbre , y con esto ag rada rá s mas á 
Dios. 

1 7 . Nada es mas pel igroso para los que 
comienzan la vida espir i tual , que que re r se 

•consti tuir maes t ros y guias de otros c o n v e r -
t idos. 

1 8 . Los pr inc ip ian tes en la vida esp i -
r i tua l no olviden el m o m e n t o de su c o n v e r -
sión, y m a n t é n g a n s e humi ldes , no sea q u e 
imaginándose h a b e r h e c h o g r a n d e s p r o g r e -
sos, se e n o r a u l l e z c a n . 



1 9 . Si q u e r e m o s ayudar con celo á 
nues t ro prój imo, s i rvámosle en toda época, 
h o r a y lugar . 

2 0 . Evi ta toda especie de s ingular idad, 
po rque ella fomen ta el orgul lo en general , 
y sobre todo, el orgul lo espir i tual . 

2 1 . Guárda te m u c h o , sin embargo , de 
abs t ene r t e de u n a b u e n a obra, ú n i c a m e n t e 

- por evi tar u n a tentac ión de vanagloria . 
2 2 . El amor á Dios nos hace e m p r e n -

de r g r a n d e s cosas. 
2 3 . Hay t res clases de vanagloria: á la 

1 . a d e b e m o s l lamarla Señora, y es la q u e 
p recede á nues t r a s acciones y nos m u e v e á 
e jecu ta r las . A la 2 . a la l l amaremos compa-
ñera, p o r q u e sin ser el móvil de ellas, nos 
h a c e gus ta r cier ta complacenc ia cuando las 
prac t icamos . Y la 3 . a v iene á ser como 
esclava, q u e es la q u e a soma al t i empo de 
h a c e r u n a b u e n a acción; pero i n m e d i a t a -
m e n t e es desechada . Cuidémonos m u y m u -
cho de que n u n c a la vanagloria sea señora 
de nues t ras acciones. 

2 4 . C u a n d o la vanagloria es ú n i c a m e n -
te la c o m p a ñ e r a de nues t ras acciones, no 
les qu i ta todo su mér i to ; pero la perfección 
consiste en q u e la vanagloria sea solo u n a 

. esclava sumisa . 
2 5 . E! q u e t raba ja ú n i c a m e n t e por el 

a m o r de Dios, no desea mas q u e su gloria: 
en todas las cosas está p ron to á hacer ó no 
h a c e r , sea q u e se t r a t e de acc iones i nd i f e -
r e n t e s ó do b u e n a s obras S i empre está r e -
s ignado á la voluntad de Dios. 

2 6 . Dios nos concede en u n m o m e n t o 
lo q u e no .conseguir íamos en m u c h o s años. 

2 7 . P a r a conseguir u n a perfec ta humi l -
dad , son necesar ias cua t ro cosas: despreciar 
el m u n d o , no despreciar á nues t ro s pró j imos , 
desprec ia rnos á nosotros mismos, y no ver 
con desprecio ser desprec iados . 

2 8 . La perfección consis te en t ene r s u -
j e t a nues t ra voluntad propia, y someter la á 
Dios, como u n subdito á su rey . 

2 9 . Es necesario -que mor t i f i ques tu 
p rop io juic io en las cosas pequeñas , si q u i e -



r e s mort i f icar le fác i lmente en las g r a n d e s y 
ade lan ta r e n el camino de la v i r tud . 

3 0 . Nada bueno se hace sin mor t i f i ca -
c ión . 

3 1 . Debemos esperar, arriar y p r o c u r a r 
la gloria de Dios con una san ta v i d a , ' 

AGOSTO, 

1 e r DÍA. S . Ped ro , los Apóstoles y los 
h o m b r e s apostólicos, al ver a L h i j o do Dios 
nac ido en la pobreza, vivir e n ta l d e s n u d e z 
que no tenia donde recl inar s u cabeza , y 
c o n t e m p l á n d o l e m u e r t o y d e s n u d o e n la 
Cruz, se despojaron también d e t o d a s las 
cosas, y e m p r e n d i e r o n el c a m i n o de ios c o n -
sejos evangél icos . 

2 . Nada u n e al a lma con Dios m a s ín-* 
t ima inen te , ni le inspira con m a s p r o n t i t u d 

el desprecio del m u n d o , q u e las penas y las 
desgracias . 

3 . E n esta vida no hay purga tor io : solo 
hay inf ierno ó cielo. P a r a el que s irve á 
Dios ve rdade ramen te , cada pena , cada e n -
fe rmedad , se cambia en consue lo : en medio 
de sus angus t i a s , t i ene el cielo den t ro de sí 
m i smo , a u n en este m u n d o . El q u e no s i r -
ve á Dios v e r d a d e r a m e n t e y se en t r ega á la 
sensual idad, t iene un inf ierno en es te i n u n -
do, y o t ro inf ierno en la e t e rn idad . 

4 . Para sacar a l g ú n provecho de la l e c -
tu ra de las vidas de los san tos y de otros 
l ibros piadosos, no d e b e m o s leer los por c u -
r ios idad, s ino con a tenc ión y r e p o s a d a m e n t e . 
C u a n d o nos s in tamos fervorosos , no pasemos 
ade lan te ; d e t e n g á m o n o s de j ando obrar libre-
m e n t e la inspiración q u e Dios nos envie , y 
pasada ésta c o n t i n u e m o s nues t r a l ec tu ra . 

5 . Para vivir y mor i r b ien , es absoluta-
m e n t e necesar ia la devoc ion á la San t í s ima 
Virgen, Madre de Dios. 

6 . No se nos h a concedido el t i empo 



para do rmi r : no se hizo el cielo para los pe-
rezosos . 

7 . D e b e m o s t ene r confianza en Dios, 
q u e hoy es lo q u e s i empre ha sido, y no 
d e s a n i m a r n o s porque los sucesos no c o r r e s -
p o n d a n á nues t ros deseos . 

8 . No cambies un es tado b u e n o de vida 
por otro, a u n q u e te parezca mejor , sin c o n - > 
sul tar con un di rector p r u d e n t e . 

9 . P e r m a n e c e en tu casa , es decir , den-
tro d e tí mi smo; y juzga tus propias acc io -
nes, sin ir á examinar y cri t icar ¡as de los 
demás . 

1 0 . Los verdaderos siervos de Dios s o -
brel levan la vida y desean la m u e r t e , 

1 1 . Nada hay mas út i l en la t ierra que 
h a c e r - d e la necesidad v i r tud . 

1 2 . Conservar b u e n h u m o r en medio 
de las e n f e r m e d a d e s y pe sadumbres , es s e -
ñal de r ec t i tud y bondad de a lma. 

1 3 . No pidas á Dios t r ibulac iones p r e -
s u m i e n d o q u e puedes sobrel levarlas . E s ne-

cesaria la mayor p rudenc ia en este pun to . 
Sobrel levar lo que Dios envíe cada dia, no 
es poca cosa por cier to. 

1 4 . Los muy práct icos e n el servicio 
de Dios, imag ínense en sus med i t ac iones to-
dos los insul tos q u e les p u e d e n sobreveni r , 
ta les como golpes y her idas , á fin de q u e 
colocándose de a n t e m a n o e n esos lances ter -
ribles, se acos tumbren á imitar la caridad de 
Jesucr is to , y á p e r d o n a r las in ju r i a s reales 
q u e se les inf ieran. 

1 5 . Al p r o n u n c i a r el n o m b r e de María, 
r e c o r d e m o s que ella es la Virgen i n c o m p a -
rable , la m u j e r gloriosa que concib ió y p a -
r ió sin de t r imen to de su vi rginidad á Aquel 
que no cabe en la inmens idad de los cielos. 

16 . El verdadero siervo de Dios no c o -
noce otra patr ia q u e el cielo. 

1 7 . Cuando Dios de r rama du lzuras e s -
t raordinar ias en u n a alma, debe ésta p r e p a -
rarse á ten tac iones y t r ibulac iones m u y p e -
nosas . 



1 8 . Cuando s in t i é remos esas du lzuras 
extraordinarias, p idamos á Dios la fortaleza 
necesar ia para sobrel levar todo lo q u e f u e r e 
de su agrado enviarnos; y es temos m u y v i -
g i l an tes po rque el pe l igro de caer e s t á ' p r ó -
ximo. 

1 9 . Uno de los mejores medios de o b -
t ene r Ja perseverancia es la discreción. ¡Qué 
n e c e d a d quere r a tesorar en un m o m e n t o to-
das Jas vir tudes y ser san to en cua t ro días! 

2 0 . Debemos , como San Bernardo , a m a r 
la pobreza en nues t ros vestidos, pero no el 
desaseo. 

2 1 . El q u e qu ie ra p rogresa r en la vida 
espir i tual , nunca debe ver con indiferencia 
s u s defectos , ni omit ir el e x á m e n par t icu lar 
de su conciencia , á mas del t i empo que de-
be dedicar á examinarse an t e s de la c o n f e -
s ión. 

2 2 . No nos empei ieoms en los med ios 
Hasta el pun to de olvidar el fin, n i nos a f i -
c ionemos á la mort if icación de la carne has-

ta el t i rado de olvidar la mort if icación del 
espír i tu , q u e es, sobre toda , la esencia l . 

2 3 . Debemos desea r las v i r tudes de los 
pre lados , de los ca rdena les , de los papas; 
pero no sus d ign idades . 

2 4 . El a m o r p rop io es u n a piel q u e 
c u b r e nues t ro corazon, tan to mas difícil y 
doloroso de a r ranca r l a , cuan to mas adhe r ida 
está á la ca rne viva. 

2 5 . Es te p r i m e r paso que d e b e m o s dar 
c u a n d o es temos m u y avanzados en el c a m i -
no de la per fecc ión , m ien t r a s mas lo p e n s e -
mos menos lo rea l izaremos. 

2 ü . Apl ícale á poner en práct ica tus 
b u e n a s resoluciones , y no las cambies fác i l -
m e n t e . 

2 7 . No d e b e m o s esponer nues t r a s d e -
voc iones ordinar ias á la m e n o r ocasion de 
desa r reg lo . No descu idemos confesarnos en 
el día seña lado y oír r e g u l a r m e n t e la misa 
todos los días. Si q u e r e m o s pasear ó h a c e r 
a lguna cosa s eme jan t e , h a g a m o s pr imero 
nues t ro ejercicio de piedad acos tumbrado . 



2 8 . Muy út i l es á los que t ienen q u e 
e n s e ñ a r al pueblo la palabra de Dios, y á 
los que están consagrados á la o rac ión , leer 
los libros escri tos por au to res cuyo n o m b r e 
eslá precedido de una S, ta les como S a n 
Agus t ín , San Bernardo , e tc . 

2 9 . Nada mas glorioso para un c r i s t i a -
no q u e sufr i r por Jesucr is to . 

3 0 . La adversidad es la p r u e b a mas s e -
g u r a y mas clara del a m o r de Dios. 

3 1 . Guarido Dios qu ie re concede r a u n 
alma el don de una v i r tud pa r t i cu la r , p e r -
mi t e desde luego q u e sea tentada por el v i -
cio opues to á esa v i r tud . 

SETIEMBRE. 

1ER- DÍA. No de jes de f r ecuen t a r la iglesia 
y de oir se rmones : persevera en la l ec tu ra 

de libros piadosos, sobre todo, en la del 
Año Crist iano. 

2 . C u a n d o te asal te la ten tac ión , acuér -
date de las d u l z u r a s q u e hayas sent ido en 
ía ora ció n , y s a ld rá s f á c i lmen te vic tor ioso. 

3 . Al pr inc ip io de la vida espi r i tua l , o r -
d ina r i amen te es m u y g r a n d e el fervor . Dios 
en lo sucesivo h a c e c o m o q u e se a le ja de 
nosotros , fingit se longius iré. P e r o d e b e -
mos en tonces p e r m a n e c e r firmes y no t u r -
barnos , po rque Dios n o apa r t a u n m o m e n t o 
su m a n o , sino para p robar n u e s t r a for ta leza. 
Res i s tamos las t en tac iones , t r i u n f e m o s de las 
t r ibu lac iones y volverán las du lzuras y c o n -
suelos celestiales. 

4 . D e b e m o s aun e n n u e s t r a s angus t ias 
e m p e ñ a r n o s en atesorar v i r tudes , y en tonces 
gozaremos mayor du lzu ra , c o l m á n d o n o s Dios 
de favores y consue los . 

5 . Si es fácil c o m u n i c a r á otros u n a 
gran devocion e n poco t i empo, dificil e s ha -
cernos pe r severan tes . 



6 . El q u e vive largo t i empo en la c ó -
lera, el despecho, la i nqu ie tud y la aspereza , 
como q u e se complace en respirar a n t i c i p a -
d a m e n t e el aire de l inf ierno. 

7 . Para consegu i r la pro tecc ión de la 
San t í s ima Vi rgen , en nues t r a s mas a p r e -
mian t e s neces idades , es m u y útil decir s e -
sen ta y tres veces en fo rma de rosario: V i r -
g e n María Madre de Dios, r u e g a por n o s o -
t ros á Jesús . 

8 . C u a n d o d i r ig imos á la Virgen esta 
oracion, l e t r i b u t a m o s en pocas palabras la 
mayor alabanza posible, porque la i n v o c a -
m o s 'con su n o m b r e de María, le damos sus 
dos g randes t í tu los de Virgen y Madre de 
Dios, y l l amamos á J e sus el f ru to d e su 
v ien t re virginal . 

9 . Las cosas de es te m u n d o no p u e d e n 
pe rmanece r s i empre con nosotros , po rque si 
no las de jamos an t e s de mor i r , no por esto 
es m e n o s cierto que á la h o r a de la m u e r t e 
de ja remos al m u n d o tan desnudos como en-
t r amos á él. 

1 0 . Si qu ie res orar b ien , r ecóge t e i n t e -
riormente con todo el poder de la vo lun tad . 

1 1 . La disciplina y o t ras cosas s e m e -
j an t e s no deben pract icarse sin l icencia del 
confesor . El q u e abraza esas mor t i f i cac io-
nes por su propio d i c t amen , ó des t ru i rá su 
salud ó se enorgu l l ece rá , imag inándose h a -
ber h e c h o u n a g ran cosa. 

•12. Dios se delei ta e spec ia lmente e n la 
h u m i l d a d de u n a a lma q u e c ree no h a b e r 
c o m e n z a d o a ú n á pract icar el bien 

1 3 . Antes de ir á confesar te ó á t o m a r 
los conse jos de tu di rector , b u e n o será orar 

-> p id iendo á Dios u n a vo lun tad firme y since-
ra de l legar á ser san to . 

1-4. El que h u y e de u n a cruz, e n c o n -
t r a r á otra mas pesada en su camino . 

1 5 . P u e s que Jesucr i s to h a m u e r t o por 
los pecadores , d e b e m o s fort if icar nues t ro 
valor y persuadirnos de q u e i remos a l cielo 
con tal de q u e nos a r r ep in t amos de nues t ros 
pecados y p rac t iquemos e l b ien . 



! 6 . Los enfermos de espíri tu n u n c a en-
t ren en razonamien tos con el demonio , p o r -
q u e inev i tab lemente recibirán funes tos g ó l -

P?s- D e j ' e n es;1 ^rea á sus confesores que 
son tan temidos del demonio. 

1 " . E l que sirve á Dios debe h a c e r 
cnan to pueda para no recibir en este m u n d o 
la r e c o m p e n s a de su servicio. 

18 . Al dar l imosnas á los pobres , d e -
bemos cons iderarnos como minis t ros ó e m -
ba jadores , de Ja Prov idenc ia , 

• 9- El que sienta q u e el vicio de la 
avaricia ha pene t rado á su a lma, debe evitar 
el ¡ansio, d i sminu i r su lujo y dar l imosnas 
mas a b u n d a n t e s , 

2 0 . Para l legar á la perfección se n e -
cesitan g r a n d e s esfuerzos y fatigas; 

U , e s ° T ' e «os despo jemos de los 
sucios harapos de la avaricia, nos r eves t i r e -
mos como de un man to regio con ei ropa je 
de lai v i r tud opues ta , que es la l iberal idad. 

I I . Aun en medio del m u n d o se p u e -
de camina r á la per fecc ión . 

2 3 . Lo q u e en sí es esce lén te , no siem-
pre es bueno para cada uno en par t i cu la r . 

2 4 . Sé m u y devoto de la San t í s ima Vir-
g e n : p resérva te de pecar , y Dios t e librará 
de todos t u s males . 

2 5 . Si quieres conservar la paz con t u 
pró j imo, n u n c a p ienses en sus defec tos n a -
tu ra l e s . 

2 6 . Debemos , p o r lo r egu la r , suf r i r los 
defectos p e q u e ñ o s de otros, así como mal 
que nos pese, sobre l levamos los nues t ros . 

2 7 . Las pe r sonas de calidad deben ves-
t i rse , según cor responda á su r a n g o , y t ene r 
la s e rv idumbre domés t ica q u e exige su c o n -
dición; p e r o la modes t ia debe acompañar las 
por todas pa r tes . 

2 8 . No séamos l igeros en j u z g a r á otros; 
p e n s e m o s p r imero en noso t ros mismos . 

2 9 . Cuando todos n u e s t r o s esfuerzos se 
dir igen á conquis ta r el cielo, p e n s e m o s c u á n 
dulce y deliciosa fel icidád gozaremos can tan-
do s iempre con los ánge les y escogidos: 
¡Santo, San to , San io ! 



3 0 . Dios no colma de los b ienes de la 
gracia mas que á los que están h a m b r i e n t o s 
de ellos. 

O C T U B R E . 

4 " DÍA. P a r a pasar de un es tado ma lo á 
otro bueno , no se neces i tan consejos ; pe ro 
para pasar de u n es tado bueno á o t ro m e j o r , 
si nos son indispensables el t iempo, los c o n -
sejos y la oracion an tes de decidirnos 

2 . Debemos orar f r e c u e n t e m e n t e por la 
conversión de los pecadores , y pensar en la 
a legr ía q u e la de uno solo causa e n el c i e -
lo, á Dios y á los ángeles . 

3 . Hablar de sí mismo sin mot ivo y r e -
pe t i r estas palabras: he dicho, h e h e c h o , es 
hacerse incapaz de recibir consue los divinos . 

4 . De g r a n provecho es desear cubr i r 
nues t ras neces idades y ha l la rse en e i r c u n s -

- t a n d a s de no poder lograr lo . 
5 . Desprec iemos el oro, la plata, las 

joyas, y todo lo que es t ima en su vanidad é 
ignorancia este m u n d o ciego y cor rompido . 

6 . A p r e n d a m o s en la t i e r ra á r end i r á 
Dios el t r ibuto de alabanza q u e e spe ramos 

" rendi r le a lgún dia en el cielo 
7 . El que quiera salvarse p rocu re ser 

honrado , b u e n cr is t iano, y n o fi jar su a t e n -
ción en las cosas vanas y t ransi tor ias . 

8 . Los padres de familia deben educar 
á sus hijos en la v i r tud, cons iderándolos hi-

' jos de Dios an t e s q u e suyos propios, y t ene r 
la vida, la salud y d e m á s b i enes como p r e s -
tados. 

0 . Al rezar la oracion dominica l , e s n e -
cesario ref lexionar p r imero y s e r i amen te 
esta verdad: " P a d r e nues t ro q u e es tás en 
los cielos;" despues con t inua r esa orac ion 
divina, med i t ando con brevedad sobre cada 
una <}e sus palabras . 



1 0 . Desprendamos nues t ros corazones 
de las cosas te r renas , y esto nos conduc i rá 
á pensar sé r iamente que son caducas y p e -
recederas . 
• 1 1 . Al demonio , q u e es muy orgul loso , 
se vence c o m p l e t a m e n t e con la humi ldad , y 
con la sencilla, c lara y s incera mani fes tac ión 
de nues t r a s fa l tas á nues t ro confesor . 

1 2 . No debemos ser fáci les en creer 
profecías ó desearlas , p o r q u e p u e d e haber en 
esto m u c h a as tucia y engaño del demonio . 

1 3 . Cuando v e a m o s á u n o de nues t ro s 
pró j imos hacer a lgún bien espir i tual , p r o c u -
remos median te la oracion, par t ic ipar de ese 
bien que Dios dis t r ibuye j ior m a n o de otro. 

1 4 . E n la comun ion d e b e m o s pedir á 
Dios q u e nos c u r e del vicio á q u e somos in-
cl inados. 

1 5 . Nada debe ser mas p e n o s o para el 
q u e ame á Dios ve rdade ramen te , q u e p e r d e r 
u n a ocasion de sufr i r por él. 

1 6 . A nadie debemos odiar , p o r q u e 

Dios no habi ta en el a lma del que no ama 
á sus prój imos. 

1 7 . Aceptemos nues t ra m u e r t e y resig-
n é m o n o s con la de nues t ros par ientes , c u a n -
do el S e ñ o r la envíe . Su Majestad sabe 
mandar la en el t i empo mas opo r tuno para 
la salvación de n u e s t r a a lma . 

18 . La perfección del cr is t iano consis te 
en saber mor t i f icarse por el a m o r de J e s u -
cristo. 

1 9 . El que, desea éxtasis y visiones no 
sabe lo que desea . 

2 0 . • A los q u e corren t ras de visiones 
y otras fantasías semejan tes , debemos con te -
nerlos para q u e no ca igan en los lazos del 
demonio. 

2 1 . S e g ú n las reglas de los padres del 
Desierto y de los an t i guos religiosos, el q u e 
quiera ade lan ta r en la- per fecc ión , q u e vea 
con desprecio al m u n d o . 

2 2 . Nada desagrada m a s á Dios, q u e 



u n h o m b r e engre ído e n su propia e s t i m a -
c ión . 

2 3 . El q u e sabe d o m a r su propia v o -
l u n t a d y negar á su corazón lo q u e desea, 
m u y ade lan tado está en la v i r tud . 

2 4 . Si t e a tacare a l g u n a en fe rmedad , 
r e s ígna te y di en lo ín t imo de tu corazón: 
Dios me ha enviado es te mal , po rque algo 
qu ie re de mí ; debo, p u e s , r e a n i m a r mi va -
lor para c a m b i a r y me jo ra r de vida. 

2 5 . Dios nos envía la pobreza y las tri-
bu lac iones para probar n u e s t r a fidelidad y 
v i r tud , e n r i q u e c i é n d o n o s por es te medio de 
tesoros verdaderos y perdurab les en el cielo. 

2 0 . Al q u e no su f re «con paciencia la 
t r ibu lac ión q u e Dios le envía , p o d e m o s d e -
cirle: t ú n o eres d igno de q u e Dios te vis i-
te ; no m e r e c e s tan s ingular b ien . 

2 7 . Es necesar io desecha r sin t a rdanza 
los e s c r ú p u l o s , po rque ellos t u r b a n e l a lma 
y e n g e n d r a n melancol ía . 

2 8 . P o n g á m o n o s e n las m a n o s de Dios, 

seguros de que si ex ige algo de nosotros, 
nos dará las fuerzas necesarias para hacer 
áu voluntad. 

2 9 . La oraeion es el auxiliar mas p o -
deroso del hombre. 

3 0 . La ociosidad es el azote del cr is -
tiano: debemos ocuparnos siempre en alguna 

. cosa, principalmente cuando estamos solos 
en nuestro aposento, no sea que nos asalte 
el demonio, y encontrándonos ociosos nos 
prenda en sus lazos. 

3 1 . Séamos siempre temerosos, y no 
confiemos en nosotros mismos, porque el 
demonio nos acomete cuando menos lo pen-
samos y ofusca nuestro entendimiento. E l 
que vive descuidado, e s vencido en un m o -
mento, porque Dios no vendrá en su auxilio. 



NOVIEMBRE. 

1ER DÍA. El pr incipal negocio cons is te en 
h a c e r n o s santos . 

2 . Los j u s t o s y los l impios son los ú n i -
cos q u e en t ran e n el r e ino de los cielos. 

3 . Dome la j u v e n t u d l a c a r n e y la a n -
cianidad la avaricia, y todos l l ega remos á s e r 
santos . 

4 . S in g r a n d e mort i f icación no hay g r a n 
san t idad . 

5 . La sant idad r e sp landece en el s e m -
b l a n t e d e las pe r sonas humi lde s y m o r t i f i -
cadas . 

6 . El q u e quiera r e a l m e n t e ser s an to , 
n u n c a debe defenderse á sí m i smo , sino e n 
casos m u y señalados: acep te l a fa l ta a u n 
cuando se le i m p u t e i n j u s t a m e n t e . 

1 . La mayor pa r t e de las v i r tudes de 
los san tos nos son desconocidas . 8 . Las re l iquias de los san tos deben ser 

veneradas : si e s u n a piedad loable g u a r d a r -
las e n nues t ro aposento , no es m u y c o n v e -
n i en te escep to en g raves casos, t raer las con -
sigo por la facilidad de fal tar les a l r espe to 
q u e m e r e c e n . 

9 . Los an t i guos pa t r i a rcas tenían g r a n -
des r iquezas , m u j e r e s é h i jos ; pero m u y l e -
j o s de apegar su corazon á esos b ienes f r á -
g i les , cons ideraban que no t en ían de ellos 
m a s q u e el uso, y es taban p ron tos á d e j a r -
los l uego q u e Dios les pedía e se sacrificio. 

1 0 . P i d a m o s á Dios sin cesar q u e a u -
m e n t e en nosot ros cada día el c laro c o n o -
c imien to y el a rd ien te a m o r d e su bondad 

1 1 . Es a n t i g u a prác t ica de los s í e w o s 
de Dios, d i r ig i r le f r e c u e n t e m e n t e a lgunas 
oraciones j acu la to r ias d u r a n t e el día, á fin 
d e m a n t e n e r su espír i tu fijo en e l cielo y 
re t i rado de las vanidades del m u n d o . El q u e 
adopte esta cos tumbre , con poco t r aba jo r e -
cogerá copiosos f ru tos . 

1 2 . Las t r ibulac iones a m a r g a n al p r i n -
cipio a u n cuando se l levan en paciencia p o r 



amor de Dios, pero sé convier ten en dulzu-
ra luego q u e se acos tumbra uno á gustarlas. 

1 3 . El q u e ama verdaderamente á Dios 
con todo su corazon, y le honra sobre todas 
las cosas, der rama con f recuencia copiosas 
l ág r imas du ran t e su oracion, y siente con 
tal fuerza la abundanc ia de los favores c e -
lestiales y de las dulzuras de la piedad, que 
se vé obligado á esc lamar: ¡Basta ya, Señor! 
¡ templa mis incendios! 

1 4 . No es conveniente , sin embargo, 
buscar con e m p e ñ o estas dulzuras sensibles 
en la devocion, porque fáci lmente podríamos 
ser engañados por el demonio , y esponernos 
á perder la sa lud. 

1 5 . El q u e descansa resignado en las 
manos de Dios, y hace en todo su voluntad 
sant ís ima, n a d a t iene que t e m e r ; puede estar 
casi seguro de su salvación. 

1 6 . L a conformidad y la resignación á 
la vo lun tad de Dios es u n camino que no 
puede estraviarnos, y en el que ún icamente 

gozamos de aquel la paz deliciosa q u e no c o -
nocen los h o m b r e s te r renos y carnales : 

1 7 . La res ignación es impor tan t í s ima 
para el e n f e r m o . Debe decir á Dios: Señor , 
si qu ie res d isponer de mí , aqu í estoy; n i n -
g ú n m é r i t o t engo de mi par te , m a s c ú m p l a -
se en mí tu voluntad sant í s ima. 

1 8 . No hagas ru ido en la iglesia sin 
neces idad . 

1 9 . La paciencia es necesar ia al siervo 
de Dios. N u n c a le aflijas por las penas de 
la vida; aguarda c o n t ranqui l idad el c o n -
suelo, 

2 0 . Las pe r sonas que h u b i e r e n escogi-
do e l es lado secu la r , pe r severen en él , así 
como en los ejercicios piadosos q u e hayan 
abrazado, y en las obras de caridad que prac-
t iquen . E n la h o r a d e la m u e r t e gozarán 
g randes du lzuras . 

2 1 . La vocacion al estado religioso, es 
u n o de los m a s g r andes benef ic ios que la 
Madre de Dios puede consegui r de su Hijo, 



á favor de los q u e son sus verdaderos d e -
votos. 

2 2 . Nada e s mas pe l igroso e n la vida 
espir i tual que q u e r e r u n o dir igirse por su 
propio conse jo . 

2 3 . E n t r e las gracias q u e d e b e m o s pe-
j l i r á Dios, co loquemos e n pr imer l uga r la 
perseveranc ia en la práct ica del bien y e n 
el servicio del Señor : po rque si t e n e m o s pa-
ciencia y perseveramos en la vida piadosa 
q u e hayamos emprendido , adqu i r i r emos u n 
g r a d o e m i n e n t e de vir tud. 

2 4 . E l q u e se goza e n s e r desp rec iado 
de los demás y e n su propio desprecio , t e -
n i éndose por nada , es u n discípulo m u y 
aprovechado e n la escuela d e Jesucr i s to . 

2 5 . C u a n d o Dios somete á la tentac ión 
y envia t r ibulac iones á sus a lmas predi lec tas , 
con t r ae con el las un ve rdadero desposorio. 

2 6 . E n las tentaciones de la c a r n e u n 
cris t iano debe recurr i r i n m e d i a t a m e n t e á 
Dios, h a c e r t r e s veces la señal de la c ruz 

en su corazon, y dec i r : ¡Jesucr is to , Hijo d e 
Dios, t en piedad de n ú ! 

2 7 . Hay t en t ac iones que se v e n c e n , 
huyéndolas^ otras res is t iéndolas , y otras des-
preciándolas . 

2 8 . E l t rato c o n t i n u o é ín t imo del m u n -
do, es indispensable p a r a adqui r i r p rudenc ia , 
y saber fo rmar un ju i c io r ec to . 

2 9 . Gran p e r f e c c i ó n enc ie r ra e l c o r a -
zon discreto q u e n u n c a t raspasa los l ímites 
de la conveniencia y del decoro . 

3 0 . Debemos b u s c a r á Jesucr i s to en las 
c ruces y en las t r ibu lac iones , ún i co camino 
que nos le hará e n c o n t r a r u n dia e n la 
glor ia . 

DICIEMBRE. 

1 « DIA. M u y p r o v e c h o s a e s a l a l m a la 

f r e c u e n c i a d e l a c o n f e s i o n , p o r q u e l a p u r i f i -



ca, la sana y for talece en el servicio de Dios. 
P o r n i n g ú n motivo de j emos de ver al c o n -
fesor en el dia que t enemos lijado: c o n f e s é -
m onos an t e s y o c u p é m o n o s despues de n u e s -
t ros negocios : lo p r imero nos ayudará al 
m e j o r d e s e m p e ñ o de lo segundo . 

2 . Al t iempo d e confesarnos v e a m o s al 
m i smo Jesucr i s to en la persona del confesor . 

3 . D a d m e diez h o m b r e s que v e r d a d e r a -
m e n t e es tén desprend idos de las cosas t e r -
renas , y os aseguro de corazon q u e con ellos 
conver t i r é al m u n d o . 

4 . El que digna y f r e c u e n t e m e n t e c o -
mulga , copiosos f ru tos saca de la mesa s a n -
ia: el f r u t o de la humi ldad , el de la p a c i e n -
cia y e) de todas las v i r tudes . 

5 . Nadie se confiese por u n mot ivo t e m -
poral confiado en a lcanzar dé esta m a n e r a 
auxilios, l imosnas ú o t r a s cosas s e m e j a n t e s . 

G. T e n g a m o s en n a d a al i nmodes to a u n 
c u a n d o esté adornado de o t ras v i r tudes . 

7. Hablando de los prelados y pas to res , 

dice el Espír i tu Santo : " Q u i e n escucha á 
sus super io res y los obedece , m e e scucha y 
m e obedece; q u i e n los desprec ia ¡ m e d e s -
p r e c i a . " 

8 . El siervo de Dios q u e quis iere t r a -
bajar sin t ropiezos e n t r e los lazos q u e le 
ce rcan , e n c o m i é n d e s e á la San t í s ima Virgen 
nues t ra m e d i a n e r a con su divino Hijo. 

9 . P u e d e n los a chacosos desear la s a -
lud, con tal q u e al e s p r e s a r sus deseos e s -
c lamen: " S i Dios q u i e r e , si así conviene á 
mi salvación e t e r n a , " p o r q u e sanos h a c e m o s 
cosas que no p o d e m o s e j e c u t a r es tando e n -
fermos. 

1 0 . E n las e n f e r m e d a d e s debemos pedir 
á Dios la paciencia , p o r q u e sucede f r e c u e n -
temente que a u n los de vida ar reglada , no 
solo no pract ican el bien q u e se habían p r o -
puesto d u r a n t e la e n f e r m e d a d , sino q u e m u l -
tiplican sus fa l tas y su i ng ra t i t ud . 

1 1 . El topo es un a n i m a ! ciego q u e 
habita debajo de tierra, la cual escarba y le 



sirve de al imento; pero n u n c a l e sat isface. 
Así son los avaros. 

1 2 . Los pen i ten tes n u n c a d e b e n h a c e r 
vo tos sin consejo de su? confesores , 

1 3 . Los votos espontáneos d e b e n h a -
ce r se sin condicion, po rque sue l e p a r e c e m o s 
ta l , la q u e en realidad no lo es; por e j e m -
plo, si hago voto de mandar decir dos misas 
el dia de S a n t a Lucía , con la reserva de si 
puedo , si no m e ocu r r e a l g ú n imped imen to ; 
no m e servirá de escusa el no cumpl i r a q u e -
lla p romesa , por h ab é r seme olvidado. 

1 4 . N u n c a compréis a l g ú n obje to por 
p u r o gusto y sin t ene r u r g e n t e neces idad de 
él: no es d e h o m b r e s cuerdos t i rar el d i n e -
ro en capr ichos y bagatelas . 

1 5 . E s m u y difícil es t i rpar cier tos d e -
fectos de a m o r propio. Son como árboles 
m u y arraigados que para a r rancar los es n e -
cesario escavar á su der redor , qu i t a r la t i e r -
ra y hacer u n a p ro funda excavación para 
l legar has ta las ú l t imas raices. 

1 6 . E s necesar io q u e estés dispuesto á 
sobrel levar las mor t i f i cac iones que o t ros te 
h a g a n sufr i r con a l g ú n mot ivo jus to , y a u n 
el "mal ju ic io que p o r pe rmis ión de Dios, se 
haya fo rmado de tí t u p ró j imo , cuando t e 
desprecia y te mira c o m o persona q u e p u e -
de con tag ia r á otros c o n sus v i c i i s . 

1 7 . E l demonio , a s tu to en sus c o m b a -
tes , p r o c u r a sembra r e n nues t r a s casas, d i s -
cordias , quere l las , d i sgus tos , d isputas , r i v a -
lidades; y a p r o v e c h á n d o s e de estos d i s t u r -
bios, nos asal ta , t r i u n f a de nosot ros y f á c i l -
m e n t e nos hace sus v íc t imas . 

1 8 . El q u e no piensa en los benef ic ios 
q u e rec ibe de Dios e n esta vida, y en las 
g r andes m e r c e d e s q u e su Misericordia le pre-
para en la e terna b i enaven tu ranza , lejos de 
encende r se en el a m o r de Dios, lo resfr ia y 
e s t ingue . 

1 9 . S i u n a a lma l legara á tal g rado de 
sant idad que pudiera abs tene r se has ta del 
pecado venial , su mayor pena consist ir ía e n 
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p e r m a n e c e r e n la t ier ra , sin poder lograr su 
v e h e m e n t e deseo de unirse á Dios. 

2 0 . Cuando sufrirnos las persecuc iones 
dir igidas por los malvados c o n t r a la piedad 
y la devocion, volvamos nues t r a s mi radas á 
Dios, y r egoc i j émonos c o a el tes t imonio de 
u n a b u e n a conc ienc ia . 

2 1 . Si Jesucr i s to Rey del cielo y de la 
t ier ra , se mos t ró t a n pac ien te c o n los a p ó s -
toles, sobrel levando la rus.ticidad y fal ta de 
fé de esos h o m b r e s q u e n o e r a n mas que 
pobres y rudos pescadores , ¿qué m u c h o q u e 
nosot ros su f ramos las imper t inenc ias y de -
fectos de nuestros prójimos? 

2 2 . Es necesar io en t rega r se á Dios e n -
t e r a m e n t e y sin reserva. 

2 3 . Dios es t ima como bien prop io á el 
a lma que se h a consagrado á él c o m p l e t a -
m e n t e . 

2 4 . Mal indicio es, en lo gene ra l , el no 
sent i rse an imado de una devocion pa r t i cu la r 
en las g randes festividades del año. 

2 5 . No cesemos de med i t a r esta ve rdad : 

El Yerbo descendió de los cielos á la t ierra 
para hacerse hombre y sa lvarnos . 

2 6 . No solamente d e b e m o s pe rdonar á 
los que nos pers iguen, sino t a m b i é n compa-
dece rnos del tr iste estado en que se encuen -
t re su a lma . 

2 7 . Para el que ama á Dios v e r d a d e r a -
m e u t e , nada hay mas pesado y enojoso q u e 
la vida. 

2 8 . Alégrese la j u v e n t u d , busque r e -
creaciones que sean propias de su edad, con 
tal q u e se preserve del pecado. 

2 9 . No saberse c o n t e n e r en los deseos, 
es fomenta r u n semil lero de vicios. 

3 0 . Todas las cosas cr iadas nos prodi-
gan beneficios y m u e s t r a n la bondad del 
Criador. El sol nos da su luz, y el fuego 
su calor. Los árboles inc l inan hácia nos-
otros sus r amas ca rgadas de f ru tos . El agua , 
el aire, toda la na tura leza pred ica la l i be ra -
lidad del Criador; ¡y solo nosot ros que s o -
mos su viva i m á g e n , no le represen tamos! . . . 






