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Del Método de Adoracién para los cuatro
fines del Sacrificio,

IDEA DEL METODO LLAMADO DE 108 CUATRO
FINES,

Todo arte, ademds de los principios genera-
les, tiene su método ; es decir, una disciplina
elemental, una cierta manera de proceder por
medio de la cual se inicia 4 los discipulos al
conocimiento de este arte, después 4 su préc-
tica aplicada ¥, por ultimo, 4 sus secretos ya
su perfeccién. Santos ¥ maestros ilustres han
dado diversos métodos del gran arte de Ia ora-
cién, cuya excelencia queda bastantemente
demostrada. Dichos métodos tienen caracteres

comunes, los cuales tienen este d
sarisimo: poner al alma en estado de glorificar
4 Dios por el homenaje de la Religién inte-
rior, después santificarse por la contemplacién
de las verdades eternas, el conocimiento de si

misma y la preparacion de sus deberes, Ellas
varian segiin el

oble fin nece-

punto de vista especial que ha
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todos los pensamientos de su alma sobre la
augusta Persona del Dios Hombre que le
muestran los velos transparentes del Sacra-
mento. Aun parece que s€ faltaria 4 grandes
conveniencias sl s¢ ocupase mas de si propio
que de El, sin darse bastante cuenta de lo que
reclama su préxima presencia. Por necesarios
que sean el estudio y la reforma de nosolros
mismos, parece que, presentdndose tan clara-
mente 4 nuestras miradas el Dios oculto que
Jesea tanto ser reconocido, nos solicita que le
estudiemos , que le conozcamos, que nos dedi-
quemos 4 El; procura luego bajar 4 nosotros
mismos, seguros de que jamds Veremos lo que
somos, hasta que hayamos visto bien lo que
El es. ; Noverim le, noverim me!

Aun mas; queriendo que el Adorador una
su oracién 4 la que, detrés del velo Eucaris-
tico, verdadero Santo de los Santos, Jests, el
anico Pontifice, ofrece 4 su Padre, y que es la
continuaci¢n de su Sacrificio, €s decir, de su
muerte, verificada por la manana en el altar,
¢l P. Eymard debia buscar un método que
permitiese al Adorador apropiarse los actos,
los homenajes, los sentimientos y los deberes,
cuya expresién solemne y perfecta es la Misa.
Pues bien; por la Misa 6 por su Sacrificio,
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necesarias ; todos cuatro contienen todo lo
que puede expresar el reconocimiento de las
perfecciones y de los derechos de Dios, la con-
fesién de todos los deberes y de todas las obli-
gaciones del hombre. Pues no hay en realidad
més que una oracién de todo punto perfecta:
la Santa Misa; cualquiera otra oraci6n vale
{inicamente por su unién mds 6 menos grande
con esta oracién personal de Jesucristo. Lo
mismo sucede con las virtudes cristianas que
componen, con los homenajes de la oracién,
la religion del hombre hacia Dios; ellas no
valen sino segin la medida en que tomen su
origen y se consuman en el Sacrificio de Jesu-
cristo. No hay, pues, parael cristiano ninguna
forma de oracién més perfecta que la partici-
pacién en espiritu y en verdad del Santo Sa-
crificio. Pero nétese bien, que durante todo el
tiempo en que el Cristo guarda en el Sa-
cramento el estado de victima inmolada que
revisti6 al ofrecer 4 su Padre su muerte miste-
riosa, pero real en el Sacrificio de la Misa,
continaa la religién expresada entonces, ¥y los
homenajes rendidos entonces por la continua-
cién de este estado rindiéndolos 4 su Padre, y
todos los dias y las noches en la permanencia
de su estado de victima anonadada, bajo las
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Sspemes_ de'pan y vino, adora 4 Ia Majestad
a gracias 4 la Bondad, hace reparacién 4 laj
Justicia ¢ implora 1a Liberalidad de Dios

He alli lo que inspiré al P, Eymar'd su
método de adoracién que llama Método de I:)s
cuatro fines del Sacrificio. Considerando 4 los
adoradores en presencia de Jesiis ¢el Adorador
perfecto podria pedirle alguna c;sa més opor-
tuna, {nés conveniente y aun mdis necesaria
que unirse al Maestro de la oracién, al Ponti
ﬁ__ce en el ejercicio de su oracién : ;
El, con Ely por El?

El pide, pues, 4 sus discipulos que procuren
ante todo,.en sus adoraciones producir acto;
de Afioramén, de Accién de gracias, de Re-
paracién y de Oracin; dirigirlas 4 Dic;s Padre
M_edlador y Pontifice; dirigirlas tambi¢n ai
mismo Jesucristo, que es Dios ¥ Sacerdote
Fin eterno de todaslas cosas, al mismo tiem z
que mediador entre su Padre y los hombrtleas

Mas como estos homenajes deben nacer dé
todo- lo que Dios nos ha revelzdo de sus Exce-
lencias, de todo lo que su Bondad nos ha dado
de todo lo que debemos 4 su Justicia de todc;
lo que esperamos de su Plenitud inﬁn’itamente
1')uena, el' P. Eymard ensefa 4 sus discipulos
a descubrir en todas las verdades, en todos los

y ¥ orar como
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misterios, en todos los asuntos de meditacion,
en una palabra, los asuntos de Adoracién, de
Accién de gracias, de Reparacién y de Ora-
cién que ellos contienen necesariamente, El
mismo Padre les ensedia los actos de virtud
que comprende cada uno de estos homenajes
primordiales para ser bien rendidos: unos que
convienen mejor 4 la Adoracién, otros 4 la
Accién de gracias; éstos 4 la Reparacién y
aquéllos 4 la Oracién, Y, por tltimo, no pu-
diéndose descubrir estos motivos, estos actos
ser hien producidos, mds que por cierto tra-
bajo de las facultades y de las potencias, el
P. Eymard pide 4 la inteligencia, al corazén
y 4 la voluntad suconcurso regular, que recla-
man todos los métodos de oracidn. Asi se ve 4
todo el ser exterior emplearse en producir
sucesivamente, en unién con el Pontifice Eu-
caristico, los homenajes de la grande y perpe-
tua oracién de su Sacrificio.

Bajo el punto de vista estrictamente meto-
dico, cada uno de estos homenajes debe suce-
derse en el orden en que el Concilio de Trento
enumera los fines del Sacrificio Eucaristico:
Adoracién, Accién de gracias, Reparacién,
Oracién. El P. Eymard recomienda también

que se divida la hora de Adoracién (pues
4 &
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exige que la Adoracion dure ordinariamente
una hora) en cuatro cuartos de hora, y consa-
grarse respectivamente 4 rendir 4 Dios los
cuatro grandes homenajes. No obliga absolu-
tamente 4 medir el tiempo con estricta preci-
sién, pues se puede, si la gracia mueve d ello,
prolongar tal 6 cual homenaje mds que los otros-

Mas, cualquiera que sea el tiempo dedicado
4 cada uno, la sucesién de estos cuatro pensa-
mientos facilita singularmente el ejercicio de
la Adoracién aun para los més inexperimenta-
dos, pues se hace como cuatro oraciones suce-
sivas de un cuarto de hora cada una, enlazadas
juntamente por la unidad del mismo asunto,
pero variadas por cuatro los diversos puntos
de vista bajo los cuales se le hace pasar, y en
cada uno todas las facultades entrar en juego,
para sacar de ellas los motivos diversos de los
cuatro fines, y producir los actos de las virtu-
des propias 4 cada una. ¢ Qué cosa puede ha-
ber més sencilla, mis elemental y més facil?
La misma verdad repetida cuatro veces al dia
de diferente manera: 1.° de la Adoracién 6 de
las Excelencias divinas que se reflejan en ella;
— 9 de la Accién de gracias y de los rasgos
de la Bondad divina que presenta, y de los
beneficios que nos recuerda; — 3.0 de la Repa-
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racién-y de las diferencias que manifiesta, y
lo que deberfamos ser para satisfacer 4 los de-
beres que ella nos revela;—y 4.° de la Oracién
y de las gracias cuya necesidad conocemos para
cumplir las obligaciones que ella nos impone.

Tal es el método de los cuatro fines del Sa-
crificio. ¢ No se ve claramente que por este
método de Adoracién hacemos gue nuesfra
oracién participe de una manera particulari-
sima de la oracién augusta de Jesucristo, y que
unimos nuestra religién privada 4 la religion
ptblica del Santo Sacrificio ; que nos ponemos,
por consiguiente, en una estrechisima relacion
con el Pontifice Eucaristico, y que honramos
muy directamente su estado y su accién en el
Sacramento?

Para facilitar el ejercicio, vamos 4 enumerar
los actos de las diferentes virtudes que pueden
ser producidos por nuestras diversas facultades
para expresar los homenajes de cada uno de
los cuatro fines del Sacrificio. No obliga en
manera alguna que se hagan cada vez los ac-
tos de todas estas virtudes. Los ponemos en
lista para que puedan escogerse, segin la na-
turaleza del asunto, 6 la disposicién del alma,
6 el movimiento de la gracia, los actos que
mads agraden.
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Actos de las facultades y de las virtudes
en cada uno de los cuatro fines.

I. — ACcTOS Y VIRTUDES DEL PRIMER FIN.—
La Adoracién, considerada como el primero
de los fines del Sacrificio, tiene por objeto el
reconocimiento de la Majestad divina, dice
Santo Tomids: Propler Majestatem ; y, como
dice en otra parte: todo lo que compone su

excelencia es sobre toda criatura; las bellezas,
las perfecciciones, las amabilidades de Dios;
todo lo que constituye su ser infinito. Y con
relacién 4 nosotros, sus derechos soberanos de
primer Principio y de Fin supremo, de Cria-
dor y Conservador de todo lo que somos.

Los actos del espiritu en la Adoracidn son;
la fe & la verdad propuesta como asunto de
Adoracidn, 4 la palabra, 4 la autoridad divinas;
la inteligencia sobrenatural de esta verdad ; /z
contemplacion de las perfecciones y de las ama-
bilidades de Dios que se manifiestan en ella;
la admiracion; la alabanza,
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Los actos del corazén 6 de la voluntad
afectiva son : la complacencia, el deseo, la be-
nevolencia ; la alegria.

Los de la voluntad propiamente dicha: ¢/
don , la tradicidn de nosofros mismos 4 las ex-
celencias, 4 las perfecciones, 4 las amabilida-
des, 4 los derechos, 4 la soberania de Dios; y
este don no se puede manifestar como con-
viene, sino por una especie de anonadamicnto
de nosotros mismos ante tanta grandeza, tanto
esplendor de los derechos tan altos, una ma-
jestad tan sublime. Lz kumildad, la sumision
absoluta, el abandono sin reserva, el sanio fe-
mor, el silencio religioso y profundo, son las
expresiones que convienen 4 rendir este ano-
nadamiento de la criatura ante su Criador, 4
quien adora.

II. — ACTO0S DE LAS VIRTUDES DEL SEGUNDO
FIN.—La Accién de gracias tiene por objeto
los dones, los beneficios de Dios: Propter data,
tales como nos son manifestados en la verdad
que meditamos; por consiguiente, su objeto
formal es la bondad y el amor de Dios, pro-
bados por sus beneficios.
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Los actos del espiritu son los siguientes:
consideracion de la parte que ejercen la bon-
dad y el amor de Dios en la verdad propuesta,
por las vistas, los designios misericordiosos
que se revelan en él; recuerdo y enumeracion
de los beneficios relativos 4 esta verdad, que
hemos recibido en nuestra vida pasada 6 que
recibimos todavia; estudio del valor, de la gran-
deza, de la magnificencia de estos beneficios,
sacada de las diversas circunstancias que les
dan mds 6 menos valor; /lz gratitud, la gran-
deza del donante ; la indigencia y la indigni-

dad del donatarto ; la continuacion de los do-
nes, & pesar del abuso 6 el poco provecho; /a
admiracion ; la alabanza,

Los actos del corazén son: e/ amor de re-
conocimiento, la complacencia y la alegria, la
bendicion y la jubilacion , las efusiones de gra-
titud y de ternura, la dicha y el reposo, el si-
lencio de beatitud. Estos actos salen de las
consideraciones de espiritu enunciadas més
alto, el corazén siguiendo al espiritu en vista
de la bondad divina y la revista de sus dones.

Los actos de la voluntad son: e/ reconoci-
miento efectivo, testificado por las prolestas de
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fidefidad hacia un benefactor tan magnifico; Iz
humildad, 6 la aceptacion muy humilde de la
situacién de deudor y de obligacion insolvenie;
las resoluciones de no servirse de sus dones
mds que por su gloria, de rendirle el fruto de
estas semillas de su liberalidad ; /as promesas
de establecer un comercio espiritual con El,
y, por altimo, el don de si mismo, de todo lo
que tenemos, de todo lo que somos, de todo lo
que hagamos, en testimonto de reconoctiniento y
d cuenta de nuestra deuda.

III. — AcTos DE LAS VIRTUDES DEL TERCER
FIN. — La Propiciacién 6 Reparacion tiene por
objeto las ofensas y las insuficiencias que se en-
cuentran en nuestra vida, respecto la verdad de
que meditamos y que nos descubre esta medita-
cion : Propter offensam. La reparacién supone
primeramente la confesién de la falta come-
tida hacia la Santidad de Dios y la aceptacion
de la deuda contraida hacia su Justicia; des-
pués, por la oracién, la entrada en favor cerca
de su Misericordia. El objeto formal de la Re-
paracion es, pues, apaciguar la Justicia y ganar
después la misericordia de Dios.

Actos del espiritu.—Z/ examen 6 la atenta

012268
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consideracton del contraste de nuestra vida con
la verdad propuesta, sea por nuestros pecados
formales, sea por nuestras imperfecciones; /a
meditacion de la gravedad de este estado, de la
gravedad y del mivmero de nuestras faltas, de
las consecuencias que este estado y estas faltas
arrastran ante Dios, ante Jesis sobre todo,
ante nuestras obligaciones para con el pro-

jimo, ante nuestra vocacién en el tiempo y -

nuestro porvenir en la eternidad, Ia confesién
sincera y humilde de todos nuestros errores.

Actos del corazén.—Estos consisten sobre
todo en el amor humillado, la compuncin , el
destrozo del corazdn, la conlricidn ; el disgusto,
la amargura, el temor saludable, la santa tris-
teza, el horror del pecado; /z compasion, la
piedad sobre todos nosotros como victimas del
pecado, la compasion sobre Festis sobre todo, pri-
mera, universal, inocente y dulce Victima de
nuestros pecados.

Actos de la voluntad.—La defestacion y el
aborrecimiento al mal, la huida de sus ocasio-
nes, la ruptura de sus lazos, la conversion in-
lerior, el propésito firme, la satisfaccion y
la resolucion de hacer pemitencia, la humilla-
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cton voluntaria, la aceptacién de todas las
penas que Dios puede imponernos en expia-
cion de todas nuestras faltas, y por tltimo, el
don de nosotros mismos, en el anonadamiento
humillado del pecador: 4 la Justicia, para que
ella se satisfaga en este mundo en nosotros; 4
la Misericordia para que tenga piedad, tenga
paciencia y nos conceda nuevas gracias; 4 la
Santidad para que nos restaure y nos trans-
forme.

IV. — Acros ¥ VIRTUDES DEL CUARTO FIN.
— La saplica 4 oracién tiene por objeto los
dones, los beneficios y las gracias que hay que
pedir 4 Dios para el porvenir, asi como la
accién de gracias tiene por objeto dar gracias
de los beneficios ya recibidos: Propfer beneficia
sperata.—Ella tiene por razon formal la Bon-
dad, la Liberalidad, la Plenitud, la Providen-
cia de Dios que se trata de impetrar y de hacer
atentas y generosas para darnos todos los
bienes necesarios 4 nuestra indigencia de cria-
turas miserables. La vista de esta indigencia
aparece necesariamente durante la Reparacion
en la consideracién de las insuficiencias y de
las faltas que hallamos en nuestra alma con
respecto 4 la verdad propuesta como asunto,
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Esta indigencia se habfa dejado ver ya por el
contraste de las manchas del alma contempla-

das en la Adoracisn, con los beneficios y los:

dones reconocidos en la Accidn de gracias.

Actos del espiritu.— F7stz neta de nues-
tras necesidades ; consideracion de las gracias
precisas que tenemos que pedir para hacer que
nuestra alma aproveche todos los frutos con-
tenidos en la verdad propuesta ; consideraciin
de la Rigueza, de la Plemitud, dela Provi-
dencia de Dios, quien, sin empobrecerse, tiene
con que enriquecer 4 millones de miserables;
recuerdos de las promesas por las cuales Dios
se ha comprometido 4 dar, 6 kechos 6 prendas
que muestren que quiere ser més liberal, ha-
biéndolo sido ya tan magnificamente.

Los actos del corazén consisten en la espe-
ranza, en la confianza, en los deseos vivos y
ardientes avivados por el sentimiento de lo que
se ha recibido ya; en el sufrimiento que uno
experimenta de su indigencia; en la predad por
si y por los demds, cuyas necesidades, idénti-
cas a las nuestras, se conocen en la caridad, el
amor desinteresado, generoso, celoso, aposto-
lico, que hace que se desee y pida con insis-
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tencia lo que debe ser un bien para Dios 6
para el préjimo.

Los actos de 1a voluntad son: la oracidn
formal 6 la peticion, expresada por el corazén
6 por los labios; la oracion repetida, obligafo-
ria, perseverante; la oracicn humilde y humi-
llada, llena de ardor y de abandono al mismo
tiempo ; deseando lo que pide, pero mids lo
que sea del agrado de la Voluntad divina, que
puede preferir, por razones conocidas de su
insondable sabiduria , retardar en lugar de con-
ceder inmediatamente, permitir el cumpli-
miento de la prueba en lugar de preservar de
€l ; la resolucion de poner en obra, en seguida
y muy fielmente las gracias pedidas, la pets-
cién de los mismos dones para fodos aguellos
quee los necesitan, y por tltimo el don de nos-
ofros mismos, la oblacién de nuestro ser y de
toda nuestra vida al Dios bueno de quien
esperamos socorro, para pagarlos, 4 lo menos
en pequefia parte, por el poco precio de lo
mejor que podemos ofrecer.

Al terminar, es preciso dirigir una mirada
sobre los deberes que van 4 seguir inmediata-
mente 4 la Adoracién ; pedir las gracias muy
precisas que nos han de ser entonces necesa-
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rias; después implorar, por la intercesién de
Marfa y del sefior San José, la bendicién de
Nuestro Sefior.

Los asuntos de adoracién que van 4 leerse
estdn compuestos solamente de estos diversos
actos; si no los hemos especificado ni colocado
en una evidencia metédica, es para permitir al
piadoso adorador expresarlos por si mismo
segiin se sienta inspirado, y creemos que si €s
bueno sostener y reglamentar la oracién, es
preciso dejar 4 cada alma la tarea y el con-
suelo de hacerla.
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