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Ejercicio para la Confesion.

El que ha recibido mayores beneficios
debe amar mds, concebir grandisimo

pesar de las menores ingratitudes hacia |

su divino Bienhechor, y purificarse
cuanto antes; jamas nos cansaremos de
exhortar a los asociados 4 confesarse
cada quince dias, por lo menos; mejor
cada ocho.

E! Guardia de Honor, hijo privilegia-
do del Corazdn de fesis, prevenido con
sus mas preciosas gracias, debe exci-
tarse 4 una viva contricion de sus fal-
tas, confesarlas humildemente, y esfor-
zarse en disminuirlas cada dia.

Importa ante todo esmerarse en ven-
cer la pasién dominante, atacandola

sin piedad hasta desarraigarla del co-
razom.

En la acusacion de las faltas, mos- |

trar ingenuamente y con franqueza su
miseria, pero no embrollarse en los es-
cripulosqueahogan el verdadero amor.

Obedecer a ciegas al Director ; €l repre- |

senta 4 Jesucristo! Ser docil como un
nifo. San Francisco de Sales lo ha di-
cho : Un alima verdaderaimente obediente
Jamds se pierde, y no liene gue dar cuen-
ta ¢ Dips, En fin, escuchar y recibir to-
do lo que se nos diga en el santo Tribu-
nal como salido del mismo Corazdn de
Nuestro Senor.
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En el momento de la absolucion

| abrazar en espiritu el pie de la Cruz,

| recibir la preciosisima Sangre de lalpe;
| rida del sagrado Corazon, t)fiE‘CE:T; a
| Dios en expiacion de nuestros pecados,
| v retirarse en paz, con el firme propo-
| Sito de no volver a ofender 4 este Co-
| raz6n tan misericordioso y tierno, que
| acaba de perdonarnos todos nuestros
| pecados

4 -
| PREPARACION PARA LA CONFESION.

| Dios mio, soberano Juez de
' Jos hombres, que por una mise-
| ricordia infinita no quercis la
| muerte del pecador, sino que con
| su penitencia evite Vuestros tte(;
| rribles juicios, yo me 1‘11‘(—:561(1]L 2
| humildemente ante Vos para da
| ros cuenta del estadode mi alma,
| y acusarme & Vuestros pIes de
| las faltas tan numerosas gue 1€
| cometido desde mi ultima con-
| fesion. _
Dadme, Sefior, Os suplico,
| las luces que necesito pard cono-
| cerlas, y el valor necesario para
| detestarlas. o
Oh Maria, concebida sin pe-
cado, rogad por nosotros, que
acudimos 2 Vos. SRS
San Josg, santo Custodio mio,
mis santos Patronos, santos Pro-
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tectores de la Guardia de Honor,
| asistidme.
| daui ;
| dgui se examina la conciencia
| sobre las faltas cometidas por pen-
| samiento, palabras, acciones y omi-
| Stones; detenerse particularmente
en los pecados que cometemos con
mds frecuencia,

Oracién de Santa Gertrudis 4 Jesfis,

PARA Q SU SANTI
L‘z{_\;‘IEJII‘J{FE‘S \PEIEISL SANTISIMA VIDA
SATISFAGA A EL POR NUESTROS PE-
CADOS, 2R

; Oh Jesis! lleno de ternura y
e misericordia, que no despre-
ciais jamas los suspiros de los
| %ﬁgrat;ang, yo me refugio a
uestros pies ¢ imploro Vuestra
| clemencia. Vos mismo, oh Jesis;
hablad por mi; satisfaced po;
| mi, pues confieso en Vuestra
presencia todos los pecados de
mi vida,
L :‘\Jhl por las purisimas lagrimas
; uestros divinos ojos, lavad
todaslas manchas que yo he con-
| traido con miradas culpables.
| Por Vuestros benditos oidos
| siempre abiertos, para acoger al
| pecador, borrad las iniquidades
| que yo he cometido por el oido.
| Por el vivificante poder de las

; ‘|
LA CONFESION. 247 |

R R PR S
dulcisimas palabras de Vuestra

| bendita boca, borrad los pecados
de mi lengua criminal. Por la |

-

] perfeccion de Vuestras obras,
|
|

por las llagas de Vuestras manos,
borrad los pecados de mis manos
culpables. -
Por la dolorosa fatiga de |
| Vuestros benditos pies y por |
| Vuestras cruelisimas llagas, bo- |
| rrad las manchas que los mios
| han contraido. Por la Pureza de
| intencion que ha santificado to- |
| dos Vuestros pensamientos, por
| el encendido amor de Vuestro
| divino Corazén, borrad toda la |
i iniquidad de mis pensamientos |
y de mi corazdn criminal. Por |
| la noble inocencia y por la san-
| tidad infinita de Vuestra vida,
| purificad mi vida toda manchada
| conla corrupcion del pecado. En
| fin, lavad en el bafio sagrado de
Vuestra preciosisima sangre; pu-
| rificad, borrad todas las manchas
| de mi corazén y de mi alma, a
| fin de que por Vuestros santisi-
| mos méritos yo parezca pura a
| Vuestros 0jos y marezca guardar
| en adelante con un corazén pu-
| ro, todos Vuestros mandamien-
tos. Asl sea.
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Invocaciones de la B, Margarita Maria,

. Humildemente postrada al
“p1e de Vuestra santa Cruz, Os
diré con frecuencia, divino Sal-
vador mio, para mover las en-
trafias de Vuestra misericordia 4

| perdonarme :

Jests, desconocido clesprecia-
do, tened piedad de i,
Jests, calumniado y perse-
guido,

Jests, abandonado de los
hombres y tentado,

Jesiis, entregado v vendido
a vil precio, ,

Jests, vituperado, acusado
y condenadoinjustamente.

Jests, vestido con una tini-
ca de oprobio y de igno-
minia,

Jests, abofeteado y burlado,

esus, arrastrado con la soga

al cuello,

Jests, azotado hasta derra-
mar la sangre,

Jesus, pospuestoa Barrabas,
Jests, coronado de espinas
y saludado por irrisién,
Jesus, cargado con la cruz y
las maldiciones del pueblo, /

pu1e 3p popard paua g
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esus, triste hasta la muerte,

:{esﬁs, pendiente de un infa-
me lefio en compaifiia de
dos ladrones,

Jestis, anonadado y confun-
dido delante de los hom-
bres,

Jests, abrumado de toda cla-
se de dolores, Ju e
Oh buen Jests! que habéis |

querido sufrir infinidad de opro- |

bios y de humillaciones por mi |
amor, imprimid poderosamente
su estima en mi corazon, y ha- |
cedme desear su practica,

a7
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Oracién & Dios. .
Oh Padre clementisimo, dig-

naos dirigir sobre mi, pobre v |
miserable, la misma mirada de
compasion que dirigisteis sobre
Vuestro Hijo, cuando sobre el
monte de las Olivas, estaba pos-
trado con el rostro sobre la tie-

| rra y el corazén quebrantado por
| los pecados del mundo.

De lo intimo de mi_corazon
Os pido perdén de mis iniquida-

| des : escuchadme, Dios mio.

Para suplir 2 lacontricién que

| debiera tener, v que me falta, Os
ofrezco el v:'ieme :te dolor que
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sintid Jests en su Corazén dul-
cisimo, durante su vida mortal,
por los pecados de todo el mun-
do; el que sinti6, sobre todo,
cuando en el monte de las Oli-
vassudo sangre en fuerza del do-
lor; y Os suplico Os dignéis la-
var mi pobre alma de todas sus

iniquidades en el bafio de esta |
sacratisima Sangre, y la revistais |
de tan grande pureza, que se |

vuelva blanca como la nieve.

Acto de Contricién.

Cuya eficacia puede verse en las re-
velaciones de Santa Madilde, L. IV.
c. XXII.

Dulcisimo Jests : tengo since-
| rodolor de mis pecados; dignaos,
{ sin embargo, suplir su insuficien-
| cla, y ofrecer 2 Dios, Vuestro
| Padre, todo €l dolor que os han
| causado mis pecadosy los de to-
| do el mundo. Amén.

Después de la Confesidn,

Dar gracias @ Dios de habernos |

devuelto, con su gracia, la ino-

| cencia bautismal. Cumpliv lo mds |
| pronto posible la penitencia impues- |

ta por el Confesor, v conclutr con
la siguiente oracin :
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Padre Santo, uniendo mi peni- |
tencia a2 todas las que se han he- |
cho hasta el dia de hoy por la
gloria de Vuestro Nombre; y 2
todas las obras satisfactorias de
Vuestro amado Hijo; 2 sus ayu-
nos 2 sus vigilias y oraciones.....;
Os ofrezco esta confesion y esta
satisfaccion; suplicandoos por los
méritos de la pasion de ﬁzsﬁs y |
por la intercesion de la Santisima |
Virgen y de los santos, la acep- |
téis y me la hagais provechosa.
En cuanto 2 lo que he podido |
faltar,sin culpagrave de miparte, |
ala sinceridad de mi preparacion, |
a la perfeccion de mi contricién, |
a la fidelidad y claridad en las de-
claraciones de esta confesion, co-
mo también en las anteriores; la |
confio toda al dulcisimo Corazon
de Vuestro Hijo; a fin de que
todas las faltas y negligencias de
que me haya hecho culpable en
la recepcion de este Sacramento
seanentera y perfectamente repa- |
radas por este divino Corazon,
para Vuestra eterna gloria.

Dignaos, pues, Dios mio, con- |
firmar en el cielo la absolucién |
que se me acaba de dar en la tie-

rra. Asl sea.




