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CAPITULO QUINTO.
De los agumis,- abstinencias y de
las ~obras  dé misericoidid.

La doctrina del Apostol; ~con
gran sabidutia guardandoj el cual
dice: mortificad vuestros miem-
bros; - que son sobre la ‘tierra;
porque si segun la eurme - vivie:
rels, ‘rmorireig; mas si’ con el

espiritu las obras de carie ven- |

ciereis, vivirels para siempre.
Y | porque con ‘mas facilidad

la quebranteis, vy sujoteis 4 |

todos los fieles que debajo de
esta regla estdn, humildemen-

te amonestamos: -que.se abs- |

tengan de comer carne desde

otro dia despues de santa Lucia =

195,
hasta la natividad de Cris-
to; .y tres dias: antes . de _cada
aiio de los dias,que habeis de
comulgar, €s a saber: pascua,
nacimiento, pentecostés, iy asun-
cion; v todos los miércoles del
afio. Balos ayungs de esta mas
nera o0s portareis: que decde otr@
dia de santa Laucia hasta la na-
tividad ~del: Selior, y 'en todos
los -vierges del @ho, ayuna-
reis todos los sobredichos vier-
nes; cn IGEMOHA de la pasion
de. nuestro redentor. Jesucrist,
cinco veces ¢l Pater noster, §
otras tantas el Ave Maria devo-
tamente- direis.




Quicn sea escusado  de  ayunar
y ‘con’ qué liceneia,

De todos estos dichos ayu-
nos, piadosamente sean escu-
‘sados: laz  que  estuvieren de
parto,” las prebadas, las que
crian, los' que caminan, los vie-
jos, los flacos, y los'que traba-
yan, habieado primero pedido
ticencia 4 sus confesores, los
euales licitamente podran con-
mutar vuestros ayunos en algu-
pas obras ‘de piedad, 6 en de-
vociones, i oraciones, conside—
rando la calidad 6 condicion,

6 complexion de cada una de
las personas.

De las obras de piedad y exhor-

tacion @ la vida cuaresmal.

Demas de esto, con los po-
bres, huérfanos, viudas, y con
los que poco pueden, con to-
da diligencia las obras de mi-
sericordia, segun vuestra post=
pilidad, con :caridad cumpli-
reis; v en los ayunos de la igle-
sia benignamente 08 conformeis.
Demas de esto, Si alguno de
yosotrog por razon de devo-
cion, la vida cu;a:_iragesxmal pa-
ya siempre  quisiereis goardar
con ' bendicion de. Dios la pue-
da escojer; sobre nlo- cual'' 4
pinguno se -haga . 1uerza, an-




tes su voluntad .en este se
quede entera y en libertad
puesta.

CAPITULO SESTO.

De las vestiduras y profesion de
los hermanos y hermanes de esta
congregacion, y - del cordon.

Las vestiduras de cada uno
de los hermanos 6 hermanas
de esta comgregacion, scrin se-
gun' su estado y condicion de
cada uno de ellos. Y sean en
todo, G en parte, semejante al
color de los hébitos que traen
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los frailes Minimos, 6 de otro
color decente y honesto. Demas
de esto, todos los hermanos y
hermanas de esta congregacion,
con devocion recibiréls de mano
de los correctores de la Orden
de los Minimos, 6 los que. tu-
vieren sus veces, un cordon coi
dos nudos no mas nudado: y en
sus mangs, en tiempo oportuee,
profesion hareis, si debajo de es-
ta saludable regla con perseve=
rancia teneis dcterminado vivir




