PALABRAS DE EPICTETO.

Enia ordinariamente tn ia boca eftas dos Palabras, en que [fe rofume tods
[ Doétrina : Suftine, & Abftine ; Suffre y Abflente; a cuya confiderasion

ane parecid hazer oflos Verfos.

E Pifdeto ha comprchcndido,
Todas las reglas diftineas,
En dos Palabras fucinas

De abftenerfc, y fer fuffrido.

El que [e vee perleguido,

Sin culpa; noay que temer,
Que padezea, cn no querer
Al agravio refiftir ;

Porque el que fabe fuffrir,
Nunca puede padecer.

En di@amen tan profundo ,
Segun de Epictero infiero ;
El fuffric, es lo primero;
Abftenerlc lo fegundo.
Dueiio puede fer del Mundo,
El que efta regla mantiene ,
Que aunque un Rey {u parte tiene
De quees duefio; nunca vi,
Que fucfle ducfio de fi,

Como lo es, el que fe abftiene,

Por cfto ¢l wifte que cfpera,
En los bicnes de fortuna,
Sin que tenga caula alguna,
Neciarnente defefpera.
Pero aquel que confidera,
Que enel gufto, niel pefar,
Nunca el tiempo hade parar,
Vee, quan poco puede haver,
En ¢l malo que temer,

Ni en el bueno que fiar,

Siempre ferd, certifico,
(Y el negarlo, es por demas)
Pobre, el que deffea mias,
Y ¢l que no deffea, rico.
Y quando efte exemplo, applico,
A unpobre, quecfta gozofo,
Y dun avariento medrofo, -
Mal comento con fu eftado ;
Le tengo por defdichado ,

Quando al pebre por dichofo,

Y pues llegod averiguar,
Sin que duda pueda haver ;
Que s menor dicha, eltener,

~ Que ¢l faber, no deflear,

Sepafc ¢l hombre templar,
Con tener bien entendido,
Que del defleo opprimido,
Muere el rico, aunque le fobre;
Y vive contento ¢l pabre,

Que al defleo ha refiftido.

Libre de aquefte tormento ,
Sigue el Sabio la Virtad ;
Siempte rico de falud ,
Nunca pobre de contento,

A qualquier entendimiento,
Haze fuerza efta verdad ,
Mas por vicio , o floxedad ,
Nadie quiete el defengafio :
Y afli todo nueftro dafio,
Confifte en la volunead. -

Si un Philofopho Pagano
Tanta dicha nos promete ;
Quien fera , el que no laacete,
Con la graciade Chriftiano
El pcdir%a efta en tu mano,
Para obfervar con effero,

Efte inftituto. perfero,

De unnGentik (por fu defgracia)
Pues que aquel , que di la gtacia,
Promete mas, que Epicteto,

- La voluntad hade fer ,

La palnma de nueftra gloria ;
Pues confifte la’ vitoria,
Salamente: en ek querer,
Qualquiera podra vencer,
Quando fus deffcos mida,
Y de fu paffion rendida,
Vendra 4 merecer la palma,
Y cfto importa masal Alma,
Que los bicnes defta vida,
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| Ay ciertas cofas que dependen de nofotros mef-
b mos; como la Opinion, x Inclinacion, los Deffeos,
il Lz Averfion , y (en una fola palabra ) todas
nuceftras operaciones. Otras hay tambien, que no
\ dependen : como el Cuerpo, las Riquez.as, la Re-
=== putacion, los Imperios , ) finalmente todo aquello,
gue no es de nueffra operacion.

ENSAYO PRIMER O,

N cfta primera Seccion , divide Epicteto todas las cofas generalmente

en proprias, y ajenas. Las proprias llama todas aquellas que eftin libre-
mente en nueftro poder, fin que ninguno pueda impedir, ni eftorvarnos el ufo
dellas : y eftas fon todos los actos y obras del efpiritu, el qual de nadic (por
poderofo que fea) puede fer forzado fin la voluntad de fu duefio, Las agenas,
fon el Cuerpo, las Riquezas, y todos los demas bienes exteriores del Mundo,
que fc llaman eftrangeros, 6 agenos; por depender todos cllos de agena vo.
luntad, Y ¢l queleyere eftas Secciones, (aunque Eenicas) preluponiendo la
gracia de Dios, que no {e nicga d ninguno, que de corazon la pida : y nivelan-
dolas con la Introduccion 4 la Vida devota del efpiricual , docto y Santo Va-
ron Francifco de Salas, Obifpo de Ginebra: hallari enla Philofophia Pagana
gran camino andado parala Virrud, '
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SECCION IL

O que depende de nofotros, es libre por [u maturalexa , 3 no put-
L de fer impedido , ni forzade de ningun Homb-re mortal 1y al con-

travio, lo que mo depende de nofotros s es Jervid di:ﬁwmabk y [#
gete al ageno poders '

ENSAYO SEGUNDO.

‘A Razon fola es libreen el Hombre, y la pucde llamar propriamente

fiaya; pues no puede fer forgada niopprimida de algun poder humano.
Es un bien interno, en que confilte toda nueftra felicidad. ¥ Fodos \los ex-
ternos fon bienes aparcntes, dependientes de ageno poder y fujeros 4 conti-
nua mudanza, :

SECCION IIL

Ceuerdate puts, que fi juzges por libre, y tuyo , lo quede fu na-

turalexa s ﬁr-u:'f 3 fugera al poder Ageno ; accuerdate ' dtcga i que

ballards muy grandes inconvenientes , y 1 veerds confufo em todos
tus' defignios , y expuefto @ mil moleftias ; y al fin accufards A los Diofes,
y 2 los Hombres de tu infortunio. Y [i al contrario creyéres fer tayo, fo-
amente lo que de verdad ze pertenece 5 3 que fepas confiderar , como exterso
0 eftrangero 5 lo que en gffelto b es; affegurate , que nada ferd capaz ni
Baftante para defviarte , de lo que te bavras propucflo de hazer : que no
emprenderds cofa alguna de que. te pefe : que mo accufards | ni murmurards
de nadic : que ninguno te ojgﬂderé i que mo tendrds ememigos 5 ni padecerds
jamas un mipimo defplazer.

ENSAYO TERCERO.
GRmdes promeflas fon las defta Seccion,pero tan férguras como grandes, A

nadie crée €l hombre,mas firmemente que 4 i mefmo; y de nadie es enga-
fiado, mas facilmente que de fi melmo: de donde nace que (movido cl appetito
de un obgeto,tai engafofamente appetecible,como poco examinado,y menos
conocido:) (uela la rienda a los defleos,a quicncs figue immediatamente la Ef=
peranza, y 4 la Efperanzala Pretenfion, hafta alcanzar, lo que pofleido,no faris-
faze,y negado defefpera. Deaqui procede, el murmurar contra Dios,y loshom-
bres,dc la mala fortuna; fiendo la culpa de todo,la falfa y engadada opinion. El
que maduraments confidera; fabiamente refuclve, El que confultacon la razo]u,
Cid=

CON ENSAYOS DE CHRISTIANO. 3
claramente advierce lo que hay de bueno, 6 de malo, en los obgetos; de vets
dadero 6 falfo en la Opinion: Y guyado defte Norte, evita las borrafcas y tem-
peftades de las ciegas Paffiones ; y lega al Puerto defleado de la verdadera
Tranquilidad, donde no alcanzan los acometimicntos de los Emulos, el odio
de los Enemigos, ni los agravios delos perfeguidores, '

SECCION. LV

I deffeas pues tan grandes bienes; [abe que no bafla deffearlos mediana-

mente para obienerlos ; fino qut comvient evitar del todo, algunas cofar

. 3 privarte de ofras por algun tiempo, Porque (i (no <ontento con lo

gue. poffees) tienes ambicion de entrar en. cargos | y.de amontonar Riquezas;

accuerdate, qut perderds abfolutaments los medios verdaderos de adquirir la li-

bertad , y la felicidad ; y tambien podrd fer , que quedes fraftrado de lo que
pritendes con tanta paffion,

ENSAYO QUARTO.

Uye el hombre de laluz, de larazon, y fe dexa llevar de fiss paffiones 4

un abifmo de tinieblas : y como ciego que quicre juzgar de las colores
que no vec; apprueva y figue las opiniones que no entiende, Quien {e contens
ta, con lo que goza y poflee; no le haze fala lo que otros deflean, y no alcan-
zan. Procura merecer : y fi has merecido; protende el jufto galardon , pero fin
anfias: y veerds, que aunque no alcanzes lo que pretendes, no podrd faltaree la
dulce y amable Tranquilidad, que propriamente es tuya.

SECCION W
Q ando [t te offrece algun obgeto enojofo , acoftumbrate 2 dexir en b muf-

mo , que 10 5 lo que parexe ; fino una pura imaginacion. Quande
havrds hecho efta reflexion , examina lo que puede fer, y firvese de

las reglas que 32 tienes para efto. Confidera , fi es cofa qme dipende de ti

porque fi no depende , diras, que no 1 toca, :

ENSAYO QUINTO.

Oder,lo que fe quiere no es concedido 4 todos : mas queter lo que fe pue-
de,no fe nicga 4 ningune. Huir,0 temer el defaftre fhevitable; cs pocofa-

ber : tolerarle; es conftancia : pero falirle al encuentro ; es fuma perfeccion, No*
quieras por ignorante, padecer toda tu vida, pues exercitando eftas reglas,podras
vivir {in padecer, No attiendas 4 la difficaltad; fino 4 tu cmienda, El Antido-
: az 1o,
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10, 1o cura del vencno fin alterar al cuerpo : nitu fanards de tus vicios, fir
alterar ws coftumbres ; fin examinar por cftas reglas, tus falfas ycngaﬁofaf
opiniones; y finalmentc, fin dominar tus proprias pafliones, cuyo imperio eftd
entu voluntad, mediante la gracia de Dios.

SECCION VI
R Duierte, que el fin del deffear, es obtentr lo que fz deffea ; y ¢l fin de

la averfion , es buir, de Io que [¢ pretende evitar. ¥ como ¢s defdi-

chado é/ que fe vee fruflrada de fo que deffeas affies miferable, el qus
cabt en lo que mas pienfa evitar. - Por lo qual [i tienes averfion [olamente
de lo que depende de ti (como las falfas opimiones) affegurate que no caberds
jamas en lo gue aborrexts. Pera fi tienes averfion de lo que no depende de ti
(camo de las enfermedadesy. de fa Muerre , y de la Pobrexa;) no dudes que
ferds miferable , pues que no bas puedes evitar 5 3 que bas de caber infalli-
blemente en ellas.

ENSAYO SEXTO

¢\ Rande ignorancia arguye, el querer evitar los infortunios inevitables; of
G tolerarlos gran conftancia, De que te firve huir, de lo que no debes huir
De que te fizve padecer con impaciencia, lo que puedes no padecer, (uffriendo
con generofidad 2 De que tefirve temer la enfermedad; fi la falud no ofti en
tu mano : De que te firve, aborrezer la. pobreza; fi no eftis feguro de no caher
en clla 2 Y finalmente, de que te firve el elquivarla muerte; fies penfion inevi-
table de la vida ? Ea t dexa ya effas falfas opiniones, y afpira 4 la perfecta tran.
quilidad : Efpera con paciencia, y fuffic con valor, y feras duefio de I forruna,
Conlerva la falud quandg fa tienes, y a¢cepta [a'enfermedad, quando te viene,
Sabe fer rico como fi huvicras de fer Pobre, y fabe fer Pobre fin deffeos de
{ex Rigo.. No teinas. 1a muderte, ni la delsées; mas vive para que té halle preve.
nido 4 todas horas.. No esla mas dichofa vida la mas larga; fino la mejor vis
vida,- La mueree para.todos es la mifma, pere no la Vida. El premio no fe d3
alos afos, fine 4.las obras.. Que aprovecha unalarga vida, fin emienda > Ba-
ftate el vivir poco fi vives para bien morir : y fi vives mucho, con ¢l mifino
fin, ferd mayor tu gloria.

e G G IRN VT
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SI quieres fer dichofo , nunca repugmes s a o que no cf:pm-fr de ti 5!

mas. transfiere todo tn odio , contra lo gre. zefifte 2 da naruralza de
. das cofas , que deptuden. de  tu - libertad. . | Demas defto no defféesy

POI‘

CON ENSAYOS DE CHRISTIANO. 5
por ahora nada con paffion; porque (i deffeas cofas que uo dependen de ti
es impoffible , que no 1t veas frufbrats: 2 fi deffeas las que de ti dependen,
advitrie que no oftds baflantemente inflruido de lo que e neeffario , pars
deffearlas boneftamense.  Por b qual , [i quieres Za{:r bitn , acercate 3
ellas , de mansra que puedas retivarte quando quicras.  Pero todo eflo [t ha
de hager con mudida y difercion,

ENSAYO SEPTIMO,
L A mayor difficultad de todas las cofas grandes; et en comenzatlas. E}

que empicza con refolucion; eftd muy cerca de acabar, En cfta Seccion
hablael Philofopho con los principiantes 5 y para moderar [a véhemencia de,
fus deffeos, les dize: que no defléen de ninguna mahera, lo.que ¢s ajeno, &
que depende deagena voluntad. Y que' quando defidenlo quees proprio, &
queeltd en [0 mano, o hagan con tanto recato, que puedan falirfe  fuera, y
retirarfc fin arrefgar a perder la libertad, y tranquilidad de clpiricu. Paratodo
lo qual, di por regla la Prudencia y la Difcrecion; Virtudes que no {e adquie-
ren fin el Eftudio y la Experiencia, quanto mas Chriftiana, mas fegura,

SECCION VIIL

L werdadero medio de no eftar Jugeio & turbacion | es confilderar

las cofas que fon de nuefira Guffo , o de ustftra Utilidad | o

de aquellos que amamos ; como ehas fon-en fi mefmas. Hafi de co:
mingar ¢ examen, por las que importan. menos : Por exemplo.  Quando
mancjas una olla de barro, pitnfa que es una olla de tierra la que’ mane-
jas 5 3 que puede quebrarfe  facilmente : Parzm baviends beche tftz 1.
feccion , fi A cafo fe quebrare, o te caufard alteracion, Al mefms |
]i amas tu Hijo , o tu Muger ; aceuerdate que: ¢s. mortal lo que amas
> por efle media ts librards del impenfado fobrefalto | quando fa Musree
ge los arrebate, : _ :

¢

ENSAYO OCTAVO

Os exercicios de la Mocedad, habilican Tos Miembros para las acciones
de laedad Viril : quien temprano los comienza, (¢ halla robufto tempra-
1o ; pero ¢l que los defecha, nunca ferd Varen fucree. Ef primer exemplo defta
Seccion, fea para el exercicio de los principiantes ; que dé} pallardn al fegun.
do, quando'{can mas exercitados, - i ,

p_s
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S ECE PoNIT

Nies: de emprender alguna obra , examinala muy bien.  Si te bas

refuclto de yr al baio s antes de partir , reprefentate todos los in-

conuvenientes que fe ﬁgﬂm de yr al bano. El echarfe aguas los
unos 4 los otros : o empujarfe para tomar mejor lugar : el darfe Vayas :
3 ¢l perder los Peftidos. - No dudes ;- que  txecutards muy feguramente I
que emprendes 5 fi dixes en ti mefmo: quiero yr al bao , pero tambien quie-
20 obfervar el modo de wivir , que me he propuefto.  Sigue efta maxima @
todo lo. que emprendes : porgue por efte medio, fi te fucede algun inconvenien-
te , 0 dlguna defgracia bariandote ; te hallards todo refuetto , y dirds : No
be venido aqui , folamente para baniarme, [ino tambien bé venido con refos
lucion de no bazer nads contra mi modo de wivir , el qual mo obfervas
via s fi [uffrielfe con algun pefar , O defplazer lar infolencias que aqui f8

coumeten.

ENSAYO NONO.

L A variedad de los Exemplos no varia la Do&rina, Lo mifmo que Epicte-
to confiderd del bafio, pucdo y confiderar de la Corte,, y delas demas
Companias,en que me hallare, donde fzceden los mifmos inconvenicntes que
en el bano. Puedo hazer como todos,y penfar coma pocos. De todos ¢s mi
exterior; communicatéle A todes, pero mi incerior (que es abfolutamente mio)
refarvaréle para mi mefmo. Si alguno pienfa injuriarme motejandome ; en i
mano cfta defpreciar la Injuria fuffriendola, El agravio, no ¢s de quicn le ha-
z¢, fina de quicn le pienfa recibir. Ei embidiofo no me embidia & mi; fino 4
{i mefmo : facil es de {uffrir el maldiciente;, A quien no difte caula de maldezir.
y fi ladifte, corrigere. Nunca te alcanzara, quicn te perfigue, fi te hazes feree
ensi mefmo. Huye delas opiniones vulgares, porque fi las figues, yrds fiem.
pre errado de opinion. No fen las mejorcs, las que figuen muchos ; fino las
mas verdaderas, y que figuen pocos. Finalmente, ¢ que no fe hallare harto
refuelto d exercitar eftas reglas, perdera fu tiempo en la leGura defta Dogrina,

que pide mas obras que palabras,

SECCION X

O fon las cofas, las que atormentan & los FHombres 3 fino las opi-
niones qut fe tiemen dellas : Por exemplo : La Mutrte no o5 un
mal ( bien confiderado) porgue i lo fueras lo baviia parecido 2
Jocrates , como & los demas Hombres, No, no ; la opinion falfa qume

Ji

CON ENSAYOS DE CHRISTIANO. b
Je tiene de la Munse , ls baze tervible.  Por lo qual , quando nos ha-
damos turbados d impedidos , debemos echar la culpa 2 nafotros mefnios
& nueflras opiniones. /

ENSAYO DECIMO.

N vano [¢ atormenta, el que ignora la caufa de fumal. La mayor parte

de las cofas que nos moleftan y afligen; nb s por lo que ellas fon , fino
por lo que 4 nofotros nos parecen. Viftas fon unas, y examinadas otras, De-
zimos que la Mucrte es efpantofa, porque la imaginamos tal, no porque lo
fea. ‘Diras , que nos priva dela vida , que s el mayor bicn de los licncs
naturales; y como todas las Creaturas naturalmente defleanla confervacion
de fi mefmas; huyen la deftruccion de fu fer, por no veerfe privadas de tanto
bicn ; por eflo el Hombre aprehende la Muerte, como un mal terrible , y el
mas terrible de todos los males. Juntafe 4 efto, el fergraviflima la pena del
Peccado, 4 que figue la Eternidad; y cl no faber (mieneras fe vive) fi lsa de fer
dichola, o defgraciada la Muerte , caufa efpanto 4 quicn bien lo confidera,
Confiello, que todo eftoes terrible: pero pucdes veneer el temor mediante
una Piay Chriltiana refolucion, defpreciando la vida por amor del que te la
did, como hizieron los Santos Martyres (que ayudados y fortificados con la
gracia Divina) cltimavan la Muerte, conociendo que cra tranfito para yr 4 go-
zar de mejor vida. Bienlo dixo San Pable. Cupio diffolvi, & effe cum C}mﬁo_
DESSEO SER DESATADO, Y ESTAR CON CHRIsTO. Temes la Muerte »
en vano temes, lo que no puedes evirar. Temes lo que e figue dla Muette?
corrige lavida, y no tendris que temer. De que {irve deflear la vida: fi Ia
mas larga no defquita un atomo de la Erernidad. Mas razon hay para temer la
vida, que la Muerte : porque aquella efta fugera 4 rodomal , y aquefta pone
fin a todos los males, Si quicres morir refuelto; fabe vivir reglado. El mal que
aprehendes no eftd en la Muerte, fino en tu mala vida. Muda de coftumbres,
y mudaris de opinion, y hallards la Muerte, amable, y no terrible : y fi hizie.
res lo contrario; culpa tu falfa opinion y m mala vida, y no 4 la Muerte,

SECCION XI.

E ignorante y brutal es, el culpar 2 otros de fus miferias, Agquel

que [e culpa 2 i myfmo de fu infortunio , comienza @ entrar en

el camino de la Sabiduria : Peroel, que ni fe acoufa 2 i, ni 2
otros o es petfeltamente [abio,

ENSAYO UNDECIMO.

EL ,qﬁ.cxartc deti proximo en tus milcrias,folo firve paraarguirte dti mefmo,
deignorantc; pucs quexandote,no fales de miferable. Quexarte de ti melmo
cn




8- ENCHIRIDION DE EPICTETO

entu infortunio, es cordura y fefial de eftar ya muy cerca de entrar en ¢l cami-
no dela Sabiduria, Pero €l que de fi, ni de otro fe quexa; es perfe@tamente fa-
bio. Efte es el punto dela verdadera Tranquilidad , que debes deffear {obre
todos los bicnes humanos.

SECCION XIIL

O te alabes jamas de agenas excelencias.  Si un Cavallo pudieffe
N dezir que es bermofo , en fu boa feria tolerable.  Pero quando te

alabas de tener un hermofo, Cavallo, fabes lo que hazes 2 te alabas
de lo que no te persemece.  Que s pues lo que es tuyo? el ufo de lo que off2
@ tn vifta.  Por ¢fta vazon, fi miras las cofws conforme 2 [u naturaleza,
) jwzgas dellas como debes; entonces te es permitido gloriarte en ellas porgue
te alegras con un bien que poffees effeétivamente.

ENSAYO DUODECIMO.

Reciarfe de fer Noble, fin complir con las obligaciones de Noble; es

preciatle de Virtudes agenas, €l que vive ageno de toda Virtud. Blafona
el Rico de fus riquezas, ufando mal dellas; y eftima por bienes , los que le cau.
fan infinitos males. Alegrafe ¢l Avariento, con la vifta de fus Theforos, fin
gozar dellos, y tiene por dicha fu miferable Efclavirud, Salgamos ya de nue-
ftras ciegas opiniones : fea el noble Virtuofo, & el Virtuofo eftimado por No-
ble. Sepa el Rico difteibuir bien fu hazienda, & tengafe por Pobre. Sepa el
Avariento gozar honeftamente de fus Theforos; & reconozeafle por miferable,
Entonces lc ferd perthitido 3 cada uno de gloriarfe, El primero cn ¢l exercicio
de la Virtud : el fegundo en el buen ufb de la Riqueza: y el rercero,enel hone-
fto gozo de fus Theforos.

SECCION XIIL

I st ballaffes embarcado, y que ¢f Baxel viniclfe 2 tierra , #¢ feria

permitido defembarcar para bafear agua sy affi rf.":-'[mo s madic te

impediria el coger las conchuelas que te hallafles en tu camino ; Pe-
7 e convendria tner la vifla fempre en el Baxel , attendinds 3
guando el Pilato te ﬁama_ﬂi s ) emtonces feria weuefler dexarlo todo
de. micdo que no te biziefle embarcar, atado de pies y manos , como und
Beftia, Lo mifmo fucede en la Pida : Ji Dios te dg Muger y Hijos,
permitido te es amarlos y goxar dellos. Pero i Dios te lams , Comvie-
e dfxa;rfa.f ﬁrz mas penfar y ¥ correr ligerarente @ s Nave,. ¥ fiya
eres vitjo , guardate de aljarte , y de no eftar prevenido quando ferds

Ramado,

EN-

CON ENSAYOS DE CHRISTIANO.

ENSAYO DECIMOTERCIO,

N Ace el Hombre con obligacion de morir. Naciendo morimos ; porque
el fin depende del origen: dize un Philofopho. En la mefma nave que
entramos en la vida, havemos de falir della. Las conchuelas y el marifco que
recogen los Paflageros para divertirfe, quando defembarcan ; fon los bienes

“defta vida, que mas propriamente fon juguetes, que bienes. Dios es ¢l Pilota

deftanave, ¢l qual rocando a'leva, conviene dexar, y * defaflirfe de todo , para
embarcarfc; puesno hay refiftencia 4 los divinos decretos. Y tu anciano 1
que no puedes dudar, de que te [e acerca la hora : difponte i la partida, y de-
{fembarazate con tiempo, d la carga de los bicnes defte Mundo.

SECCION XIV.

Tnea pidas, que las cofas [¢ hagan , como quieres ;. mas procu-
ralas querer, como ellas fe bazen. Por efte mudio ; todo te fucederd ,
como lo deffeas.

ENSAYO DECIMOQUARTO.

Ue importa deffear las cofas que tu quiflieras ; fi no han de fuceder 2
Mejor es accomodar tu voluntad a las cofas, como ellas fon; con que no
te [ucederd nada contra tu defleo,

SECCION XV.

A enfermedad es un impedimento del cuerpo , mo de la voluntad:
Por exemmplo,  El [or coxo, impide los pies de andar, mas no em-
baraxa la woluntad , de hayer lo que ella quiere , [i emprende tan fo-
lamente lo que pueds effeétuar. Defts mefma manera puedes confderar todas
las cofas que fuceden , y comocerds que @ ti mo te embarazan , anngue im-
piden & los demas. >

ENSAYO DECIMOQUINTO.

N todo es libre, ¢l que tienc libre la voluntad : y ¢l que lafugeta d los vi-
E cioseflclavo fe haze de los vicios. Por tu voluntad en manos de Dios, y
feras buen Chriftiano,y Philofopho juntamente. No te parezcan rigurofas y [e-
veras eftas reglas de la Philofophia, quando el deffe@oclti en tu voluntad.

SEC-
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SECCION XVL

N todo o que te fusediere , acucrdate , y confidera en ti mefmo | el

medio que tienes de defenderte : Por exemplo, Ji wees una bermofa

Muger 3 aduierte que tienes la Templanza , que s un poderofo medio
para opponer a lz Hermofura, Ji eﬂ’zi.f a&!{gado ) emprender algun trabaxo
penofos ten renrfo 2 la Pacincia,  Si te han hecho alyuna injuria ; ar-
mate de la Conflancia. Y [i te acotumbras , 4 obrar defla mantra frempre;
wunca los obgetos tendvdn poder fobre i,

ENSAYO DECIMOSEXTO.
N I ¢s Philofopho, ni Chriftiano, él que no pone fu eftudio en el exercicio

de las Virtudes Morales, Sino te exercitas en la abftinencia; como fa-
bris el valor y eftimacion de la Templanza : fino te animas 4 [uffzir los tra-
baxos; por donde conocerds los benehicios de la Paciencia? fino fabes def pre-
ciar las Injurias : jamas entenderds, lo que es Conftancia,

SECCLON XVIL

N Unca digas que has perdido alguna cofs , fino fempre di -, que Is

bas riftituido.  Quando tn Fiijo, d tu Muger marieren , no digas

que har perdido tu Hyjo, ¢ tu Muger; [ino que los bas reftituido, 2
Zkim # los havia dado. Pero quando f¢ nos havrd quitado alguna heredad,
bavremos de dezir tambien, que la havemos rftituido ? Pucde fer, que pien-
Jes que mo, porgue &l que te ha defpojads della, es unm Hombre matvads 5
como i 2t te tocdra, por cuys mano buelve tu poffelfion 2 quien se Lz
did.  Por lo qual conviene, que mientras la tines 3 1u difpoficion, L tengas

por_effrangera, o haziendo mas cafo dells que ¢ caminanie haze de las
pojadas en que aloja,

ENSAYO DECIMOSEPTIMO,

E L que [e apropria los bienes, que fon de la Fortuna, mas que fuyos, diffi-
cilmente fc defpoja dellos. Que tienes que fea tuyo (quando defleas que
todo fea tuyo) fino el deflco 2 fi fabes gozar con Templanza de lo que Dios te:
ha dado; poco temerds ¢l perderle; no rehufaris reftituirlo,  Advieree que eres

caminante en cfta vida, y que los fallos y aparentes bienes te eftorban la jor-
nada de ru Patria, que es ¢l Cielo.

SEC.

CON ENSAYOS DE CHRISTIANO.

SECCION XVIIL

I quitres adilantar en el offudio de ls Virtud ; aparta del entendi.
miento cftos penfamientos, Jino temgo cuydado de wmis negocios , no ten-
dré con que fubfiftir : fino caftigo mi Hijo , faldrd malo. Advierse
wue wale mas morir de hambre , y confervar la grandeza del Animo , y
lz tranguilidad dol Efpiritu , hafla los poftreros fufpiros 5 que wivir en
la abundancia con un Alma lena de inguietud y de tormento.  Advierte
#e digo : que vale mas [uffrir , que tu Hijo falgs malo 5 que hazerte tu
mefmo deflichads. Al fin el fofiego del Efpiritu [¢ ha de preferir 2 todo:
mas para renerle s es menefber que defde luego te enfayes en las cofas menores :
Por exemplo @ Si [¢ derrama tn Axeyte , 0 que te roban el Vino de tu
cueva; bhay efta reflwion, y di en ti mefmo : @ efte previo [e compra la
Tranquilidad y la Conftancia. En effeflo, nada [¢ adguiere de gratis, y
nece[Jariamente wos ba de coftar aluna cofa.. Haz lo mefmo , quando Ha-
mas @ tu Criado; pienfa que no efld prompto & tn woy , y que quando lo
efte, puede fir que mo hard nada de lo que deffeas que baga.  Sea lo que
Je fuere s mo permitas jamas que tenga ol poder de enojarte y de turbarte o
efpirit , quando ¢l quicra,

ENSAYO DECIMOOCTAVO.

Ran baxeza es de animo, obedecet él que puedey debe {mndar. Sidel

cuydado y floxo ﬁgucs tus mal ordenadas pafliones; havras :ie obedcccr-
las: pero fi animolo y valiente te refuclves d fi ugetarlzis ; las hards obedecer.
Enfayate primeramente en las cofas menores, y venceras dcf{:uqs enlas mayo-
res, Las primeras Letras no {on Sillabas; las Sillabas no fon Dl_ccmncs; las Dic-
ciones no fon Periodos: Pero de lo primero fe viened lo ultimo , y fino co~
micnzas, nunca acabards.

SECCION XIX,

O fe 12 d2 nads de que of Pucblo te temga por exhiavaganse , por-
que defprecias las cofas exeriores 5 i tampoco affectes el parecer
Hombre f[ufficiente. i por fuerte fucede , que Je haga algun ca-
Jo de #is defeonfia entonces de ti mtfmo. ' Porque es extremamente diffi-

cil, el dexarfe Bevar de lo exterior , y confervar en [t una refolucion r;ﬂ-
. bz or=
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forme & ls naturaleza y modo de wivir ,que 16 bas propucfbo: y nopuede for
que [o haga lo uno, fin olvidar lo otro.

ENSAYO DECIMONONO.

E L que teme la opinion del vu]gp, no tendrd nunca fana opinion, Es me~
nefter grande relolucion para elcapar de las manos del amor proprio; pe-
ro el intentarlo cfti en tu mano. Paraellote did Dios la luz de la razon (Sig-
natum eft fuper mos lumen viltns tui) accom pafiada con la gracia fufﬁcicmfc 2
no aguardes la cfficaz, porque no (e da a todos, Em plea los l:alcnl:o:s que Dios
te ha dado; y grangearas otros tantos, Emplea la luz de tu entendimicnco; y
conocerds que recibes nueva luz.  Mas te aprovechara fer fabio que Parecq[o.
Y acertards fi defconfias de ti mefmo; y fi tienes por fofpecholos tus confejos,
fabris hallar, quicn tc los dé mejores, y podrds con mayor feguridad feguir <l
camino de la Virtud.

SECCION XX

T quicres que tus Hijos, tu Muger , 0 tws Amigos vivarx‘ﬁzmpn s bas

perdido elentendimiento, Porgue es querer que dependa de ti abfolut amen-

te , lo que no depende en manera alyuna > ) g lo que es ageno, te
perttnezea. Al mefmo , [i prevendes que tu Hijo no cometa falta alguna ,
tambien eres ridiculo, porque quieres gue el vicio tio [ea vicio. Por lo qual
[i tienes gana , de mo fer jamas fruftrado en twe deffeos, no defJees fimo
aquillo que depeude de 4,

ENSAYO VIGESIMO.

Rande ignorancia es querer, que no muera ¢l que es mortal, pero mayor
G el deffearlo. Permitido te s, amar 4 tu Muger y 4 tus Hijos, pero como
4 mortales. Paraque los gozes te fueron dados de Dios; mas 4 condicion, que
los.debes reflituir, 4 quien te los ha dado. i cfto contradices, calpa tu enga-
fio, y no a la muerte. En tumano cfta el difciplinar 4 tu Hijo viciofo, mas no
el corregirle, ni quitarle los vicios, que eflo toca a Dios, y no eftd en tu mano.
En vano pues te c%a.tigas por lo que no te toca. Por effo te buelve Epictero, 4
tepeti la regla de no deffear jamas, fino lo que efti en tu mano,

SECCION XXI

Erdaderamente es duetio de todas las cofas , ¢l que tieme poder de
retener las que quiere o y de defechar las que ke difguftan. Qual.
quiera pues que tiene deffeo  de fer libre defta fuerse ; comvie-

ne
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ne; que fe acolfambre & o tener deffea, ni averfion alguna de todo o que de-

pende de poder agena.  Pargu: fi obra de otra manera ; caberd infalliblemen-
% en (3 fervidumbre, -

ENSAYO VIGESIMOPRIMO.

L que retiene, lo que quicre, y defecha lo que le difgufta;verdaderamente

es duefio de rodas las cofas: porque poffez lo que elfgc, iy defecha lo que
no quicte pofleer. Si delfeas lo que ¢ftd en ta mano, tendras jo que defleas , ¥
defecharas lo que no quieres pofleer, no deffeandolo, con que vendrds A fer
duciio de tode, Efta regla confilte en faber bien diftinguir, lo que fe ha llama-
do proprio y ageno, en la primera Seccion. Y el que no fe acoftumbrare, 4 no
tencr defleo ni averfion de las cofas, que fon del poder ageno; cahera en mi-
ferable efclavicud,

SECCION XXII

Ceuerdate que debes comportarte en la vida , como en un Barquete,

S fe pone algun plato delante de ti | predes meter s mano, y fo-

mar boueftamente ty parte; i fola pafla por delante de ti, guardate
bien de dueaerle | 0 de meter s mano en el temerarizmente » antes aguar-
da apaciblimente | 2 que buelva @ ti. Lo mefmo debes baxer , para con
in Muger, tws Hijos ; las D{gnid’aalzf 5 das Riguezas , y todas las otras
cofas defte genero, Porgue por efle medio , te hards digno de comer 2 Is
witfa de los Diofes.  Empero, i eres tan generofo , gue rehufes tambien o
que te prefentan ; o [olamente [erds digno de comer 2 la mefa de los Dio-
Jos s fino que merecerds temer parte ¢n [u poder.  Diogenes y Herachto
Jueron reputados por Hombres Divinos , ( como \fo eran en effeito) por haver
obrado defla manera,

ENSAYO VIGESIMOSEGUNDO.

E L exemplo del banquete, fignifica que gozemos modeftamiente,de lo que
Dios nos da: que no le moleftemos, por lo que no nos ha dado; ni nos la-
mentemos por lo que no quicre darnos. Goza modeftamente de la muger, los
hijos, las dignidades, y las riquezas que Dios te dio; mas con refolucion de re-
ftiruirlo todo, quando te lo pida. Quien efto hiziere podra hallarfe, en el ban-
quete de los Diofes dize Epictero, y aunque los Philofophos Paganos, hablarg
de Dios pluralmente; los mas dellos conacieron un folo Dios, en.quanto era cl
primer Ente, & principiocterno detodas las cofas, invariable ¢ incorporco; pero
erraron en ¢l conocimiento de la Divinidad, creyendo podiafer participada de
muchos, por cffo hazian diverfos Dioles de fus atcributos » 0 perfecciones,

bs A
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A la-omniporencia llamavan Jupiter, 4 fu mifericordia ]u_no-, afl u fur:rza Hcr:
cules, 4 [ Sabiduria Palas , 6 Minerva, Pluton 2 fudivina Jufticia, l}/iartc.a
fu Yra, y Mercurio  fu Intelligencia. Parcce que cl Philofopho hablo aqui ,
con efpiricuProphetico, (fi affi fe me permite dezir) por lo menos le tavo muy
illuftrado, y fublime. Perque el que nivelare ci?t:t Doétrina, con la del S?nto
Evangelio, ferd digno, no folamente de comer a la mefa del verdadero Dios ;
fino de comerfe al mefmo Dios, en ¢l Santiflimo Sacramento del Altar, Pro-
ﬁguc Epiéteto diziendo 5 pero fi erestan gcnerofo » que rehufes tambimjl lo
que fe te prelenta, participards del poder de los Diofes. I:o qual fignifica
que el que fe abftiene, de lo que le es licito gozar, ha licga.do a tan gr:mdc. per-
feccion Chriftiana, que participa mucho del poder de Dios, que cs {u Divina
gracia.

SECCITION XXIIL

d por haver perdido fo que poffeya; no te dexes vencer defte obgeto, i

te imagines, que aguel [ea effectivamente defdichado P_ar‘la perdida
defbas cofas eftrangeras : pero haz en ti mefma efta diftincion , 3 di luzgo. No
es effe accidente , €l que a_ﬂ{ge 2 ¢fte Elombre , pues que no toa a atros mtichos;
lo que le atormenta, es la opinion que ha concebido. Cmﬁm?zyamm!e baz,
‘todo lo poffible para defenganarle , y [anarle defta mala opinion 5 y alffi
mtfmo fingirds oftar trifte , y compadecerse de [u affliccion , [fr J_'o juxgas @
propofit.  Mas guardase fobre todo , que fingiendolo no te entriftezcas effe-
fivamente en n corazon.

Qb’zma’o weerds [ufpirar & alguno , porque fu Hijo partid de [u cafa,

ENSAYO VIGESIMOTERCIO.

Ompadecerfe de los trabajos del proximo, no es Virtud, flaqueza fi,quan-
C do no procede del affecto de Caridad : remediarlos (1i puedes) es el ver-
dadero compadecer. De que le firve al affligido tu commiferacion , fi compa-
deciendote dél, le dexas affligido? Curards por ventura 4 un Enfermo, por en-
fermar con ¢l 2 El difcreto Nadador, que veed (1 amigo en mortal peligro,
procura falvarle, mas defde lejos, por no caher en el mefmo peligro.  Menos
mal es, que eluno {c picrda, que no que peligren ambt\)s. El que fe ahoga,
lleva tras fi quanto abraza; y ¢l affligido, procura affligir a todos. Como ten-
dris conftancia en cofas proprias, {i nolatienes en las agenas : No te quicro
tan infenfible, como fevero Eftoico, fino conftantemente fenfible , como
buen Chriftiano. Llora con el que llora, y affligete con ¢l afligido ; mas
guardatc de llorar, nide aﬂlig‘utc de corazon, por que perderds la manguili-
dad que pretendes,

SEC-

CON ENSAYOS DE CHRISTIANO.
SECCION XXIV.

Ceuerdate, que conviene que reprefentes la parte 5 que te by querido

dar ¢f Author d¢ lz Comedia. i es corto tu papel 5 reprefentale

corto; y (b largo , seprefemtale bargo. i tr manda bhazer e papel
de Pobre, hazle naturalmente , lo mejor que pudieres, Al fin, i te da el de
Principe 5 el dz Coxo, 0 ¢l de un Oﬁcz'a! mecanico, 2 ti te toca ¢l Teprefen-
tarle, y al Author ¢l efcogertele.

53

: ENSAYO VIGESIMOQUARTO.
C Omedia es la vida humana , donde cada qual reprefena fu perfona, EI

Murido es el Theatro, ¢l Autor, Dios; cuya Providencia reparte los pa-
pelesy los veftidos; los hombres, los re prelentantes; y la Muerre, la que igual -
mente los defnuda a todos. Sepa el Principe mandar, el Vallallo obedccér, el
Pobre contentarfe, y ¢l rico no defvanccer(e, y havra cumplido cada qual, con
{ix papel. Pero fi el Principe no govierna como es jufto; el Vaflallo no obedece
como debe, ¢l pobre defefpera, y el rico fe defvancze ; llorardn todos al delz
nudarles la mueree, los errores de la Comedia defta Vida,

SECCION XXV.

I por cafo algun Cuervo viewe 2 graxnar , mo te canfe alteracion.
S Haz luzgo en ti mtfmoefla reflexion.  No gragna por mi efte Cuervaz

puede for que fea por mi cuerpo, o por ¢ poco bien que poffeo , 0 por
mi reputacion , o por mis Flijos , y mi Muyger : quanto 2 mi no bay nada,
que 1o me fea prefagio de dicha, parque a wmi [olo me toca , Jacar provecho
» utilidad, de quanto fucedicre,

ENSAYO VIGESIMOQUINTO.

Os Antiguos fueron muy dados 4 las fuperfticiofas fciencias de los Ago.

retos 5, y de los Arufpices ; eftos adivinavan por el canto , y las vo-
zes de las aves, y los primeros por las cntranas de las victimas, y de los
animales facrificados : y aunque nueftra Catholica Religion , ha defters
rado femejantes abulos ; laftima es veer quan miferables reliquias han que-
dado, entre nofotros, como derramarfe la (al; romperfe el efpejo, poner el
candeléro, con luz en el fuelo; encontratfe con un zurdo al falir de caffa ; el
Azahar de los tahutes; los dias aziagos, y otros muchos femejantes, en que he
vifto peccar hombres que pudieran fer llamados , y tenidos por [abios,a fal-
tacles cfta groffera flaqueza. Mira que te advierte un Pagano, (en cuyo tiem-
po tenian credito los Agueros) que no hay nada,de que no pucdas facar buen
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