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bienhechores efectos puede producir en naturalezss
rectas, se_nc_:ﬂlas Yy puras esa gran institucién de]
reposo religioso que la Iglesia habia encontrado en
}: 1;33; mosal_ca;l, gé de la cual hizo una de las bases de
va socieda ifico

b que edificd en la sombra y en el

Al imponer la ley del trabajo 4 la Humanidad, Dios
le habia impuesto al rismo tiempo la no menos ne-
cesaria del reposo, 4 fin de tener equilibradas las
fuerzas materiales y espirituales del hombre. Un dia
de la semana era consagrado por los judios al piblico
culto de Dios: ese dia todo trabajo debia interrum-
pirse en honor al misterioso descanso del Creador
después de terminada su obra (1). La antigiisdad pa-
gana no perdié nunca por completo ae vista esta tra-
dicion, que la ley mosaica habia renovado, pero que
se remontaba 4 la cuna de la Humanidad. En todas las
religiones antiguas se honraban algunas fiestas inte-
rrup}plendq el prabajo manual; mds, como toda insti-
tucion no vivificada por el espiritu, ese sagrado des-
canso acabd por perder entre los paganos su elevado
sentido y sus efectos bienhechores, convirtiéndose
para los hombres libres en ocasién de regoeijos piibli-
cos y privados: la clase de hombres qué: en su lugar
soportaba el paso del trabajo, no fué favorecida por
la periddica celebracién da dias festivos. El forum
callaba, la sangre de las victimas derramébase en los
templos, el pueblo acudia al cireo y al teatro; pero el
esclavo trabajaba siempre. Exceptuando algunas fies-
tas especiales en que toda licencia le estaba permiti-
da, nunca fué invitado por la religién 4 interrumpir ni
siquiera por un momento su labor para levantar la
cabeza y acordarse de que era hombre. La casuistica
pagana, formulada por los amos, determiné cuidado-
samente los trabajos que en los dias festivos se per-
mitia 4 los eselavos. Caton quiere que se empleen esos
dias en limpiar los foso~, empedrar la via piblica,
rozar la maleza, cavar el jardin, arraglar los prados,
cuidar los canizos, arrancar las zarzas, limpiar el gra-

(1) Geénesis, 11, 2, 3; Exodo, XX, 11; XXXI, 17;
mio, V, 14; San Pablo, Ad. Hebr., 1V, 4. 175 DeniCay
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no, poner orden y concierto en el dominio (1). El co-
legio de los pontifices no permite transportar arbo-
les, limpiar, labrar, plantar, sembrar, recoger pastos,
hacer la vindimia ni esquilar las ovejas en dias festi-
vos (2). Pero hay mil acomodamientos: varios de es-
tos trabajos pueden realizarse legitimamente si antes

. de ejecutarlos se inmola un perro (3). ;Puede plantarse

unseto en diade fiesta? Los pontificeslo-prohiben; pero
Virgilio lo permite (4), y Columela opone la autoridad
teologica del uno 4 la disciplinaria de los otros (5).
Estd permitido los dias de fiesta dedicarse 4 las ocu-
paciones que cita Catdn y, ademas, cultivar las vinas,
cuidar los estercoleros, hacer vino, queso y bujias (6).
Estas excepeiones estin tomadas sélo de las obras de
los agronomos; pero debié de haber otras parecidas
para las demds ramas del trabajo. Por estos ejemplos
puede juzgarse 4 qué habia quedado reducido enmano
de los paganos la ley del descanso religioso: su doble
objeto de elevar las almas hacia la Divinidad y pro-
poreionar reposo i los trabajadores, se habia echado
en olvido; de la institucion divina que sélo el judaismo
habia conservado, no quedaba entre los cultos politeis-
tas mds que un débil recuerdo, una férmula vacia de
sentido y de vida.

La Iglesia cristiana, como el padre de familia del
Evangelio que saca de su tesoro cosas nuevas y €0sas
antiguas, puso otra vez en vigor la primitiva insti-
tueion, abandonada 6 desfigurada por la casi totalidad
del género humano; pero al mismo tiempo la rejuve-
neci6 y la renovo. Impuso d sus diseipulos la obser-
vaneia de los preceptos mosaicos sobre el descanso
del séptimo dia, y también mostrd desde la época de
los Apoéstoles (7) su independoneia con respecto ala
letra del preceto, trasladando la fiesta del sfibado al
dia siguiente, dies solis, en memoria de la resurree-

(1) Catén, De Re rust., 2.
(2) Columela, II, 21.

(3) Ibid.

(4) Virgilio, Georg., 1, 270.
15)" Columela, II, 21.

(6) Ibid.

(7) Acta Apost. , XX, Ta
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cion de Jesucristo, que habia ocurrido prima sabbati
el‘ momento consagrado por la ley judia para interrum.
pir el trabajoy dedicarse al culto piblico. El dies sojis
tox;no entonces en ellenguaje cristiano el nombre do
«dia del Senor»: dies dominica (1). ]
Fué honrado por el reposo y la oracion. El descanse
del domingo llegé 4 tal extremo en tiempos de los pri-
meros cristianos, que en la época de Tertuliano hasta
se abstenian de banarse en ese dia (2): querian consa-
grarlo por entero & sus deberes religiosos. La Iglesia
primitiva aftadi6 al domingo otros dias de reposo, 4 fin
de quoe el hombre interrumpiera mis 4 menudo su tra-
bajo para dirigirse 4 Dios por la contemplacién y el
culto. El nimero de dias festivos fué muy conside-
rable en los primeros siglos. «Que los esclavos tra-
bajen los cinco primeros dias de la semana, dicen
las Constituciones apostilicas; pero que el sabado y
el domingo oigan la palabra de Dios. Que vaquen du-
rante toda la Semana Santa y la signiente: la primera
en ho.n‘or de la Pasi6n; la segunda, en honor de la Resu,-
rreccion, porque conviene que aprendan que Cristo su-
sufrlo_}' resucito. Que el diade la Ascension v el de Pen-
tecostés sean paia ellos dias de asueto. Que descansen
el dia de la Natividad, en memoria del inesperado be-
neficio hecho 4 los hombres cuando Jesucristo, el
Verbo de Dios, nacié de la Virgen Maria para su ‘sal-
vacion. Que también huelguen el dia de la Epifania
aquellos en que se celebra 4 los Apéstoles, y el fostivo
que se dedica 4 los mértires que derramaron su sangre
por Cristo»(3). Esta ordenanza, que las Constituciones
ponen en boca de San Pedro y de San Pab' o, es, segu-
ramente, apéerifa en la forma; pero es muy probu?)le
que presente el cuadro exactode lo que era el «afio
cristiano> en los siglos 11 y 1v, Aunque estos precep-
tos se dirigen 4 los amos y se relacionan con el trabajo
de l_os esclavos, 4 los cuales la caridad cristiana solia
aplicar mas particularmente los beneficios contenidos
en la ley del descanso, también eran obligatorios para
los obreros libres: los textos de los antiguos Padresy
——
() Apocalipsis, 1, 10.
(2) Tertuliano, Ad nat., I, 13; Apol., 16.
(8) Const. Apost., VIII, 33, -
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las Constituciones de los principes cristianos no per-
miten ninguna duda sobre este particular.

«Que los jueces, el pueblo y todos los obreros se
abstengan de trabajar en domingo», dice una ley de
321 (1). Constantino exceptiia solamente de esta obli-
gacion los trabajos necesarios para la agricultura.
Por otra constituciéon del mismo aio prohibe realizar
en domingo ningtn acto juridico, excepto las manu-
misiones: conceder la libertad, es una manera de hon-
rar 4 Dios. En 365, Valentiniano, por respeto al domin~
go, prohibe 4 los recaudadores de impuestos que per-
sigan en ese dia 4 los cristianos (2). En 389, Valenti-
niano IT prohibe todo proceso en domingo, en Navidad,
en el dia de la Epifania, en los siete dias que preceden
y siguen 4 la Pascua, y en el de la conmemoracion del
martirio de los apéstoles San Pedro y San Pablo (3).
Los emperadores cristianos no quieren que los dias
consagrados al reposo por la ley religiosa y la civil
sean, como en la época del paganismo, profanados por
juegos y diversiones profanas: procuran conservarle
el cardcter que conviene 4 los momentos de recogi-
miento y oracién. «Las carreras del circo quedan pro-
hibidas los domingos, dice una ley de 392, 4 fin de que
el atractivo del espectdculo no im jida 4 nadie asistir
4 los venerados misterios de la religion cristiana» (4).
«En el dia del Seiior, dice una Constitucién de 399, no
deben celebrarse en ninguna ciudad representaciones
teatrales, ni carrerasdecaballos, ni ningiin especticulo
propio para enervar las almas» (5). «Ordenamos con
proposito religioso, dice una ley del afio siguiente, que
los siete dias de Semana Santa y los siete de la de Pas-
cua, consagrados 4 expiar los pecados por medio de la
oracién y del ayuno, no se den espectdculos» (6). Sin
embargo, cada una de estas leyes contiene una excep-
cién: si el aniversario del nacimiento del emperador
6 de su advenimiento al trono cae en domingo, serin

(1) Cddigo Just., I, XII, 3.
(2) Cddigo Teod., XI, VII, 10.
(3) Céddigo Just., I, XII.

(4) Cddigo Teod., II, VIII, 2.
{5) Ibid., 23.

(6) Ibid., 24.
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-‘permitidas las diversiones piiblicas. Pero aun esta ex-
cepcidn fué suprimida por una ley de 469, que debo
transeribir integra, como resumen del espiritu dela
legislacion de los principes cristianos sobre el domin-
go, esta verdadera fregua de Dios, cuyos efectos debia
de gustar con delicia la sociedad febril y turbulenta de
los siglos 1v y v.— «Queremos, dicen Ledn y Ante-
mio, que los dias de fiesta dedicados 4 la majestad
del Muy-Alto no se empleen en ninguna diversién
publica ni sean profanados por nincuna persecu-
¢i6n judicial. Que durante el dia del Seiior, eterna-
mente digno de honor y de veneracién, no se realice
ningiin acto de procedimiento; que ningin deudor re-
ciba intimacién; que no se cursen las dem andas; que
no haya procesos; que se apague la dura y potente
voz del pregonero; que los litigantes interrumpan sus
discusiones y disfruten de un momento de descanso;
que los adversarios, deponiendo todo recelo, se acer-
quen uno 4 otro y dejen entrar en su alma al arre-
pentimiento; que se pongan de acuerdo, que transijan.
Hagamos, pues, de este dia un dia de reposo; pero sin
emplearlo en voluptuosidades obscenas. Que se suas-
pendan los domingos asilas representaciones teatrales
como las earreras del circo y los lamentables combates
de las fieras; y si la solemnidad de nuestro nacimiento
6 de nuestro advenimiento al trono cae en ese dia,
difiérase la tal solemnidad» (1).

Asi se pasaba el domingo en la sociedad cristiana.
Ese dia, el forum enmudecia, los tribunales se cerra-
ban: lo mismo sucedia con las ferie paganas; pero aqui
termina la semejanzas entre ellas y las fiestas del Cris-
tianismo.En las primeras no cesaba el trabajo de los
esclavos: ya hemos visto con qué cuidado y con qué
fuerza se recuerdan los dias en que los esclavos eris-
tianos no pueden trabajar. ;

Las fiestas paganas colebribanss especialmente con
espectdculos, que precisamente se prohiben en los
dias de fiestas cristianas. Trajano recuerda & um
proednsul que el deseanso de las fiestas no existe
para los soldados (2). Constantino quiere que todo ser-

(1) Codigo Just. 111, XII, 11.
(2) Ulpiano, en el Dig., I, XII, 9.
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vicio militar sea suspendido el domingo, 4 fin de que
también el soldado pueda recogerse y vogar i Dios (1).

El restablecimiento por la Iglesia del deseanso
semanal ejercié gran influencia en la rehabilitacién
del trabajo manual. Parece como si su dignidad depen-
diera del cumplimiento de esta misteriosa ley: donde
ésta es violada, aquél se rebaja pronto ante la opinién
publica; donde conserva su vigor, es respetado. El
sdbado de los judios, fielmente observado, honré al
trabajo manual hasta la época de Jesucristo y do los
Apostoles. Los filosofos de la antigiiedad pagana fun-
daron hasta cierto punto su teoria del desprecio al
trabajo sobre esta idea: el descanso es necesario para
adquirir la virtud. Tal es la doctrina de Platén en la
Repiibkica y las Leyes, y de Arist6teles en la Politica.
«Una delas mds hermosas y afortunadas invenciones
deLicurgo, dice Plutarco, es haber proporecionado 4 los
ciudadanos el mayor placer, prohibiéndoles ocuparse
en ningilin trabajo mercenario» (2). Esto es justo en
cierto sentido. Las profesiones mecianicas ejercidas
sin respiro, sin descanso material del cuerpo, y sobre
todo sin el descanso moral del alma, libre por un mo-
mento del peso que la inclina hacia la Tierra y elevada
por la consideracién de su superior destino, acarrean
la inevitable consecuencia de degradar 4 la larga a los
que sometidos 4 ellas. De ahi viene en parte el embru-
tecimiento del esclavo antiguo; de ahi también la mi-
seria moral del obrero moderno cuando, infiel 4 los
preceptos de la Iglesia, se niega 4 descansar 6 emplea
mal el descanso que se le otorga. El Cristianismo con-
testo 4 lo que tenia de especiosa y de parcialmente ver-
dadera la objecion hecha por la filosofia pagana al
trabajo manual; 6 mejor dicho, extendi6, generalizé la
respuesta que, fiel 4 la ley divina, el pueblo que debia
traer al mundo el Mesias estaba dandole hacia mu-
chos siglos. Si, Platén, Arist6teles, Plutarco, dijeron
bien: el descanso es necesario para adquirir la virtud;
pero esta frase es la condenacién de la civilizaciéon
egoista que, dividiendo 4 la sociedad en dos clases, ne-
gaba todo asueto 4 la una para asegurar el completo

(1) Eusebio, Vita Constaniini, IV, 18.
(2) Plutarco, Licurgo, 24.

oo 108 e

———.
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reposo ds la otra, ¥y, por consiguiente, declaraba 4 una
gran parte del género humano incapaz 6 indigna de
poseer la virtud. Esta doctrina de la filosofia antigua
os, por el contrario, la justificacion del descanso sema-
nal. Dios y la Iglesia reservaron este respiro al alma
del trabajador, llamado, cualquiera que sea su rango
al ejercicio de la virtud, que el orgullo pegano ha ia;
convertido en un privilegio aristoceritico, y de la cual
?adhecho la civilizacion eristiana patrimonio comin de
odos.

CAPITULO IV

DIMINUCION DEL NUMERO DE ESCLAVOS, Y PROGRESO

DEL TRABAJO LIBRE EN LOS SIGLOSIVY Y
I

El Cristianismo sirvio eficazmente la causa del tra-
bajo libre combatiendo el lujo. Por ese medio consi-
guid una notable reduccion del nimero de esclavos.

El lujo, es decir, la prodigalidad excesiva, egoista,
enervadora, improductiva, es esencialmente antipati-
¢o al espiritu cristiano. No sélo tiene éste por base la
modestia, el sacrificio, sino que, ademas, exige impe-
riosamente de sus fieles dos cosas: el trabajo y la li-
mosna: el exceso de lujo hace imposible el uno y ago-
ta las fuentes de la otra. Los Padres de los primeros
siglos se colocan en este punto de vista para comba-
tirlo. Tertuliano y Clemente de Alejandria han eserito
en este sentido pazinas llenas de elocuencia y de vigor;
los moralistas y los predicadores del siglo 1v, de una
época en que, faltando el contrapeso de las persecucio-
nes, la sociedad cristiana estaba mis expuesta 4 rodar
por esa pendiente, que la hubiera llevado pronto 4 las
costumbres paganas, hacen al lujo una guerra encar-
nizada, casi violenta. San Juan Criséstomo hace com-
prender 4 los voluptuosos desu tiempo que la invasién
de los bdrbaros se aproxima(l): con intrépida mano

(1) San Juan Criséstomo, In Isaiam, IV, 9.
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aplica el hierro y el fuego d las llagas abiertas ante
sus ojos; parece como si €l y los escritores del siglo Iv
hubieran sentido la necesidad de apresurarse, de asen-
tar pronto, en prevision de lo porvenir, las bases defi-
nitivas de una nueva civilizacion, 4 fin de que si una
parte de las comarcas alumbradas por la luz del Evan-
gelio llegaran algiin dia 4 ser sumergidas por la ola
de la barbarie, los fundamentos del edificio social re-
construido por el Cristianismo permanecieran inque-
brantables.

Los Padres del siglo 1v agotaron todos los argu-
mentos adecuados para combatir lo que un eseritor
moderno ha llamado «<nuestro enemigo el lujo».

En él veian la negacién misma del espiritu cristiano

un motivo de burla y eseindalo para los infieles.

«Pablo, dice San Juan Criséstomo, ha prohibido el
oro y las perlas: los griegos se rien de nosotros, y se
imaginan que nuestra religién es una fibula. Entréis
en la iglesia, aniade, con las manos y el cuello cubier-
tos de oro. Si Pablo viniera, Pablo terrible y amable,
terrible para los pecadores, amable para los que vi-
ven piadosamente, diria: Conviene que las mujeres
e engalanen, pero no con oro, perlas ni preciosos pa-
fios (1). Si un pagano entrase y viera en lo alto de la
iglesia 4 las mujeres cubiertas de joyas y abajo 4 San
Pablo hablando asi, diria: jEsto es una comedia! Cier-
to, una comedia es; pero el pagano quedaria escan-
dalizado.» (2). Graves palabras, siempre verdade-
ras, si se ve en el oro y en las perlas, cosas insignifi-
cantes en si mismas y que el gran orador, lo mismo
que el Apdstol, no pretende proscribir de una manera
absoluta, un simbolo de la inmoderada vanidad que,
ostentada por los secuaces del Evangelio, no choca
menos 4 los incrédulos del siglo XIX que 4 los paga-
nos del 1v. San Juan Cris6stomo califica el amor al
lujo y la pueril vanidad que él engendra de atentado
4 la dignidad humana: asi se acostumbra uno 4 honrar
al hombre, no por sus propios méritos, sino por los
brillantes aceesorios que le rodean. <Hoy 4 muchos les
gusta mis ser admirados por el piso de suscasasy

) ITim., 19, LAz
(2) San Juan Criséstomo, Homilia In Psalm., XL VIII, 5.




