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virtud traspasaba los limites del desierto que habita-
ban, millares de discipulos corrian i afiliarse en su
regla, y se convertian, no obstante su resistencia, en
verdaderos fundadores y jefes de monasterios. Asi
sucedidé con San Antonio, con San Pacomio, con San
Hilario: estos apasionados amantes de la soledad atra-
jeron 4 su alrededor innumerables companeros. A
todos impusieron una misma ley; el trabajo. «Que
cuando estéis sentados en vuestra celda, dice Sar: An-
tonio, os embarguen continuamente tres preocupacio-
nes: el trabajo manual, la meditacion de los salmos y la
oracion» (1). En estos primitivos monasterios, que 4
veces se componian de diez mil hombres bajo 1a direc-
cioén de un solo abate, se ejercian todos los oficios.
Los monjes de la Tebaida, los cenobitas de las ori-
llas del Nilo, eran labradores, segadores, estereros,
carpinteros, curtidores, sastres, cardadores, zapate-
ros. «Los hermanos del mismo oficio, dice San Jerdéni-
mo, 86 reiinen en una misma casa bajo la presidencia
y autoridad de un encargado; asi, por ejemplo, los que
tejen el lino estén juntos, los que fabrican las esteras
forman un solo grupo, los cardadores, los zapateros
forman también diferentes cuerpos, y todas las sema-
nas dan cuenta de su trabajo al Pa-dre del monaste-
rio» (2). El producto de estos trabajos era, segiin su
naturaleza, consumido alli mismo 6 vendido en los
mercados para subvenir 4 las necesidades de la comu-
nidad, la cual, por medio de estas ganancias, mantenia
4 los pobres, 4 los extranjeros y 4 los viajantes en las
zenodochias anejas 4 cada convento: 4 veces, en tiem-
pos de penuria, de gran escasez, salian navios de los
puertos de Egipto para llevar 4 comarcas desoladas
la limosna de estos heroicos trabajadores, que produ-
clan tanto y consumian tan poco (3).
_Cuando, hacia la mitad del siglo 1v, la vida cenobi~
tica recibi6 de San Basilio una forma precisa y reglas

(1) Regula San Antonii, 40.

(2) Prefacio de S. Jerénimo 4 la regla de S. Pacomio.

(3) :S. Agustin De opere monachorum, 31: *Redundat pluri-
mum eX operibus manuum et epularum restristione... Omni modo
agunt, ut non apud se remaneat quod abundaverit, usque adeo
ut oneratas etiam naves in ea loca mittant quae inopes incolunt,.
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uniformes (1), dispuso el piadoso legislador que el tra-
bajo fuese la primera de las obligaciones monéisti-
cas (2); hasta le sobrepuso al ayuno. El mismo, con
su amigo San Gregorio Nacianceno, dié el ejemplo
de esta vida laboriosa. «3;Cuindo volverin, le eseribia
este iltimo, aquellos dias en que trabajdbamos juntos,
en que tan pronto cortabamos leia, como tallibamos
piedras, 6 plantibamos y regibamos los drboles, 6
arrastrabamos la pesada carreta que nos dej6 sefiales
en las manos?» (3). Tales ejemplos adquirieron todo
su valor y toda su significacién después del gran mo-
vimiento de fervor mondstico que se inici6é en Oceiden-
te después de la venida de S. Atanasio & Roma. En-
tonces fué cuando se vié 4 las mds nobles damas ro-
manas convertir sus palacios en conventos, 6 precipi-
tarse en Oriente al paso de San Jerdnimo y poblar de
monasterios los campos yermos de Palestina; y 4 los
senadores, 4 los antiguos prefectos de Roma, 4 los
hombres de mis elevada alcurnia y de mis noble na-
cimiento, vestir el hébito religioso y «<mezclarse con
la plebe, asociarse 4 los pobres, unirse 4 los aldeanos:
de principes, convertirse en pueblo» (4). El espectaculo
del trabajo ejercido por tales manos era la mds elo-
cuente de las predicaciones. Era aquélla la época en
que se veia 4 una pariente de Teodosio, Eufrasia, vi-
vir como religiosa en la Tebaida después de haber re-
partido sus bienes entre los pobres, libertado 4 sus

(1) Véase en mi libro sobre San Basilio, el capitulo V:La
vida monastica.

(2) Los monjes deben ejercer todos los oficios necesarios 4 la
vida, pero con preferencia la agricultura. Més vale amontonar los
productos de su trabajo en un almacén que mandarlos lejos, aun
4 riesgo de ganar menos. Si es indispensable obrar de otra ma-
nera, precisa que los frailes encargados de la venta escojan como
destino de sus mercancias las ciudades piadosamente habitadas,
y se den cita 4 fin de dedicarse juntos 4 santos ejercicios. Tam-
bién deben santificar su camino por medio de la oracién y el
canto de los salmos. Recomiéndeseles que no asistan 4 las ferias
que se celebran alrededor de las tumbas de los mdrtires, porque
estos lugares son mejores para orar que para traficar. S. Basilio,
Regule fusius tractate, XXXVIII-XL.

(3) San Gregorio Nacianceno, Ep. 6.

(4) S. Jerénimo, Ep. 26, ad Pammachium.
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esclavos é inspirado esta frase, verdadero grito del
alma, 4 la Emperatriz: «jVerdaderamente, esta mucha-
cha es de estirpe regia!> Durante diez y ocho atos ge
sujeto voluntariamente 4 los més humildes trabajos,
barriendo, porteando agua, maderay piedras, y eo-
ciendo pan (1). Sobre poco mis 6 menos, en la misma
época Paula y Eustoquia, nietasde los Escipiones,
limpiaban las limparas, encendian el fuego, barrian
el suelo, limpiaban las legumbres, y ponian la mesa
en el monasterio que fundaron en Belén (2). Algunos
afios después, Melania la joven, una nieta de los Mar-
celos,copiaba modestamente manuseritos en el mo-
nasterio africano de Tagaste, mientras que su marido,
antiguo prefecto de Roma, ejercia en un monasterio
vecino el oficio de jardinero (3). La aristocracia cris-
tiana se precipitaba con ardor en esta nueva vida.
«Antes, dice S. Jerdnimo, habia entre los cristianos
pocos sabios, pocos poderosos, pocos nobles; hoy
precisamente los sabios, los nobles y los poderosos se
hacen monjes» (4): con ello renovaban su popularidad.
«Cuando eras rico, escribia el mismo Santo 4 un an-
tiguo edénsul que habia tomado el hdbito monéstico, el
mundo no te conocia: te has hecho pobre, y el Uni-
verso entero tiene puestos los ojos en ti» (5).

Tales ejemplos eran el mejor antidoto contra los dos
males que mis temian los primeros legisladores de la
vida mondstica: la invasién entre los religiosos del es-
piritu de molicie, y el orgullo. A primera vista, admi-
ra que hombres que todo lo habian abandonado para
consagrarse 4 Dios pudieran estar amenazados de ese
mal. «;Qué sentimiento de orgullo podrian tener, ex-
clama San Juan Criséstomo, los que por propia volun-
tad se pasan la vida labrando la tierra, regando, plan-
tando, haciendo cestos, cosiendo sacos, sufriendola po-
breza y luchando con el hambre? Para ellos la humil-
dad es fdcil. Nada de admiradores, nada de aplausos ni
de lisonjas: el monje no ve en torno suyo mis que la

(1) Vita S. Euphraxice, ap. Acta SS., Martii, t. II, pig. 264.
(2) S. Jerénimo, Ep. 26, ad Pammachium.

(3) Paladio, Hist. Laus., 121.

(4) S. Jerénimo, /. c.

(5) JIbid.
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soledad, los pédjaros que vuelan, los drboles que el
viento agita, la brisa que sopla, los torrentes que co-
rren por los valles. ;:De dénde podria venirle el orgu-
llo 4 este habitante del desierto?» (1). Descendiente es,
no de ricos, de grandes ni de nobles, sino de esclavos
y de pequerios, confundidos con él en la igualdad mo-
néstica. Algunos de estos tiltimos se dejarian embria-
gar por una vida tan nueva para ellos, y se hicieron 4
veces arrogantes y soberbios; otros se negaron i tra-
bajar so pretexto de una mayor perfeccion espiritual.
San Agustin los alecciona duramente en el De opere
monachorum, que M. de Montalembert llama «exposi-
cion de motivos de la ley del trabajo que constituyo
la gloria y la fuerza de los monjes> (2). <Aquellos, dice
San Agustin, que abandonaron y repartieron entrelos
pobres grandes bienes, 6 por lo menos ciertas rique-
zas, para confundirse humildemente con los soldados
de Cristo..., trabajan con sus manos 4 fin de quitar
toda excusa 4 los perezosos que, de mds modesta con-
dicién, y por lo mismo mds acostumbrados al trabajo,
vienen 4 buscar un asilo en los monasterios: al dar se-
mejante ejemplo, realizan un acto de caridad mis
grande que el que hicieron repartiendo todos sus bie-
nes entre los indigentes» (3).

»No conviene, afiade, que en los monasterios, don-
de los senadores se hacen obreros, permanezcan
ociosos estos tltimos, y que donde vienen los propie-
tarios de la tierra, después de haber abandonado todas
las delicias de la vida, los aldeanos se hagan los de-
licados» (4).

Asi velaba la Iglesia por que el pueblo no introdu-
jera en los monasterios las costumbres de ociosidad
que empezaba 4 perder en la vida civil. Queria que el
monje marchase 4 la cabeza de la sociedad: laboriosa
de su tiempo como el primero de los obreros, <«el
obrero de Cristo», segiin la expresién de San Basilio.
Su sola presencia debia constituir una leccién. Todos
los escindalos debian tener en la Iglesia una repara-

(1) San Juan Criséstomo, In Matt. Homilia, LXXII, 4.
(2) Montalembert, Moines d" Occident, t. 1, p. 208.
(3) San Agustin, De opere monachorum, 25.

(4) Ibid.
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cién y una respuesta. San Juan Crisdstomo pinta en
una de sus homilias 4 <un hombre libre, hijo de hom-
bre libre también, que se ganaba la vida con su traba-
jo honrado, y apenas gozaba las dulzuras del suetios,
el cual, escandalizado del lujo extravagante que des-
plegaban en el teatro actrices y juglares <hijos é
hijas de zapateros 6 de carniceros, y 4 veces de es-
clavos», entré en un monasterio, donde vi6 «d hijos de
ricos y 4 nietos de hombres de Estado vistiendo trajes
que se avergonzarian de llevar los mds humildes po-
bres, y vistiéndolos sin pesar»: se admird, y volvio
consolado (1). Es una imagen de los sentimientos que
despertaba el espectdculo de la vida mondstica. Mu-
chos prejuicios, irritaciones y codicias se desvanecian
al ver esta <humanidad sublime», segtin dice San
Juan Criséstomo: la sociedad del siglo 1v, cristiana de
nombre, pero en muchas cosas pagana de hecho,
aprendia 4 poner de acuerdo sus costumbres con sus
creencias contemplando «d hombres brillantes, es-
ﬂlendomsos ayer por su riqueza 6 su aleurnia, y

oy desnudos, sin casa, sin esclavos, que habian aban-
donado magnificos vestidos, espléndidas moradas,
innumerables servidores, encendiendo por si mismos
el fuego, haciendo lena, encargindose de los meneste-
res culinarios, sirviendo 4 los huéspedes, lavando los
pies 4 los pobres..., siendo entre ellos el mis poderoso
el que ejecutaba los mis viles trabajos» (2).

CAPITULO V

RESUMEN Y CONCLUSION

Hubo dos grados en la manumision de los esclavos:
la liberacién de las personas y la del trabajo. La
primera pertenecia por entero al orden moral; la se-
gunda dependia sobre todo del orden econémico y
politico. Puede decirse que aquélla quedd casi por
completo realizada, & al menos enteramente prepara-
da, antes de la mitad del siglo vi.

(1) San Juan Criséstomo, In Matth. Hom. LXVII, .
(2) San Juan Criséstomo, In Matth. Hom. LXXII, 3.
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Fué la obra del Cristianismo. Bajo su influjo dejé
gradualmente el esclavo de ser una cosa, y recobré uno
después de otro los derechos inherentes 4 la persona
humana. En la sociedad religiosa los tuvo todos desde
los albores dela predicacién evangélica; en la sociedad
eivil fué recibiéndolos poco a4 poco, 4 medida que en
la legislacion fué infiltrindose el espiritu del Cristia-
nismo.

Las barreras que en las demds partes separaba al
esclavo del hombre libre, no existian en la Iglesia. No
habia mis que un Bautismo, unum baptisma, al cual
todos eran admitidos, sin distinecion de titulos ni de
categorias. La ensenanza religiosa era dada sin distin-
cion de personas; los santos misterios se celebraban
para todos; el esclavo se arrodillaba, como su amo,
ante la mesa de la Eucaristia, y se sentaba junto 4 él
en la mesa de los agapes. Tumbas vecinas y semejan-
tes recibian en los cementerios los despojos del escla-
vo y de la persona libre.

La igualdad llegb mds lejos: en la sociedad religiosa,
el esclavo podia ser colocado por encima del hombre
libre. Asi, el esclavo bautizado ocupaba un grado su-
perior al que tenia el hombre libre todavia catectime-
no. Las dignidades del clero estaban francas para él:
las cadenas de la servidumbre no le oponian ningin
obstaculo para que recibiera de la Iglesia el poder de
condenar 0 de absolver. Cierto que, por regla general,
no solia admitirle sin previa manumisién; pero esta
regla fué algunas veces derogada en favor de esclavos
de amos paganos que no se hubieran prestado 4 liber-
tarlos con dicho objeto, y aun en favor de esclavos que
pertenecian 4 amos cristianos, cuando sus grandes
virtudes, el voto de los fieles 6 cualquiera otra circuns-
stancia poderosa los designaban manifiestamente para
ol Sacerdocio. Ademas, la Iglesia parece haber acogi-
do més facilmente atin 4 los esclavos en los monaste-
rios: en ellos, méis todavia que en las asambleas ordi-
narias de los fieles, fueron verdaderamente iguales a4
todos, «nobles de la misma no bleza, esclavos de la
misma servidumbre, libres con la misma libertad» (1).

(1) S. Juan Criséstomo, Adv. oppugn. vite men., 111, 11,
2%




