Mas aprovecha su lectira un d.ia‘,
Segun la opinion 'docta de Dureto,

Que va afio la' de todos los escritos

De los facultativos mas expertos.

El merccio que el Aguila: sublime

De la Iglesia® dijese en sus obsequios:

A Hipicratds ierié la Omnipotencia
Hombre inerralile en su arte %5 trac el'texto
De Civitatei-Dei el libro quinto:

Mas concluyamos , caros compafieres:
Mi obrita tal cual es, va a'vuestras manoss
Si 4 merccer llegare wvuestro aprecioy
Completaré mi  gozo; y si os displace,
Mi igaorancia culpad, no mi deseo.

AL S % =
% Creavit Altissimus . Hipocratem , tams
quam virem in Medicinag minime errantem,

5. Agust. lib. 5:-de Civit, Dei.

SECCION PRIMERA.

AFORISMO 1.0

; pida breve, y arie largo:
Ocasion _acelerada
Experimento arriesgado:

. Juicio. dificil. No. basia

Que cwmpla con sus deberes
El profesor d¢ mas foma:
Es neeesgrio concuryan
Otras  cosas de importancid.
A sabers, en el enfermo
Obediencia y tolerancia :

¥n los asistentes ¢elo,
Caridad y vigilancia:

Buen alimento , remédios

De propiedad § buena cama ;
Ropa limpia, olores. gratos,
Habitacion ventilada,-
Tranquilidad: de espiritu,

Y .demas que 4 vencer valgan
La eofermedad, ¢ cooperen
A extinguirla ; ¢ moderarla.




La edad; 'y losiimales /arios
En queilas evacwacion/ .
Pueden ser 0 no del 950.

En los tumultos wentrales, \
T womitos_espontancos , 3.0
St se evacua vodo aguello T i
Que debe ser evdcuado
En caniidad conveniente ,
En tiempo proporcibhade ,
Par lugares conferenies o
St gmolesiia - ni quebrante ,
¥ con signos de caccioft ,
Es atilg guas - si al” centrario
La evacuacion sexcediese
En la cualidad y &l cuanto,
Si no ésien tiempd oportuio,
Si' no estan’ bien regulados
Los humores, si no salen
Por donde deben, y -2l cabo
St de ‘parte del paciente
Falia tolerageia,  milo.
Lo inismb-idebe enfiiderse
Con la deplecion - dé-vases.
A saber: la evacuicion
Que_kiice ¢l arte, “ya' purgando
Los humores “por arribai,
¥a moviendolos por''bajo.
Si cstu- sethace bien - conviene ;
Pero sino, causa dano. -
“Mas tambien se hace! preciso
Considerar en tal caso ;
El parage , la. ‘estacions

Lu robustez Pv‘_«‘ﬁi“ad-1 >
Por demasiado ejer’c?0,, 2
Cuando lega & s "exiremay
Amenaza-gran piSte , 3
Pues ‘permancces 0 I_’_l_“’-'df’

En un constan equilibrio.
Ror: lo'zanto 10 Pu_dz:endo J
Quedar' en u'P‘"‘“’_‘ AMSMO 5 = g,
Nz :P_]g[w-.ms Cﬁdel\fﬂlte? 3
Su decaippit@ €s preciso.
Por lo tas0 €S, convenienie
Moderar el excesivo
Grado e lairobusiez P
Dol geeta bien nuwtrido, - - -
A fedeque el ‘euerpd vuelva
A sutinutrimientol: anRtiguo.
Nas 1o se le ‘hara ‘caer
£n lunguidez. Este arbitria>
«Le sertq peligroso.
Baste soly conducirle
Al término S que “permitan
Las fuerzas, edad:y brio
Del que vd tal diminucion
Se considera ign-Pelido.
visi como: son funesias
Las replgciones , lo" misme




Suelz ser- las dePIecfoneS
Quand. gl exceso han subido.

:4"0

En To.males que prometesn
L_“"g“’ Y sgnosa parrera.,
Siempre fu “perjudicial
Una. rigoros. dicta.

En los aguis no tanto
Peve es preci. g adoierta,
Que si la indicion dafia,
'Cu-ando Pa.‘& Gsor exf.reﬂlg’

Lia replecion, demngigda.

E Tumbien ofende y@tesra.

\

50\,

Una vigida abstingip
En el preciso_alimento),
Muy lejos: de aprovechar
Perjudica, & los  enfermos.
Menos male es excedeor
En cantidad de sustento

. Que’en diminucion, pues esta

Acarrea mayor FIE5go0.

Aun G los cuerpos. robustos
T perfectamente buenos,
Ocasiona grave dadio

El uso parco y abstemio

Porque habituados & un corto

Escasisimo aiimamo,,

Con dificultad sostienen

Los eventuales excesos

Que proporcionarles puede
La ocasion fuera de ‘tiempo,

6.0

4

A graves enfermedades ,
¥ males ejecutivos
Los remedios deben ser
Tambien heroicos y activos.

?_D

Cuando_con sintomas grandes
La enfermedad se presenta ,
Es nezcesario el usar
De la mas rigida dieta.
Cuando mas benigno aspecto
Ofrece, cabe indulgencia,

A proporcion de lo que
Dista el mal de la agudezd.

3.0

Cuando en todo su wigor
Se encuentra unma enfermedad,
(Considerando que entonces
A formar la crisis va)

El slimento ser debe
Escase € insubstancial.

Valverds y Telleg




9.0

No obstante debe juzgarse
Por los signos aparentes ,
Si hasta la crisis del mal
Tendrd fuerzas el paciente,
O si éstas se abatirdn
Antes que la crisis legue,
Pues st & la terminacion
Se halla exdnime y endeleble,
De necesidad forzosa
Debe entregarse ¢ la muerte,

I10.

Cuando las enfermedades
Sean de mnaturaleza
De iegar presto d su estado,
Desde su principio sea
E} alimento muy corto.
Si son de agueitas gue llegan,
Mas tarde al estado , debe
Aumentarse la abstinencia
Un poco antes que en €l entren ;
Pero no cuando comienzan,
Ni en su aumento, pues emtonces
La mecesidad ordena
Dar ai enfermo wigor,
Para que en la iucha venza
Los ‘estuerzos que bace el mal
Contra la Naturaleza.

11.

Durante las. accesiones
O paroxismos debemos
Adietarnos , pues. entonces
Perjudica el alimento.
En los males que se rigen
Por periodos (como ‘vemos
En:la terciana y cnartana)
Debe  observarse lo mesme.

12‘

Asiy pues , los” parosismos ,
Y diferentes estados
De ios males, se podrin
Conocer bien demarcados
Por la indole del mal,
T la esiacion , meditando
E| aumento enlos pertodos
Sus jucesivos atrasos ,
Y el como wvueiven & entrar
Uno en oiro, en el espacio
De un dia, de dos ¢ mas,
O en tiempo mas prolongado.
Pero de sgueitos senabes
Que wvienen ucompaiiando
A la doiencia, vy despues
Aparecen’ deciarados ,
Podrda tomarse una cierts
Indicacion sin engafio.




Asi pues en el dolor
Pleuritico ¢ de: costado ,

Si el esputo se presentd
Amarillo 6 colorado

Al principio, presta indicio _
De wmal breve; y ol contrario,
Si torda. en’ aparecsr,

Le presta-de mal mas largo.
Iguaimente las orinas,
Excretos , sudor , y varios
Fendmenos: que aparecin,
Dan conocimiento clara

De la crisis, duracion

T calidad debimal . cuando
Correspondiesen al genio

E indole de su aporaios

13

Los wiejos toleran bifm
El ayuno ¢ la abstinencia.
No tanto los gque se halian
En lo edad de consistencia.
Los jovenes mucho menos.
T de pinguna menera
Los ninos, principaimente
Agucllos en quicnes reinan
Mas calor nativo , mds

Viwc_idad ¥ agudem.

14.

Nifios, muchachos y jovenes,
En vazon de estar creciendo .
Constan’ de aquel gran calor,
Que Hericlito llamo6 fuego.
Por lo tamio nécesitan
De mas copioso alimento,
Sin el cuasi es consiguiente
Seniir desfallecimisuto.

En los vizjos , al coptrario,
Es tibio el calor interno,
¥ por 50 no les es
Preciso tamnto sustenta,
Pues la muchs nuiricion,
Extingue el calor en ellos.
Por-é¢sta razon, como es
Frio su temperamenio ,

No son 4 fiebres agudas
Gomo fos ‘mozos” propensos.

© 1s.

En inviernd y.primavera
Estémago -é intestinos
Gozan de mitcho calor,
T por lo tanto es debido
Que “ses _mas asbundante,
Ei alimento: advertidos
De que siendo en’ este tiempo
El ‘suefio largo y proiijo,

2




La transpiracion se aumenia,
T repararia es preciso.

En efecto, siendo entonces
El calor mas excesivo

En las wisceras. predichas ,
Hay suficiente motivo ,

Para acrecentar la dosis

Del sustento nutritivo.

De esta werdad prestan pruebas
T convincentes indicios

Los mozos y los atletas ;
Entre quienes incluimos
Aquellos hombres robustos,
De fibra fuerte, y fornidos.

16.

_ El régimen humectante
A todo ecalenturiento

Es dtil : en especial
Conviene @ los miftos tiernos,
T d las personas que estdn
Habituadas & este arveglo.

T

En orden 4 los que estdn
A comer acostumbrados
Una 6 dos weces al dia,
Se¢ presenta mecesario
LCefirse ol uso, pais ,
Edad , y estacion. del afig.

18.

Con dificuliad actian
La comida los .enfermos
En el éstio y otofo;

Pero muy bien en invierno;
T mejor en primavera,
Siendo ¢l apeiito bueno.

1g.
 Este aforismo repite
Lo que en; el onceno dijo,

Y el curioso puede en ¢l
Registrar su contenido.

20,

Mientras que forma la crisis
La Naturaleza sabia,
T cuando perfectamente
La tiene finalizado ,
Conviene la. suspension
De todo: no mover nada,
Ni nada alterar * por medio
De purgantes ¢ tisanas,
U oiras ‘cosas irritantes,
Pues estarse en quietud basta.




21.

TLos materiales morbosos
Exigen ser- evacuados
Por las wias éonferentes ,
Y por medios adecuados;
No turbando los esfuerzos
Y saludables® conatos-
Con ‘que la Naturaleza
Trata vencer 'sa contrario:
Ayudindola en un todo;
Y si errada por acaso
Camina en su operacion,
De su yerro separande
Lo que impide que complets
Su wencimiento bizarro.

22.

Siempre deben evacuarse
Los mauteriales cocidos ;
Mas no koS humores crudos ;
Ni tampoco en los' principios;
A no ser que hays turgencid,
La -que en casos_infinitos %
No aparece, Cuyo error Nk
A muchos médicos hizo
Aventurar, 'y exponerse -
A imprudentes desatinos.
Sepan pues que los humores
Abundan, neo cuando han side

Con perturhacion. notaria

A aqui o6 alli conducidos,

Moviendo. dolores: vagos, . :

Ya.en alto . ya gn bajo sitios

Sine cuando se. Temaunsan,

¥ afectan los, intestings,

Excitando eg el paciente
turgencia 6 meteorismo,

En cuyo caso requicren

Ser por el arte expelidos.

Al caso Hipocrates puso

£n su acreditado libro

De -victus ratione , aquel

Dogma  practico, en que dijos

Que .nunca se use purgante ,

Antes de que pase el quinto:

Nisi wvenier murmugverits

Que es el indicante fijo.

Véase esto en la seccion

Cuarta, décimo aforismo.

23
No por la cantidad deben

Las excreciones juzgarse,
Sina por la.calidad
Necesarta & su. cardcier ,
T por la facilidad

Con que pueden tolerarse.
T aun si fuere necesatio
(La sentencia nos afiade)
Usque ad animi deliquium ,




Deberdn tambien Hévarse

Si el enfering bucnamenie

Las sufri¢se y aguantare.

< Sospechoso ‘es” que anadida®
No sea al texto aquesta parte,
Pues Hipécrates, no en uno,
Si no en todos los lugares
De sus escritos, condena

Las evacuaciones grandes.

24

A weces se podrd - usar
“‘De purgantes al principto
De las dolencias agudas 3
Pero' esto pide’ gran tino,
T hasta haber analizado

Muy bien-el mal, mo €5 debido.

25

Evacuar los- materiales ,
Que deben ser evacuadas ,
Es operacion taudable ,

T al enfermo da descansos
Pero grande desazon

Si sucedz lo contrario.
Véase el texto veinte 'y tres
De la seccion que  tratamos.

SECCION SEGUNDA.

AFORISMO 1.°

Si en una dolencia aguda
Persiste un suefio penoso,
Turbando la fantasia
Con espectros horrorosos,
No minorando la fiebre ,
Dolor, sed, delirio 4 otro
Signo grave, ¥ dispertando
El enfermo 'zozobroso
Cor inquietud, sin alivio,
Exclamando femeroso,

Y - no encomtrando postura
Que acomode 4 su reposo,
Tal suchio debe de ser

O mortal, & peligroso.

Pero si el suefio es tranquilo,
Con recreo, sin ahogo,

Con libre respiracion,

Y el paciente muy gozoso
Dispierta , como sucede

A “todo hombre en el dichoso
Grado de salud perfecta,
Serd el sueiio provechoso.




