Deberdn tambien Hévarse

Si el enfering bucnamenie

Las sufri¢se y aguantare.

< Sospechoso ‘es” que anadida®
No sea al texto aquesta parte,
Pues Hipécrates, no en uno,
Si no en todos los lugares
De sus escritos, condena

Las evacuaciones grandes.

24

A weces se podrd - usar
“‘De purgantes al principto
De las dolencias agudas 3
Pero' esto pide’ gran tino,
T hasta haber analizado

Muy bien-el mal, mo €5 debido.

25

Evacuar los- materiales ,
Que deben ser evacuadas ,
Es operacion taudable ,

T al enfermo da descansos
Pero grande desazon

Si sucedz lo contrario.
Véase el texto veinte 'y tres
De la seccion que  tratamos.

SECCION SEGUNDA.

AFORISMO 1.°

Si en una dolencia aguda
Persiste un suefio penoso,
Turbando la fantasia
Con espectros horrorosos,
No minorando la fiebre ,
Dolor, sed, delirio 4 otro
Signo grave, ¥ dispertando
El enfermo 'zozobroso
Cor inquietud, sin alivio,
Exclamando femeroso,

Y - no encomtrando postura
Que acomode 4 su reposo,
Tal suchio debe de ser

O mortal, & peligroso.

Pero si el suefio es tranquilo,
Con recreo, sin ahogo,

Con libre respiracion,

Y el paciente muy gozoso
Dispierta , como sucede

A “todo hombre en el dichoso
Grado de salud perfecta,
Serd el sueiio provechoso.




Cuando la tranquilidad
Del' suciio corta el delirio
(Sea con fiebre ¢ stn ‘ella)
El provecho es decidido.

3.

, Una excesiva wvigilia,

O un imperginenic suefio,

En cualquiera enfermedad ,
No prometen buen suceso.
Pero se debe advertir,

Que hay infinitos egemplos
De dormir uno,6 dos, dias
Algunoes con gran sosiego,, )
Sobre una crisis perfecta;,
Y entonces el largo suefio,
Lejos de ofender, - recrea
Y vigoriza los cuerpos:

Los nifios en general
Duermen dilatado tiempo
Con utilidad notoria 3
De su salud 5y hay enfermo
Que despues de i porfiado
Y continuado desvelo

e seis, siete 6 doce dias,
Cogen un profundo suefia )
En desquite de lo mucho
Que en la' vigilia sufrieron.

En esta parte es preciso
Atender ; para el acierto,

A la edad, a la costumbre,
Naturaleza , alimentos,

Y demas particulares
Privativos del enfermo;

Sin. olvidar la estacion

Del afio, .el, pais ¢ pueblo
Donde. habifa ,..y otras causas
De no menor fundamento.

4% 3y

Nunca la glotoneria) _
E! Rambre, ni todo aquello
Que de la Nuatyraleza
Excede el wigor , fue bueno:

Pues, aunque 4 los cuerpos sancs,
Como quiere, decir Celso,
Convenga la replecion

Alguna vez, v, el exceso

Sirva .de. emético . entoences ,

O purga, con. buen, efectoy

Lo seguro es. que el que vive
«Parco en.vino,y alimento
Disfruta- de mas salud

Que el gloton; yoraz y el ébrio.
Ta hambre quUc es moderada
Produce efectos muy buenos,
Porque seca la humedad
Excesiva de los, cuerpos.

Los muchachos cnando erecen

:




La toleran] mal, y aquellos
Cuyo estomago barnizan
Jugos de acrimonia llenos.

go

Ld' debilidad del cuerpo,
T flogedad espontdanea '
(51 ‘al calor o« movimiento
No: reconoce” por causa)
Indica disposicion
A enfermedad breve 6 larga,
(Segun el agente sea
Que la fomenta 6 agrava.)

6.0

El que no siene ‘el dolor
Que ‘le aflige g de* molesta ,
Es de creer que no ‘tiene
En su tono la cabezu.

Asi pues en la pleuritis

Se’' ve que si el dolor cesa
“De repente, y permanecen
Los sintomas que le cercans;
Si en las fracturas) heridas;
Anginas , ‘efisipelas

Y demas infidinaciones,
Que conocgmos internas,
La sensacion dolorosa
Desaparece,” hay sospecha
De un inminente’ delirio,

Y nada equivoeca prucba,
Si“el dolor se octlta ,*sin
Una crisis manifiesta,

Sin diminucion¢del mal,
Y con aumento de penas.

?’o

Los cuerpos que poco &' poco
Se extenuaron'y abatieron ,

.Piden ser restablecidos *

Con lentitud vy sosiego ;

Fs a saber,'‘con substancias
Nutritivas; vino ‘bueno,

Y demas, en cantidad .
Muy pequeiia,’ repitiendo

La dosis en varias veces
Al dia. Los'que cayeron' _
En' la extenuacion de prontd ;
Piden el socorro presto.

8.0

Cuando un' valetudinario
No- se nutre y restablece
Comiendo ‘con opelito,

Es sefial muy evidente
Que excede en el -alimento;
Pero si esto -dconteciese

A un inapetente que

Toda wvianda aborrece,




Senial. es que-necesita
Purgarse y mover el vientse:

9-0

Los cuerpos que han de purgarse
Deben antes preparar
Los humores , por los medios,
Que les den lubricidad.
ooNuestros antiguos usaban
A este fin administrar
Substancias. himedas, friegas,
Quietud , laxantes, bafiar,
X cuanto comribuyese
A disolver y. atenuar.

10.

El que pretende nutrir
Los .cuerpos impuros , .sepa
Que tanto mas les ofende
Cuanto mas les alimenta.
Cuerpos impurags llamamos
Aquellos en quienes reinan
Odic a la comida, sed,
Mal sabor y displicencia,
Sin que en .sus operacioncs
Decidido mal adviertan,

R

Con mas proniitud reponcn

Las fuerzus depsuperadas

Los olimentos fluidos ,

Que las solidas substancias.
Asi es que un-wvaso de vino
Mas proutamente restaura

La debilidad del cuerpo,

Que un ‘trozo de' cerdo ¢ vaca.

13.

Las relignias humorales
Que 3obre la crisis quedan
En- yoda dolencig ocuitas
Con facilidad fermentan ,

T 4 recoidas exponen,

Aunque al pronto no apavezcan.
Asi pues, aquel enfermo

Que queda con sed molesta,
Ingrato saber *de boca,
Fioxedad y decadencia,
Desvelo, suefios turbades,

Y odio &4 lo que le sustenta,
Aunque parezca curado,

Lo esta solo en apariencia.

13

Los que en la vispers s¢ hallan
De una crisis, es preciso
Padezcan mucho en la moche
Anterior al paroxismo.

Mas-la sigusente tendrdn




En lo geneval alivio,

T serdn mas soportables

Su - quebranto y. sw. martirios
Toda crisis es, del mal
Terminacion 6 exterminio,
Y en ella ocurren dos cosas
Precisas al tiempo. mismo
De formarse, es 4 saber,
Turbacion 6 (mas bien dicho)
Revolucion de accidentes,

Y sacudimiento fijo

De los humores pecantes,

. X de otros jugos nocivos.

14-

En la soltura de vientre
Es -muy dtil la mudanza
De los excretos fecales ,
Cuando en mejores .se cambian ,
A saber, cuando:minora
1a cantidad que abundaba,
Cuando mudan de color,
Cuando dolores no causan,
Cuando las fuerzas no abaren,
Y en su repeticion - tardan,
Entonces serdn laudables ;
Mas no cuando se trasladan
Los liquidos en serosos,
En sueltas las heces crasas,
Los pequeflos en copiosos,
O cuando la bilis flava

Pasa 4 eruginosa, y esta
A verde, y la verde cambia
En negra, que entonces son
Cursos de maldita casta.

3.

Cuando la garganta o fauces
Aparecieren enfermas ,
O la picl de pintas, granos,
O de otra erupcion cubierta ,
Mirense las excreciones,
Pues si biliosas _se muestran ,
Todo el cuerpo participa
De el mal; mas st se semejar.,
A las de los cuerpos sanos,
Darse alimento no weda.
Mas nétese que no basta
Inspeccionar con cantela
Las excreciones ventrales,
Registrar tambien es fuerza
Las orinas, los esputos,
Y lo demas que convenga.

16.

Adonde domina. el hambre
Es perezoso el trabajo,
Pues mal se esfuerza quien tiene
El pensamiento en el plato




7.

Quien el estomago cargz
De alimento mas que pued
Digerir , no - e 'maravilla
Que indigestiones engendre.
Estas suzien declarar
Las nduseas que sobreviemey, -

18:

e

Enfermos .que cn demasia
Se ingurgitan de alimentos
No tardan em digeririos ,

Nz tampoco en expelerios
Por el_r::ze:nrre,’ por orinas,
Transpiracion 4 otros medics.,

1g.

Las prediccionss de las
Enfermedades agudas
No tienen tal certidumbre
Como algunos ' aseguran ;
Pues si sus signos son ciertos,
Algunas veeces' se turbany
Se descomponen, se cambian,
Alteran y destiguran,
Y del Profesor mas sabia
Engafian las congeturas,

20.

Los gue son laxos de wientre
En s juvenil edad
En la senectud excretan
Con mucha difieuitad |
T al contrario los que som
Estrididos en la edud
Juvenil |, en la veje
Flojos de los muelles wan.
No siempre esta frégla debe
Tomarse por gengral,
Pues tiene sus exepciones
Como todas las demas.
E} ‘texto cincuenta Yy tres
De esta seecion es igual.

21,

Un poco de wino puro
El hambre corfa ¢ modera:
( 5i tiene las cualidades
De moro, y no de taberna.)

B2

Las dolencias que provienen
De replecion” (ya esta sea
Humoral, 6 devla sangre,
Por su plenitud exiremna )

Ss curan por tas deoidas

-y

>




Evacuaciones que ordena

La indicacions por esputos,
Por vomitos, por diarréa,
Por hemorragias , sudores,

U otras que ificjor conyengarl.

23,

En lo general las fiebres
T enfermedades agudas
Forman sw crisis ; 0 cesan
Al catoreeno. Las unas
Terminando), felizinente
En la salud, sin ninguna
Sospecha : las otrds en
La muerte y.la. sepultura,
T las restapies em otras
Dolencias, cuya permuta
Hace una imperfecta crisis
Un error 0 causé oculta.

24.

Cada cuarto dia indica
Los séptimos. Entra el oche
En la semans ~segunda.

E! once es indicatorio.
Este es ¢l cuarto: despues
Dz, otro semanal periodo, -
£ indice del. catorceno.
Es/ tambien indicatorio
El diez_y siete por ser

E! cuario en ¢l grado propio
Del carorce, y el seteno
Despues del once. Este embrollo
Numeérico decir quieré,
En resumen compendioso;
Que los dias septenarios
Son los criticos notorios ,
Y los dias cuartanarios
Indices , 6 indicatorios
De lo que ha de suceder

Eq . los séptimos periodos:

25

Las,_calenturas cuartanas ,
Que en -el werano aparecen,
. Por lo regular son cortas, -
T de malicia carzcen.
Las  que_vienen en otonio
Son largas,. principalmente |
Las quz_al entrar en invizrno
Se anifiestan , ‘pues suelen
En eénfermedades graves
Cambiarse muy facilmente.

26..

.| Sobrevenir & la fiebre
Lo convulsion' ¢s mas malo
Que sobrevenir la ficbre

A la. convulsion : notando
Que no_toda fiebre basta




Para vencer su conttario,
Pues no conviene que sea
"De calor tan limitado

Que nadd haya , ni tan fuerte
Que ocasione grave €xirago,
Ya inflamando los humores,
O y4 las fuerzas posirando.
En general, convulsion

Que o cede 4 los conatos
De la calentura dicha,
Siempre s de grande cuidade.

27.

Nadie fie en mejoria,
Que sin cause mamifiesta
Aparece; ni tampoco

Los accidentss se teman,
Que sin razon convincente
A los males sobrevéngan;
Porque esto por lo comun
Sucie astentar apariencia,
T no vealidad; 'y asi

Es Yicil s¢ desvanezcd.
Asi pues, un suefio largo
Que & vigilias “sobrevenga
Nocturnas ; una vigilia
Que siga ‘al que mucho' duerma
De ‘dia, no debe dar
Cuidado, como le diera
El enfermo que sufrienda
Una exquisita doleucia

€

37

No tuviese aquellos signos,

Que (aunque graves) son de esencia
De su mal, ni se doliese
De lo que quejarse es fuerza.

28.

Cuando queda exteriormente
El cuerpo al calenturiento
En el mismo estado que anies
De constituirse enfermo ,

Sin legar & enflaguecerse

A proporcion del fermento
De la fiebre; 6 ab contrario
Se adelgaza en poco tiempo
Mas de aquello que debiera s
No presentg buen aguiero,
Porque el Prfmer- caso indica
Mal ¢rénica y durddero,

T el otvo debilidad

T escasez de nuirimento.

29.

Cuando las enfermedades
Principion, si s¢ presenid
Necesidad de mover ,

Hazlo entonces 3 mas no Mucoas
Cuando cstén en el estado,

O en sw vigor y su fueria,
Puecs entomces mas conduce

El estarse & la cubieria




Sin hacer mnada hace '
r nada, que hacer : s TSN
omiendo bien al principio
Mucho ¥ igd df]ﬁe J ofenda, gue comienzan G Enbmf
%l SR el divipd Yalles Con- ¢l m'himvmo brio
ecia: que mas quisiera’ % ol
e - = o s mutren, gk fin vienen
Un profesor igagrante ]_}; Pi‘-rd”r L; ’apititja' :
i3 & .

Sentado 4 su cabecera, ;
Vias los " que 1o le “tenian ,

ue 1o se precipitas b

(12 e PreGpiAEs 0 O era escaso 'en ‘¢l principio’y

perase en su doléncia a :

Que un Esculapi Fuice T comwer despues deseat,

Recetador § trg;(;rquc o Alcanzan mejor partido

T o ONEra, Pues de ‘recaer 'nao ticnen
Tan ‘Immediato Peiigro.
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5 A los principios y fines -33‘;
Ted cualquizy enfermedad : En todo mal leve ¢ grave
0do aparece en estado : Tener ¢l juici bal
De calma y debilidad ; o i
Per 7 Discurrir bien , hablar bien
ero de gran fortaleza : ol A .
Cuando en su wigor estd Su caricter CONSSLVAr,
4 g e Y tomar sin displicencia
. - Alimentos y demas,
31 Es buen sigho. Lo contrario
s Seri muy mala sefial
Comer bien y beber bien 3 3 2
Despues de -una enfermedad , f
% no adquirir nucvas fuerzas , 34
ue o v widar &
Qui]; color , 3 mo engordar, Menos arviesgadas sot
3 en no estndio en Salamanca Todas aqueklas dolencios
o tendrd a mala sefal, Andloge ! %
nagas & SUZeto,
= A su edad, naturaleza ,
32- Costumbre , ¢stacion de tientpo,
T pais, que son aquehias
Los con i a pais ;, que q
s onvalecientes , que Que distan notablemente




De L& dicha congruencia,
Asi pues la epilepsia :
Es propia de la edad tierna.
De la juventud las fiebres
Agudas; de edad provecta
La melancolia, como

Son propias de primavera
Las tercianas; del otofio
Las cuartapas; las viruelas
Del estio; y del invierno
Los afectos de la pleyra.

35-

En, cualquiera enfermedad
Es de provecho excelente
Que las partes quie componen

El ombligo y bajo wvientre
Tengan crasitud , y estén
Gordas moderadamente.

Su demasiada ilaqueza

Pocas veitajas promerg.,

T en tal case es peligroso
Purgar , pues es consigniente
Excitar una diarréa,

Que la enfermedad aumente.

36.
Los que en perfecta salud

Se purgan y medicinan ,
Inmediaramente quedan

Abatidos , v declinan
De sy vigor; mayarniente
Los que sostienen la vida
Con groseros alimentos
Y miserables comidas.

37

Este aforismo. coincide
Con el anterior, ¢ dneulca
El usp de los remedios
Que con estrépito purgai, .

38.
La comida y la bebida

No sanas, pero si gratas .«
A los que las uson, tienen
Preferencig declarada

En clios & las que son

No gustosas , pero sanas.
Asi pucs, si la apetencia
Estnvicse desterrada

Del enfermo de tal suerte
Que odic la mejor vianda,
O la vomite, es forzoso
Cohicederle alguna gracia
En aquello que apetezca;
Pues la experiencia declara
Que mil veces aprovecha
Lo que creemos que daba,




Y:. al poc_ler de la aprension ! Uterinas inﬂ'uencié.s;
No hay inteligencia humana, ‘ Sino de palpitacion
Del corazon, como’ ensefia
39: T.omio en~sus observaciones,
3 Con razones muy €Xtensas.
Los wviejos, en general , : ;
Padecen enfermedades ' 42
%fenos fuertes que los mozos ; LT _
ero St cronicas ' s %
Por “lo comim, ﬂ.::enif;zce(?e’ ellas: : fzt-:-ﬁ? dGP (-JP {Eg’a i
Tales son .articulares ' B, DHpch 1 C“,’;W?
Dolores, gota, catarros Una juchic qpopigs
Mai de,orin D e g Toca la imposibilidad.
3 B 1S, Temible es de tedos modos.
0] Tan atroz enfermedad} | -
ﬂo‘ Pues si la ‘fuerre: déspacha
En un dia, 6 cuando mas

. Reumas , ﬁumon?-s, catarro _ En tres 6 cuatro, la leve
Ntinqgerq Y o5 en los vicjos ; Pasa comr facilidad
0 gamiten cocion, Y son A fuerte, y 51 no sucede

Indgtiles los reniedios. Porque’ se logro. curar

Por entonces,; es frecuente
41. ‘- En los sugetos de edad
' Repetir 4 los tres afios
-4 SanE g = 5T - ?
Fr";:::;qm vértigos padecen Y aun al afio ‘reiterar;
= oheo .
Sinc es y con weher Aunque el paciente procure
ncopes 6 lipotimias Su reeaid itar = i
Cove ool 5 ‘ 0 recaida’ evitar
S TIONR S e A ésta suelen preceder
i En ‘el sucfio gravedad
e una 51{,{131;3 Tells R i~
Vértigos, ruido de oidos,
Turbada locuacidad; .

eneralmente’ no n:

Novedades 0 funest:

N, ViCiOL., A S ._;_1. Trastorno de la memoria,
: P { Estupor universal ,

Llils




Dolores arficulares,

Y otros sefiales que vam
Prediciendg la invasion

De nueyg ipsulto fatal

43-

Los sofocados, ahogados
Y shorcados que mo fnurieron
En la convulsion que sigue
A la contraccion 3& nervios ,

Pueden wolver 4 cobrar

Su. energia ; mas no aquellas
Que por la boca despiden
Espumna en ¢l acto mesmo.

44-

Los que por snaturaleza
SOH ﬂil&y ObESQ.S y Crasas 5
Estin 4 una mucrte pronta
Mas expuesios que los flaces.

45-

Los jouvenes que padeces
Epilepsias * reiteradas ,
Con la wariedad de clima
T de edad 4 weces sanam.
Cuando entra la adolescencia,
Y cmpicza 4 apuntar la barba,
Pueden curarse; y las hembras

Cuando el menstruo se declata;
A no ser que en el cerebro
Resida del mal la causa.
Esto supuesto, una ficbre
Aguda, 6 una terciana
Puede desterrar el vicio
Epiléptico, aunque haya

Un fomes hereditario ;

ero mejor ld guartana,
Pues esta es depuratoria
De muchos males y causas
Tambien valen 4 wvencer
Enfermedad tan pesada
Cualquier“fiuxo hemorroidal,
la concepeion, la hemorragia 4
El parto, ¥ por um evento
Un susto; pucs veces varias
Se vi6 que logré un terror
Lo que no hizo la Farmacia.
Pero es ‘de advertir que si
La estructura depravada

De las fibras del cercbro

los mervios prestan causa

Principal 4 esta delencia,
Inutilmente trabaja

Quien con empiricas drogas,
kxquisitas esmeraldas,
Simparicos amuletos,

Cintas, sortijas, medallas
Y otros iguales delirios
Imagina desterrarla,

45




Si' dos dolores 4 ur tiempo
Distintas: partes molestan
El mas agudo obscurece
Al de menor agudeza:

4 100
Cuando 4 cocerse y  formarse
La supuracion comienza ,
La caientura_y dolor
Se expliean con) mas - vivezrd
Que cuando’ en el acto estd|
Formada la purulencia.

48.

La ]Penalidad ques causa

El wmucho trabajo ‘gl cuerpol,
Inmediatamente cesa

Con el reposo y sosiego.

Sin que yo Hipécrates sea,
Diria tambien lo mesmo,
Pues por: natural instinto
Cuando me canso, me siento

49-

Con menos molestia sufren
La fatiga y los trabajos

47

Los débiles, y. aun los wvicjos
Que 4 selios son HCOE:.’.&??TU’HC_J}_[{OS,
Que los jovenes , que en eios
No wiven exercitados:
50.

Aquello . queé el hombre esi&
De largo tiempo ensefiado
Le molesta y desarregla
Menos que lo qué mo ha wusado,
Aunque scan sus weniajas
Menores. Es necesario
Salirse . de_la eostuinbre
Aiguna wez ; Ppure cuando

Lo necesidad obligue I
A hacerlo, y mo cause daiio,
&i.

Purgar ; Henar , calentoy
0 1‘efrcscar de TCPeﬂte
El cuerpo en grado excesivg,
Es de peligro evidente , :
Pues . de la naturaleza
Es controrio cuanto excede ;
Pero_no lo serd aquelio
Que con método prudente
Se ejecuts poco 4 paco ,
‘Pues _asi es seguro siempre.
Y mas si por graduacion
Se evaeua lo que conyiene,




Se llena 1o’ qtie ‘conduce,

Se calienta’ lo que debe,

Y se enfria:lo que pide

Que se calme, y atempere.
Asi pues, de esta doctrina
Sacamos que si conviene
Sangrar , abrir un abceso,
Usar la paracentésis,

U otra alguna operacion,

No sé saquen de  repente

La sangre; el aguna 6 el pus
Sino en répetidas veces,

Para que en varias se gane
Lo que en una-vez se pierde,
Que son las fuerzas vitales
Tan precisas al paciente.

52.

Quien la enfermedad. dirige
En razon, 'y como debe ;
(Examinando sus causas,

«Su esencia y cuahto compete)
T we que los resultados

No son conformzs, ni ‘Dienen
Con ‘sus ideas™ 'y plon,

Serd’ mecio ¢ imprudente

En variar las medicinas ,

Si subsiste 'y permanece

La indicacion que al principio
Presento el mat o decidente.
No' variar'las medicinas

Dice; mas debe entenderse
No variarlas al- instante ,
Sin que obren primeramente,
Y . que sus efectos digan

Si son 0 no suficientes,

Y si alcanzan 6 no alcanzan;
Por egeniplo, quicn creyese
Que los adstringentes son
Utiles 2 un mal, y viese
Que no producen aquel
Efecto que se promete,

‘Obraria temerarig

Si pasase de repente

Al uso de l6s laxantes,
Viendo fija y permanente
La indicacion de eohibir
La sangre 6 bumor fluente.

53

Los que de jovenes llevan
El wvientre laxo y movido,
Gozan de comodidad.
Mayor que los estrifiidos.
Pero*si husta la vejez
El wientre sigue lo mismo,
No es tan bueno. En general
Mas noterio beneficio
Resulta al viejo en ir prieto,
Que en ir flojo y escarride.
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Alta estatura de cuerpo
A la juveniud agracia,
T la anade cierto garbo
De nobleza covtesana ;
Mas ¢en la senectud hace
Lo contrario. Siempre gona
Una estatura menor
A4 la wejez con ventaja.
Impugna el Padre Feijoo
Este aforismo, y se engafia,
Pues los viejos' de estatura
Colosal , derecha 'y alta,
5i son magros de caderas,
Y sus muisculos piltrafas,
Son cartones amimados,
O racionales faptasmas,
Y tomando forma oblicua
Su largo ‘espinazo, paran
En, concluir corcebados:
La carrera que les falta.

SECCION TERCERA.

AFORISMO 1.0

Las mudanzas de los tiempos
Praducen enfermedades
(Mas 6 menos péligrosas,
Segun son sus variedades ,
Y el estado subsceptible
De los cuerpos sublunares ,
Pues donde mo hay recipiente
Trabaja el agente en valde.)
Los grandes cambios de frio
En calor irregulares ,
De humedad en sequedad ,
De sereno en tempestades,
T demas alteraciones
De los clementos hacen
En nyestra Naturaleaa
Impre;iones singulares.

2.9

Como los temperamentos
De los hombres son tan varios ,
Unos aman el mvierno,
T otros quiercn ¢l VErano ;




