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Alta estatura de cuerpo
A la juveniud agracia,
T la anade cierto garbo
De nobleza covtesana ;
Mas ¢en la senectud hace
Lo contrario. Siempre gona
Una estatura menor
A4 la wejez con ventaja.
Impugna el Padre Feijoo
Este aforismo, y se engafia,
Pues los viejos' de estatura
Colosal , derecha 'y alta,
5i son magros de caderas,
Y sus muisculos piltrafas,
Son cartones amimados,
O racionales faptasmas,
Y tomando forma oblicua
Su largo ‘espinazo, paran
En, concluir corcebados:
La carrera que les falta.
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Las mudanzas de los tiempos
Praducen enfermedades
(Mas 6 menos péligrosas,
Segun son sus variedades ,
Y el estado subsceptible
De los cuerpos sublunares ,
Pues donde mo hay recipiente
Trabaja el agente en valde.)
Los grandes cambios de frio
En calor irregulares ,
De humedad en sequedad ,
De sereno en tempestades,
T demas alteraciones
De los clementos hacen
En nyestra Naturaleaa
Impre;iones singulares.

2.9

Como los temperamentos
De los hombres son tan varios ,
Unos aman el mvierno,
T otros quiercn ¢l VErano ;




T
A proporcion del efecto
A su salud adecuado.

3°

Asi tambien unos se hallan
Mejor en ciertos lugares
Que en otros, ¥ S¢ preservan
De varias enfermedades,
Que tal vez en su pais
Les fueran insuperables.
En igual grado lo propio
Sucede con las edades,
Respecto 4 las estaciones ,
A los climas, y al cardcter
_De las dolencias. Al caso
Dijo bien Celso, que el grave
Enemigo de los viejos
Es la frialdad, y el grande
Contrario a la juventud,
El calor ustivo y acre.

4°

En todo clima 67 region
Siempre que en un propio dia
Hace ya calor, ya frio,

Con impropia alternativa,
Las dolencias son'd las
Del otono parecidas.

5.°

Los vicntos australes, que
Llamamos <del mediodia,
Bntorpecen el oido,

Ly cabeza debilitan ,
Causan vértigos. molestos,
La' robustez amortiguan,
T dan pesadez al cuerpo.
Cuando este iemple dowmina,
Se ven aptas en la boca
Y afecciones eruptivas.

St el temple fuese boreal,
O aquitonar,” predominan
Toses', afectos de pecho,
Constipaciones , anginas,
Pleuresias de "ambas clases ,
Coélicos y mal de orina.
Asi pues, cuando este temple
Dowminase en demasia,

No estd de 'mas esperar
Las enfermedades dichas.

6.0

Siempre que el estio fuere
Igual & la primavera,
Por sudor copiose hard
Crisis da moturalezna ,
No solo.ien las calenturas,
Sino en las demas dolencias.
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En las grandes sequedades
Se hacen agudas las fiebres
T siel afio es en gran parte
Tal como lo fué aquel temple
Predominante , es forzoso
Que todo el afio se esperen
Enfermedades que tengan
Cardcter equivalente.

8.0

, En las temperies constantes
(A saber las moderadas,
En que los vientos y lluvias
Un orden debido guaidan)
Las enfermedades Uegan
A su estado sin desgracia,
T terminan felizmente.
En las inconistantes , wvarias
E inconexas, Io contrario ;
Pues en las crises se aplanan
Y con inmensos trabajos
Llegan 4 perfeccionarlas.

9.0

>

Todo mal en el ofofio
Es de mucha consecuencia ,
Pues las fiebres mas benignas
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Se malignan con frecuencia,
T terminan en io muerts:
Al contrario en primavera;
Estacion que fzvorece
Siempre d la Naturaleza.

I10.

,. Siempre se mostys el otofio
A los tisicos funesto,

Y a los que de largos males
Se hallan sin alivio afectos.

1I.

En érden d los productos’
De La estacion de los tiempos,
Si el invierno fuere frio
Excesivamente , y seco,

T la primavera fuese
Lioviosg, reinando vientos
Dzl snediodia, en estio
Debe esperarvse fermento
De ‘calenturas agudas,
Optalmigs , v <con- exceso
Disenterias crucles,
Principalmente en el sexn
Femening oy en personas:
De. htimedo. temperamsnto, .
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12,

Pero sivel invierno fueve
Austral; benigno vy llovigse,
T la primavers fria,

Seca, y su curso ventoso,
Las que en ella parir deban,
Recelar pueden aborto

A cualguiera leve causa.

T las que salven escollo

Ton faval, parir esperen
Fetos débiles w_floxos,

Que muevan presto, y si viven
Se conserven achacosos

T enfermos ; sin esperanza
De su nutricion y colma.
En érden 4 los demas,

Ta sean jovenes o mozos
Esperen disenterias

T fluxiones ¢ las ojos,

T los wicjos perlesias,

O catarros peligrosos,

13. ¥

¥

Si- el “gstio. fuere sece
T borealy9has el otofio
Fuere ‘Hovioso , con wientos
el mediodia, es forzoso
Que se sigan en invierno

Cefalalgias , sobre todo

Destilaciosies  wialestas ,

Rongueras de warios modos; -
9 en wmuchos la tabescencid,
Con ofensa de los bronchios.

14

Si sobre .el estio dicho
El otorio se lpreser:ta
Seco y boreal, serd bueso
A das- mugeres , y & aquellas
Personas que constan de
Himeda naturaleza,
Los demas estan expuestos
A optalmias acres. y secas
Y G calenturas agudass;
Otros. i largas § tercass
9 otros d los males que
De la atra-bilis: provengan

zs.

_Enire los diveysos temples
Del aiio, en lo general,
Son muas benignos , mias sanos,
T de nusenos mortaydad ,
Todos ﬂquellasfeﬁ. gue
Domina la sequedad-
Aunque por esta voz Celso
Entiende serenidad;
Diciendo, que el dia sereno
Epoca es de sapidad:




El dia llovioso malo;,
Y peor el que nublo esti.

. 16.

Los males que en general
Dan las llwvias continuadas ,
Son (pastulas perniciosas ,
Ulceras de malae raza,
Epilepsias , diagreas ,
Esquinencias, fiebres largas -
¥ perldticos insultos ;

Mas los sequedades causan
Ficbres agudas , dolores
Articulares optalmias ,
Disenterias y afectos

De ls orina y y otras warias.

17.

En orden 4 das temperies
Diarias ; la boreal hace
Mas robustos & los cuerpos
Mas listos y mas vivaces.
Presta buen color al YOStro:,
Da libre gire 4 la sangre.,
Aguza el oido, el vientre
Estrecha , 4 la vists afiade
Mayor viveza, Y ‘quien tieng
Algun dolor que le agrave
En el pecho , le conoce
Bas inkenso Y penctranie.

La semperie- austral @esremflﬂ
L\o.r cuerpos: sus cualidades
Entorpecen el oido:

Dan reumas articulares:

Causan wértigos: producen

Dolor de cabeza: atraen
Pesadez a todo el cuerpo,
T al vientye soltura anoden.
En el aforismo quinto
Puede esto mismo mirarse.

18.

En punto & las estaciones
Del ano, segun se observa,
Los nifios , y los de edad
Juwenil en primavera
T principio del estio
Gozan de salud perfecta.
Los wvigjos tambien la gozan
Durante el estin, y media
Parte de] otoiio; pero
No-la-gozan tan completa
El rvesto de esta estacion,

Ni la de invierno, pues estas
Son favorables 4 solos
Los de una edad intermedia.

19.

En toda estacion del ofio
Enfermedades se observan - -




De toda clase s mas hay
Unas que bien se Presentan
T prosiguen regulares

En su ordinaria carrera ;
Y otras muc
Se malignan 6 aceleran

En una estacion mas que

En otra, con ser las mesmas,

2 o.

_E:n primazera se wven
Esquinencias » manias ,
Reumas de cabeza, toses,
Fluxiones , melancolias 5
Catarros , eflovescencias z
},Iﬁ.f,’es’ pistulas malignas ,
Tuberculos , hemorragias,

Podagras y epilepsias.

21.

En el estio \se observan
I}m!bwn varias de las dichas
T ademas fiebres ardientes .
.}'S;tnnwle: . continuast, ¢

Sy
‘uxos de wvigntre , dolores

De r)_ulus, muelas y encias,
Fluxiones de ojos, “tercianas
T ulceraciones adridas ;
En lgs partes genitales

De cierto sudor nacidas -,

has que se agravan,

Que mejor puede llamarse
Serosidad alkalina.

22,

En el otofio. se ofrecen
Muchas de las referidas
Enfermedades de estio,

T ademas de las ya dichas,
Cuartanas , males del -bazo,
Disurias , hidropesias 5
Volvulos , womites, tisis,
Esquinencias , lienterias ,
Asmiticos paroxismos,
Crueles disenterias ,

Ficbres indeterminadas ,
Atagues de epilepsia,
Scidticos abcesos ,

Manias , melancolias,

T otros males complicados ,
Cubiertos de anomalias.

23.

Enel invierno aparecen
Males de pecho, cosgado,
T rifiones, redaitds fueries
De cabeza , vesfriados ,
Apoplegias , vahidos.,

Loses crudas y letargos.




24.

Con respecto & las edades
Debe tenerse entendido |
Qué los nifios de la edad
Primera, 6 muy tiernecitos it
Sufren aptas en la boca
Con indecible martirio ,
¥ estin expuestos d toses
De cardcter convulsivo 3
A vémites ; 4 wigilias ,
A inflamaciones de ombligo ,
T 4 espantos durmiendo > que
Forma un temor repenting ;
Y mik veces la imprudencia
De las madres, que con gritos,
Husiones y fantasmas
Los crian asustadizos.

28

Cuando & la denticion Hegan

Experimentan los dichos

Cierto prurito punzante

En las_ encias continyo ,
Calenturas , convulsiones

T cursos coliguatives ,
Particuldrimente cuando

Quieren cugfar  los cotmitlos 3
Mas esto suele ocurrir
Especialmente 4 los nifios

63
Que estdn gordos, y 4 los que
Tienen el wientre estrifido,

26.

Los de mas edad estdn
Sujetos 4 inflamaciones
De las amigdolas, y
Variedad de luxaciones
En las wertebras, 4 que
De sachitis dan el nombre.
Asimismo estdn expuestos

Al asma , y & _damparones ,
A mal de piedra , lombrices ,

Excrescencias , erupciones ,
Paréridas; y werrugas ,
T oiros diversos #umores.

27.

Los que tienen mas edad
T 4 la pubertad se acercan,
Se halian expuestos & muchas
De las predichas dolencias ,
A hemorragias de marices ,

g ﬁcbi-cs largas y- tercas,
284 &\

Las dolencias de la infancia
Por lo regular terminon
Algunas en sicte meses




Otras en cuarénta dias,

En sicte afios otras warias ,-
X otras su carrera giran
Hasta la pubertad ; pero

Las gue en esta edad se fijan,
T no finalizan cuando

El bozo 4 los hombres pinta,
0 & las mugeres la vegla,

A ser cronicas caminan.

2g.

Los jovenes son propensos
A echar sangre por 4a boca,
A la tisis, calenturas
Agudas y perniciosas,
Mal cadeteg, y otras muchas;

Pero mas &hestas que & otras,
&

30.

Los que de jovenes pasan,
Y en ls edad media se ‘miran,
Viven sujetos al asma
Af la perineumonis ¢
A calenturas ardmentes
Almorsanas ,. pleuresia ,
Frenesé , fluxos wentrales ,
Letorgos y lienterias.

.31,

La -wejor ,-ien Csept vejez
Lleva mil males acuestas,

i por ser wvejez estd

A los siguientes expuestas
Dificil respiracion :

En el orinar torpeza :

Toses catarrales que
Continuamente ﬁmle.itan,
Vahidos , apoplegias,
Pesadeces de cabeza ,

T nefriticos dolores,
Caquexias macilentas ,
Pruritos por todo el cuerpo
T wigilias. Al que llega

A esta edad., marices y ojos
De serosidad se llenan:

Sz le entorpece ¢l oido,

T la »ista le flaquea.

En una palabra, todos
Los vicjos, segun se observa,
Son mocosos y babosos,
Cercados de impertinencias,
Regafiongs , gruiidores,

Y amantes de 12 moneda;
Cualidades, que sin ser
Enfermedad, andan cerca,
Y el melancolico humor
Que les es propio fomentan.

5
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Esto Hipécrates no dijos : (o

Mas aunque lo: conociera , SECCION - CUARTA.

(]?S'ra viejo, v el callarlo : : .

fu¢ ~olvido 6 fué cansecla,

it

" AFORISMO 1.0
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Las prefiadas deben ' ser
Purgadas cuando hay. urgencia ,
Desde el cuarto mes al siete}
Mas - Las que d.este tiempo llegan ,
Mutho menos-‘que las oiras
Pues  hay riesgo y contingencia ,
Cuando ‘el feto en.el principio,
O adelantado. se encuzntra,
Aqui . se debe entender ,

Que . este :aforismo reprueba
Las - purgas fuertes, que’ usaba
La antigiiedad; no las nuestras
Leves y benignas, que

Pueden usarse en cualquiera
Prefiada , sin riesgo alguno
En el tiempo que convengan.

st el

2-0. #

Convizne hacer evacuar
Por medio de los purgantes
Cuanio la Naturaleza
Sin auxilio de los tales,




