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ofrézcalas 4 Dios padre como su divino hijo le ofrecié
Jas suyas: pidale que como verdadero médico de las
almas se digne de comunicar 4 sus oyentes los reme-
dios saludables del Evangelio segun su necesidad que
sabe perfectamente; y suplique & este caritativo médi-
co que se sirva multiplicar en sus manos para alimen-
to de sus oyentes el pan de la divina palabra que en su
indigencia acaba de repartir & los pueblos desde el piil-
pito. Expéngale que sin la bendicion celestial ni el que
planta ni el que riega son capaces de producir algunos
frutos; y que al contrario la predicacion tornard en
perjuicio del orador del mismo modo que un médico
dafia 4 su enfermo cuando le administra medicamentos
mal preparados per ignorancia ¢ pegligencia.

Hacia el fin de la meditacion ha de considerar
cuanto dolor siente Dios ofendido por el pecado, y de
qué zelo debe estar €l animado para hallarse pronto
a morir, ya por amor de Dios, ya por la salud de las
almas encomendadas & su cuidado.

Si conoce que ha adelantado algo en esto, es una
prueba de que su meditacion ha producido en ¢l
el mismo efecto que produjo en el apostol san Juan el
libro misterioso de que habla en su Apocalipsis, que le
caus0 grande amargura en las entrafias, aungue en su
boca fue dulce como la miel. Sepa pues que cuantas mas
ldgrimas vierta, mas hara gustar & sus oyentes el
amargor de la mirra, es decir, la severidad de la doe-
trina evangélica. Por fin Dios iluminard su inteligen-
cia con un rayo de luz divina, segun estd escrito (Sal-
mo CXVIL, v. 130): Declaratio sermonum tuorum
dluminal, et intellectum dat parvulis. Pero es necesario
que reciba esta lvz sagrada con humildad y accion de

. gracias, y reconozca que es un puro don de la bondad
de Dios, y que él no lo merece de ninguna manera. Si
no recibiere otro fruto de su meditacion que aprender

ritu Santo baje al
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4 humillarse, conténtese con esto acordandose que es
una gracia y un don de Dios, y persuadase que si hace
buen uso de ello recibiré cosas mayores.

No olvide ademas que un maestro no da ordinaria-
mente nuevas lecciones 4 sus discipulos sin que sepan
bien la primera. Esta primera leccion que Dios quiere
que aprendamos, es la humildad, fundamento de todas
las virtudes. Si el predicador no sintiendo ningun efec-
to de la meditacion en si mismo sabe humillarse en-
tonces 4 vista de su miseria, sacara no liviana utilidad.

CAPITULO T1V.
DE LA DISPOSICION DEL DISCURSO.

Es necesario que el predicador coordine las €0sas
que haya leido y meditado. No es decible cudnto ayu-
dao & la memoria el orden y la disposicion; porque en
vano el predicador amontona muchos materiales ydle:
va al pulpito un rico conjunto de conocimientos diver.
$0s: 8i todo esto esta en bruto, mal digerido y sin or-
den, no podré explicarse sino confusamenie » ¥ lejos de
ser util a sus oyentes les causar4 tedio. Los unos no le
entenderéan: los olros no retendrdn lo que haya dicho;
y las verdades cristianas presentadas sin orden ni
discernimiento no tendran la fuerza de persuadir y
mover los corazones.

Dios en la creacion del universo Y un arquitecto
en la construccion de un edificio nos ensenan la nece-
sidad de proceder eon orden para hacer que el Espj-

San corazon de los fieles por medio de la
predicacion.

; D_los crié primero (asi se cree) la materia primera
Sin ninguna forma: despues hizo la luzy la tierra y
las otras cosas que son los ornamentos de la materia
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v le dan brillo, y puso cada cosa en su lugar antes de
criar al hombre. Asi creo yo que debe proceder el pre-
dicador. Primeramente ha de elegir el asunto, y luego
ha de trazar un plan haciendo entrar en él una idea
general de las instrucciones que quiere dar y de las co-
sas que quiere persuadir: ha de buscar lo que han en-
cefiado sobre este objeto los santos padres: ha de me-
ditar el Evangelio y despues colocar cada cosa en su
Jugar y ponerlo lodo en buen orden, de modo que cada
una de los partes se encamine al fin comuu y vaya di-
rigida con sabiduria € inteligencia.

Para esto tenga 4 la mano buen nimero de lugares
comunes que le suministren la abundancia de las maé-
ximas, el peso de las autoridades, la fuerza de las prue-
bas, los tropos y figuras, los ejemplos de la sagrada
escritura, las historias y las comparaciones. Bay mu-
chas obras en que estan reunidos estos lugares comu-
nes; pero aprovechara mucho mas al predicador for-
mar por si una coleccion que sea el fruto de sus ta-
reas y vigilias. Cuide sin embargo de no salir de la ma-
teria, y sepa que las cosas mas agradables y utiles
cuando estan en su lugar, dejan de agradar y causar
impresion si se presentan inoportunamente.

‘Los pasajes de los profetas bien desenyueltos sir-
ven mucho para instruir, excitan la admiracion y pro-
ducen mucho fruto, sobre todo cuando los autores sa-
grados nos pintan & Dios entrando en cuentas con los
hombres y reprendiéndoles sus crimenes. Las profecias
especiaimente que vemos cumplidas en la ley de gracia,
mueven sobremanera al auditorio.

Serd bueno de cuando en cuando explicar el Evan-
gelio del dia por orden y cada texto sucesivamente,
cuidando que resalten de todas partes lecciones de mo-
ral, porque todo el trabajo del orador cristiano debe
referirse principalmente d la practica de las virtudes.

Otras veces despues de parafrasear el Evangelio seré
bueno elegir un' texto 6 una méaxima, que expuesto
con claridad dé abundante materia 4 la instruccion
de los oyentes.

Por lo demas en esta clase de instrucciones puede
haber tantos géneros diferentes como entendimientos
y personas , porque no solamente lo que agrada & unos
suele desagradar 4 ofros, sino que tambien muchas ve-
ces aprobamos un dia lo que desaprobamos al siguien-
te, de suerte que lo que nos agrada al tiempo de la
composicion, lo desechamos despues. Es prudente es-
cribir los sermenes, peligroso no hacerlo y muy util
para en adelante el haberlo hecho.

En cuanto al método varfa segun las personas:
unos no hacen mas que una especie de compendio y se
conlentan con anotar los puntos principales: otros es-
criben sus sermones & la larga y no se atreven & ha-
blar en puablico sin fiar sus discursos al papel para de-
corarlos integros; lo cual es muy trabajoso, y lo practi-
can mas bien los timidos principiantes que los que ya
tienen alguna experiencia en el ministerio de la palabra.
En efecto me parece que atarse asi & las expresiones es
enlorpecer la fuerza del discurso y atajar su fuego y
vehemencia, y que el predicador que se sujeta de este
modo reprende los vicios con menos libertad y valentia,
v habla con menes vigor, porque no puede seguir los
movimientos que le inspira el espiritu de Dios al liempo
del sermon, y que son muchas veces capaces de mover
y mas acomodados a las disposiciones actuales de les
oyentes. Otros (y yo apruebo este método) guardan un
medio entre estos dos géneros, y reducen metddica y
compendiosamente & una sola pagina el asunto sobre
que deben predicar, afadiendo tal vez las palabras mas
propias para expresar sus pensamientos, ¥ disponién-
dolo todo con ordev: asi tienen campo mas libre para
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desenvolver las partes del discurso cuando se presente
la ocasion y dar vuelo & la fuerza de la elocuencia y
al calor de un discurso vivo y animado, donde todo ma-
na de su origen, y que no entibiandose por los esfuer-
zos de la memoria es mucho mas 4 propésito para ha-
cer mella en los oyentes. En mi dictdmen este es el
método mas seguro y usado. No se han de emplear
frases, ni expresiones, ni modos de hablar que huelan
a afectacion y sean demasiado estudiados, porque este
exceso de culturadel lenguaje seca la devocion del pre-
dicador y del oyente; mas tambien ha de huirse de un
lenguaje descuidado, trivial, tosco, barbaro y anti-
cuado. Cuidese pues de castigar el estilo de manera que
ningun inteligente halle nada que reprender.

- Despues de escrito el sermon se ha de repetir al-
gunas veces no solo para grabarle en la memoria, sino
para arreglar la accion, el tono de la voz y todo el por-
te exterior antes de presentarse en piblico, sobre todo
si no poseemos la facultad natural 6 adquirida por el
arte de predicar con gracia, y no tenemos costumbre
de subir al pilpito.

Algunos para ayudar la memoria se sirven de sig-
nos 6 imagenes, de que ciertas personas han compuesto
una ciencia llamada memoria artificial, y que se supone
ser para uso de los oradores; pero yo he visto muchas
veces que el nimero de estos signos lejos de aliviar la
memoria no hace mas que confundirla. Conviene pues
tambien seguir en esto un justo medio y hacer 4 la
‘margen del cuaderno en seis i ocho parajes principales
algunas senales, como por ejemplo cruces, letras ¢ ni-
meros, de suerfe que si como suele acontecer se olvi-
dan las cosas que se habian aprendido, 6 se turba une
durante el sermon, pueda recurrir & aquellas sefiales,
como se echan anelas en el mar para evitar que e} ba-
jel sea juguete de los vientos.
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El tiempo mas favorable para aprender un discor-
so es la vispera por la noche antes de entregarnos al
descanso y de tomar el suefio necesarios para que al
despertar nos ocurran inmediatamente las ideas impre-
sas en nuestro entendimiento. Es preciso que al le-
vantarnos pidamos & la memoria lo que no habiames
hecho mas que fiarle, por decirlo asi, el dia antes.

E! predicador pedra tambien tomar por asunto de
Ja oracion de la mafiana la materia misma de su dis-
curso para persuadirse de las verdades que trate de
persuadir 4 sus oyentes, porque nunca airae el ora-
dor con mas facilidad estos & sus senlimientos que cuan-
do él estd intimamente penetrado de les mismos.

No menos cuidado se ha de pener en lo que se ha
de callar que en lo que se ha de decir. Asi cuando se
trata de una cosa confrovertida y de alguna importan—
cid, no tenga la imprudencia de contradecir las doctri-
nas de la teologfa escoldstica. Si como puede aconlecer
soltase sin reflexion algunas palabras o proposiciones
poco exactas en los términos y que puedan echarse a
mala parte; al punto antes de pasar mas adelante es
menester que explique con claridad en qué sentido las
entiende, no sea que los fieles se disgusten y escanda-
licen figurandose que el predicador tiene malos senti-
mientos en materia de religion (1); porque el real pro-

(1) Me parece que hay otro inconveniente mas comur,
y es engaiiar 4 oyentes poco instruidos, los cuales oyen-
do la proposicion en un sentido falso y persuadidos que
todo lo que dice el predicador es verdad, concebirian ideas
falsas sobre lo que toca 4 la doctrina catélica, de modo
que el predicador en vez de iluminarlos los dejaria ciegos.
Este sin duda es un motivo poderosfsimo para seguir el
consejo que da aqui S. Francisco de Borja; a saber, que
se explique al punto lo que se ha querido decir.
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feta dijo hablando de la palabra de Dios: Eloquia Do-
mini eloquia casta.

CAPITULO V.
DE LA PREPARACION PROXIMA PARA LA PREDICACION.

Una madre para criar & su hijo con su propia leche
empieza por nutrirse 4 si misma, y tiene un cuidado
particular de su salud; y cuando empieza & dar un
alimento solido 4 su hijo, antes le desmenuza ella con
sus dientes. Asi obra un ministro zeloso de Jesucristo
lleno de amor hacia los cristianos, que son para él co-
mo nifios que necesitan un alimento espiritual, y le
masca primero, por decirlo asi, antes de repartirsele,

Celebre pues el predicador el santo sacrificio con
devocion, ore, ayune, vele, llore, castigue su cuerpo,
domele por la mortificacion, y sujétele al espiritu. Asi
Jograré echar de fanta multitud de personas los peca-
dos que se han apoderado de ellas como ofros tantos
demonios; porque como dijo el mismo Jesucristo, esta
clase de demonios no se echan sino por la oracion y el
ayuno: Hoc genus demoniorum non ejicitur nisi per ora-
tionem et jejunium (S. Mateo, cap. XVII, v. 28", Es-
tando nuestro Sefior & punto de dejar la tierra decia &
su padre: Padre santo, guardalos en tu nombre. Y no
te pido solamente por ellos, sino por los que han de
creer en mi por la palabra de ellos: Pater sancte, ser-
va eos in nomine tuo. Non pro eis autem rogo tantim
sed pro eis qui creditiri sunt per verbum eorum in me
(S. Juan, cap. XVII, v. 13 y 20).

Estas palabras son como unas cartas de rccomen-
dacion que nos dejo Jesucristo al volver & su padre: sir-
vamonos de ellas, recordemoslas al padre celestial quien

seguramente no puede menos de acojerlas con bondad,
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y unémonos con confianza & Jesucristo que rogaba por
aquellos 4 quienes vamos & dirigir la divina palabra.

Tmplore tambien el predicador con instancia el au-
xilio de los santos #ngeles y pida 4 los serafines su
amor, 4 los querubines su ciencia y sus luces y a
todos los demas coros una parte de los dones particula-
res que Dios les ha dado; pero sobre todo pida 4 los
angeles custodios de sus oyentes licencia para ensefiar
4 los que estan encomendados 4 su cuidado. Ruboricese
de atreverse asi 4 ensefiar 4 upas personas & quienes
Dios ha dado tales maestros y tales custodios. {Oh! si
la diligencia de estos buenes éngeles ba sido infruc-
tuosa con ellos, ;como podeis esperar que les aprove-
che la vuestra no teniendo experiencia y siendo un
miserable pecador? Pedidles pues que se sirvan suplir
con sus santas inspiraciones lo que falte & vuestras ins-
trucciones por vuestra incapacidad € ignorancia.

Finalmente para que no merezcais oir de boca de
vuestro mismo angel de la guarda estas palabras: Me-
dice, cura e ipsum; observad la ley que predicais & los
pueblos, y haced primero lo que recomendais 4 los de-
mas. Asi vuestros discursos serdn utilisimos para la
salud de vuestra alma.

Poned pues todo vuestro conato en desempefiar el
cargo de un buen preceptor que observa los preceplos
que da. Esto hemos aprendido de Jesucristo, el doctor
bajado del cielo, del cual se dice que empezo & prac-
ticar y luego & ensefiar.

Cuando querais recomendar mas especialmente la
practica de alguna virtud, implorad antes el auxilis
partieular de un santo que haya sobresalido en ella
durante su vida: asi si hablais de la paciencia, enco-
mendaos al santo Job: si tratais de la penitencia, in-
vocad 4 santa Maria Magdalena: si de la castidad, re-
currid 4 S. José; y si la caridad es Ja materia de
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vuestro discurso, dirigios al discipule amado de Jesus:
porque sus méritos & intercesion para con Dios son
muy eficaces para alcanzar las virtudes de que nos de-
jaron tan grandes ejemplos. Recurrid pues & ellos para
que Dios en su misericordia haga que el pueblo que os
escucha, no solamente entienda, sino practique la divi-
na palabra.

Mas como la vanidad asalta de ordinario & los pre-
dicadores y logra con demasiada frecuencia introducirse
en su alma, sobre todo si acude gran concurso & oirlos;
es menester que el ministro se provea de las armas ne-
cesarias y que combata fuertemente & este enemigo, que
semejante 4 la vibora destila un veneno sutil capaz de cor-
romper el corazon mas sano y la sangre mas pura: pues
hé aqui por qué medios podreis defenderos de €l. Antes
de subir al pilpito penetraos de verglienza y confusion,
como si fuerais & desaprobar vuestra conducta pasada y
retractar todo lo que habeis dicho hasta entonces. En
efecto bien examinada la cosa ;no haceis una retracta-
cion cuando alabais la virtud y la recomendais & los fie-
les ? ; No desaprobais entonces las acciones criminales
que cometisteis en el tiempo en que ofendiais & Dios con
tanta frecuencia? Sea pues el predicador acusador y
juez de si mismo y de sus obras, y sea tambien el pre-
gonero que publique la sentencia, y el ministro que la
ejecule, Despues de esto ;6 ceniza infeliz! jeémo podrias
ensoberbecerte en el instante mismo en que retractas
plblicamente tus extravios pasados? ;Y tomarias mo-
tivo de gloriarte cuando t mismo condenas tu antigua
vida ?

En los tres dias que precedan & la predicacion, pro-
curad encomendaros especialmente & cada una de las
tres personas de la Santisima Trinidad. El primer dia
encomendad vuestra memoria 4 Dios padre y pedidle
tambien que grabe vuestras ivstrucciones en la memo-
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ria de vuestros oyentes. El segundo encomendad vues-
tro entendimiento 4l hijo de Dios, y suplicadle que ilu-
mine & vuestros oyentes con sus divinas luces. El ter-
cero consagrad vuestra voluntad al Espiritu Santo, y ro-
gadle que ilustre é inflame la voluntad de vuestros
oyentes, Esia practica es muy santa, y los que sean fie-
les & ella no tardaran en sentir sus dichosos efectos.

Si como suele acontecer la memoria retiene con di-
ficultad lo que se le quiere fiar, dirigios al padre ce-
lestial: si teneis que explicar algun pasaje dificil, y que-
reis desentranar algun secreto de la sagrada escritura,
recurrid al Hijo: por tltime cuando os sintais arido y
sin devocion, suplicad al Espiritu Santo que encienda
el fuego de su amor en vuestro corazon. De esta maue-
ra consagradas 4 Dios todas las potencias de vuestra
alma vendrdn 4 ser en vuestras manos unos instrumen-
tos mucho mas propios para publicar las alabanzas y
procurar la gloria del Sefior.

CAPITULO VI
DE LA PREPARACION INMEDIATA PARA PREDICAR.

El predicador estando & punto de subir al pulpite
debe pensar especialmente en la pureza de su alma,
examinar si sus intenciones son rectas y si su concien-
cia se halla en buen estado, recordar la cuenta rigoro-
sa que daré del sermon que va & predicar , y trasladar-
se en espiritu al tribunal en que el Dios de justicia le
comunicard un dia su sentencia. Es pues prudente
que el que va & predicar modifique su conciencia por
medio de la contricion como si fuera & morir, y en
efecto debe estar pronto 4 hacerlo en defensa de las ver-
dades que va 4 predicar.
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Acuerdese pues que Jesucristo, hiio de Dios , subi6
4 la cruz como 4 una catedra para recibir la muerte,
Y que el apostol S. Andres predicé desde su cruz, la
colmé de alabanzas y exhalo en ella el ultimo suspi-
ro (1). Asi el verdadero predicador de Jesucristo cru-
cificado debe subir al pulpito en disposicion de padecer

todo género de tormentos y aun desear morir en lesti- -

monio y defensa de la palabra divina que aouncia, y de

la iglesia cat6lica romana nuestra madre y maestra.
Considerese tambien como un instrumento, una

méquina de guerra de que Dios quiere servirse para

destruir y derribar los muros de la soberbia Babilonia, -

Yy como la pélvora que es upa materia vil , negra y su-
cia que mancha los dedos de los que la tocan, y no pue-
de servir sino cuando se le prende fuego. Conozca la
necesidad que tiene de que el Espiritu Santo encienda
en él el fuego celestial y le inflame, como inflamé el co-
razon de los ‘apéstoles el dia de Pentecostes. Para con-
seguir este don precioso, este fuego sobrenatural, esta
luz divina rece con humildad y confianza el himno Veni,
ereator Spiritus.

CAPITULO VIL
DEBER DEL PREDICADOR EN EL PULPITO.

No se turbe ni se disguste el predicador " que su-
biendo al pilpito ve un reducido auditorio; antes debe
extrafiar que haya un solo hombre que quiera tener la

(1) Estas circunstancias de la muerte de S. Andres son
muy inciertas: estan tomadas de las actas de su martirio,
que parecieron sospechosas @ Tillemont y ofros varios cri-
ticos habiles.
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paciencia de escucharle. Considere que aunque sea
corto el nimero de sus oyentes, no por €so tendra él
menos mérito; al contrario ganara el estar menos ex—
4 la vanidad. :
pue%tiogl?r.i:;ev entonces 4 Jesucristo, n_uestm soberano
maestro enviado del cielo para anunciarnos la palabra
divina, y no se avergonzd de predicar delanttla) de alga-
nos discipulos y aun delante de una sola pobre mujer
de baja extraccion, y eso  pesar de estar cansadisimo
por el largo camino que habia andado 4 pie. 4
Esté igualmente pronto a callar en cuanto reciba
la sefial de su companero (1), aun cuando no haya aca-
bado la mitad de su discurso, porque vale mas callar
por obediencia que decir las cosas mas preciosas sin
avirtid.
ESldS‘i:tér:bargo sera prudente disponer su ‘sermo? de
modo que no dure mas de una hora: si 00 el oy.e.n;a
ne saca provecho de lo que se dwe‘f por la d_erpa'sw‘ i
prolijidad , se cansa y concibe hastio & la divina pa-
idbr;]*l.n cuanto 4 los ademanes y movimientos del cuer-
po deben ser acomodados a la persona que habla, at fu
clase y dignidad y proporcionados al asunto (lzlue sde la_:
te, Cuide el predicador de ser moderado on 0s a etma
nes por no parecerse 4 un actor de teatro; pero tatm-
poco esté inmovil , de manera que parezca una estatua
en el pulpito. Acuérdese que la accion y la prlolnunm('iac—l
cion son lo principal del orador y fomp el {til Exa .
discurso segun testimonio de Demdstenes: asude ten 4
vivas; pero al mismo tiempo arregladas y n;o f:is a:; :
menester que el ademan sea como uba segunda espe- 4

(1) Tsto se refiere 4 una costumbre particular de los
jesuitas.




