LA COMUNION

——

Jesn=en la Hucaristin

Jesucristo es Dios hecho hombre, verdadero Dios
v verdadero hombre, Hijo eterno de Dios ¢ Hijo de
la Virgen Maria, presente en medio de los hombres
para ser su Dios, su Sefior, su Salvador, y dar vida
eterna 4 todos los que creen en El

Como el buen Jestis nos ama con amor entrafable,
quiso permanecer con nosotros hasta el fin de los si-
glos; quiere, como buen Padre, morar siempre en
medio de los suyos, y como valeroso Capitan com
batir siempre 4 la cabeza de sussoldados. Porel sa
cramento de la Eucaristia vive asi presente aca abajo,
en medio de su Iglesia todos los dias, hasta la con-
sumacion de los siglos.

El sacramento de la Eucaristia es, pues, Jesis,
Dios hecho hombre, presente y encubierto bajo apa-
riencias de pan en la Hostia consagrada. Cuando el
sacerdote en la Misa ha consagrado el pan y el vi-
no, es decir, cuando los ha convertido en Cuerpo y
Sangre de Nuestro Sefior Jesucristo, aquella hostia
blanca, que aiin parece ser pan, no €s ya pan aunque
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de tal conserve la apariencia ; por la omnipotencia de
Dios se ha convertido en verdadero cuerpo vivo de Je-
sucristo; es Jesus, el nifio Jests del pesebre, el pobre-
cito trabajador de Nazaret, el Jesas del Evangelio,
el Jests de la Pasion, del Calvario y del Sepulcro;
es Jests resucitado glorioso y triunfante en el cielo;
en una palabra, es Jestis Dios y hombre, presente en
las manos de sus sacerdotes, manifestando 4 todos los
cristianos el exceso de su amor por el exceso de su
humillacién y abatimiento.

Si para acercarse 4 NOSOtros no hubiese encubier-
to de este modo la majestad de su gloria, habriamos
temblado en su presencia, jamas nos hubiéramos

atrevido 4 arrimarnos 4 El; ademas tampoco hubié-

ramos podido recibirlo en alimento. Pero bajo esta
humilde apariencia, Nuestro Sefior, mis pequefio ain

que en la cueva de Belén, & nadie puede causar es-

panto; su pequeflez es la grandeza de ‘su amor,-€s
su bondad sin limites, su misericordia, su carifio
Oh! ;quién noamard 4 Jesus en tan profundo mis-
terio de amor?

La ceremonia santa, durante la cual Nuestro Se-
fior se hace presente en la Eucaristia, se llama la
Misa. Solo los sacerdotes pueden celebrar la Misa,
pues que ellos solos reciben, por medio del sacra-
mento del Orden, el divino poder de hacer lo que
Jesucristo hizo por primera vez en la tltima Cena,
es decir, de consagrar, de convertir el pan y el vino

en el Cuerpo y la Sangre preciosisimos del Hijo de |
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Dios. Los sacerdotes tienen mayor poder que los

. Angeles. Nada hay sobre la tierra tan grande como

el sacerdote, puesto que nada hay tan grande como la
Misa y la Eucaristia.

En el momento de la consagracion Jesucristo no
desciende de un modo visible desde el cielo 4 Ja san-
ta Hostia. El santisimo Sacramento es, en efecto, &/
misterio de la fe, la gran verdad que es necesario
crecr firmemente sin verla y sin comprenderla. Asi
Jests, antes de anunciarla a sus Discipulos, pidioles
expresamente la fe mas completa, la sumision mas
absoluta 4 su divina palabra, En verdad os digo, el
guie cree en Mi tiene la vida clerna. Yo soy el Pan de
vida, Yo soy el Pan vivo bajado del crelo el Pan que
Vo os daré es mi carne para la vide del mundo. La
FEucaristia es, pues, misterio de fe, misterio impene-
trable, y en él es preciso adorar, sin verla y sin com-
prenderla, la presencia real de Jesucristo Nuestro
Sefior.

No le vemos alli, pero sabemos que alli esta £l
¢Y coma lo sabemos? Por habérnoslo dicho El mis-
mo, el mismo Jesus, que es la misma verdad, y no
puede mentir: Mi Carne es verdadero manjar, y me
Sangre es verdadera bebida. Quien come mi Carne y
bebe mi Sangre habita en Miy Yo en él. El que come
mi Carne y bebe mv Sangre liene vida eterna, y Yo leve-

sucitaré en el dia postrero Tomad y comed de él
Ztodos, porque este es mi Cuerpo. Tomad y bebed todos

de &, porqite esta es mi Sangre. Estas son palabras for-
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males de Dios. jDesventurado el hombre que rehu-

sa creerlas! De antemano estd ya juzgado, porque
no cree en el Hijo de Dios.

Por lo que 4 ti toca, nifio 6 nifia, ti no seras in-
crédulo sino fiel, y cuando entres en la iglesia, cuan-
do asistas & la Misa, recuerda siempre que estas en-
tonces a los piés de Jests que ha dicho: « Felices los
0j0s que no vieron y no obstante creyeron,» Como
Santo Tomés, adora 4 tu Sefior encubierto 4 tus 0j0s
bajo el velo del Sacramento, y dile desde el fondo de
tu corazon: ;jSeior mio y Dios mio!

Jests esta, pues, real y verdaderamente presente
en la Eucaristia, oculto 4 nuestros sentidos: bajo las
apariencias de la hostia,

La sagrada Comunién

Comulgar es recibir en los labios y en el corazén
4 Jestis presente en la Eucaristia, La Comunion es
el acto mas sublime, mas perfecto, mas santo de que
es capaz un hombre en este mundo. Comulgar es
recibir’en tu cuerpo y en tu alma al Hijo de Dios,
Jesucristo, y con El al Padre y al Espiritu Santo, a
toda la Trinidad, al Dios tnico vivo y eterno; es re-
cibir 4 Dios, alimentarse de Dios,

Jesis, presente en tu corazén por el Bautismo y
por la gracia, es tu vida espiritual y eterna. Por e
dio de la santa Eucaristia la alimenta, la priva de se-
pararse de El la fortifica en la vida de la gracia, la
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llena de toda suerte de bendiciones, la consuela en
sus penas, Jesus, por la union de su gracia contigo,
es tu vida; por la Comunion estu pan de vida, como se
llama El mismo en el Evangelio.

Comulgar es alimentar tu alma. De suerte que,
ast como el cuerpo no puede conservar su vida sino
por medio del alimento, asi el alma no puede conser-
var la suya mas que por medio de la sagrada Comu-
nion. Asi para el alma como para el cuerpo esnece-
sario alimentarse para vivir.

Un uino 6 nifia que no comiese moriria muy pres-
to, ¢no es verdad? Un nifio que no comiege 4 menu-
do, seria débil, flaco, -palido, daria lastima mirario,
Asi los que no comulgan caen & menudo en el pe-
cado; separanse de Jesucristo, que es la vida de su
alma; y los que no lo hacen con frecuencia viven lan-
guidos en el bien, tibios en la oracion, flojos en la:
piedad.

La Comunion es, pues, el alimento de tu pobreci-
ta alma, su fuerza, su salud, su robustez, su felicidad
y su alegria. Si el Bautismo nos dala vida,la Comu-

“nion mantiene y fortalece esta vida. Debemos co-

mulgar so pena de muerte espiritual y eterna; debe-
mos comulgar 4 fin de que habite Jesiis en nosotros
y nosotros en Jesus.
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Preparacién para la Comuniéon

Empero, no se trata sélo de comulgar, preciso es
comulgar bien. Y para eso es necesario prepararse
de todo corazén para este acto. Dime, si el Papa nos
avisase que quiere visitarnos, jno prepararfamos sin
tardanza nuestra casa para recibirle? ; Cémo limpia-
riamos y adornariamos la entrada dela escalera y las
estancias! Ahora bien. Mayor que el Papa es Jesucris-
to de gnien aquél es su vicario y servidor. jEs Dios
que nos anuncia su visita cuando tratas de recibirle
en la sagrada Comunion! ;Con qué diligencia debes,
pues, disponerle la habitacion de tu alm-ai

Hay para eso la preparacion remofa y luego la pre-
paracion prixima.

La preparacién remota consiste en purificar y lim- :

piar en lo posible nuestras almas de todo pecado. Los
pecados leves no son mejores que los graves; las
manchas pequefias ensucian tu vestido, y son man-
chas ni mas ni menos que las grandes. Necesario es
ser del todo limpio y del todo puro. Aborrecer, pues,
el pecado, es la primera condicion para disponerse
a la sagrada Comunién.

Hemos de cuidar en seguida de corregir los de-
fectos, es decir, las malas inclinaciones que nos lle-

;atcll'a'] pe_c:ado; tales son, por ejemplo, la frivolidad,
a distpacion voluntaria, la pereza, la negligencia, la

dejadez, la terquedad, la excesiva delicadeza, el mal
\
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génio, la indocilidad, el egoismo, la vanidad y tantos
otros. Nada de eso quiere Nuestro Sefior, y por su
amor hemos de combatirlo cuanto pedamos. Ya sé
que ese es trabajo de toda la vida;ya sé que retofia
continuamente el pecado como las malas hierbas; ya
sé que nadie puede corregirse perfectamente y abso-
lutamente de todo: pero sé también que con algo de
esfuerzo y atencién mucho puede uno conseguir so-
bre si mismo, y arrancar esta mala hierba 4 medida
que va creciendo; y que aunque no podamos ser del
todo perfectos, hemos de amar la perfeccion, dirigir
nos 4 ella y ser de este modo lo menos imperfectos
que podamos. jOh! jcuanto no hariamos si quisié-
semos !

Después es necesario también adornar, hermosear
el corazoén, orando sobre todo, y sobre todo orando
mejor, pensar mas & menudo y con mayor afecto en
Jests; practicar con mas atencion todos nuestros de-
beres: ser mas fiel en todas las ocasiones de nuestra
vida. jOh! jcon qué complacencia entra Jests en un
alma’ que observa asi preparada!

De la preparaciéon préxima

 {Hijo mio!  Hija mfa! La preparacion proxima pa-
ra la sagrada Comunién es principalmente una bue-
na confesion, pero digo buena, jentiendes? buena y
muy buena, leal, sincera, hecha de todo corazon y no
como sucede frecuentemente, de corrida, sin prepa-

e
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racion, sin verdadero dolor, sin firme propdsito. Sino
tienes pecado alguno en la conciencia, puedes en ri-

gor comulgar sin antes confesarte, pues lo que esta

limpio no necesita ciertamente ser lavado. No obs-
tante, si puedes, mejor te sera de todos modos pre-
sentarte & tu buen confesor, pedir sus buenos con-
sejos y recibir su bendicion.

L.a noche del dia antes de tu Comunion procura-
ras dormirte con piadosos pensamientos, rogando &
la Virgen Maria te bendiga y te disponga ella misma
para la Comunion del dia siguiente. Al despertarte
piensa al momento en Jesucristo que te aguarda y
Hama desde el fondo del sagrario. «jHé aqui 4 Jesus
que se acerca! Apresurémonos y vayamos 4 la pre-
sencia de Jesucristo,» nos dice la Iglesia nuestra
Madre.

Al vestirte y en los momentos que preceden 4 la
santa Misa debes procurar en cuanto puedas guardar
silencio, 6 al menos algtn recogimiento; orando 4 Je-
sus desde el fondo de tu cerazén; pero todo esta con
suavidad, con sencillez, sin romperte la cabeza en bus-
car exquisitos pensamientos en los cuales poca par-
te tiene el pensamiento de Dios. En ello como en
todo las mejores oraciones-son las mas sencillas.
«jJests, mio, habed piedad de mi! | Jesus, mi Dios, os
amo de todo mi corazon! iSefior, Vos me amais, y
yo 0s amo también! ;Jests, amor miol» Y otras seme-

Jantes aspiraciones. Estas son las verdaderas ora-

ciones, no solo para los nifigs y nifias, sino atn para
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los mayores. Dios quiere principalmente sencillez,
amor y confianza. :

Viene luego la santa Misa. Debes oirla con aten-
cion, bien sea rezando las hermosas preces que en
ella el Espiritu Santo ha dictado 4 la Iglesia, y que
se remontan al tiempo de los Apostoles, bien sea le-
yendo y meditando algunos pasajes dellibro tercero
y cuarto de la Zmitacion, 6 rezando algunas decenas
del santo Rosario, ofreciéndolas por diferentes inten-
ciones; por ejemplo, la primera decena para adorar
4 Jesucristo en el Santisimo Sacramento; la segunda,
para alcanzar de Maria un verdadero arrepentimien-
to de tus pecados y una conciencia pura; la tercera,
para pedir al Salvador, siempre por la intercesion de
su Madre, la gracia de comulgar santamente, y asi
port otras parecidas intenciones.

También se pueden rezar 6 meditar las breves ora-
ciones que se ponen en los libros para antes de la
Comunién. Hé aqui algunas de estas oraciones cor-
tas y sencillas, que podras repetir mas con el cora-
z6n que con la boca.

Adoracion

;Oh Jesucristo, Salvador mio, presente y oculto en
la sagrada Hostia! ;Vos sois mi Dios, el solo y ver-
dadero Dios, 4 quien adoran los Angeles y 4 quien
adoro yo con ellos!

{Vos sois el que sostiene con su poder la tierra

2k
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que me sostiene y el cielo que me alumbra! {Vos sois
quien me da y me conserva la vida! jVos sois el due-
fio Ginico y soberano a quien toda criatura sirve y re-

...iVos sois el 2 quien posecré y veré
cara 4 cara por toda Ja eternidad!

iOs adoro, pues, y me humillo hasta la nada en
vuestra santa y adorable presencia, indigno como soy
de levantar mis ojos hasta Vos!

i Y no obstante me acerco a recibiros! | Jests mio,
mi Sefior y mi Dios! jno soy digno de que Vos en-
tréis en mi alma; decid solamente una palabra, y po-
dra recibiros dignamente mi corazén!

Arrepentimiento

iDulce y misericordioso Jesus! habed compasién
de mi, pobrecillo pecador 6 pecadora, que me arro-
jo humillado 4 vuestros piés. Apenas soy nada, y soy

ya un gran pecador. Héme aqui delante de Vos como

estuvieron un dia Zaqueo y la Magdalena, Vos me
habéis dicho como a ellos: «Perdonados estan tus pe-
cados; véte en paz y no peques mas.»

iCuan bueno sois. Dios mio! jCuin malvado soy
yo! {Vos me lo perdonais todo y siempre!.
testo, pues, ahora mas que nunca mis pecados, sean
cuales fuesen; todos los que he cometido desde que
existo; y con vuestro auxilio, con la fortaleza que me
comunicaréis por medio-de esta Comunién, quiere

permaneceros en adelante siempre fiel,

corregir mis
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malas inclinaciones y evitar todas las ocasiones de
pecado. No quiero contristar mas vuestro amoroso
corazon.

Amor
.

iSefior mio Jesucristo! jRedentor del mundo! |Vi-
da de mi alma! Me {lamais 4 la sagrada Comunion,
v me decis con sin igual ternura: «Ten confianza, hijo
mio; héme aqui, no temas.»

Vengo, pues, y olvidando la majestad de vuestra
grandeza, no miro mas que la dulzura de vuestro
amor. Vengo a Vos porque me amais. Osabro mi co-
razon porque Vos queréis habitar en él y reinar en él
lenamente, y llenarlo de vuestro gozo, de vuestra
»ureza, de vuestra paz y del suavisimo perfume de to-
das vuestras virtudes. Vengo 4 Vos porque os amo

t
!

v quiero amaros siempre con toda mi alma.

[.a Santisima Virgen, Madre vuestra y Madre mia,
es quien me ha conducido en este instante a vuestra
sagrada Mesa. Dignaos por ella, Salvador mio, ben-
decir esta mi Comunién: dignaos aumentar en mi
vuestro amor, y darme vivos deseos de este gran Sa-
cramento.

iEl Cuerpo sacrosanto de mi Salvador Jesucristo
guarde mi alma para la vida eterna!

Estos acfos expresan los sentimientos que una al-
ma piadosa debe tener en su corazén al prepararse
para recibir en él 4 su buen Dios,
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Comunion y accién de gracias

iCuan grande y sublime es el momento de la sa-
grada Comunién! Sélo hay uno de mas solemne en to-
da la vida; es el momento de la muerte, cuando entra-
ras para siempre, por toda la eternidad, en posesion
de Dios. Y esto serd también en cierto sentido una
comunién, la comunioén eterna, la comunién del pa-
raiso, de la cual la de la tierra no es mas que pren-
da, anticipacion y figura. -

Cuando llegue, pues, este momento divino de la
sagrada Comunion, deja alli tu libro, levaatate, diri-
gete al altar, recogido, modesto, humilde, bajos los
ojos y ocupado inicamente en el pensamiento de Dios.
Vas 4 tenerlo en tu corazén, y es El mismo quien te
prepara y te conduce. Mirale delante de tf, como des-
ciende del altar en manos de su sacerdote, como un
dia en manos de la Virgen. «;Jests mio! venid, jsoy
todo para Vos! Os amo de todo mi corazén. No
50y digno de recibiros: Vos, empero, me amais y no
mirais mi miseria. jVirgen Maria, bendecidme!»

Con estos sentimientos arrodillate, toma la blanca
toalla, ponla sobre tus manos extendidas bajo tu ros-
tro, de modo que si algo de la sagrada Hostia fuese
4 caer por casualidad, esta blanca toalla lo pudiese
recoger. Firme é inmovil, bajos los ojos, 6 clavados
en tu Dios, y cuando el sacerdote esté delante de t,

levanta la cabeza, abre un poco la boca, ni poco ni
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mucho, saca algo la lengua, y no la retires hasta que
el sacerdote haya depositado en ella la sagrada Hos-
tia. Todo esto con sociego y calma, como si estuvie-
ses dulcemente echado en brazos de tu Salvador.
Ahora mAs que nunca es pPreciso arrojar lejos, muy
lejos, todo escrupulo é inquietud que pueda pertur-
barte.

Después de haber comulgado, deja humedecer sua-
vemente la sagrada Forma en la lengua para sumir-
la. No te alborotes ni apresures, vuelve & tu asiento
con las manos juntas y los ojos sumisos. Si el sacer-
dote te hubiese dado dos Hostias, 6 sialgo de ella
se te hubiese pegado al paladar 6 entre los dientes,
no te perturbes, como sucede & tantos. Ni esto es
pecado, ni siquiera una desgracia: ten un poco de
paciencia, 4 los pocos minutos aquella pequefia par-
ticula se despegara por si misma, y nada tendras ya
que temer. Nunca la toques con los dedos, esto si que
te esta prohibido. '

Vuelto 4 tu sitio, quédate de rodillas un rato pen-
sando en tu Salvador. ;Oh hijo mio! joh hija mia!
iCuan grande es este momento! Llevas en tu cuerpo
y en tu alma al Sefior de los Angeles y de los Ar-
cangeles; tu carne es la custodia de Jesucristo, que
en ella deposita el gérmen de tu futura y gloriosa
resurreccion! Primero por el Bautismo, luego por
la Eucaristia, te has convertido en otro Jesis, en otro
Cristo de Dios, Hijo de Dios, tabernaculo del Padre
celestial, del Hijo y del Espiritu Santo. jOh! jecudnto




