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g& Como hijo obediente de Nuesira Madre la

gi‘l Santa Iglesia Catolica, Apostilica Romana, su-

: Jéto & su correccion cuanto  digo en esta obra;
conforméndome con sus infalibles determinacio—
nes, y decretos de N. SS. P.el Senor Urbano
VIIL., de gloriosa memoria.

PARECER

DEL SENOR DOCTOR DON JOSE RAFAEL DE OLAGUIBEL.

DIPUTADO AL CONGRESO DE LA UNION.

—— eSS

SENOR PROVISOR. -

antaha ver al frente de la vida de la ». wm. sox
MARIA JOSEFA LINO DB L. SANTIsSIMA “rriNtOAD, funda-
dora del convento de la Concepeion de la ciudad
de San Miguel de ‘Allende. ¢l nombre respetable del
P. Dr. D. Benito Diaz de Gamarra, para juzgar que
estaria escrita con toda la ilustracion ¥ cordura que
distingprieron  siempre 4 este: sibio americano. Sin
embargo, la he ecsaminado con toda la. refleccion
que demanda la confianza ‘¢on que ' ¥. S: se digna
distinguirme, y lejos deeReontrar_en ella cosa al-
guna que se oponga 4 la%religion 6 4 la sana mo=
ral, que es lo dnico 4 quetdebe comtradrse mi die-
tamen, creo que su publicacion ser vtil para la
edificacion de las almas, y ~especialmente aquellas
que sc han consagrado 4 Dios con los votos reli
giosos. Ellas encontrardn en este escrito, no solo
bellos “ejemplos_que puedan =nimadas 4 pretender la
perfeccion; mas' al mismo tiempo wna " esplicacion
compendiosa y clara de las virtudes, que sirvieron
de norma & 1@ vida de sor maris JOSEFA, -

En esta virtud, soy de parecer que V'S, =i
lo ticne 4 bien, conceda el permiso que sé solicita
para la impresion.

México 23 de dicicmbre de 1830.

Dr. José Rafwel de Olaguibel.




LICENCIA DEL ORDINARIO.

M.

Mézico 1T de enero de 1831,

Por la presente, y por lo que a

Nos toca, concedemos  licencia para
que se pueda dar & la prensa la vi-
da de la R. M. SOR MARIA JOSEFA LI-
NO DE LA SANTISIMA TRINIDAD; aten-
to 4 que reconocida de nuestra oOr-
den, no contiene cosa contra la féy
buenas costqmbres; eon la preeisa ca-
lidad y coéaicibn de que antes de
darse  al publico, se coteje por el Sr.
aprobante, y por el oficio se tome ra-
zon: asi lo decreto y firmo el Sr.
Juez, Provisor 'y Vieario general de
este Arzobispado &ec.

Osores.

Mariano Salas Alvarez,
Notario oficial mayor.
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Ex todos los estados y condiciones renuéva Dios,
de tiempo en tiempo, ilustres ejemplos de virtades,
para que como otras tantas brillantes estrellas y lu-
minosas antorchas, nos ensefien el camino seguro
de la celestial patria, haciéndonos ver, para que los
evitemos, los funestos precipicios que se encuentran
& cada paso, en el tenebroso destierro de este va-
lle de infelicidades y miserias. Tal puntualmente fué
la vida de la M R. M. SOR-MARiA JOSEFA,#ANO DE LA
SaNTI§IMA TRINIDAD, que ahora se comunica al pi-
blico epara su edificacion y ensefianza.

Desde sus tiernos aios consagré & Dios todos
sus afectos; sin que el ballicio del mundo y las co-
modidades y riquezas dbtgl casa, pudiesen impedir-
la el santificarse con la"ipractica de las virtudes.
La frecuencia de sacramentos, el. retiro, la oracion,
la. caridad, la modestia, fueron las.preciosas joyas
con que desde enténces procurd ennquecu‘ y ador—
nar su e-mr.tu, apartandolo del afecto 4 los bienes
caducos; 4 la vanidad y & la falsa gloria del mundo:

iQué bellos ejemplos para las doncellas, no=
bles y ricas! Que_]anae estas perpetuamente de’ ver-
se obligadas & vivir en medio del mundo; pero gen
qué parte M se encuentra el mundo? solo en el
cielo. Vivir en el mundo no es delito; pero si lo
es pertenecer. al mundo, y ser partidario de él; por-
que cl mundo 'y el cristianismo son dos cnemigos
irreconciliables. El mundo, pxoplameme hablando, es
una sociedad de gentes, cuyas mdcsimas, cuyos sen-
timientos, cuya conducta son directamente opuestas
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4 log sentimientos, 4 las mécsimas y 4 la conduc-
ta de Jesucristo. El mundo, dice San Agustin, es
la multitud de: todes aquellos que siguen los movi-
mientos v los deseos de la concupiscencia, sea dc
honras; o de riquezas, 6 de deleites. Esto 6s lo que
se prebibe & todo eristiano: y asi una donccha». (en-
tiéndase lo mismo de cualesquiera otra persona),
bien puede vivir en el mundo, siasilo pide su con-
dicion, estado 6 circunstancias; pero a4 ecjemplo de
marian JOSEFA, debe empeniarse en no pertenecer a!
mundo; esto €3, no debe reinar en sn (:oruzon] el
amor de las riquezas, de las honras, de los deler-
tes; 'sino el amior de Jesucristo y la esperanza de
los 'bieites futuros, que son los verdaderos bxeno‘s:
usando ‘del mundo como si no usara; y considerando
que ten! breve ha de pasar su figura. Este amor ¥
esta esperanza le haran ver con desprecio las locu-
ras y vauidades que el mundo estima, y vivientlo en
medio de €l sabrd_huir las' compaiias de los pre-
varicadores, juntandose con los ﬁples hijos de Abra-
ham, para amar al verdidero Dios, y ad’orarlo en
sa santo templo-con las prieticas saludables de una
arreglada y verdadera devocion. o ]

~ Pero como 4 la verdad, es muy dificil que se
conserve pura el alma en medio de la corrupeion y
del contagio de los malos ejemplos, de aqui es que
warin soseray huyendo de estos; le voltes al mundo
la espalda en lo mas florido'de su edad; sepultan—

dose viva. en la clausura de un monasierio fubrica-
do 4 sus espensas, para atender al dnigco importan-
te' negocio, que es ¢l de la salvacion. En cste nue-

vo estadolseperfecciond’ detal suerteen la practi-
ca de'las ‘virtudes eristianas, que lm::} podenios pro-
ponerla 4 las religiosas, como un ejemplo .s(:;,-;l)!e
de aquella perfeccion & que (‘.ul)(::’l Rspirar siempre..

San Agustin dice 4 las virgenes, que no les

S 2 3 SN : il it
£ l')C‘l'ﬂ]i[idU amar a Jesueristo con medida, puesto

1518 '

que su espiritu estd libre de todo otro cuidado, y
su corazon esento de la dura necesidad de' amar
otra cosa que & Dios. En efecto, todo debe ser dig-
no de este celestial Esposo en una virgen que sele
ha consagrado, particularmente por la profesion so-
lemne. Las que en otras son distracciones, son in:
fidelidades en una religiosa, la cual debe temer su
corazon limpio y vacio de todo afecto terreno, sin
dividirlo jamas entre Dios y las criaturas. Su con=
versacion debe ser celestial, olvidando para siempre
las viandas groseras del Egipto, 4 quien voltes la
espalda, y no acordindose ni suspirando sino por la
tierra prometida, que es su verdadera patria.

Sor maria JOSEFA, ajustd su vida 4 estas y
otras bellas. mécsimas de perfeccion, consiguiendo
ayanzar tanto en. pocos afios, que cualesquiera de
las que viven. en monasterio. puede proponersela por
modelo de lo que debe ser una religiosa pertecta,
que observa ccsactamente la wida comun tan necesa-
riamente unida con el espiritu de sus reglas, y tan
recomendada por los" santos y barones espiri-
tuales.

No pueden sor mas sincéros y auténticos los
documentos que han servido para escribir csta pe-
quefiaobra. Nada hay en ella dudoso 6 incierto;
porque todo se ha sacado de los apuntes que dejo
escritos aquel sacerdote  fiel y secun ¢l corazon de
Dios (*) el Padre D. Laas. Felipe Neri de Alfaro, que
dirigi6 & sor mMarfA JosEra, por el espacio de veinte
y seils afios. Se tuvieron presentes los que hizo su
segundo DirePtor el Padre D. Juan Antonio Yaiiez,
Presbitero de nuestro Oratorio, sugeto de acreditada
madurez y consumada prudencia en la direccion
de las almas, y los que por érden de la M. R. M.

(*) Con este titalo se did & luz en Meéxico el afio pasado de 76,

¢l elogio de los virtudes de este piadoso sacerdote,




Viearia-abadesa, escribieron varias religiosas que
trataron con bastante familiaridad 4 su patrona y
fundadora, observando menudamente sus acciones
para conformar 4 cllas las de su vida.

En esta’ que ahora se publica, no se encon-
trardn  estasis, visionss, ni mitlagros. De ' propésito se
han omitido algunas' cosas, que & la verdad tienen
todo el cardcter de estraordinatias; porque no se
pretende ni el asombro, ni 'una’ admiracion estéril é
mfructuosa, sino la edificacion é imitacion de sus vir-
tudes, ‘cuya prictica es el seguro-medio de conse-
guir la salud eterna. Sino'se ha'de tener por vir-
tuoso 4 quien ne hace milagros, serd preciso bor-
rar del catdlogo de los Santos al mayor de los na-
cidos, al Precursor de Jesueristo, al gran Bautista.
Quiera el Sefior bendecir este trabajo, haciéndolo
ix’igl al comun de los fieles, principalmente 4 las re-

glosas. PR ¥

1.
EJEMPLAR DE RELIGIOSAS.

VIDA

DE LA MUY REVERENDA MADRE
SOR MARIA JOSEFA LINO

DE LA SANTISIMA TRINIDAD,

FUNDADOGRA DEL CONVENTO DE LA PURISIMA CONCEPCION EN LA
CITDAD DE SAN MIGUEL PE ALLENDE, OBISPADO DE MICHOACAN.

————eeEE, () T ——

CAPITULO I

Patria, padres y nacimiento de Maria Josefa.

LA villa de San Miguel el Grande, en el
obispado de Michoacan, es una de las mas po-
pulosas y celebradas de esta Septentrional
América. Sus moradores felizmente inclinados
a la piedad y devocion, y'por otra parte aph-
cados 4 hacer florecer en ella el comercio y
las manufactliras dtiles, de que pende la feli-
cidad publica, han conseguido por estos me-
dios tan proporcionados, formar una villa don-
de reina la mejor armonia en las familias, y
desterrar el ocio, peste de toda bien ordena-
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da Repiblica. Pero lo que sin duda la hara
mas célebre 4 la posteridad, es haber nacido
en su suelo, el domingo 23 de septiembre de
1736 nuestra Maria Josefa. ¥ueron sus padres
D. Manuel Tomas de la Canal Bueno de Bae-
za, natural de la imperial corte mexicana, ca-
ballero del 6rden de Calatraba, y Dona Ma-
ria de Herbas y Flores, de la ciudad de San-
ta Fé, real de minas de Guanajuato, distingui-
dos ‘ambos por la antigia y bien comprobada
nobleza de sus ilustres casas; pero aun mucho
mas por su cristiana vida, por su piedad y
tierna devocion 4 Maria Santisima de Loreto,
la que procuraron inspirar a la numerosa su-
cecion con que los favorecio el cielo, de ma-
nera que puede con razon llamarse heredita-
ria en la familia de los Canales. Me es pre-
ciso dar aqui una ligera idea de la piedad de
estos virtuosos consortes, antes que veamos el
precioso don con que los enriquecié el Dador de
todos los bienes, en la persona de una hija tan
ejemplar, como. lo fu¢ la de quien vamos a
escribir la vida.

El buen uso que hicieron de las abun-
dantes riquezas que-la liberal mano del Se-
for depositb en sus manos, hace ver con
claridad, que ellos estaban altameste persuadi-
dos 4 que las riguezas, estando destinadas por
la divina Providencia para el sustento de los
hombres, no se dan & algunos con profusion,
sino para que lo distribuyan a los ofros, a
quienes falta. Dios quiere que en lugar de

3.
que los hombres las  empleen en gastos de fans-
to y vanidad, en solicitar deleites, y por ulti-
mo en otras superfluidades, hagan obras de ca-
ridad, que les adquieran defensores en la otra
vida; y para que asi como él apaga el fucgo,
asi las limosnas apaguen el del infierno. que
han encendido sus pecados. Quiere tambien
que se destinen a la fabrica de los templos y
4 su adorno: porque si tenémos tanto cui-
dado en hermosear nuestras casas, ;por

.qué se han de olvidar aquellas en que nos

juntamos para adorar al verdadero Dios, y pa-
ra hacer subir hasta su trono nuestras humil-
des siplicas? : :

Ka estos importantes objetos distribuye~
roh gran parte de su caudal los padres de
Maria Josefa. Las limosnas eran crecidas, y
con. un corazon benéfico y magnanimo, no so-
lo socorrian a los que solicitaban el sustento,
sino que lo daban con abundancia aun & aque-
llas pobres familias y doncellas, 4 quienes un
natural rubor les impide muchas veces el pro-
curarse el alivio; solicitando ellos con ansia te-
ner noticia de las necesidades publicas y pri-
vadas, para que todas quedasen socorridas por
medio de una generosa liberalidad. Emplea-
ron mas de®cien mil pesos en la fibrica y
adorno de una hermosa capilla, 6, por mejor
decir, de un suntuoso templo que consagraron
4 Dios en honor de Maria Santisima, bajo la
advocacion de Lorelo. Su fabrica es de las
mas ajustadas al arte que. se pueden ver én
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nuestra América, y sus adornos esquisitos y
costosos. Forma el cuerpo todo dela capilla,
la Santa Casa Lauretana, con las mismas me-
didas de aquella venturosa de Nazareth, ter-
minando en un espacioso camarin, adornado
con cuatro altares del mas bello gusto. No es
este lugar oportuno para delinear la magnifi-
cencia y la hermosura de esta Santa Casa, ni
lo rico y precioso de las alhajas de oro y
piedras preciosas con que estd adornada la so-
berana Imagen de Maria Santisima de Loreto,

que se venera en el nicho principal del al-

tar mayor: lo cierto es que todos la admiran
y celébran, faltandoles voces para espresar las

aitas ideas que conciben luege 'que entran .

por su principal puerta, que esta a la frente
de uno de los cruceros de nuestra iglesia del
Oratorio. Esta dichosa Casa, es el asilo de to-
do el logar en lus calamidades ptblicas y pri-
vadas, habiendo esperimentado siempre la favo-
rable acogida que hallan sus suplicas en la
proteccion de la Soberana Reina; y sera siem-
pre un monumento piblico de la piedad de
D. Manuel de la Canal, y de Dona Maria Her-
bas y Flores, cuya devocion no satisfecha con
erogar los costos que hemos dicho, vinculo
erpetuamente en el mayorazgo que fundaron
el ano 'de 1743, la cantidad de 36® "pesos,
para que se tributen 4 Dios y 4 la Santisima
Imigen de Loreto los debidos cultos en su

Santa Casa.
Ya se deja entender, por lo que llevamos
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dicho, cual seria la paz y tranquilidad con
que vivian estos consortes, y -l cuidado y es-
mero con que atenderian a una de las mas
importantes obligaciones del matrimonio, cual
es la cristiana educacion y buena crianza de
los tres hijos y cinco hijas que les concedid
el cielo. ‘Su principal cuidado era ‘consagrar
el fruto de! matrimonio, aun antes que nacie-
ra, 4 Maria Santisima de Loreto, por un no-
venario de misas que se celebraban -en la Sans
ta' Casa; y luego que salian 4 luz, se los con-
sagraban de nuevo en una pequena estatua.de
plata que’ hacian .colgar de las paredes de dis
cho templo; poniéndolos asi bajo la proteccion
y amparo de la Reina del cielo, para que se
reconocieran siempre por hijos, especialmente
dedicados 4 su servigio y culto. :

«Con tan devotas preparaciones nacio, pues,
nuestra Maria Josefa, en el dia, mes y ano, que
al " principio de este capitulo queda dicho, y el
dia 30 del mismo mes de septiembre, fué solem-
nemente bautizada en la parrequial de esta vi-
la por el Rmo. P. Fr. Pedro Navarrete, Co-
misario gencral de la religion Serafica, siendo
padrinos  su ‘abuelo’ materno. J). Juan de Her-
bas, y su tia Dofia Francisca de la Canal, Mar-
quesa del Valle de la Colina. Quedo su alma
por el santo bautismo purificada y libre del pe-
cade eon que nacémos todes, recibiendo un nue-
vo nacimiento espiritual por la gracia santifi-
cante que la unio, como miembro vivo, al cuer-
po de laiglesia de Jesucristo, que es la cabeza.
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CAPITULO IL

Puericia y adolescencia de Maria Josefa.

EL estado de quien ha recibido el bautismo, no
debe darse 4 conocer solamente por lo que es
morir al mundo y 4 la concupiscencia, si no aui
mucho mas por la nueva vida que debe empren-
der despues de bautizado. Si es necesario morir
al mundo para vivir con esta nueva vida, es tam-
bien preciso vivir con esta vida para morir al
mundo; porque el amor no se destierra sino_por
otro amor, y no hay otro que el amor de Dios,
que pueda estinguir ‘el amor del mundo. Esta
nueva vida hace que no se pueda confundir un
verdadero cristiano, con aquellos que viven to-
davia con la vida del hombre viejo.

No se confundié con ellos nuestra Maria
Josefa: porque aunque los movimientos del es-
piritu de Dios no se encontraban cn ella sin
oposicion y sin combate; pero continuamente
se ocupaba en reprimir los malos deseos que
nacian de su corrupcion. No- eslaba esenta de
las inclinaciones & los placeres; pero las re-
primia per una mortificacion contihuada, Gue
es el medio para impedir que remen en no-
sotros.” No ‘estaba libre de los pensamientos
de vanidad; perc los sofocaba, humillindose y
no buascando su propia gloria. Su vida consis-
tia en temer, descar, admirar, y amar. Temia
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ser separada de Jesucristo por la culpa. Ne
deseaba sino los bienes que Jesucristo distri-
buiria 4 sus escogidos. No esperaba sino es-
tos bienes; porque solo ellos son los que se
nos han prometido. No admiraba sino 4 Jesu-
cristo; porque solo en él se encuentra la ver-
dadera grandeza; y, por ultimo, solo & él ama-
ba; porque sabia que era su soberano bien.
En una palabra, las acciones de Maria Jo-
sefa, dependian de estos movimientos que la
divina gracia inspiraba a su alma, aun desde
sus tiernos anos.

Cumplido el sesto de su edad, hizo su
primera confesion con el ejemplarisimo padre
D. Luis Felipe Neri de Alfaro, cuya sabiay
prudente direccion logré hasta diez anos des-
pues de profesa. Este virtuoso sacerdote nos
asegura en los apuntes que dejo escritos so-
bre la vida de nuestra Mara Josefu: ,,Que des-
de su tierna edad en cada una de las festi-
vidades principales de Maria Santisima reno-
vaba las promesas que tenia hechas a Dios
de pobreza, obediencia y eastidad: que vivia
en un aposento separado dentro de su misma
casa, como una religiosa en su celda: que se
ocupaba en los oficios de las eriadas, para
ejercitar la; humildad, ayudandolas en las co-
sas domésticas: que para besarlas los pies san- .
tamente ingeniosa, fingia que se le caia algo
de las manos: que instada por sus padres pa-
ra que tomara en la mesa algunas cosas de-
licadas y gustosas, se escusaba con agudeza,
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diciéndoles, que le relajaban el estomago: que
no consintiéndole su prudente director ejerci-
tar sobre su-tiernecillo cuerpo las asperas pe-
nitencias que pretendia, las -conmutaba por or-
den del mismo en mortificacion de sentidos y
sajecion 4 las reglas que en este punto le te-
nia preseritas: que su presencia de Dios era
continna: que habiéndela pretendido varios mi-
nistros 'de toga, -y -algunos Senores de titulo, &
todos di6 repulsa; porque no tenta otra ansia
que: ‘desposarse con Jesucristo enla religion:
que sus jaculatorias eran muy Afrecuentes: y,
por ultindo; que conservd la gracia del bautis-
mo, sin mancharla con el feo y abominable bor-
ron del pecado.” Privariamos ciertamente 4 las
almhas devotas de unassaludables practicas pa-
ya avanzarse en las virtudes, si no copiaramos
fielmente la  distribucion que observo Marw
Josefw, desde. sus  primeros anos, conservada
or la diligente pluma de su sabio director el

padre Alfaro. -Dice asL
_Distribuia el dia en tres partes. La ma-
_nana consagraba 4 Dios Padre, ofreciéndole
.su entendimiento, haciendo actos de f¢.y ja-
,culatorias, invocandole con el dalce Nc_){nbre
de Padre. La tarde a Dios Hijo, ofreciéndo-
e su memoria, repitiendo ‘actos fle esperan-
.za y. jaculatorias sobre la pasion de su Sal-
vador, & quien invocaba con el I,m_mbr:a de Her-
_mano. La noche & Dios Espiritu Santo, en-
stregandole su corazon y voluntad, soludando-
,le en sus jaculatorias con el titulo de Esposo:
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,0ia misa todos los dias: ofrecia & Dios todos
»los sacrificios que se celebraban en el mun-
»do; deseaba asistic &4 ellos; y adoraba a Je-
nsucristo Sacramentado en fodos los. sagrarios
wdel universo: rezaba la visita de altares, y
sotras siete al Santisimo Sacramento, en honor
»de los siete derramamientos de su preciosa
wSangre: media hora de oracion por la mana.
sna sobre las postrimerias, y otra media ala
ynoche de los misterios ocurrentes: todos los
wdias el Via—crucis: en tres tiempos, manana,
wtarde y noche, el rosario de quince misterios:
scomunion dos veces 4 la semana; la espiri-
otual en cada hora: dia de comunion media
whora mas de oracion antes, y media despues;

. yprometia en accion de gracias alguna especial

smortificacion de sus sentidos. Tenia tres ecsa-
w.menes de conciencia, por la manana, al medio
»dia y a la noche: cada semana el ejercicio de
wmuerte con la practica de la Venerable Madre
»Maria de Jesus de Agreda; y tomaba & sn cars
»go practicar alguna virtad, y refrenar alguna
snclinacion 6 apetito, y ecsaminar lo sucedido
»en la semana anterior: cada mes un dia de re-
»iro; y cada ano ocho dias de ejercicios: los
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wen las pascuas del santisimo Nacimiento, y
3




10. _

wen los dias de otros misterios, pedia a sus
spadres enaguas de bayeta, mantas y rebozos
spara dar & las mugeres pobres: el dinero que
ole daban, enviaba a4 la carcel: fué recama-
yrera de la Senora Lauretana, y visitaba
,todos los dias su Santa Casa. Todas estas obras
wde virtud las acompanaba con estas conside-
yraciones: Dios 'me mira; me puede coger la
wmuerte en esia accion. Todo lo hacia para ma-
wyor honra y gloria de Dios, bien espiritual,
wcorporal de los projimos, y descanso de las
,benditas Animas. Hasta aqui el espiritualisi-
»mo Alfaro.” Cada uno que lea este plan de
vida tan arreglado en una nina rica de bienes
de fortuna en su casa paterna, abundante de
todas las comodidades y grandezas que *apre-
cia el mundo, hara por si mismo las refleccio-
nes que cofresponden; pues & mi se me pre-
sentan de tropel tantas y tan varias, que ni
aun acierto & proponerlas; contentindome so-
lamente con adorar y alabar la liberal mane
del Omnipotente, que previno & Maria Jose-
Ja, en las bendiciones de su dulzura, para que
llegara en poces anos & aquel tan alto gra-
do de perfeccion, que verémos despues cuan-
do tratémos de sus virtudes.

11.
CAPITULO IIL

Funda Maria Josefa en su patria conpvenio de
religiosas de la Purisima Concepcion.

Asi como es una cosa tan importante elegir
un estado en que servir a Dios; asi tambien
no hay accion mas dificil que ésta en la vi-

~da cristiana. La razon es; porque los que ha-

cen esta eleccion, son por lo comun gentes de
poca edad, sin luz y sin esperiencia; tienen po-
cor amor al verdadero bien; y -no han mortifi-
cado bastantemente sus apetitos. No advierten
per lo regular las tentaciones, las penas y pe-
ligros que son inseparables de cada estado; ni
las obligaciones esenciales de la vida cristia-
na y de cada profesion; y por tanto, son in-
capaces de preveer las dificultades que en ca-
da estado se encuentran para practicar .esas
mismas obligaciones. Conocen muy poco sus
propias fuerzas, y no son capaces de juzgar,
ni lo que se proporciona con ellas, ni lo que
las escede.

En ninguna de estas razones, tenia que
detenerse el escelente maestro del espiritu de
HMaria Josefa, para no aprobar su vocacion de
religiosa, 'que habia ya ecsaminado con tantas
y tan repetidas esperiencias y tentativas. Con-
sideraba muy bien que si en medio de las
opulencias y comodidades de su casa vivia co-
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mo una ejemplar novicia; tras\ad_agigé una sa-

rada comunidad de virgenes, viviria una vida
celestial, uniéndose mas estreqhamente a su
casto y divino Esposo. Pero, sin embargo de
todo esto, determino el prudente,Alfaro, con-
dueirla 4 la soledad, para que alli la hablase
Dios al corazon, la mostrase sus caminos, y la
ensenase sus huellas.

Ya, antes de esto, la habia propuesto el
que fundase en su patria un convento de re-
ligiosas; pero la modesta doncella, sin resistir a
la resolucion, daba muestras de mortificada y
encogida, juzgandose indigna de tan alta y ree-
levante empresa. Propusola tambien diferentes
constituciones de varios monasterios de Meéxi-
co, para ver a cual se inclinaba; pero‘como
Maria Josefa no tenia otra voluntad que la
de su director, jamas pudo este conseguir otra
respuesta que la de resignarse enteramente
con 1o que fuera de su agrado; persuadida que
entonces lo seria del de Dios. Llevola, pues,
el virtuoso Alfaro al santuario de Jesus Naza-
reno de Atotonilco, dos leguas y media distan-
te de lawilla de San Miguel, acompanada de
una Sefiora virtuosa y recogida, & cuyo cuida-
do ‘estaba encargada, y ambas tuvieron alli
ocho dias de ejercicios, con el fin de conocer
la voluntad de Dios sobre esta vocacion tan
importante; procurando el ejemplarisimo. direc-

tor, hacer oracion fervorosa para pedir el

acierto en un asunto de tanta gravedad, El
dia ultimo de los ejercicios, se resolvio en el

13.

camarin de Jesus Nazareno, que Mar:a Josefa
fuese fundadora en su patria de un convento
de religiosas de la Concepcion, siguiendo el es-
tilo y método ‘del de lavilla de Agreda: que
habia de ser su Abadesa la Maestra de la re-:
ligion Maria Santisima Nuestra Sefiora: con
otras circunstancias que despues se plantearon,
Cuando ' no hubiera hecho otra cosa a favor de
la villa de San Miguel, el celo infatigable del
Padre D. Luis, deberian todes sus moradores
no olvidar jamas la memoria de este benefi-
cio, y -atender con particular cuidado aquel
célebre santuario de Atotonilco, de quien fué
patron y fundader; donde tantas almas: recibie-
ron el consuelo “espiritual, y el del cuerpoj
dénde florecio este baron incomparable, edi-
ficando & todos con sus ejemplos y virtudes; y
donde, por ultimo, formé Mar:a Josefa una re-
solucion  tan heroica y tan util & su péatra.
Permitase esta corta digresion & mi constante
gratitud, y sigamos la historia.
Habian ya por este tiempo pasado 4 me
jor vida (como esperamos por la misericordia
del Seinor) los piadoses padres de Maria Jo-
sefa; pues ambos murieron el ano de 1749: el
dia 11 de abril Dona Maria, y el 15 del mis-
mo D. Manuel Toméas de la Canal, dejando &
Maria Santisima de Loreto, en la cliusula ses-
ta de su testamento, por tutora de sus hijos,
que quedaron todos en la menor edad; y por
curador ad bona, 2 D. Francisco José de Lan-
deta, Conde Casa de Loja, caballero, que a la
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mas distinguida nobleza, supo unir una virtud
sélida, que se manifestaba en una conciencia
limpia y ajustada & las méacsimas del Evange-
lo, en una-caridad ardiente con que socorria
a todos los menesterosos; Y, por ultimo, en una
vida edificativa, ejemplar é irreprensible, con
que supo desempenar los oficios mas honrosos
de la republica, el gobierno y cuidado de la
numerosa succesion con que lo favorecio el cie-
lo, y la confianza que de él hizo D. Manuel
Tomas de la Canal. Los hijos de este, que como
dijimos, quedaron todos en la -menor edad, no
tavieron que estranar el carinoy amor de pa-
dre, la educacion cristiana’ yjvirtuosa, ni algu.
nas de las otras ventajas y /coniodidades tem=
porales que. disfrutaban antes. Tanta era la
solicitud y el cuidadoso empehno del Conde pa-
ra estos pupilos, 4 quienes llamo siempre con
el ‘dulce nombre de hijas; ‘correspondiéndole
ellos por su parte, con el amoroso y tierno de
padre.

Ocurrio, pues, al Conde el Padre Alfaro,
déndole noticia de la vocacion de su hija, y
suplicindole al mismo tiempo, la hiciese ecsa-
minar por. otras personas sibias é ilustradas
en los caminos de Dios; humildad propia de
este esperto du’ector.) efecto de aquella pru-
dencia con que se gobernaba en los asuntos
de tanta gravedad como elide (que se trataba.
El virtaoso Conde que conocia muy bien 1a so-
lidéz, circunspeccion y acierto con que se ma-
nejaba siempre el Padre D. Luis, determiné
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que ~ambos escribiesen al Illmo. Sr. Dr. D.
Martin KElisacochea, dignisimo Obispo de Mi-
choacan, dandole parte del negocio, para que
con su acostumbrada maduréz determinase en
todo lo mejor. El prudente prelado ordené se
le llevase a Valladolid & Maria Josefa, para
ecsaminarla y probar su vocacion; y el Padre
Alfaro fué su conductor en este viaje, que se
dispuso sin demora. 4

Llegados a la ciudad de Valladolid, capi-
tal del obispado de Michoacan, conocié el Pa-
dre D. Luxs, que era necesario mandarle por
obediencia & Mar:a Josqfa, se adornase con al-
gunas joyaslas mas precisas parala decencia
de su persona, y:para presentarse a visitar &
un prelado tan respetable, y a los demas per-
sonages, con quienes era necesaria la concur-
rencia. La obediente sibdita, apenas oida la
voz del superior, dejando aquella repugnancia
que sentia siempre para vestirse los trages ri-
cos, que tanto estiman las hijas de Samana,
rindid su espiritu 4 la obediencia, y adornada
mas de su virginal modestia que de las precio-
sas alhajas que ella tanto menospreciaba, hizo
su primera visita al Illmo. prelado, el dia 3 de
marzo de 1752. Quedod este trasportado de un
santo jabilo, dando gracias al Padre de las Lu-
ces, de quien se derivan a las criaturas todos
los bienes, contemplando en'tan pocos anos la
libertad ‘de espirity, resolucion, modestia y de-
més raras prendas y circunstancias, con que el
liberal Dios habia enrigaecido & aguella nifa;
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y despues de varias conferencias que tuvo con
ella y consa director, quedé resuelta la fun-
dacion en los mismos términos, y segun el plan
que habia formado el Padre D. Luis; apro-
bando el sibio Illmo. Obispo la vocacion de
Baria Josefa, y reconociendo que andaba en
este negocio- el dedo Dios, de que hizo un
muy circanstanciado informe 4 la real Audien—
cia de México, con fecha 4 de marzo del mis.
me aino. i

Practicadas todas las prévias y precisas
diligencias, y precediendo las informaciones del
muy Ilustre Ayuntamiento de layilla de San Mi-
guel; de todos los prelados eclesiasticos que
en ella residen; de la real Audiencia de Mé-
xico, y del Escmo. Sr. Virey de esta Nuexa
Espana; en las cuales todas contestan, que re-
dundara la deseada fundacion en mayor gloria
de Dios, utilidad publica y servicio del Rey;
ocurrio nuestra fundadora 4 nuestro Catélico
Monarca el Senor D. Fernando VL (que esté
en gloria), suplicindole se dignase conceder su
real licencia para la nominada fandacion del
convento de religiosas, bajo la advocacion de
la Purisima Concepcion de Nuestra Seiora, y
de la real proteccion, amparo y patronato; ana-
diendo, que para su mayor decoro, lustre y
respeto, fuese servido asimismo, de concederle
el titulo de Convento Real, conlos fueros, pri-
vilegios y prerogativas, que como & tal pudie-
sen corresponderle. Su Magestad, por su real
cédula, fecha en Buen Retiro, 4 21 de septiem-

T

bre de 1754, aprobando primeramente la -do=
macion de 500 pesos, ‘que por instrumento pu-
blico habia cedido de sus legitimas nuestra
Maria Josefa, 4 beneficio de la fundacion: sé
digno conceder su licencia  para que se fun=
dase el convento, baje su real proteccion, am-
paro y patronato, con ¢l titulo de Real; tode
segun lo habia pedido su fundadora.
Obtenidos los correspondientes pases: de
su alteza la real Audiencia de México, y del
Himo. Sr. -diocesano Dr. D. Martin Elisaco=~
«chea, mandé éste por su-decreto de 28 de abril
de 1755, se observase puntualmente enla fun-
dacion la espresa voluntad de la  fundadora,
que sera, se guardavan las reglas en todo su vi-
gor y fuerza, reduciéndose las religiosas & vida
comun, comiendo -todas  juntas en refectorio
unos ‘mismos manjares de comunidad, y que no
se permitiesen eriadas ni mozas de servicio, con
otros saludables reglamentos que hasta el dia
se han observado con la mas escrupulosa esac-
titud; quedando todos. edificados..de los.raros
ejemplos de virtudes, que asi en esto, como en
todo lo. demas, han dado siempre las observan-
tisimas religiosas de este real convento.
Como su fabrica habia. de tocar.la raya
de la magnificencia, 1o que demandaba la es-
pera de algunos afos, y como la gracia del
Espiritu Santo no sufria tardas dilaciones en
el 4nmimo:de la fundadora, determiné el 1limo.
prelado, que dandose principio sin pérdida de
tiempo a la fabrica del real monasterio, se pre
4
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parase una casa comoda, con todas las corres-
pondientes precauciones para la clausura y de-
m3is cosas necesarias, para que viniesen & ella
las fundadoras, y lograse Marw Joscfa, ver
cumplido el término de sus deseos. Dispues-
to asi todo, vinieren cuatro religiosas del con-
vento de Reging Celi, de la ciudad de Méxi-
co, cuyos mnombres debémos  regisirar en estas
memoriwas para perpetuo recuerdo. Con el car-
go de Vicaria-abedesa (por serlo siempre en
propiedad  Maria Santisima Nuestra Senora),
vino la M. R. M. Sor Maria Antonia del San-
tisimo Sacramento, religiosa de vida ejemplar,
y en su compania las RR. MM. Mariana del
Santisimo Sacramento, Gertrudis de San Rafael,
y Felipa de San Antonio. i

¢~ Permanecieron en dicha casa & hospicio,
hasta el dia 28 de diciembre de 1765, en que
en devota y solemne prosecion se trasladaron
al nuevo real convento, cuya primorosa arqui-
tectura, estension y magnificencia, pedia un
dilatado discurso, que no es propio. de este
lugar.

CAPITULO IV.

Toms Maria Josefu el habito religioso, y fer-
vores -de su noviciado.,

EL estado religioso es ciertamente muy agra-
dable 4 Dios; porque contiene un perfecto sa-
crificio; y un total holocausto que la criatura

19,

hace de s1 ‘misma, de su voluntad y de todas
sus ‘cosas & su Criador. Pero sin embargo de
estas escelencias, deben preceder 4 su elec—
cion sérias y ‘maduras reflecciones; suplicas fer-
vorosas a Dies; consejos de personas ilumina:
das, para no esponer & mayor peligro la salud
eterna, cargando un peso y contrayendo uma
obligacion, que tal vezno esti uno dispuesto
a satisfacer como’ se debe. Es tambien preci-
So ecsaminar, si en aquel ‘instituto que se eli-
ge, reina comunmente el espiritu religioso y la
observancia ‘de votos y de sus reglas; porque
cuando asi no fuese, seria mejor consejo imitar
el ejemplo de' varias santas virgenes, que no
tavieron dificuitad de salirse por tan justos
motivos de los monasterios ‘'en que “habian en-
trado: y con razon, porque es cosa, 4 la ver
dad, muy dificil y que 'pide estraordinarios es-
fuerzos, ‘el resistir a la turba de los inobser=
vantes, y no: dejarse arrastrar del torrente de
los malos ejemplos. El estado religioso, decia
un hombre  docto 'y piadoso, es como un coche
de cuatro ruedas, que hace mas ficil él cami-
no & la'patria’ celestial’ 4 que debémos diri-
girnos; pero si el coche esta quebrado, y- las
ruedas mal avenidas, rotas y desiguales, en vez
de facilitar el viage, lo' hace mucho” mas 'di=
fieil.

No “tuvo que tropezar en ninguna de es—
tas dificultades, la vocacion de naestra' Marig
Josefu, y asi llena ‘de un santo jibilo y rego-

cijo, al ver llegado el dichoso dia por que tan-
*
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to; habia suspirade, tomp. el habito de. bendi-
cion en. la Santa Casa  Lauretana, por mano
del Illmo. Se. De. D. Martin. de Elisacochea,
4 1.2 de febrero ‘de 1756, en que llegaron a
esta villa las. religiosas: de. México, .y, desde
alli en ‘devota procesion se encamind, al hos—
picio; que como dijimos, estaba dispuesto.

" Entrando 4 este  asilo segaro de la-ino-
cencia, no es/facil esplicar el fervor con; que
emprendio todas las fatigas. y.- distribuciones
del noviciado. Sabia muy bien.que este ano.
de. probacion; estaba, instituidono. solamente
para. despojarse- del hombre, yiejo, y sanar de-
las enfermedades contraidas, en.Adan por el
pecado, de nuestro. origen, sino tambien para
comenzar. 4 -subir sobre el Tabor; 'y levantarse
sobre. todas las criaturas con. una, profundisi--
ma humildad, y. con, una generosa y perfécta.
separacion. de todas las..cosas del mundo; va~
ciando, el -corazon. de todo aquello, que sin po-
der contentarlo, lo.embaraza; como. que nunca
lo puede llenar, sino solo el que lo-hizo.. La
prontitud, la_alegria. y la constancia  con. que
Sor Maria, Josefa Lino /de_la Santisima Trini=-
dad, ejecutaba aun las. mas. menudas distribu—
ciones. del noviciado, nos dan bastantemente a
conogery que habia roto todaslas cadenas de la
naturaleza y dela sangre, y que iba subiendo.
4. grandes. pasos sobre. el: monte. del Senor,.
avanzando, de virtud -en. virtud, y- levantindose:
wo. solamente sobre todas las cosas, sino. aun.s0s-

bre si. misma..

21.

Su: prudente maestra; que lo fué la M. R.
M. Sor Gertrudis de San Rafael, viendo que la
puntual y escrupulosa observancia de su novi-
cia_ era tanta, que no hallaba, ni aun buscande-
Ia, ocasion alguna de reprenderla para probar
su espiritu, pensd herirla en la parte mas sen--
sible, que es la del amor propio, para recono-
cer con esta prueba; si estaba bien solidada en
la. humildad y en el propio conocimiento y des-
precio. de-si misma: con este: finla dijo un dia

g
J

con aspereza y, despego: No pienses que porque

eres rica y fundadora del convenlo, le hemos de
menester para algo; si quieres irle a tu casa, que
sea breve; la Sfundacion ya esla hecha, y no se de-
jara_porque le vayas;. Yy asi, no Creas que eres
dqui mecesaria para nada; La humilde novicia

sonrojada; por haberse- oide llamar rica y Jun-
dadora, con. los ojos en el suelo sin- mostrar el
menor . sentimiento, respondio- estas palabras:
Bien veo: que yo no sirvo de nada; ni. para que
me quieren & ;. pero. suplico por amor de Dios,.
6 dodas las. Reverendas Madres, me admilan en
su: compania. Respuesta digna de quien habia
elegido | vivirsantes; despreciada y abatida en la
casa de Dios, que no habitar llena .de aplan—-
sos y .de fausto en los palacios de los hijos del.
siglo. i
 ; En-todo el tiempo- de su noviciado fué un:
gjemplar sensible de humildad, obediencia, fer--
vor, puntualidad en la: observancia de su insti--
tnto, y, en: una palabra, de todas aquellas. vir-
tudes que a una religiosa ya provecta podian;
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acreditar de modelo de eristiana perfeccion;
despues de haber trabajado muchos anos en
domar sus apetitos, y enriquecer su alma con
los ‘habitos 'virtuosos, adquiridos con repetir
frecuentemente los actos de las mas heroicas
virtudes.

CAPITULO V.

Hace su profesion solemne, y la eligen vicaria de
coro, sacristana mayor y difinidora.

Los hereges intimando una sangrienta guer-
ra a la profesion religiosa, se han esforzado 4
desterrarla enteramente del mundo, haciéndo—
la pasar por un estado de servidumbre y de
esclavitud, de sacrificio y de muerte, de com-
bate y de tentaciones: pero bien lejos que es-
to la haga odiosa y despreciable, la hace mas
digna de veneracion y de gloria; pues aunque
es innegable que ella es una larga servidum-
bre; pero es una servidumbre acompanada del
amor y de la libertad. Nadie duda que es una
muerte anticipada; pero es una muerte llena
de vida y de inmortalidad. Es cierto por ulti-
mo, que ella es un combate continuo contra
todos los enemigos de la gracia y de la salva-
cion; pero es un combate a quien sigue siem-
pre la victoria y el triunfo; representindose en
ella perfectamente, la santidad del cristianismo
en su pureza y en su origen, que siempre ha
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sido acompanado de gloriosos combates y con-
tinuas guerras; como facilmente conocera cual-

-quiera que haga refleccion 4 lo que pasé en
los primeros siglos de la Iglesia. En ellos ve-

rémos mugeres generosas y doncellas incom-~
parables, seguir el ejemplo y aun disputar en
valor con los mas grandes hombres; y con una
fuerza superior 4 la edad y 4 la naturaleza,
trinnfar de la debilidad de su secso y de to-
das las potestades del mundo y del infierno.
El mismo espectaculo renové Sor Mariga
Josefa, de una manera menos cruel y sangrien-
ta; pero no menos digna de la admiracion de los
angeles, y de-la complacencia del mismo Dios,
cuando, el dia 2 .de febrero de 1757, hizo su
profesion religiosa. | Porque 4 la yerdad, ;quién
no admirara la fuerza de la gracia de Jesucris-
to en esta doncella, que en una edad tan tier-
na entré a un monasterio con tanto jubilo y
firmeza, como entraban otras veces los marti-
res en las carceles y en los anfiteatros, para
insultar la crueldad de los tiranos, y provocar
la fiercza de los leones? ;Quién no se mara-
villard, al ver que en una compleccion tan de-
licada pasase el ano de su noviciado en la
mas ecsacta observancia de todo aquello que
la regla tiene de mas rigoroso y de mas austé-
ro?, ;Quién no ha de quedar sorprendido vién-
dola contenta, alegre, - tranqnuila, con un gozo
que no se turba, con una firmeza que nada la
eonmueve en el momento de hacer una accion
tan importante de que dependia su eterna suer-
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te? ;Quién, por ultimo, no confesara ‘que Dioe
renovo en ella la maravilla que hizo otras ve-
ces en la madre de los Macabeos, r:t.lando in-
fundié, como-dice la Escritura, un animo varoc
nil en el cuerpo de una muger? Se necesita
sin ‘duda de un varonil esfuerzo y una virtnd
heroica, para 'hacer un general diboreio de to-
do aquello que puede lisongear la naturaleza,
para renunciar generosamente todas las honras
del mundo por’ la humildad; todos los deleites
de la carne, por la castidad; todos los bienes
de fortuna, por la pobreza; todas las inclinacio-
nes de su ‘propia voluntad, por la obediencia;
Jas dulzuras de la libertad, por-el claustro; las
delicias de la conversacion, por/el silencio; y
todas las comodidades de la vida, por la mor-
tificacion del cuerpey de los sentidos.

Esto que practican todas las que profesan
en"algun monasterio, lo- practic6 tambien nues-
tra novicia; pero ‘eon tal espiritu, con tal fer-
vor, que solo aquel Esposo & quien ella eligié
por su mejor parte,y 4 ‘quien solo"es ‘dado son-
dear los mas ocultes y profundos senos del co-
razon humano, podra plenamente conocer cua-
les fueron los generosos sentimientos de Sor
Maria Josefu, en aquella solemne y general re-
nuncia que hizo en su profgswn, del mundo y
de todas sus pompas y vanidades; de la carne,

ara crucificarla con sus vicios y concupiscen-
cia; de su libertad, sujetindola al suave yugo
de la obediencia; y de todas las dulzuras de la
vida, abrazando la cruz de la mortificacion y pe-
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nitencia, para conformarse’ ¢on el mddelo- de
los predestinados’ Cristo’ Jesus. Bastard' decir,
que desde el dia de su solemme profesion: mu-
ri6 al mundo, y & si'misma; sepultandose con su
divino Esposo para no vivir otra vida, quela
de los que resacitados con Cristo, no- buscan
sino las cosas celestiales, no gustan- sino-de los
bienes' eternos, - olvidados- enteramente de los
caducos y deleitables de - este mundo loco y
engafioso.

Como todas estas santas' disposiciones se
dejaron ver desde' luego en la conducta de
nuestra religiosa, la juzgaron 4 propésito para
elegirla por sacristana mayor, difinidora y vi-
caria de coro; y el puntual desempeno de to-
dds estas obligaciones, hizo ver & su religiosisi-
ma comunidad, que habia sido la eleccion muy
acertada; maravillandose todas de la €csacta
observancia de Sor Maria Josefa, aun en las
mas pequenas y menudas distribuciones de es-
tos diferentes empleos; sin dispensarse por ellos
de seguir puntualmente a la comunidad, conio
st este solo fuera su oficio; haciéndose toda pa:
ra todas: Se dejaba: ver en' el coro, disponien-
do las cosas necesarias para el reézo del'Cficio
Divino; sin® que  tuviesen jamés queé reclamarla
el menor descuido: en la sacristia aprontando
los paramentos sagrados para la‘celebracion de
nuestros santos' misterios; sin que tuviese que
echar algo menos la observacion mas escrupulo-
sa: en las distribuciones de la‘ comunidad, sien-
do la primera con su ejemplo, alegria-y mo~
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destia 'de que estaba siempre acompaiada: y,
por ultimo, en todos los ministerios de difini-
dora 4 que se le veia asistir siempre con tan-
to desembarazo, como si no hubiese tenido que
ocuparse en otra cosa. Se necesitaba sin du-
da 'de un esfuerzo nada vulgar, y de un espi-
ritw superior, como el que lograba nuestra re-
ligiosa, para desempenar, como lo hizo, tan di-
ferentes ejercicios dela vida activa; sin que su
corazon se disipase en las cosas de afuera.
Persuadida de esta verdad oraba continuamen-
te 4 Dios, para que los oficios de Marta no
le embarazasen los de Maria. .

CAPITULO VL

Eligenla. maestra de novicias, vicaria de casa y
: porlera mayor.

Co.\m de la buena 6 mala vida depende or-
dinariamente la eterna felicidad & miseria; ast
podémos, decir coa proporecion, que la buena 6
mala vida de una religiosa, depende regular-
mente del baea & mal uso de aquel corto es—

acio. de tiempo. en gne. se prepara para abra-

zar la vida religiosa; porque todas las acciones

e esta vida, corresponden por lo ordinario &
aquel tiempo. de preparacion; siendo cosa rara,
a la verdad, que quien ha: pasado como debe

21.
el ano de su noviciado, desmienta despues sus
Pprimeros pasos.

Nada hay por tanto mas considerable en
un monasterio, como el empleo de gobernar y
dirigir a las novicias; porque nada hay de que
dependa tanto su salud eterna, como de su
buena direccion, encomendada al ‘caritativo
cuidado de la que han elegido por maestra.
Como ella puede sostenerlas por sus ejemplos
y por su caridad, y puede tambien despenar—
las por su imprudencia: podemos considerar 4
las novicias, como unas jovenes que andan por
un camino_estrecho, resbaladizo y rodeado to-
do de precipicios: si se' les empuja’ impruden-
temente, caeran por lo comun en los despena-
deros de que estan rodeadas; y si por el con-
trario se las sostiene en los pasos, se preser—
varian de caer. De ‘aqui es que, una caritativa
maestra de novicias, debe llevar unas por la
mano, y levantar prontamente 4 otras; sin‘ que
en ella se advierta cosa alguna que pueda ser-
virlas de ocasion de caida; esto es, que ‘todo
lo que haya en ella, debe ser edificante y ca-
paz de establecer 4 las almas en el camino de
su vocacion.

Estas y otras muchas razones hacian tem-
blar a Sor Mearia Josefe, cuando la obediencia
la desting para maestra de novicias, por octu-
bre del ano de 1757, ocho meses despues de
haber profesado. Bien la hacia conocer su hu-
mildad, que ella no era & propésito para nin—
gun empleo, y mucho menos para el que re-

5 ,
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quiere tanto fondo de virtud, como era el que
se le habia encomendado: pero tampoco igno-
raba, que era abusar de estos principios de
humildad eristiana, el deducir de ellos, que sien-
do incapaces por nosotros mismos para ftodo
empleo y ministerio, no' sabra Dios hacernos
capaces aplicandonos 4 ellos por su eleccion
y vocacion; porque, de gue mosotros seamos
ineptos para todo, no se puede .jamas inferir
que Dios lo sea tambien; y si por nosotros na-
da podemos, Dios lo puede todo por medio de
cualquiera instrumento. que le agrade emplear
en las obras de su servicio. Y, a la verdad,
nada hay tan poderoso para nuestra salud eter-
na, como la proteccion y el socorro de ‘Dios;
estdndo .mas. seguros en medio de los mayores
peligros: cuando. Dios. nos protege en ellos, que
en los empleos menos arriesgados y mas tran-
quilos, cnando nos falta la proteccion. del Al-
tisimo:  Nosotros tenémos, no hay duda, un gran
fondo de corrupcion y miseria para perdernos
en cualguiera estado; pero Dios tiene una
inmensa fuerza y un infinito poder para soste-
nernos contra toda suerte de enemigos, y en
todos los riesgos y tentaciones. Este sentimien-
to. de fe y de verdad, hacia decir a Sor Mar:a

Josefa con David: El Seror es mi luz ymi sa-

lud, ;& quién; pues; lengo yo. que temer? EL Se-
aor prolege mi vid;, ;pues qué cosa podra es-
pant_arme?

Con esta santa confianza en los eficaces
ausilios de. su diving; Esposo, tomd sobre si la
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pesada carga del nuevo empleo a que la des~
tinaba la obediencia; y no queriendo dar oido
4 otras voces que 4 las de esta santa virtud,
se rindio 4 ella enteramente su humildad; no
acobardandola sus cortos anos, que eran solos
veinte y uno; pareciéndola oir aquellas pala-
bras con que reprendié Dios @ Jeremias, cuan-
do no queria aceptar el ministerio de profeta
4 que lo llamaba, escusindose con su corta edad
y con que no sabia hablar: No alegues, le di-
jo Dios, que eres joven; porque es necesarw que
vayas a lodas parles adonde me agradare en—
viarte. Bien presto se reconocié que no se ha-
bia ella metido en un ministerio tan arduo; sino
que Dios era quien la habia llamado para que
se santificase cada dia mas, santificando a sus
novicias. Habiéndola honrado Dios con asociar-
la al cuidado de sus hijas, se privaba con nue-
vo empeio por el bien de estas, de todas las
vanas satisfacciones de los sentidos y del espi-
ritu, contemplandolas como muy agenas de su
nuevo empleo, y procurando solamente con una
santa ansia todo aquello que pudiera servir &
sus novicias, para encaminarse con menos tra-
bajo por las sendas de la perfeccion, atesoran-
do por su parte muchas buenas obras que sir-
vieran 4 las que estaban encomendadas a su
maternal cuidado. '

Las faltas y defectos de estas, la hacian
entrar en un espiritu de penitencia, prorum-
piendo en santos gemidos; porque se creia obli-
gada a satisfacer & Dios por ellas. Sus nece-
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sidades la inspiraban un espiritu de oracion
para pedir & Dios el remedio; supliendo con
el fervor de sus suaplicas, la tibieza é imper—
feccion de las de sus hijas. Ejercitaba la ca-
ridad y la compasion en sus males espiritnales
Y corporales; y persuadida a4 que estaba obli-
gada a tener todas las virtudes que deseaba
en ellas; el fin de darlas ejemplo, le servia
de un continuo estimalo para su practica.
En una palabra, en el dilatado espacio de nae-
ve anos y seis meses que obtuvo este impor-
tantisimo empleo de maestra de novicias, fué
una regla viva, edificando a toda la comunidad
con los actos y ejercicios de las virtudes cris-
tianas, y, principalmente, 4 aquellas nuevas
plantas que cultivo con tantas’ lagrimas y fati-
gas, para. que fructificasen despues a gsmero
de su cuidado, produciendo sazonados.frutos
de santas obras, como se ha visto con general
edificacion de todo el monasterio, y de toda la
villa de San Miguel.

Con no menor solicitud ejercité el empleo
de vicaria de casa, 4 que la destind la obe-
diencia el dia 19 de abril de 1766, y en que
permanecio hasta su muerte; como tambien el
de portera mayor que sirvio por tres afios. No
habia empleo, no habia ejercicio en que no vi-
niera como nacida para él nuestra Marig Jo-
sefu. Miraba en todos la gloria de Dios, la san.
tificacion propia y de sus hermanas, poniendo
su principal cuidado en adelantar cada dia mas
en la ciencia de los santos con la prictica de
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las virtudes. Pero habiendo resplandecido tan.

to: en el ejercicio de estas, razon sera que
tratémos de algunas en particular en los capt-
tulos siguientes.

CAPITULO VIIL

De la admirable fe de Sor Maria Josefa.

4LA fe, aquella virtud divina, aquel don pre-

cioso, sin el cual es imposible agradar a Dios,
no se nos ha concedido para que creamos so-
lamente la verdad de los misterios de nuestra
santa religion, sino para que nos gobernémos
segun esta verdad. Se nos ha dado para des—
cubrirnos los objetos que debémos amar, y pa-
ra que efectivamente los amémos; los que de-
bémos aborrecer, para que en efecto los abor-
Fezcamos.

Como la fe solo mira los bienes invisi—
bles, la victoria de la fe consiste en la prefe-
rencia de estos verdaderos bienes, a los falsos,
groseros y sensibles, objetos de nuestros senti-
dos; 'y en esta preferencia ha establecido Dios
nuestra salud eterna. Es cierto que entre unos
y. otros bienes no hay proporecion alguna; por-
que no puede haberla entre lo falso y lo ver-
dadero, entre los bienes eternos y los cadu—
cos, entre los inmensos é infinitos, y los que
son fiivolos, que vale mas pasarse sin ellos
que el gozarlos; pero el ser los unos presen-
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ies, visibles, y los otros invisibles y ausentes,
hace tal impresion sobre el alma, que sin una
faerza 'sobre natural que’ da'la fe, y que no se
consigue sin ella, no se prefiere jamas lo que
es invisible 4 lo ‘visible, lo ausente & lo pre-
sente, lo verdadero a lo falso. Esta fuerza de
la fe obligs a Sor Maria Josefa, 4 dar de ma-
no, con un generoso desprecio 4 todas las ri-
quezas y comodidades con que la lisongeaba el
siglo; 4 renunciar los gustos 'y placeres con
que la brindaba la’ concupiseencia; abandonan-
do todo lo.que el mundo estima; y posponien-
do todos sus favores y bienes a los invisibles
preparados por- Dies para los que le siguieren
or el: camino estrecho que conduce ala vida
eterna. La fe la hizo mirar los vestidos mas
ricos y las- joyas- mas. preciosas como basura,
por tal de lograr & Cristo. No se adornaba de
ellas sino por obediencia; -y el dia en que re-
cibié el sagrado habito en la Santa Casa Lau-
retana, dio bien a' conocer, que mas la servian
de peso y de estorbo, que no de gusto y. de
placer; pues como si fueran cadenas que has-
ta entonces habian aprisionado su espiritu; y
atormentado su cuerpo,  las arroj6 de si como
cosa - vilisima, como tierra y basura; quedando
todos edificados de aquel generoso desprecio,
de quien: solo suspiraba. por los verdaderos bie-

nes, que son los celestiales y eternos.
La fe hacia que prorumpiese con mucha
frecuencia en los actos mas sublimes' de esta
divina virtud, creyendo firmemente todo ague-
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llo que Dios nos ha querido revelar, y cuanto
nos propone nuestra Santa Madre Iglesia: y
como era una fe viva, se daba a conocer en
todas sus operaciones; presentandose en el san-
to templo penetrada de los sentimientos de
una fe respetuosa con que adoraba a Jesueris-
to nuestro Senor Sacramentado, visitindole
por lo menos siete veces cada dia, con parti-
cularisima ternura y afecto; sin que ninguna
otra ocupacion pudiese ser bastante a hacer-
la faltar 4 estas visitas de amor y de consue:
lo. Jamas hablo en el coro, sino es que fuese
alguna cosa muy precisa: estaba recogida to-
da en su interior, considerando la suprema Ma-
gestad y grandeza de su Espose Sacramenta-
do, representindole su fe a las Potestades,
temblando delante del Sagrario: solia perma-
necer casi inmoble arrodillada por muchas ho-
ras, contemplando este inefable misterio en
que derramo Dios las riquezas de su amor, &
beneficio de Jos hombres. ‘

El justo vive de la fe; y por eso nuestra
religiosa vivia con esta vida del cielo. Asi co-
mo la vida del alma consiste en sus acciones,
congciendo. por el entendimento, amando por
la voluntad, y acordandose por la memoria; asi
el vivir de la fe, no es otra cosa que juzgar
segun la fe, amar y desear, temer y aborre-
cer segun la fe, y ocupar la memoria de las
cosas de la fe. Dios no nos ha dado esta vir-
tud como un conocimiento estéril; sino como
una luz que debe dirigir nuestro entendimien-
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fo, arreglar nuestra voluntad y nuestra memo-
ria en todaslas acciones de la vida. Para vi-
vir, pues, de la fe, no debe haber operacion
del entendimiento, de la memoria 6 de la vo-
luntad, que no sea arreglada y dirigida por
la fe.

Por esto Sor Maria Josefa, se gobernaba
en todas sus acciones por esta luz divina. Aun
en aquellas mas menudas, se dirigia por esta
regla. Si se levantaba de la cama, era por obe-
decer a Dies, que no concede el sueno, sino
por la necesidad del cuerpo; y nos manda que
despues de haber satisfecho esta necesidad,
nos ocupémos en los ejercicios propios de nues-
tro_estade. Si comia, era por obedecer a Dios,
que quiere démos al cuerpo su sustento. Si
alguna vez solia divertirse inocentemente en
compania de otras religiosas, era, 6 por prac-
ticar consigo la virtud de la justicia, no agra-
vando demasiado su espiritu; 6 por ejereitar
con las otras la caridad. De este modo se go-
bernaba en todas las demés acciones de su vi-
da: no ya porque en todas hiciese espresamen-
te estas 6 semejantes reflecciones, que sin du-
da las haria muchas veces; sino porque habi-
tualmente estaba su corazon dispuesto a ha-
.cerlas siempre, y porque efectivamente proce-
dian de este principio. Como vivia con esta vi-
da de Ia fe, se levantaba su espiritu sobre to-
das las cosas sensibles, y sin detenerse en lo
transitorio, anhelaba solamente por lo eterno.
Los movimientos de su corazon no miraban ya
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sino al cielo, y nada 4 la'tierra; no tepiendo
por objeto sino las cosas invisibles que espe—
ramos; mostrando una especie de insensibili-
dad aun en los mayores contratiempos y ad-
versidades.

Bien se conocié esto en la muerte del
Conde de Casa de Loja, & quien amb siempre
con tanta ternura como si hubiera sido su ver-
dadero padre. Estaba en el coro rezando mai-
tines, cuando oy6 el sonido de las campanas,
que avisaban para que los fieles lo encomenda- .
sen 4 Dios en sus postreras agonias; pero in-
sensible 4 tan funesta noticia, siguié rezando
en el mismo tono y compostura que antes; sin
gue cl cuerpo manifestise la mas minima mu-
tacion en su espiritu. Murié en el mismo dia,
y por la noche pasaron el cadaver 4 la igle-
sia de las religiosas, para que alli estuviese
depositado hasta que-se hiciesen sus funera—
les. Fué al coro 4 las nueve de la noche Sor
Maria Josefu, & velar el cadaver, y permane-
ci6 de rodilles en la misma postara hasta las
cinco de la manana, en que fué & rezar pri-
ma con la comunidad; sin que se lé advirtie~
se’la menor mutacion, ni- en el semblante, ni
en la conversacion, ni en los demas . ministe-
rios de su cargo. La misma serenidad obser-
vo en la, muerte de su hermana Dona Joaqui-
na, esposa de D. Dicgo de la Madrid, Oidor
que es hoy de la real Audiencia de México.

Como no vivia sino de la fe,y estala en.

seiaba a venerar en todos los acontecimien-—
: 3
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tloesl, é)ergzgeros.(_) adversos, la rano poderosa

, reprimiendo los seatimientos todos
de la naturaleza, estuvo velando el cadaver de
ésta hermana, que siempre estimé mucho por
las raras prendas y circunstancias con que la
doto el cielo, hasta ‘que 1la obediencia la man-
dd retirar. Sabia muy bien que si en todos
tiempos debémos vivir de la fe, mucho mas en
el de las adversidades y tribulaciones, que es
€uando con mayor eficacia hemos de procurar
el socorro de esta virtud, que es el del mismo
Dios. No aspiraba 4 las esterioridades, porque
su vida era la de la fe; y asi hablando una
vez a ‘sus novicias sobre revelaciones, visiones
¥ raptos, las dijo estas palabras: Le pido @ Dios
no me deje yo levar por esiterioridades, sino gue

obre solamente por la fe 2 '
obre s e st se camin
seguridad. ! £

CAPITULO VIIL

De su firme esperanza.

'LA esperanza cristiana es un deseo de los
bienes eternos, con la confianza de obtenerlos
por la gracia de Dios y los merecimientos de
Jesucristo. Debémos esperar en Dios, porque
él es nuestro bien, nuestro fin, nuestra bien=
aventuranza y felicidad eterna. Esti lleno de
misericordia y de bondad; ha prometido su so-
corro y ausilio 4 los que en él confian; y es
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fiel en sus promesas; fundamento en que estri-
ba nuestra esperanza. Esperar, pues, en Dios,
y desear poseer el bien soberano, es desear
la perfecta justicia, la perfecta caridad, la per-
fecta sumision 4 las ordenes de Dios, el per—
fecto olvido y abatimiento de si mismo, y que
venga 4 nosotros su santo reino; lo que conse-
guirémos viéndolo y améndolo perfectamente
en la gloria. Por estos deseos somos ciudada-
nos de la celestial Jerusalén, nos encaminamos a
otra patria muy distinta de la del mundo, el
cual es solo un destierro y valle de lagrimas,
y colocamos nuestro fin, no en las cosas terre-
nas y transitorias, sino en las celestiales y per-
manentes. De aqui es, que todos los cristianos
tienen una obligacion indispensable de gemir,
y de reputarse por miserables en esta tierra;
porque quien esta en ella contento, y quien
halla en ella alegria y su reposo, no entrara
jamas en el cielo. No tendra parte en la fe-
licidad de la otra vida, dice San Agustin, quien
no se tieme por infeliz en esta.

Bien podémos decir que toda la de Sor
Maria Josefa, fué una yida de suspiros y de—
seos encaminados 4 la patria celestial, dirigi-
dos 4 la perfecta posesion de su divino Espo-
so, en quien tenia colocada toda su esperanza.
Gemia por verse apartada de su Dios y de la
ciudad santa de Sion. Se contemplaba frecuen-
temente como una hija distante de sus padres,
cOmo una esposa, privada de la presm}cia de
su esposo; y el amor la instimulaba é ioflama-
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tloesl, é)ergzgeros.(_) adversos, la rano poderosa
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ba mas cada dia. Un ciervo" perseguido por
largo tiempo de los cazadores, no desea con
mayor ansia un rio en que refrescarse, como
Sor Marea Jasefu anhelaba 3 la posesion de su
Dios. Abrasibase su alma con una ardiente
sed de gozar & Dios vivoe. Esperaba con 4n-
sias fervorosas aquel dia afortunado en que ha-
bia de 'ser embriagada de la abundancia de
los bienes de la casa de su amado Esposo, y
en que este la haria beber del torrente de sus
delicias, como que en él esti la fuente de la
vida. En las continuas y penosas enfermeda-
des con que la visito Dios, como despues ve-
rémos, decia con San Pablo: Jesucristo es mi
vida, y lo muerie es ganancia para mi. Deseo
ser desatada de los lazos de este cuerpo, y esiar
con Jesucristo. Tal era y tan solida la espe-
ranza de nuesira religiosa,

Como en su alma vivia esta divina virtud,
no habia cosa en el mundo capaz de conmo-
verla, ni los vientos de las tentaciones, ni las
tempestades de las aflicciones. En una gravi-
Slma en que se vio su convento, y en la que le
tocaba mucha parte, no se le oia decir sino
estas palabras: Esperémos en Dios; Dios Io re-
mediara todo. Su sibio director solia tenerla
algunos meses sin confesarla; sin duda para
probar si_era firme su esperanza en el Seiior,
a quien debia ocurrir en las tribulaciones y
necesidades de su espiritu: advirtiendo esto
las religiosas, solian decirla algunas veces: ;0é-
mo puede vivir V. R. con consuelo sin confesar-
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se tanlo tiempo? ;por qué no hace dzlz%'enculz?
spor qué no envia a Uamar a su confesor? A d(;
que respondia: ¥o puse mi alma en manos
mi padre espiritual; sino vene, €s senal que no
lo juzga convenienle; pero enire ianto, bueno es
esperar en aquel de quien viene todo consuelo.
La esperanza de los bienes eternos la ha-

_cia ver con indiferencia, as1 los gustos, como

los sinsabores de esta vida. Tan contenta se
hallaba con una prelada, como con ofra; con

_un’ oficio vil y bajo, como con otro sublime y

elevado. Tan gustosa en la profesion solemne
de una de sus hermanas, como en los himnos
de otras. Su espiritu inalterable y firme con la
sncora de la esperanza, no se dejaba abatir de
las olas enfurecidas y borrascosas, ni llevar li-
geramente 4 una parte ni a otra, por el soplo

‘blando - de los suaves zéfires. Por iltimo, si la

esperanza ‘de las ‘cosas temporales, que es una
esperanza llena de ince.rtldumbre, sostiene a 1o§
negociantes ‘en los peligros de su comercio, a
Jos soldados en los trabajos y fatigas de la
guerra, a' los operarios en sus laboriosas ta~
reas; si la esperanza amma & todos 2 la f;tngg,
jqué_cosas po haria en el alma de Sor Mara
Josefu, la firmisima esperanza que estaba en sa
corazon de: poseer i su soberano .Lquoso en
el cielo, que es la tierra de los vivost Qué
'mucho que no busease en las ecriaturas aqqel
reposo que no podia fener jamas en ellas, y
que solo le hallase buscéndole en el que era

toda su esperanzal
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CAPITULO IX.

De su ardienie caridad.

LA caridad es el alma de las virtudes, y sin
ella, aunque uno hablara con las lenguas de los
hombres y de los éngeles, seria nada delante
de Dios, seria un abismo de miserias. Ella com-
prende el amor de Dios y del projimo: Dios
nos manda que le amémos; y en el mismo pre-
cepto estin incluidas las razones que nos obli-
gan 4 amarle.

Debémos amar a Dios, porque es nuestro
Soberano, y por esto tiene un absoluto domi-
nio sobre nosotros y sobre todo aguello que
nos pertenece: luego es muy justo que tenga
tambien dominio sobre nuestro corazon. Debé-
mos amarle, porque es nuestro Dios, nuestro
primer principio y nuestro dltimo fin. De él
recibimos el ser, y @ él hemos de volver. Aun-
que andémos volteando a una y otra parte, no
encontrarémos jamas el reposo y descanso si-
no en Dios; porque el corazon del hombre no
fué hecho sino para Dios. Kl solo puede dar-
le la verdadera paz, el gusto y la alegria; y
fuera de él, no encontrarid sino turbacion & in-

uietudes. Dios solo es capaz de llenar el va-
cio de nuestro corazon. El es el centro don-
de han de terminar nuestros afectos y deseos.
Debémos amarle, finalmente, porque él ha que-
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rido ser todo nuestro, y por eso-es muy justo
que seamos todos suyos.. Se ha servido de to-
da suerte de medios para ganar- nuesiro,co-
razon: no contento de ser nuestro-Criador, tha
guerido tambien ser nuestro Redentor: no con-
tento de habernos formado con sus manos, nos
ha sacado tambien de las del: demonio: nos ha
amado hasta darnos, no solo la vida y los bie=
nes -que gozimos, sino tambien & su propio Hi-
jo, el tnico objeto ~de sus complacencias.  Iis
pues; muy. justo que . habiendo querido Dios
ser todo muestro por su . misericordia, seamos .
nosotros todos suyos por obligacion, pues €l
primero nos..amo.

La vida toda de:Sor Marw Josefu, esla
prueba mas incontestable del amor de Dios
que dominaba en su corazon. Desde que la ra-
yo aquella luz que hace discernir el bien del
mal, le consagro todos sus afectos, sus poten-
cias y sentidos, no poniendo 'su amor sino en
el tnjco gue verdaderamente lo merece. Dios
era el objeto de sus pensamientos y de sus
descos; mo procuraba sino agradarle, abstenién-
dose cuidadosamente de todo aquello que pu-
diese ser ofensa de tan suprema Magestad. Sa-
bémos por sus directores que ayudada de la
divina gracia, logro conservar tan limpia la pre-
ciosa vestidura del bautismo, que en toda su
vida la manché con culpa grave; -procurando
aun evitar con esmero las culpas veniales. Sos
lo. el divino amor pudo haberla hecho insipi-
dos los vanos placeres que los mundanos soli-
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citan con los mas vivos deseos: “él solo pudo
sostenerla en aquellos anos de su juventud,pa-
ra que no se precipitase, dejandose llevar de
los atractivos lisongeros, y de la fuerza de las
Pasiones que en aquella edad encienden el fue-
go de la soberbia, de la vanidad y de la im-
pureza. Por el amor que tenia 4 Dios, consi-
guio Jograr grandes triunfos del demonio, del
mundo y ‘de la carne; enemigos tanto mas te-
mibles, cuanto mas astutos, mas domésticos y
lisongeros. Como no amaba sinoa Dios, como
Dios solo  reinaba en ‘ella, rebatia y arrojaba
de si cuanto pudiese desagradar a aquel ama-
bilisimo Senor, en quien habiaeolocado tede
su-amor, haciéndole dueno absolato de sus
afectos y de su corazon. Esplicaba este amor
con los mas fervorosos actos de una ardienti-
simaearidad, baciendo todas sus ohras -4 ma-
yor gloria de su amado, y no perdiéndele Jamas
de wista aun en las mas menudas operaciones.
Su ansia era que todos amaran i Dios y-le sir
vieran: aborrecia las  vanidades, las pompas y
las diversiones ‘del mundo; sintiendo -en su al-
ma un atractivo que la apartaba de los obje-
tos de concupiscencia y. de la posesion de las
cosas temporales; poniendo toda su alegria en
pensar solo en las eternas y en la separacion
de las criaturas; amando 4 Dios no solo con
las palabras y con la lengua, sino con las obras
y conla verdad. En les propasitos que pro-
curd observar siempre, y nos dejé escritos de
Su puno, se leen, en : primer lugar, los siguien-=
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tes: No comeler, con adver{en_cia, no dl“’(_)',()c _g::.lpa
mortal, pero ni la mas, Mnima zngper lc;} alnl a:,rs?{:
en cayerdo. [como fragil y miserd (e]z pugniaise
con.un aclo de coniricion, Yy €on la cor fe g
a0 que pueda. Todo cuanlo h_ablare, Dp'os ,no
Ziciere, hacerlo @ mayor gloria _den 2 ’tey‘ﬁn
determinar nada, sin _pensar St ll;god:segm vi..
Procurdr no poncr my amor. e ne .

da, y en reconociéndolo en alguna cosa, quilarlo,

CAPITULO X.

De su amor al projuno-

~

EL amor del projimo esta tan necesamamiﬂ;
te unidd al amor de Dios, que me se plueha
amar & éste, sin amar al projimo. ]3305 ,(])esu.
mandade; y 4 estos dos preceptos,l ice degh
cristo, se. reducen foda la ley y os’ pro s
Para amar al projimo, no solo de IR tOs—
terrar de nuesiro corazon fodo :sqxxulfnien .,ng
de nuestra boca toda palabra m_.]ungaa, snue
que hemos de mostrar con nuestras~o ras,a gor
tenémos para con nuestros hermamo»l une,‘J or
sincéro, sufrir, sus defectos, conso}ar 0s B S
aflicciones, aliviarlos en sus necesidades, omte
arte en sus irabajos, procurarles toda suer ?
de bienes, particularmente los, que pertenece..1
4 su salud eterna; porque asi como este es €

’, - ” .SQ
’ i odémos hacer a nosotros mi
mayor bien que p 9
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mos, asi tambien es el mayor que podémos
procurar a nuestros projimos.
~ No'es facil declarar el grado tan eminente
en que poseia esta virtad Sor Maria Josefa.
W corazon mo sufria jamas alguna malignidad
contra sus projimos; antes por el contrario, de-
seaba solamente ocasiones de servirles, las so-
licitaba, ¥ cuando se le ofrecian, las abrazaba
con' el ‘mayor gusto y regocijo. Evitaba cui-
dadosamente todo aquello que conocia poder
desagradarlos; preferia los intereses de sus
projimos & los suyos propios, ¥ sentia mucho
cualquiera cosa que pudiese acarrearles algun
dano. Jamas injuri6 4 nadie con sus operacio-
nes 4 con sus palabras. Nunca tuvo sentimien-
to con persona alguna; ni se quejé aun en se-
creto o en confianza, de alzan mal que Ia
hubiesen hecho, 6 dicho ‘de ella. A todas las
religiosas trataba con suma igualdad; evitan-
do ‘con gran ‘cuidado toda amistad particular;
amando 4’ todas en Dios, :
ninguna.
Visitaba y consolaba 4 las enfermas; llo-
raba con las tristes, se regocijaba con fag ale-
gres; interesandose en los gustos de las unas;
¥ tomando gran parte en el dolor y afliecio-
nes de las otras. Para aliviar el trabajo de
las hermanas donadas, (ast Haman 3 las que
sirven dentro del convento; porque, como diji-
mos, no hay ni se permiten ‘mozas de servicio)
se levantaba antes que ellas, iha 4 la cocina,
fregaba los trastes y el bracero, encendia el

sin distinguirse ‘con
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faego, arrimaba & él las ollas cgll agua, dlSF;O-
nia todo lo necesario para: el esa()iruno, colo-
caba en su lugar todas las cosas, de manera,
que cuando venian las donadas quhe servian &
la cocina, ya lo hallaban todo hecho, & ‘esme=
ros de-la caridad de la maestra de nolecxas, o
de la vicaria; porque en cualquiera einp 30 qgi
tuviese, 4 proporcion de lo mas eleva q.d -
él, se encendia mas el fuego de S\ll) cari zi ;
Estando de portera mayor, suphicaba (l::)on o

mayores rendimientos, la diesen los glaimll; anz(()isé
lell.tEJaS o frijoles para hmplarl(.)s,. ly rar e
este trabajo a las cocineras. Si alguna lse <
fermaba, 'iba prontamente & servirla ent‘os -
cios ‘'mas bajos:y despreciables. Repartia 51(;-
bre tarde las velas en la celda ,de cada rle =
giosa; raliviando de esta suerte a la donle}c % :;
guien esto pertenecia; y s q]gun/a re lgll :d
procuraba impedirla, en atencion a su ’szzl ;

bastantemente debilitada, o6 representaqdo?
que para eso habia donadas en la comriy a;(;
respondia’ humilde y festiva: pues qu'e._&fmv‘soyue
mismo  que-ellas ?b En .algo. he de sexvir, ya q

. la soy buena. 2]

palaS?as(e engzrmabau algunas de sus novicias,
las curaba, las asistia con un amor de madr('i(-;,
las servia'a la ‘mesa, y algunas veces de ro~ i
Hlas, con tal esmero, que a fuerza de ruegosy
de aquella grande afabilidad y dulzura con ’que
las habia tratado, aun cuando estaban en sana
salud, las hacia tomar las medicinas y los ahj-
mentos necesarios, dejindolas contentas y gus-
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tosas. Velaba muchas noches, sin’ permitir 4 su
débil cuerpo el . preciso: descanso, selo  por
acompanar & -alguna de sus novicias que tenia
miedo. Sufria tedas sus impertinencias propias
de sus pocos anos, haciéndose criada de todas
y de cada una de ellas para cuanto querian
mandarla; sin que por esto rebajara un apice
de'. todo.aquelloique pertenecia al cumplimien-
to-de las graves obligaciones de su ministerio;
ayudandolas con sus doctrinasy consejos 4 la
perfecta observancia de la ley santa de Dios,
y ali puntual cumplimiento de sus reglas.
Si_observaba en el coro que alguna reli-
giosa daba muestras de estar algo enferma; se
ofrecia 4 hacer por: ella todos sus oficios,
los ejercitaba con alegria y. puntualidad,  Es—

tendiase su misericordia hasta los mas desdi—

chados méndigos que llegaban & la porteria,

considerando en ellos al mismo Jesucristo, y-

teniendo presentes aquellas palabras del Salva-
dor: Lo que hiciereis con el mas minimo de mis
pobres, lo haceis conmigo. Lios saludaba con es-
pecial ternura, se compadecia de sus miserias;
y procuraba aliviarlas aun 4 costa de quedar-~
se muchos dias sin comer, porque 4 ellos no
les faltase aquel sustento. Erade genio natu-
ralmente vergonzoso para pedir; pero la gran
earidad en que ardia su corazon, la hizo ven-
cerse muchas veces, hasta . andar mendigando
de celda en celda lo que sobraba @ las reli-
glosas, para repartirlo despues 4 los pobres de
Jesucristo,
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Brillo mas su caridad con una donada &
quien los achaques de la vejez habian hecho
impertinente y asquerosa. A ésta servia Sor
Maria Josefa con indecible regocijo; la corta-
ba el cabello cuando era necesario; la sufria
con mansedumbre; y se dedicaba a limpiarla
y. atenderla en cuanto se le ofrecia. De es-
te modo cumplio esta caritativa religiosa aquel
nuevo mandalo que nos impuso Jesueristo, de
que nos amémos unos a otros como-el mismo
Jesucristo nes amo.

El tercero de sus propositos dice: 4mar
@ lodas en Dios, y suplirles sus fultas como quie-
ro. que me suplan las mias, y no fallarles a las
que se quisieren servir de mi. En el nono se es-
plica de esta suerte: No decir de los defecios
de olro, sino escusarlos cuanto pudiere.

CAPITULO XL
De su profundd humildad.

CUANDO se considera uno & sl mismo, y con-
templa lo que es, y lo que no es; cuando ecom-
para sus verdaderos defectos, con sus. preten-
didas perfecciones; en una palabra, cuando se
conoce a si mismo, entonces no hace caso de
s1, y no tiene sino indiferencia y desprecio pa-
ra con su persona. De aqui es que la humil-
dad no consiste solamente en las aeciones es-
teriores ni en las palabras; siendo muy facil an-
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dar con’la cabeza torcida, con los ojos bajos,
y llamarse gran pecador y miserable; sino en
lo que mas importa, en tener un bajo concep-
to de si mismo, en conocerse & fondo, en des-
preciarse 'y amar el ser despreciado. Son mu-
ehos los motivos que obligan al hombre & hu-
millarse, y 4 hacer una particular estimacion de
esta divina: virtud.

?rimeramente: el haberse anonadado nues-
tro Senor Jesucristo, para ¢confundir por este
medio la soberbia del demonio, y reconciliar-
nos con- Dios su Padre. Lo segundo: el deseo
que ha mostrado Dios de que ¢jercitémos esta
virtud, ecshortindonos 4 esto frecuentemente:
pues apenas hay pagina en la Sagrada Escritu-
ra, como nota San Agustin, en que no se lea,
q.ue’el resiste 4 los soberbios; concede su ora-
cia 2 los humildes. Por ultimo: el ejemplobde
los santos, los ‘euales todos han abrazado la hu-
mildad como el tunico camino que conduce al
eielo. ;

’Y en efecto: si no quisiésemos ser rebel-
des a la luz, Yeriamos claramente, que el no te-
ner nosotros ningunos méritos propios, nos ohli-
B2 4 mirarnos siempre como pobres y despro-
veidos de todo hien. ;Qué tenémos que no ha-
yamos recibido? y si todo lo hemos recibido
ipor qué nos gloriamos como sino se nos hubie-
ra dado? 'Esta misma nada de méritos propios
que debe humillarnos delante de Dios, debe
tambien abatirnos delante de los hombres, qui-
tandonos todo derecho para quejarnos de los
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malos tratamientos que ellos nos hacen. Cuan-
do recibamos de las criaturas alguna injuria 6
afrenta, considerémos que nada nos pueden ellas
quitar, que sea propiamente nuestro, no tenien-
do derecho & cosa alguna. Bien puede ser in-
justa la voluntad que ellas tienen & danarnos;
pero Dios se sirve de ellas muy justamente co-
mo de un instrumento_para quitarnos lo que
merecemos perder. Por tanto, las quejas, las
murmuraciones, las impaciencias, son del todo
contrarias 4 esta pobreza y a esta nada que
conviene al hombre, ¥ por consiguiente 4 la hu-
mildad.

Cuan profundamente gravadas estaban es-—
tas doctrinas de la escuela de Cristo en el co-
razon de Sor Mar:a Josefa, lo reconocerémos
bien presto, atendiendo al desprecio que ha-
cia de su persona en todas las cosas, y a lo
mucho . que deseaba su abatimiento; no dejan-
do pasar ocasion alguna de humillarse y con-
fandir la soberbia de la antigna serpiente. A
boca llena se confesaba por nutil, por incapaz
de hacer nada bueno, acompanzndo -estas y
otras palabras semejantes, con el sentimiento
interior que tenia de su indignidad y bajeza. Una
religiosa viéndola tan enferma solia decirla:
Madre, no permita Dios que su caridad siga ma-
la y se vaya @ morir; jqué harémos entonces? A
que respondio sonriéndose Ja humildisima Li-
no: ;Pues de que sirvo yomas que. de estorbo, y
de dar que hacer & la comunidad? Si fuera su
caridad i otra cualguiera, si hicieran falla, por-
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ue todas sirven de mucho; pero yo de nada.
%‘an profundas raices habia echado en su co-
razon este conocimiento de su vileza, que ha-
biéndola ordenado el médico unos banos, y ne-
cesitando su compleccion el que la agna estu-
viese mas caliente que tibia, se arriesgaba &
contraer algun achaque, como le sucedio va-
rias veces, solo por ne pedir que calentaran
mas el agua; juzgando humildemente que era
su persona una cosa tan vil y sespreciable,
que no merecia incomodar a la que le prepa-
raba el bano, Si pedia alguna cosa necesaria,

era con tales siplicas y rendimientos, como si-

nada se le debiera, y anadia: Haganlo solamen-
e _por Dios, pues por él solo pueden aguantar
mis impertinencias, Se regocijaba y daba gra-
cias al Altisimo, siempre que veia ejercitar 4
las religiosas el mas pequeno acto de virtud,
tleseando aprender de todas, la que era maes-
tra de perfeccion. Una de las que habian sido
sus novicias solia decirla: ;Es posible que no
conoce su caridad los defectos de las que fuimos
sus novicias? A" lo que respondia: Sabe Dios la
cuenta que daré yo del mal ejemplo que les di;
pero tenga el consuelo que no lo tomaron, por-
que lodas son Santas, y solo yo soy una ociosa,
para nada buera. Dijola en cierta ocasion una
religiosa: Madre, si su caridad fuera prelada,
%ﬂgé hiciera? Respondio prontamente: Espero (n

dos que no lo he de ser; pero si o fuera, no
hiciera nada; porque Dios que me daba la carga,
me daria las fuerzas. e
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Siendo maestra de novicias quisieron es—
tas, 6 por diversion, 6 por hacer algun ejer-
cicie, encargarse de cultivar un pegueno - jar-
din del noviciado; y viéndolas Sor Marwa Jo-
sefa tan empenadas en el trabajo, las repre-,
sentd, que se habian de camsar mucho, y que,
para aliviarlas en algo, ella las ayudaria enlo
de adelante; y que para que tuviesen mayor
mérito, las mandaba espresamente que la Ila-
méaran siempre que fuesen 4 su tarea. Obede-
cieren las rovicias; siendo 4 la verdad cosa
admirable, ver que no esperando ellas ocasion
oportuna, sine aprovechando la que les ofre-
cia su antejoy & cualquiera hora,, aun la mas i
comoda, como estuviese libre de los ejercicios
de la comunidad y noviciade, ilamaban & su
maestra; y dejando esta prontamente sus ejer-
cicios  espirituales, tomaba una escoba y un
cintare de agua, y en su compahia trabajaba
alegremente todo el tiempo que querian las
novicias; no cesande de barrer, hasta.que ellas
se lo. mandaban,

Buscaba siempre el dltimo lugar en todas
las concurrencias, escepto en los actos de co-
munidad; v si cuando era maestra de novicias
0 vicaria, se le ofrecia entrir donde estaban
sentadas las novicias u otras religiosas, y estas
se pemian en pie, avergonzada ella de esta
honresa distincion, apresurando el paso, se sen-
taba prontamente en el suelo, para que las de-
mas tomasen sus asientos. :

Como muchas veces permite Dios, aun en

%
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las alm’e_x.s buenas, que ejerciten la humildad de
sus projimos, asi no le faltaron a Sor Mara
Josefa, repetidas ocasiones en que mostrar en
lo interior, el desprecio y abatimiento que con-
cebia de su persona; no respondiéndo jamas
eon voz alterada a quien la reprendia, y sufrien-
do gustosa los mas viles ultrajes, por amor de
aquel que quiso ser reputado como un gusa-
no, como aprobio de los hombres y desprecio
de la plebe.

Siendo maestra de novicias y vicaria, se
enferméaron algunas de las donadas; y la humil-
dé¢ religiosa que no dejaba pasar ocasion en
que abatirse, segun habia resuelto ‘en el quin-
to de sus propositos, representd a la prelada,
que era preciso barrer los claustros, para que
enando llevasen el Sagrado Viatiaco a las en-
fermas, estuviese todo aseado y limpio; que
por tanto la suplicaba concediese su licencia,
para que ella, en compania de sus novicias,
ejercitase este ministerio. La prudente ‘supe-
riora, conociendo que en negarle esta humilla-
cion mortificaria demasiado su espiritu, con-
descendio & su suplica; quedando edificada to-
da aquella religiosa comunidad, de ver con la
escoba y el cantaro, 4 la que veneraban como
a su patrona y fundadora, a la que se habia
educado en las comodidades de su opulenta
casa, ejercitando ahora con tanta destreza los
mas viles oficios, como si los hubiera practi~
cado toda su vida. Al verla tan contenta
en estos serviles ministerios, bien podémos de-
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cir “de Sor Maria Josefa,lo que de Santa Pro
ba escribio San Fulgencio: ,Dios, dice este
4Padre, con el celestial don de su gracia, in-
fundié en su alma tal humildad, que por el
wamor de la sujecion, y por el uso de servir, se
yhabia ya olvidado de haber sido senora, miran-
,do 4 todas como @ sus amas; porque santamen-
e se complacia de ser sierva de todas, ha-
,ciéndose de este modo semejante 4 su celes-
4tial Esposo, & quien tenia consagrada, con la
,wvirginidad de su cuerpo, la humildad de su
wcorazon; no ignorando que este Senor’ tomo
sla humilde forma de siervo, por librarnos de
Jla miserable esclavitud del demonio y del pe-
scado. A este Esposo procuraba ella agradar,
Jhaciéndose esclava de todas, para que coloca-
,da en el nimero de las felices virgenes pru-
~dentes, pudiera con ellas reinar eternamente
~gloriosa.”

Emple6 el tiempo santamente, ejercitan-
dose en los actos de una profunda humildad,
asi esterior como interior; sin que sea posible
declarar plenamente cuantos'y cuan repetidos
fueron aquellos ni estos; estindo su alma hu-
millada hasta el jpolvo, avergonzandose: ¥ con-
fundiéndose como el santo sacerdote Ksdras,
de levantar 4 Dios su rostro que tenia. siem=
pre inclinado hacia la tierra; pareciéndola que
sus iniquidades se habian multiplicado sobre
su cabeza, y que sus delitos habian crecido
hasta el cielo. De este modo se dispuso su
alma para recibir de Dios aquella gracia abun-
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qai]te Y Vigorosa, que se necesita’ para resistir
a_las tentaciones esteriores & interiores: gra-

€12, que: segun las - santas Escrituras, se con.

cede por el Seinor 4 los humildes, Y 'se niega
a los seberbios.

- CAPITULO XIL

De su austéra penitencia Y mortificacion,

LA virtud: de la - penitencia, es una sincéra
detestacion del pecado; ¥ un ‘deseo eficaz de
castigarlo, 'y  de reparar la njuria - hecha 4
Dios en la forma que ordena. El origen de
estal virtud, es el amor de Dios, como justo;
porque. el que ama la Justicia, ama lo que ella
ordena. Ahora pues: la Justicia ordena al hom-
bre que no peque, y le manda tambien des-
pues que ha pecado que castigue y repare su
culpa; y esto es lo que se llama penitencia,
4y una penitencia general que’ esta Impues-
ta a todos los hombres, Y consiste en las en-
fermedades, en la muerte del cuerpo, en las
miserias . de' esta vida, en vernos apartados de
Dios, ‘en 1a incertidumbre de nuestra eterna
suerte, .y en una vida ocupada y laboriosa. E}
pecador esti ohligado 4 sufrir estas penas
MHevandolas: con espirita de penitencia. - Fl de-
be morir' como -un delincuente, condenade &
muerte por la justicia de Dios, ¥y recibirla co-
mo la satisfaccion de sus pecados: debe tole-
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rar las miserias de esta vida, como una peni-
tencia que Dios le ha impuesto: debe consi-
derarse como desterrado de la vista de Dios
en una tierra estrana, en castigo de sus peca-
dos: 'y, finalmente, debe abrazar en este espi-
ritu de penitencia, un género de vida séria-
mente ocupada y laboriosa, el cual no tenga
por fin la diversion y el deleite; porque la
sentencia de Dios: Comeras el pan con el sudor
de tu rostro, comprende a2 todos los hombres
que han pecado en Adan.

Pero, sin embargo de todo esto, el hom-
bre es naturalmente enemigo de la penitencia
y mortificacion, y en esto procede injustamen-
te; no solo contra Dios, sino tambien contra s
mismo; no solamente contra su alma, sino con-
tra su cuerpo. La virtud de la’ penitencia no
tira a destruir el cuerpo, sino a conservarlo;
ella no pretende destrair en él, sino lo que
le puede causar la muerte eterna; no quiere

desterrar de él sino aquellos venenos ‘que lo

corronipen, y las llagas que. en él se forman
para hacerlo morir. De aqui es, que la peni-
tencia no mira sino nuestro verdadero bien,y
nada hace sino por un motive de amor; pero
de un amor siabio y arreglado, que sabe esco-
jer los verdaderos medios para procurar el
bien de las almas. Proceden, pues, los hom-
bres contra el dictaimen de la razon, aborre-
ciendo lo que se llama mortificacion; pues que
esta no pretende otra cosa que hacer vivir el
euerpo, y procurarle los bienes que  necesita
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. Esta virtud de la penitencia que espro-
pia-de todo cristiano, como hemos dicho, lo
es tambien sin duda de aquellas sagradas vir-
genes que-se han separado del siglo, y viven
retiradas -en los claustros. Ellas principalmen-
te deben ejercitarse en la mortificacion este-
rior € interna, que segun el lenguaje de los
Santos Padres, puede justamente llamarse un
largo y. lento martirio. Las razones que las
obligan & esto son, la primera: porque asi co-
mo ellas gozan la honra de ser Esposas de Je-
sucristo, a quien han consagrado su virginidad,
as1 tambien estin especialmente obligadas &
semejarsele y 4 seguir mas de cerca sus pisa~
das, € imitar sus ejemplos. La segunda razon
es: porque sin la mortificacion, dificilmente po-
dran conservar intacta la pureza de su esta-
do, resistic 4 los asaltos con que el demonio
se esfuerza 4 apartarlas- de la virtud, y refre-
nar la carne para que no se levante contra el
espiritu, y lo arrastre al abismo del pecado y
de la perdicion.

Convencida de esto Sor Maria Josefu, de-
clar una guerra sangrienta 4 sus sentidos v 4
t9d0 su .cuerpo,- crucificando la carne con sus
vicios y concupiscencias. Sin embargo de ser
de una compleccion delicada y enfermiza, se
disciplinaba muchas veces, hasta derramar sen-
gre. Se horroriza la vista solo de mirar Jous
crueles instrumentos con que castigaba su cuer-
po, reduciéndolo & servidumbre. Cilicios, plan-
tillas de hierro, petos sembrados de agudos
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puntas, disciplinas .de garfios, todo esto;ponia
en uso para domar su.carne, y sujetarla al es-
piritu.. Los viernes, haciendo un doloroso re-
cuerdo de aquellas tres horas en que estuvo
pendiente en la cruz. el Varon de dolores nues-
tro amabilisimo Redentor, postrada. en tierra
estendia ambas manos, cargandolas sobre dos
clavos, permaneciendo en esta mortificacion
por mucho tiempo, Santamente ingeniosa, bus—
caba todoslos dias diversas maneras de mor-
tificarse. Su ayuno era continuo; sin. que jamas
se le viecse comerotra cosa que lo de comu-
nidad, que servia & todas en el refectorio, y de
esto aparfaba siempre para los pobres, 6 todo
0 la mayor parte, como ya dijimos.. Aun cuans
do estaba enferma en la cama, tenia granm cui-
dado de preguntar, si la comida erala misma
de la comunidad. ,
La enviaban muchas veces frutas, dulces
y otros manjares deleitosos al gusto; pero: el
suyo era repartirlos 2 la comunidad, sin pro=
bar nada. Frecuentemente mortificaba el gusto
con .acibar, y otras yerbas amargas. La agua
que bebia era siempre tibia, y en tan corta
cantidad, que mas que para refrigerio, era a
proposito para aumentar su sed. Tenia hecho
pacto con sus. ojos, obligindose, con permiso
de su director, con los vincalos del voto, para
no ver el rostro de ninguna persona del siglo,
a_escepcion de sus hermanes, @ obligada, por
la obediencia :de. sus superiores; el cual voto

9
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cumplio con' la mas escrupulosa puniualiddd;
llegando 4 tal estremo el continuo ejercicio de
esta mortificacion, que se le cayeron los par-
pados, costandole despues gran fatiga para le-
vantarlos. Sus palabras eran tan medidas 4 Io
puramente necesario, que seria mas ficil nu-
merar las que hablo, que las que oprimié con
su profundo  silencio. Para Sor Maria Josefs,
no habia' nada inmundo ni asqueroso, como lo
acredito’ en repetidas ocasiones, que la pluma
no describe menudamente, por no mover la
nausea a los lectores. Acostumbrada desde su
tierna edad & beber el chocolate muy calien-
te, se vencio de manera, que lo tomaba ya en-
teramente frio.

. Quien atendia tanto 4 la mortificacion es-
terior, ;cuanto' cuidado pondria en la mas ne—
cesaria € importante, cual es sin duda la del
espiritu? Colocaba su principal atencion en
cumplir con'las obligaciones de su estado; sin
dejarse llevar de la curiosidad de saber nove-
dades del mundo; ni perdiendo el tiempo en
Inquirir cosas vanas é inutiles. Refrenaba la li-
gereza de aquella inclinacion que nos solicita
a estar continuamente disipados, que nos llena
de mil pensamientos frivolos, de proyectos qui-
méricos, y que nos hace perder todo el fruto
de nuestros ejercicios. Evitaba, por dltimo,
aquella ostinacion con que los espiritus ter-
cos y porfiados quieren llevar adelante sus pa-
receres, empenandose a sostenerlos cueste lo
que costare; ¢ disputando de ciertas cosas que
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de ‘nada aprovechan, y. solo-sirven para ofen-
der la caridad, 6 escandalizar al projimeo. .

Nuestra religiosa poriel; contrario, anhela-
ba siempre 4 gobernarse por el espiritu de
Dios, 4 quien consultaba frecueniemente; y pro-
curando imitar - en cuanto ‘alcanzaba, el espiri-
tu;de su divino Esposo, era el suyo un: espi-
rita no de contienda y alteracion, sino de man-
sedumbre y humildad; estindo muy pobre de
espuitu propio; pero muy rica del de Dios.

CAPITULO XIIL
De su conlinue oraeion.

LA oracion cristiana, ‘comprende todos los
buenos pensamientos que una alma puede for-
mar en la presencia de Dios, 2 fin de escitar
buenos ' movimientos en la  voluntad. En este
sentido, meditar en presencia Dios sus grande-
zas, sus obras, sus beneficios; alabarlo, darle
gracias, pensar en Jesucristo y en los méritos
de su vida y de su muerte; y, finalmente, to-
das ias consideraciones, afectos y resolaciones
que uno  puede formar, todas estas cosas, 'fligo,
son oracion. Pero particularmente lamamos
oracion, las peticiones que se hacen & Dios de
algun beneficio que esperamos de su liberali-
dad, perteneciente 4 nuestra s:alud eterna, 0 a
la de nuestros projimos. La fe que nos hace
conocer & Dios, nos ensena tambien, que sin el
divino aucsilio y sin la gracia de Jesucristo, ng
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podriamos observar' sus’ mandaniientos, dar el
lleno -2 nuestras obligaciones, resistir las ten~
taciones, y, por ultimo, emplear la vida santa-
mente; para gozar despues de ella & Dios; to-
do' lo ‘cual debe obligarnos & recurrir 4 la ora.
cion.  Somos ‘muy ‘débiles; y son muy fuertes
nuestros enemigos. "El mundo lo es siempre
nuestro; 'y, lo que es mas, nosotros somos ene-
migos de nosotros mismos, y cargimosun cuer-
po de muerte, que es un 'manantial inagota~
ble de tentaciones. Las llagas que recibimos
por el pecado, son llagas que perseveran, co-
mo dice la Sagrada Escritura, y necesitan de
un remedio ‘que no sea de menor estension que
el mal; y por eso debémos orar siempre, y jus-
tificarnos hasta la muerte.

La oracion no consiste en palabras ni en
estar de rodillas muchas horas. ,,Cuando la Es-
wcritura nes manda, dice San Agustin, que oré-
»o0s  incesantemente, no nos obliga a | estar
»siempre -de: rodillas, ni 4 cantar Salmos de
wdia y de noche; sino a tener siempre en el
~fondo de nuestro corazon el deseo de dejar
sla tierra, y de entrar.en el reino del cielo.
+Orar ineesanfemente, es desear incesantemen-
ste el poseer 4 Dios. Este es un deseo que no
wdebe jamés apartarse de nuestro corazon. De-
»bémos siempre gemir, suspirar, y decir siem-
»pre: Yo soy esclavo, y . soy forastero; este
»mundo no es mi patria, yo no estoy con Dios.
»No por eso digo, anade San Agustin, que el
wjusto no se pueda reir alguna vez, 6 no se
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wdivierta un poco, y que no se ocupe en mu-
~chas cosas que parecen muy diferentes del
wreino de Dies. {Ah! esta es una de las cade=-
wnas de su dura esclavitud. Es necesario que
46l trabaje para los Egipcios, y que se ocupe
»en maniobras-de lodo y de tierra, mientras
.es esclavo de Faraon, y habita en esta tierra
.de Egipto; pero en medio de 'su esclavitud,
.no se olvida de la tierra prometida: €l piensa
~en Sion, suspira por su patria; y asl no cesa
.de orar. Dejaria de orar, si dejase de de-
wsear; pero siendo continuo su deseo, es tam-
,bien continua su oracion. Orar, es pedir con
~zemidos ‘inefables el ltimo efecto de Ia divi-
»na adopcion, que, segun San Pablo, es la li-
wbertad y la redencion de nuestros cuerpos. Es
,estar con hambre 'y santamente sediento de los
,bienes de la casa del Senor: es considerarse
.en el desierto de este' mundo como fuera de
,SU Ppais; y ‘suspirar con una ardiente sed por
saquella fuente de nuestra eterna felicidad."Orar
.es amar: se deja de orar cuando se deja de
.amar: es pedir a Dios aquel unico bien que
sbasta 4 los hijos de Dios: orar es decir deve-
yras: todo lo que no ‘es Dios, no es capaz de
Jlenar la desmedida estension de mis deseos;
,y consiento de buena gana que me’ lo quite
Jtodo, con tal que se me dé asi mismo. Con
&l estoy plenamente contento; sin €l no en-
,cuentro en mi, ni fuera de mi1, sino una hor-
yrible necesidad, y una inesplicable miseria.?
Hasta aqui las palabras de San Agustin.
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Pues, si el orar es gemir y desear; y 1a
vida toda de Sor Maria Josefa, como dejamos
dicho, hablando de su esperanza, fué vida de
gemidos y de deseos; con razon dirémos aho-
ra, que fué tambien una vida de continua ora.
cion. Y en efecto, el estir empleada en los
diversos oficios .de su ministerio, no le impe-
dia el recurrir continuamente 4 su divino Li-
bertador y 4 su celestial Médico, para verse
libre de sus miserias y flaquezas. Rogaba co-
mo un pobre que espera la limosna 4 la puer-
ta de aquel grande y rico limosnero, ante
quien los reyes de la tierra no son sino otros
tantos mendigos, Velaba sobre si misma, par—
ticularmente en aquellos interbalos que media-
ban entre sus acciones y sus oraciones; apro-
vechandose del mas minimo tiempo para mos-
trar & Dios su fidelidad en la oracion. Cami-
naba en la presencia de Dios, procurando re-
cojerse a la vista de las criaturas, las cuales
la daban materia de una oracion continua, ad-
mirando en ellas, a ejemplo del profeta, la
grandeza y magestad del Criador.

El coro era la habitacion que se habia
elegido, Alli pasaba todas las oras que la de-
Jaban' libre sus ministerios: alli se humillaba
delante de la. Suprema Magestad, Yy ponia su
boca en el polvo. Aunque su oracion era con-
tinna, sin embargo, se habia fijado varias dis-
tribuciones, que observé siempre sin faltar dia,
para la oracion mental y bocal. A mas de lo
que era de comunidad, rezaba diariamente los
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quince misterios del santisimo rosario; y em-
pleaba una hora en la oracion mental. Los li-
nes hacia el ejercicio de muerte, que nos dejo es-
crito de su puiio: los sibados renovaba sus vo-
tos y los santos propositos que tenia hechos,
y nos dejo tambien escritos. Cada dia ecsami

- paba tres veces su conciencia; distribuyendo

el tiempo de manera, que jamas se le vio es—
tar un rato ociosa, y sin emplearse en alguna
obra 1til para su san.tiﬁcacion, 0 para la de sus
projimos; evitando cuidadosamente en todas sus
oraciones las distracciones voluntarias; las cua-
les incluyen una insolencia y un desprecno_d?
Dios, que bien léjos de atraernos sus gr‘a(_:laai
las aparta de nosotros. Procuraré, dice en e
cuarto de sus propositos, andar con mucha
compostura, no solo esterior, sino mlerior, Consi-
derando me mira Dios.

CAPITULO XIV:

De su admirable paciencia.

L.\ paciencia que San Pablo reconoce Sser
el primer efecto de la caridad, y & quen : z;ln-
tiago llama la consumacion, y la perfeccion de
todas las virtudes, consiste en sufrir de buena
gana y sin conturbarse, los males de esta nj(l)-s-
da, para no perder los bienes que espera :
en la otra. El hombre paciente conserva la
paz en medio de los mas grandes males, 0 bien
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sean internos & esteriores; 6. atormenten el
cuerpo, 6 aflijan.al espiritu; arreglando en tal
manera su. esterior, que ni sus palabras, ni
sus acciones, denoten. colera, indignacion 6 tris-
teza. No se contenta solamente con sufrir sin
guejarse las aflicciones que le sobrevienen, si-

no que 3 mas de esto las soporta con alegria; .

mitando 4 aquellos. cristianos, de quienes ha-
bla el Apostol, los cuales estaban alegres y fes-
tivos viéndose despojados de todos sus bienes,
con la esperanza de poseer otros infinitamen-
te. mas grandes en la patria celestial. El ver-
dadero paciente por nada se afana ni se con-
turba; antes por el contrario, adora las érde~
nes de la. Providencia; y en los tiempos de ad-
versidad, pone su confianza en el Senor con
mayor esfuerzo.

Para que la paciencia sea verdadera, de-
be primeramente ser universal; quiero decir,
que es necesario soportarlo todo, enfermeda-
des, injurias, calumnias, contradiciones y per-
secuciones, KEs necesario sufrir de todos: de
los superiores, de los inferiores, de los iguales,
de los conocidos y de los estranos. Debe tam-
bien ser. invencible, no perdiendo por la im-
paciencia de un momento, los méritos que po-
démos haber adquirido con las penas de mu-
chas anos; esperando los males que nos que-
dan que padecer con una  constante resolu-
cion, de morir antes que hacer algnuna cosa
que pueda desagradar a Dios. La paciencia,
por ultimo, debe ser cristiana; esto es, debe
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tener por fin a4 Dios, soportando, no por ge-
nio, no por politica, no por fuerza; sino por
motivos de fe y de religion; porque Dios lo
quiere; y porque el ser cristianos nos obliga a
ello. Ninguna de estas calidades falto a la he-
roica paciencia de Sor Maria Josefa. -
Siendo ella nataralmente inclinada a la c6-
lera, por abundancia de humor viliosp: }lego a
vencerse de manera, que se hizo flematica has-
ta en el modo de hablar. A todas sus herma-
nas sufrio; de nadie se quejo; con todas con-
servo siempre una santa paz, sin dar a nadie
motivo justo de queja. Para ella no habia ge-
nios contrarios, ni aquellas que.el yulgo llama
anlipatias, y son de tanto perjuiéio,‘prmqlpal-
mente en las comunidades: todo lo soportaba
con un Zusto y jubilo tan escesivo, que redunda-
ba al esterior, dejandose ver en medio de las
mayores_tribulaciones con un semblante lleno
de risa y de afabilidad. Pero si en todo fug
admirable su paciencia, llegd ésta al grado
mas alto del heroismo en las continuas enfer—
medades que padecio, y con que la regalaba
el Senor, dandola 4 beber una parte del caliz
eon _que brinda a sus escogidos. _
' Padecia continuamente de un ojo, y era
tan invencible su paciencid, que sufria el gra-
visimo tormenio de que se le juntisen all las
moscas, sin levantar la mano, x}i hacer,' otro mo-
vilniento para espaatarlas. “Solia llenarsela tq-
do el rostro de estos inmundos y porfiados ani-
malillos; pero aquella %nimada, estatua del su-
1
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frimiento perseveraba inmoble, tolerando tan
grave mortificacion.

A poco tiempo de profesa, por habérsela
enteramente suspendido aquella 1ncomodidad
periodica de las de su secso, perdio la salud,
y la acometieron varias enfermedades esquisi-
tas y molestas, que la duriron de por vida,
hasta que se la quitaron en lo mas florido de su
edad. Sentia algunas veces un dolor tan vehe-
mente en algunas partes de su cuerpo, que
perdia el sentido, ecayendo desmayada. Las
flucciones y dolores de muelas eran continuas.
Muchas veces sc apoderaba de todo su cuer-
po una frialdad tan escesiva, que no podia
entrar en calor, dejando burladas todas las mas
prontas y proporcionadas diligencias, sintiendo
al mismo tiempo ua dolor estremo en los hue-
s0s, que la debilitaba demasiado. La cabeza
estaba atormentada continuamente con violen -
tos 'y agudisimos ' dolores, que ella sufria sin
permitic & sus Iibios el quejarse, hasta que al-
gun tiempo antes de su ultima enfermedad; co-
menzo a despedir por las narizes algunos gu.
sanos: estos fueron en tanta eopia en los
tres dias antes de su muerte, que pasaron de
ciento.

Aqui di6 el mas iluste ejemplo, no solo
de paciencia, sino de otras muchas virtudes.
Como al salir los gusanos, sentia necesariamen-
te una molestisima comezon, llego una vez Ia
mano a las narizes, para aliviarse en parte
aquel tormento: las enfermeras que la asis—
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tian, para evilar el que no se lastiméra, la ba-
jaron la mano; desde entonces esta virgen pa-
cientisima, no volvio jamis a levaptgv !:a ma-
no, ni a procuraise aquel ligero aln:io, su(’rig,n-
do su esquisito tormento hasta morir. ;Quién
no se llenari de pasmo al contemplar esta pa-
ciencia; ni qué pluma podra jamas encare—
cerla como merece? Cunalquiera  espresion se-
ria muy languida, & incapaz de  hacer f_on.nar
al lector ana justa idea de tamano sufrimien-
to. Sucedan, pues, 4 las espresiounes losﬂasm'n-_
bros, al contemplar: éste modelo de paciencia,
tolerando con alezria ua martirio ian doloroso
v 1an molesto: y si 4 estas penas se af'iad§ el
régocijo y  alegfia con que las foleraba por
amor. dc su KEsposo, Desando y .adorando s
mano santisima que se las enviaba, crecera
mucho mas el asombro y las admiraciones.
Qué especticulo, i Ta verdad, tan lastimoso y
compasivo! Una virgen manando en aquellos
insectos asquerosos, consumida al rigor de {gs
penitencias, negada aun al mas pequeno ali-
vio, deseando solo padecer por su amado!;Una
virgen que se ve rodeada de sus r?ligxosas, a
guienes nna natoral ternura, junta ala grati-
tud v particular afecto con que la amaban, ha-
cian desatarse en sollozos, lagrimas y gemidos!. .
1Y qué tantos y tan poderosos asaltos no pa-
diesen rendir la fovtalcza de esta heroina pa-
cientisima, consiguiendo ‘al menos gue despi-
dicse uma lagrima, como indicio de lo mucho

gue padecia!” El unico sentimiento que meos-
&
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traba, era ver a4 sus religiosas afligidas; olvi-
dindose de si enteramente, y apurando aquel
caliz hasta beber la dltima gota. ;Qué mas?
Ni en esta enfermedad, ni en las otras que
habia padecido antes, procuraba aquel natural
alivio de volverse de un lado a otro, que so-
licita todo enfermo. Del lado mismo que Ia
acostaban, permanecia siempre, sin descompo-
ner .ni aun la ropa de la cama; mostrando tal
gozo en medio de sus dolores, que edificaba a
todas con su inalterable serenidad.

Seame licito. dar fin 4 este capitulo con
una importante refleccion. Las gentes munda-
nas. juzgan muy mal, por lo comun, de la vida
de 'los justos, porque los ven en las humilla—
ciones, enfermedades y {rabajos; concibiendo
que nada hay mas infeliz que esta suerte de
vida; pero no saben que Dios endulza estos
males con sus abundantes consuelos, y que en
ellos, ‘como a San Pablo que sobre abundaba
de gozo en sus tribulaciones, les hace muchas
veces encontrar su alegria y su reposo. Asi
sucedia puntualmente & nuestra religiosa; pe-
ro no sucede lo mismo con los males gue Dios
envia a los mundanos, y que los hacen tamim-
pacientes. Las llagas con que los castiga, son
llagas de enemigo, segun el lenguaje de la Es-
critura, son males sin consuelo; porque no es-
peran que les sean ufiles para la otra vida; sino
es cuando Dios emplea estos males para con-
vertirlos y reducirlos al nimero de sus ovejas.
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CAPITULO XV.

Dé su esiremada pobrexa.

EL voto, dicen los tedlogos, con el Maestro
de todos Santo Tomas, es una promesa hecha
4 Dios con conocimiento, con deliberacion y
con libertad, de una cosa buena y mejor que
su contraria. El voto solemne de religion in—-
cluye tres diferentes votos particulares, que
son el de pobreza, el de obediencia, y el de
castidad. Ellos son los mas importantes, los -
principales y seguros medios para conseguir la
perfeccion cristiana; porque destruyen los-tres
grandes impedimentos que estorban a los fie-
les el conseguirla; conviene 4 saber, el amor de
los ‘bienes de la tierra y de las riquezas de es-
te mundo, 4 quien San Juan llama concupis-
cencia ‘de los' ojos: el amor de los placeres
sensuales, que es la concupiscencia de la car-
ne; y el desarreglamento de nuestra voluntad,
6 la soberbia de la vida. El voto de pobreza
destruye el primer impedimento, apartindo a
la persona que lo hace del apego 4 los falsos
bienes del mundo, 4 que inclina la ‘naturaleza
corrompida por el pecado. El voto de casti-
dad se opone fuertemente al amor de los de-
leites 4 que el hombre estid aun mas violenta-
mente inclinado por la concupiscencia con que
nace, y por las frecuentes tentaciones que pro-
vienen de su propia corrupcion. Por ultimo,
el voto de obediencia endereza y rectifica su
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voluntad, sujetandola a la-del superior. Es
cierto que, regularmente hablando, se puede
con el socorro de la gracia practicar las tres
virtudes que incluyem aquellos tres votos, sin
obligarse ; espresamente a ellos; pero tambien
es mucho mas cierto, que la obligacion que
contrahen las personas . religiosas, es un po-
deroso freno. que detiene la inconstancia de la
voluntad, y que la hace perseverar en el cum-
plimiento de la promesa que se ha hecho 4
Dios; y, por otra parte, no hay duda en que
las acciones hechas por un_voto solemne. de
religion, son mas ecselentes que las que se prac-
tican sin el; porque el yoto solemne es un des-
pojo _de la propia voluntad, que hace dar &
Dios el arbol y los frutos todo junto. Finalmen-
te, estos votos sosticnen al alma en sus flaque-
zas, la animan en sus miserias, la sirven de asi-
loy ?efugio en sus tentaciones, v, anticipandola
en cierto modo la herencia del cielo, dan a su
voluntad una especie de confirmacion en el bien.

El primero de estos votos, como ya diji-
mos, es la pobreza, y consiste en no poseef
nada. propio, ni como que se tuviera en ello
dominio; y en apartar de s1 el afecto 6 deseo
de peseer como propio. Las personas religio-
sas se conforman por ese vote con el sobera-
no modelo de perfeccion que es Jesucristo, el
cual tuvo una particular estimacion y amor a
la santa virtud de la pobreza. El era el leoi-
timo dueno de todos los bienes del mundo, "y;
con todo, se ha hecho ver entre nosotros, co-
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mo el mas pobre de todos; no teniendo ni en

qué reclinar su cabeza. 'Nacio en un pesebre

‘desproveido de todo; vivio sobre la'tierra ne-

cesitado de todo; y murié sobre una cruz pri-

vado de todo: escogié discipulos pobres; y qui-
'so que pasasen una vida pobre, predicando por

todo el mundo el evangelio. :

Los religiosos y religiosas deben semejar-
sele, haciendo que su pobreza comparezca en
todo su esterior: en su vestido, en sus alimen-

‘tos, en sus muebles; usando de buena gana ma-

terias sencillas, muebles comunes, alimentos or-
dinarios; y abrazaado con buena voluntad las
incomodidadeés que acompanan la pobreza: & di-
ferencia de aquellos, que como dice San Ber-
nardo, quieren ser pobres, pero con pacto que
nadz les falte; y aman la pobreza con la con-
dicion de no padecer ninguna escaséz.

“ Muy lejos de ‘esto Sor Merwe Josefa, ob.
servé siempre una pobreza estremada. No con-
tenta con temer solo lo necesario, rebajaba
aun mucho de esto. Nunca se puso habito ni
zapatos nuevos, sino obligada por 1a obedien-
cia. El traec jubdn le ' parecia superfluo; el
tener dos enaguas, ocioso. Teniendo breviario
juzgd superfloo el diurno, y lo entregs a la
‘prelada. Para remendar su ropa nunca tuve
sino una aguja; porque decia que tener des
era superfluo. St la daban una madeja de se-
da, tomaba aquellas hebras que creia precisas,
devolviendo las demas, sin ¢ue se pudiese con-
seguir que las guardase para otra ocasion. Los
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libritos o devocionarios que rezaba, los pedia
siempre prestados. Cuando la regalaban algo
de afuera, lo ponia en manos de la prelada,
para que lo repartiera i su arbitrio; como su-
cedio, entre otras :cosas, ‘con Unos rosarios y
ceras que llaman A4gnus Dé, que no quiso nun-
¢a repartirlos por si, dejando esta accion a la
superiora, sin‘fomar ella la mas leve cosa. Aun
,ga;:a .dar 0 recibir una estampa de papel, pe-
dia licenecia. it - Pl

. ‘Buscaba siempre para su uso lo mas tos-
€0y grosero, asi en el vestido, como en la
cemida; no consintiendo la diesen ni aun el
pan, necesario para su sustento; contentandose
con los fracmentos y migajas que sobraban a
las demas religiosas. No temia nmi un bucaro 6
Jarro en que tomar agua, y la poca que be-
bia, era en una escudilla sucia que servia a
otra de escupidera; en lo que ejercitaba al

mismo tiempo una insigne mortificacion. Ha—~
biéndole quebrado este instrumento de mor- .

tificacion y penitencia, y escondiéndole otros
semejantes, no por eso dejo de ejercitar la
pobreza, bebiendo el agua sobre la misma
fuente o ‘pila, sin usar de vasija para tomarla.
Jamas pidi6 cosa alguna para su alivio; ni bus-
¢6 nada para si. La habian dado una celda,
y la dejo luego, dando. por disculpa que la ha-
cia dano. Su celda era el coro; y para tomar
de noche su escaso reposo, el dormitorio de
comunidad, donde tenia.por cama una tarima
muy angosta, y una estéra o pelate, que la hi-

3.

zo admitir la obediencia. Asi murio en esta
incomodidad, y en el dermitorio comun.
El desapego de su corazon & todos los
bienes, riguezas y comodidades del mundo, no
uede facilmente declararse. Jamas sintio ha-

berlo dejado todo, por seguir a su Esposo:

olvidé para siempre aquellas viandas groseras

del Egipto de que habia salido; empleandose

solamente -en cantar himnos de alabanza y de
bendiciones .4 su libertador, por haberla saca-
do -de tan duro .cantiverio: y si para llegar a
la tierra prometida, con cuya esperanza se go-
zaba, le era preciso .caminar por el .desierto,
donde no veia.fruto alguno que, sirviese .a s

-eomodidad y delicia; se acordaba tambien ‘que

ya no estaba sujeta a ila tirania insoportable
de Faraon.

CAPITULO XVIL

De su pronia obediencia.

Es sin duda un gran sacrificio el que hace
la alma religiosa de su voluntad, por el voto
de la -obediencia. Parece muy duro & la na-
turaleza, no poder disponer ni de su tiempo,
ni de su trabajo, ni de la persona, y no po-
der decir ni una sola vez, yo haré esto, por-
que asi-es -mi gusto y- mi voluntad; pero cnan-
do se eleva el alma sobre las preocupaciones de
la naturaleza, conoce claramente que no hay
11
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consuelo como decirse 4 si misma: Mientras yo
hago menos mi voluntad, hago mas la de Dios,

El amor que Jesucristo tuvo 4 esta divi.
na virtad, y el aprecio y estimacion que hizo
de ella, son grandes y poderosos motives que
llenan de alegria y consuelo 3 quien la prac-
tica. Por hacer la voluntad de su Padre, ba-
Jo del cielo 4 la tierra. En toda la carrera
de su vida, hizo de la obediencia su mas soh-
do sustento; y o quiso dejarla hasta la muep-
te; queriendo antes perder la vida que la obe-
diencia. Ella es el eamino de la salvacion, el
modo de vivir en paz en esta vida, y de es-
tar siempre’ contento y victorioso. San Ber—
nardo nos declara brevemente las cualidades
que debe tener la obediencia religiosa, para
ser meritoria y -agradable 4 Dios. Por ella
nos sera facil juzgar, cual seria Ia de Sor #o
ria Josefa.

Es necesario, dice el Santo, obedecer de
buena gana, haciendo un sacrificio 4 Dios. de
su propia voluntad, por seguir solamente la del
superior, obedeciendo A este sin pena, sin rabia,
sin altercar ni murmurar, de manera que no se
muesire repugnancia alguna en hacer cuanto
manda. 'Las quejas, las murmuraciones, las opo-
siciones contra aquellos que tienen derecho de
mandar, son una falta contra el mismo Dios;
como Aron y Moyses, dijeron 4 los Judios,
cuando este ‘pueblo rebelde & indéeil murmua.
raba de ellos. No somas Ya nosotros, digeron,
los que despreciais con vuestras murmuracio-
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nes; es el mismo Senor & quien con ellas
ofendeis. L .

Es necesario obedecer a los superiores
con sencilléz; sin hacer diferencia alguna de ta-
lentos, de condiciones, de personas; sin inquie-
tarse por saber la razon o el fin por qué man-
dan esto 6 aquello. No le agrada a Dios, -di-
ce un Padre, la tarda y disputadora .obe(.hen_
cia, la cual, cuando se manda algo, inquiere,
por qué, como y con qué fin, y por qué moti-
vo se manda. Kl mérito de la obediencia con-
siste, en cerrar los ojos @ las dif}icultades, evi-
tando todas las miras del espirita humano,
que quiere “siempre considerar: y secsaminarlo
todo. Si todo lo que se manda fuese siempre
agradable 0 racional, la obediencia seria una
obra del. amor propio, que se inclina 4 todo lo
que le agrada, 6 del espiritu l}uman’o que es-.
ta obligado & rendirse: por altimo a la razon;
pero no seria el ejercicio de una virtud eris-
tiana, que consiste en el sacrificio, por el cual
se sujeta el espiritu, y se hace esclava la ra-
zon; obedeciendo por amor de Dios, aun cuan-
do la cosa mandada parezeca dura: y sin razon;
0 las personas que mandan tuviesen: poquisi-
mo mérito y virtud. La cruz de Jesucristo no
era ni dulce, ni justa; y, con tode, la abrazoé
unicamente por cumplir la voluntad de su Pa-
dre, y se sujeto a ella con una humildad, que
es nuestra instruccion y nuestra regla.

Es necesario, por ultimo, . obedecer con
proniitud luego que sey manda la cosa, y aun
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prevenir, si estposible, los mandatos del supe-
rior; obedecer con una fidelidad continua en
todos tiempos, en la edad mas avanzada, igual-

mente que en la juventud. Solo en un caso

no se debe obedecer 4 los superiores, y es
euando mandan algo contrario a los intere-
ses y al servicio de Dios; porque, como res-
pondio San Pedro y los apostoles, al sumo sa-
cerdote y al concilio de los judios: Convicne
obedecer @ Dios, anles que G Tos hombres.

. Practicd Sor Maria Joscfa la obediencia
ajustandose en 'todo a las reglas que dejéxnos’
dichas. Desde novicia; aun sm haber profesa—
do .esta divina virtud, puso un particular: cui-
dado en su puntual y ecsacta observanecia. No
tomjaba agua aunque la fatigase la sed, si no
pe.dla’ antes licencia 4 su maestra. Ya profesa
sujeto de modo su voluntad 4 la de sus pre-
ladas, que ni aun en las cosas mas menudas y
pequenas obraba ‘por propia eleccion, sino por
el dictdmen de sus superioras. No solo las obe-
decia cuando espresamente la mandaban algo;
sino’ que procuraba adivinaf lo que queriban’
mandarla, para ejecutarlo. con la mayor pron-
tlgud. Aun las leves insinuaciones de las pre-
ladas eran para Sor Maria Josefa, rigorosos
preceptos. No desmayaba en su obediencia
por ningun acontecimiento; ni manifestaba sus
enfermedades para escusarse de la obediencia.

T A PR :
Hallindose un dia fuertemente molestada de

31’1. %rave dolor, ignorando esto la superiora,
yola que fuese & suplir al torno: obedecid
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con prontitud; pero & poco rato fué necesario
sacarla de la oficina, porque estaba fuera de si,
por la vehemencia del dolor; lo que la sucedid
en diferentes ocasiones.

Como la devocion 4 Maria Santisima de
Loreto, es hereditaria en la casa de Sor Ma-~
ria Joscfu, tenia ésta una imigen de la Santi-
sima Senora, que era todo su consuelo en las
aflicciones de su espiritu. Recurria frecuente-
mente 4 su soberano y poderoso Patrocinio, y
la miraba como 4 verdadera Madre, propopién-
dosela por modelo de todas las virtudes. La
prelada que conocia tambien esto, la dijo un
dia: Quiero llevarme esta imagen .al coro. La
respuesta de nuestra religiosa, fué tomar pron-
tamente la imagen, y encaminarse ‘con ella ha-
cia el coro: mas viendo la superiora su pron—
ta obediencia, la dijo que volviese & ponerla
en su lugar. En su iltima enfermedad, solo
con decirla que la prelada mandaba que toma-
ra esto 6 aquello, como si oyese la voz de su
divino Esposo, hacia mil esfuerzos para 1ncor-
porarse en la cama, y apuraba todo el vaso
hasta no dejar gota, aunque fuesen las medici-
nas mas insipidas y desagradables.

Siendo maestra de novicias, daba frecuen-
temente lecciones sobre esta virtud & las vein-
te hijas que estuvieron encomendadas 4 su cui-
dado.” Deciales;, entre otras cosas: Que el obe—
decer era propia’ conveniencid; pues echaban en
hombros agenos las cargas que quizas no pudie-
ran soporiar los suyos.




78.

Estando una vez en recreacion con la co-
munidad, la prelada que conocia muy . bien
cuanta era su modestia y la verguenza de su
genio, la mands que bailase alli delanie de to-
das. ~Apenas-oido ¢l precepto, lo puso en eje-
cueion la obediente subdita; dejando 4 todas
ethﬁca(.iaS €on su rendimiento y sumision. En
suima, jamas se vio que repugnase mandato al-
guno de sus superiores, aun las mas ligeras in-
Sinvaciones. Kstaban profundamente grabadas
€n su corazon aquellas palabras del escelente
libro de la imitacion - de Cristo: -Quien procura
substraerse de la obediencia, él mismo se quata la
graci. Pero, iqué mucho obedeciese 4 sus Su—
peridres con tanta prontitud y gusto, quien
con el mismo obedecip siempre  a cualquie-

Ya religiesa 6 donada que le decia: Le man-
do esto! '

CAPITULO XVIL.

De su virginal pureza.

NAI_).\ hay en este mundo, segun el testimo-
nio del Espiritu Saato, gue -iguale al precio
de la bella virtud de la virginidad. Entre los

elogios que la han dado los Santos Padres, di-

ce San Juan Climaco, algunos la han Hamado,

uha participacion 'de la naturaleza aneélica una
TR yiely - - . = 1 5
habitacion digna de Jesucristo, el escudo del

Corazon, un cielo terrestre, y la calma de to—
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das las pasiones. ;Qué cosa mas bella que la
castidad, esclama San Bernardo, la que hace
puro & quien fué concebido en la impureza; de
un enemigo hace un doméstico; y de'un hom-
bre hace un angel.

San Cipriano llama 2 las virgenes .la mas
wbella flor del jardin de la Iglesia, la honra de
»la religion cristiana, el ornamento de la gra-
»Cia, el escuadron mas generoso entre los sol-
wdados del Salvador, una fiel imitacion de la
spureza de los angeles, la mas viva imagen de
»la santidad del mismo Bios, la mas ilustre
sporcion de la grey de Jesucristo, y la ale~
»gria, gloria yhonor de la Iglesia. Esta santa
wmadre se regocija en dar i su Esposo tan
nbellas y tan mobles hijas. En ellas y por ellas,
scomparece su fecundidad en todo su brillo
scon todo su mérito: é, por mejor decir, ella
»admira perpetuamente la gracia que hace su
»Hsposo; formando en su seno aquel gran ni-
nmero-de’ virgenes que la hacen tan hermosa
»y tan pura & sus ojos; puesto que, anade San
wFulgencio, un don tan raro ¥ tan precioso, no
wpuede venir sino de aquel diving Salvador,
wque al misio tiempo ‘es Hijo tnico de una
»Virgen, tnico Esposo de todas las Virgenes
wcristianas, tunico fruto de la santa virgiﬂidad,
»el don del cielo, ¥ la gloria de Ia tierra, que
suna Santa Virgen ha parido segun la earne,
»COn quien se desposan las santas ViFgenes se-
»gun el espirito, Y por quien la santa ¥ireini-
»dad recibe la gracia que la hace inviolable.
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slos ornamentos que la conservan su belleza,
+y Ja recompensa que la corona en el cielo.”?

San Agustin hace el mas bello elogio -de
la virginidad y de las virgenes, diciendo: HLa
spureza de las virgenes tiene un puesto muy
sdistinguido -en-el cielo; segun -aquel dicho de
;la Escritura, donde Dios promete a las virge-
wnes darlas ‘en sucasa y-en ‘el recinto de sus
smurallas, un puesto particular y mas honroso
sque el de sus. otros hijos; y un nombre eter-
,no que jamas, seolvidara; porque han abra-
4zado voluntariamente la continencia. Kl reino
sde los cielos, prosigue el Santo, sera -la po-
ssesion de todos los justos que habran perse-
verado hasta la -muerte; porque -conviene que
~este cuerpo corruptible sea vestido de la incor-
Lrupcion, y ‘que esfe cuerpo mortal sea vesti-
wdo de la inmortalidad; y esta sera la recom-
spensa comun & todos -los bienaventurados. Pe-
,¥0 ;as1 como -entre las estrellas hay unas mas
sbrillantes ‘que. -otras, ast en la universal resu-
sreccion de los muertos tendran las virgenes
,un lugar mas distinguide, y ana silla mas hon-
srosa que los demas- Santos.?

Dirigiendo 'despues su voz -4 las virgenes,
las habla de esta suerte: ,Enamoraos mas ca-
wda dia de vuestra profesion, 6 castas esposas
wde Jesucristo, alabad siempre -al Senor con
,mayor dulzura y contento; porque vuestra uni-
,ca ocupacion sobre la tierra es, pensar en:él
wsolamente. Esperad. que;poseyéndolo, gozareis
suna felicidad mayor que la-de los otres;, por-
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sque servisteis con mas fidelidad y fervor. Es-
wperadlo, que vendrd bien presto, para intro-
yduciros en la sala del festin; y entre tanto te-
yned encendidas las lamparas. Cantareis en las
,bodas del Cordero un cantico nuévo, 'y no se-
.ra este como el que canta todala tierra; si-
»no sera tal, que ninguno ofro fuera de vose-
wtras ‘podrd ‘cantarlo.? Esta''es la bella 1dea
que de la bienaventuranza de las virgenes nos
da el discipulo Virgen en su divino Apocalip-
sis. ,,Yo vi, dice, sobre el monte Sion al Cor-
sdero, y con ‘él ciento cuarenta y cuatro mil
spersonas, que tenian escrito sobre sus frentes
wel nombre ‘de su padre.” Entonces o1 una ,voz
wdel cielo, como el sruidé que forman muchas
waguaas, y como la voz de un grande truenoj'y
sesta’ voz era” como ‘el rumor que hacen mu-
,,chos ‘musicos que suenan 4 un’ mismo tiempo
.sus instramentos. 'Y’ cantaban ¢omo un' canti-
.o ‘nuevo delante'del trono, y delante de’ los
scuatro’ animales y de los ansianos; y ninguno
»podia_cantir’este cintico, 'si no eran aquellos
sciento cuarenta y cuatro mil redimidos ‘dé’la
wtierra. Estos son los queno se hz}n mancha-
»d0 con las mugeres porque son Virgenes; es—
,tos siguen al' Cordero”dondé quiera que va.)
;Donde v4, pues, (prosigue San "Agustin, hablan-
do de las virgenes): , ;donde va este Corde-
,T0, puesto que solas' vosotras podeis ir con 'él’!
s A qué bosques,‘a’ qué prados se' encamina
,este Cordero celestial? Yo' tengo para mi, que
4va 4 un lugar ‘donde'se’gusten delicias inefa-
12
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wbles. Estas no son las vanas alegrias, ni log
nplaceres insipidos y falaces deé-este siglo; -y
»0l aun aquellas mismas delicias\que gusta;‘én
»en el cielo los que no son virgenes, Las de.
ylicias y las alegrias de las virgenes, seran el
»gozar de Jesucristo en Jesucristo, y esto de un
»modo diverso que los demas Santos. Tendran
»tambien estos sus alegrias; pero no como las
nvuestras. Vosotras seguis al Cordero; porque
sla carne del Cordero es- virgen: los otros
»lieles que no tienen esta virtud, siguen al
»Cordero, no por todas partes por donde v,
»Sino._hasta donde pueden; quiero decir, por
stodas partes, ménos cuando ¢l camina en la
sbelleza y.en la magnificencia de la vireinidad.»
Hasta aqui San Agustin. 5

. De estos y otros magnificos elogios que
dan _los Santos Padres 3 la virgimidad, bien se
conoce. claramente; que asi como este estado
es el mas santo y el mas bello de la religion
de Jesucristo, asi tambien deben las virgenes
tener un gran cuidado de conservar esta her.
mosisima virtud.. Nada hay en el mundo mas
precioso que ella; pero tampoco nada mas fi
cil de perderse. .

Bien lo conocid asi Sor Maria Josefa, y
annque sentia aquella guerra intestina que San
Pablo llama, la ley de los miembros; porque
la carne tiene deseos contrarios 4 los del es.
pirity, y el espiritu los tiene tambien contra.
rios & los de la carne; sin embargo, con Ia

gracia_de Dios, por los méritos de nuestro Se.
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fior Jesucristo, consigui6 una completa victoria
en esta cruda guerra, poniendo por obra to-
dos los medios necesarios; esto es, la humil~
dad, la oracion y la penitencia, como ya he-
mos visto.

La humildad producia en ella el temor y
la desconfianza, y esta la hacia amar el retiro,
bajo cuya sombra-esti-segura la pureza. Hula
de las comunicaciones y visitas, aun de sus
propios hermanos y hermanas que vivian en el
siglo. Detestaba todo afecto tierno hacia cual-
quiera persona, y toda amistad particular. Su
oracion contimua la ocupaba de modo, que no
hallaba otro consuelo sino en pensar en su Es-
poso, en hablar de sus perfecciones, y en amar-
lo con todas sus fuerzas, con todo su corazon
y con toda su alma. Este amor la hacia evi-
tar el ocio, enemigo tan formidable de la ‘pu-
reza; estando ella siempre santamente ocupa-
da en cuanto puede permitirlo el peso del
cuerpo mortal, y las necesidades de la vida.
Este misino amor la inspiraba aquella rigorosa
penitencia; la habia reducido 2 no {ener ya
sino la piel y los huesos; mudéando toda la her-
mosura con 'que liberal la habia dotado el cie-
lo, en la semejanza de un esqueleto. Este, fi-
nalmente, la hacia velar continuamente sobre
sus sentidos, obligindose, como ya vimos, con
el estrecho vinculo de un voto, & no mirar ja-
mas el rostro de ningun hombre; & reducirse 4
un alimento tan escaso que apenas podia sus-
tentarse; y, en una palabra, & imitar 4 San Pa-

*
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blo, Pudiendo decir con él: Yo no corro en va-
no, ni doy golpes en el aire; sino que iralo. das-
peramente ma cuerpo, y lo reduzco a servidum—
bre. Con estas sabias. precauciones = consiguié
Sor Marwa_Josefa, conservar siempre fresca y
fragante la azucena hermosa de la virgimdad.

CAPITULO .XVIIL

De la. ecsacla. observancia de sus reglas.

UNA del las senales. de la verdadera Iglesia
es el tener retiros de virgenes shbias, en cu-’
yas manos se vean las lamparas llenas de acei-
te, siempre ardiendo, siempre brillantes y lu-
minosas. En estos, sagradoes retiros, mejor que
en el bu]hciq del mundo, es donde se adora &
Dios en espiritu y verdad; se conocen y se
cumplen las propias obligaciones; y el espiritu
se sujeta. mejor & Dios.

Aqui es donde se respira un. aire mas pu-
ro, y-se aflige la carne para sujetarla al es-
piritu. Aqui es donde se procura copiar en la
propia conducta la santidad de los fundadores
y la del mismo Jesucristo; y-se coloca toda la
devocion en observar las macsimas del evange-
lio, y-las reglas del institato. Aqui es, por ul-
timo, donde se estd al abrigo .de las tempesta-
des_que se encuentran en el mar borrascoso
del siglo. Feliz aquella alma que por la ma-
no de Dios es conducida a estos sagrados asi-
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los, que él ha conservado en medio de la cor-
rupcion de. este mundo. Bien puede mirar es-
te beneficio como una senal de ser del nume-
ro de las ovejas de Jesucristo, las cuales no
pereceran, sino que viviran eternamente felices.
Pero no basta entrar solamente a los sa—
grados monasterios, si en ellos se vive una Vi
da disipada y poco conforme & las reglas del
institato, La obediencia & estas reglas, es el
medio seguro para llegar 4 la perfeccion mas
sublime: medio. seguro, porque no hay otro;
pues caando un éngel del cielo ensefnara a una
religiosa otro. camino distinto de la observan-
cia de los preceptos.de nuestra santa religion
. de su propia regla, deberia maldecirlo- con
el Apostol delas gentes. Aquel gran Maestro
de espiritn San Francisco de Sales, decia mu-
chas veces, que si la providencia lo hubiese
colocado en el claustro, habria hecho 'consis-
tir toda su. virtud en el cumplimiento literal de
sus. constituciones 0 reglas; y que si en un mo-
nasterio 'se 'encontrasen algunas de aquellas
personas de capriche; que no observan las re-
glas de su comunidad, sino solamente las que
se ‘conforman con sus ideas, y que pasan una
vida separada en aquellos lugares donde todos
no deben formar sino un solo cuerpo, afirma-
ria sin titubear, que semejantes personas eran
angeles' de  tinieblas, trasformados en angeles
de luz, y que aunque las viese hacer milagros,
dudaria siempre de su santidad. e
Toda la perfeccion, pues, de una religio-
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sa consiste en observar la divina ley y ias re.
glas propias de su instituto; y sin esta obser-
vancia no entrari jamas en el reino de los cie-
los; lo que nos insinua el Salvador, cnando di-
ce, que. solamente aquellos que haran la volun.
tad de su Padre, entraran en aquel felicisimo
remo. Ahora, pues, asi como esta voluntad se
o s Dty ao B 1o mandmien
' glesia, nos signifi-
¢a en particular por las obligacionesde Ia vo.
cacion a que cada uno ha sido llamado: de
Mmanera, que la voluntad de Dios es, que cada
uno cumpla con aquello 3 que esla obligado
Por su profesion, sin atender 4 otra cosa.. Un
arbol no produce jamis los frutos de otro 4.
b;)l; as1 tambien una religiosa no. debe em-
Plearse en cumplir ofras obligaciones cque las
del - mismo_estado que eligio, satisfaciendo 3
ellas plena y perfectamente.
.~ De este modo satisfizo Sor Maria Josefu
a las' de su instituto, observando todas sus re.
glas con la mas escrupulosa ecsactitud. Jamis
fa}lto a ninguna distribucion de comunidad, si
no fué estando postrada en cama, u ocup;da
en’alguna oficina por la obediencia, Para ella
no habia- cosa que la impidiese el rezar en el
coro con la comunidad el oficio Divino. Aun.
que ‘estuviese con un vehementisimo dolor de
muelas, que los padecia continuos con fluccion
a la’ cara, con uno de los 0jos bastantemente
inflamado; con todo eso se dejaba ver de las
primeras en el coro. Muchas veces habiendo
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alli mismo caido desmayada por algun fuerte
vahido, la sacaban del coro fuera de si; pero
luego que volvia de aquel desmayo, volvia tam-
bien al coro & seguir su distribucion. Aun
postrada en la cama, no dejaba de rezar el ofi-
cio Divino; procurando, en euanto se lo per-
mitian las enfermedades y sus débiles fuerzas,
estar de rodillas 6 en otra reverente postura;
y hasta el mismo dia que murié, pidi6 la tra-
jesen un Diurno para rezar las horas meno-—
res. Era muy digno de notarse, que guardan~
do siempre el silencio que previenen las re-
glas, de modo que aun para hablar lo necesa-
rio lo hacia econ voz baja, solamente en el co-
ro daba libertad 4 su voz, cantindo en tono
por observar una de sus reglas, que asi lo
ordena.

Celosa y puntual observante de todas ellas,
nunca quiso dormir en celda particular, sino
en el comun dormitorio; mo obstante de que
por sus continuas y notorias enfermedades, es-
taba dispensada de esta ley: lo que cuando la
proponian algunas religiosas, consultando a su
alivio y comodidad, y representandola al mis-
mo tiempo que el derecho de fundadora la
daba libertad para esto, respondia: que por lo
mismo debia ella ser la primera en dar buen
ejemplo, y no ser causa de que por su poco
sufrimiento se relajara la comunidad, 6 se de-
jase de observar por su causa ni la mas pe-
quena regla. ; :

Como por una de estas pertenece & la vi.
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caria la limpieza y aseo de los coros, procu-
raba observarla tan literalmente, que ella mis-
ma los barria y limpiaba, sacudiéndo el polvo, y
preparando todas las cosas necesarias para
que mada se echase menos en el cumplimiento
de 'su obligacion. Siendo portera mayor, una
de sus hermanas que habia venido & visitarla,
se hallaba én'1a ' porteria del” monasterio” con
un nino “en los brazos; llego la hora de cer-
rar la puerta, y al punto dijo 4 su herma-
na: Vete, porque ya es preciso. cerrar. Una do-
nada 1'51 respondio diciendo: Madre, ;come ‘se
ha-de ir St no ha venido todavia su coche, ni hay
aquy nadie que' pueda levarle lo criatura? La
respuesta de Sor  Maria Josefa, fué decirla:
Que se vaya ¢ wna casa de esas mas cereanas, 6
Que seespere ahy hasta que vengan de su casa;
pero no por-eso se ha de dejar lo puerta abier-
la. | Asy supo’ yencer aquel amor natural de
hgrman‘a, pPosponiéndolo 4 la ecsacta observan-
eia-de 'su instituto.

_Esta misma brillaba siempre en todas sus
acclones, aun en ‘aquellas que 1a habian ‘hecho
objeto de las censuras de los poco instruidos
en los preceptos de la regla de ‘su comunidad.
Una de ellas” es, que las religiosas no salgan a
la porteria sin tener cubierto el rostro con el
velo: regla sin duda importantisima, y cuya
mobservancia’ puede acarrear grayes ‘perjuicios
y fatales “consecuencias. Tertuliano compara
el velo de las virgenes, 4 un escudo que sirve
de defensa al alma contra todos los escanda-
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los 4 que ella podria.estar espuesta, y con=
tra todos los -asaltos :y tentaciones que -ella
tiene que sostenér. Cubriéndose con este ve-
lo una virgen cristiana, hace una protesta au-
téntica y solemne de la resolucion en que ella
estd de cerrar para siempre los ojos a todes
los: objetos terrestres y profsnos; de sufocar
dentro de s1 misma los deseos mas pernicio-
sos, como son, €l de ver y ser wvista, que son
tan frecuentes en las mugeres; y de sepultar-
se aun viviendo, en la -oscuridad del retiro,
para no ser ya mas del mundo, y no temnér
con él ‘comercio alguno; de ne  ocuparse por
dltimo, sino en el cuidado de agradar a su
divino Esposo; de eniregarse qnicamente a
Dios; y de no tener otra: correspondencia gue
con el mismo Dios. Ignoraban sin: duda {odo
esto los que censuraron alguna vez a Sor dHa-
rie Josefa, el cuidado que ponia en no dejar-
se jamas ver con el rostro descubierto, 4 me-
nos que la prelada no la obligise a ello por
alguna causa justa. Ignoraban tambien que su
conducta era conforme enteramente a lo que
en  térininos. bien claros y precisos ordena su
regla sobre este punto; pero ella que no que-
via agradar 4 los hombres sino a Dios, siguid
siempre constante y teniz en su firme propé-
sito de mo vulnerar con su inobservancia aque-
Hlas  preciosas reglas que fa servian de seguro
medio para alcanzar la felicidad eterna.

Una de las principales y mas impostantes
ventujas que tienen las personas religigsas pa-
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ra llegar “al logro de esta misma fehcxdad es
el “vivir separadas’ del munde, 'y dl«:tantes de
los peligros  que en €l se encuentran a cada
paso. Para  no-privarse-Sor- Haria Josefa' de
estas'ventajas, me  mantenia  comercio -alguno
con las personas’ del siglo, evitando ‘corres=
“pondencias y visitas, aun las dé sus  mismos
hermanos; - pueS para que ‘bajdse 4 la reja‘a
verlo;, era prccxao se lo mandara la supcno-
ra; y de aqui ya ‘se deja entendér como ‘se

abstendria de -otrasivisitas y correspondencias
con personas estx‘anas, en lascuales, cuando
no hubiese otro ‘mal que la pérdida de tiem
Po, -la ‘disipacion  del-’ espirity, - y la privacion
de aquel recommlento necesario para la - ora-

cion"y para’ los demés “ejercicios "de’ comuni-

dad; séria sin’ duda un dano muy grave, y por
'tcmto se “deberia evitarcon el -mayor cuidado

; diligencia: pero por 1o -ordinirio no ' para
én. esto) todo: el dano;y antes suele muchas ve-
¢es pasaradelante, Hasta causar en los monas:
terios“la relajacion, la inobservancia de las re-
glas, -y €l ‘descuido ‘de ‘las .obligaciones esen-
eiales: ! del ;- estade; rel'gloso‘ eL suma, puede
decivse »francamente, que' este. es ¢l origen
principal de los deserdenes'quel insenciblemen:
te: seintroducen en las:'‘comunidades. No; pue-
de’ por, tanfo . religiosa. hacer cosa  mas
agradable ‘2 Dios, y util a:su’almaj cuanto ¢l
romper .tedo co;awmm con el ‘mundo, amando
el retiro- y la sole ‘dad; donde Dios se  comuni-
ca a Jas almas, le- babla '11 corazon, y las lle-
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na, -aun en ‘esta vida, de suaves y celestiales des
]lClaa, segun &l “mismo  dijo por su profeta: Yo
la conducm’ a lo soledad, la amnmv’arﬂ con . bey
che,  la hablaré al corazon, y ‘la - haré gustar,
ung verdadera: y sanla; dulzura, Buena’ prueba
tefiémos de - esto -en, ‘Sor. Marca  Josefu; pues
nunca se hallaba, mas contenta, y gustosa; que
hallindose. retirada, dentro. /e Ia, ‘soledad de,
su monasterio, apariada de las comunjcaciones
del siglo, y cLacrmng.o lab ree;las de ;su; re
ligion. %,

g L’n‘no la obsecyanéia, dé los vo{os forma
la: parte mas noble de ,éstas regias, ;para el
puatial cua: npunnemo “deyellas;tenia-heche un
firm¢ propésite,«que' en el orden: de los .que,
nos . dcw esoritos es el .sptimo; > dice-asi;,
Propongo. ;frz.acr todossdos medios. posibles para
lo gusrda de mis cualro. volos. En la obediencia
¢on_solo que, conozca.-la dplunlad de nus prela-
dos, ieniéndolo por:lo m(eo nenla pobreza con-
tendandome: cop guenos de. 1o recesaniog:y sealq
was pobre en la (‘aaizaad Uy recalada, no ‘mis_
rar, ni locar,’ ni' que ‘me z’nqucn, en’las ocasiones

necesaries. con gran recalo: en la clausura no

ser causa | de quc -se-quebranie por ma.o X spues.,
ya vimos 'mtea con cuanta ‘perfeccion observa,,
los tres. votos, razon sera . que digamos &hora al-
go del de la clausura. ¢

Fl mismo dia que. (comd eepemmm) pasd
de esta 4 mejor vida, la envio 4 decir su con~
fesor, que si queria reconciliarse 6 que entra-
se 4 durla algun consuelo: oyé la observanti

-

-
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sima religiosa lo que se la dijo por parte de
su director, y respondio: que se alegrara mu-
cho'en reeibir sus consuelos; pero que, a la
verdad, queria que fuese sin agravio de la clau-
sura. ;Quién ha visto tan escrupulosa obser-
vancia, en un tiempo en que comenzando ya a
acercarse a las puertas de la eternidad, pare-
ce no habia ‘motivo de temer que se quebran-
tasen las estrechas leyes de la clausura reli-
giosa, permitiendo la entrada a su mismo di
rector, que solicitaba cuidadoso esforzar su es-
piritu, y prepararlo para tan'largo viage? ;Cé-
mo ‘no ‘temeria el que por ella se quebranti-
sé en otras ocasiones diferentes, cuando se
mostrd temerosa aun en las mas neeesarias

precisas circustandias? 'Con semejante ecsac-
titad y puntuilidad, observé siempre fodas y

cada una de las reglas de su instituto; desti-

néndola ‘tal vez la divina Providencia, para
que en estos ultimos tiempos sirviese de ejem-
plar 4 las religiosas, a4 {in de que, sin preten-
der ‘benignas y arbitrarias interpretaciones de
aquellas reglas,*a cuya puntual observancia se
obligaron en su profesion solemne, no atien—
dan & lo  que practica esta 6 aquella; sino al
espiritu de su 1nstituto, que fué el que profe.
saron; y no a los abusos y corruptelas que se
introducen facilmente en los monasterios, por
la' relajagion de las ‘tibias. é inobservantes.

93, _
CAPITULO XIX.

De su temprana muerte y magnificos funerales.

Pon todo lo que hasta aqui hemos dicho de
las - heroicas virtudes de Sor Maria Josefa,
bien podémos afirmar piadesamente, que se ve-
rifico en ella lo que esta escrito en la §ab1‘-
duria: que en el breve tiempo en que Vivio én
el mundo, completo largo curso de vida,
llenando su ‘espiritu %2 merecimientos y 'de
virtudes; por Jo que siendo su-alma agrada-
ble a Dios, se’' apresurd a llevarla para si, ¥
a libertarla de los lazos y peligros del 1_mmdq.

Poco importa, 4 la verdad, que la vida sea
larga 6 breve; lo que importa unicamente es,
que se viva ‘bien; que se logre una buena
muerte, y'se llegue ‘4 la ' patria celestial, a
aquel reino ‘eterno que Jesucristo nos ha me-
racido, y ngs ha ensenado & pedirle todos los
dias con 'aquellas” palabras de la oracion do-
winical: Venga @ nos tu reino. Mil anes delan-
te de Dios, como ‘se dice en la Escrnitura, son
como el dia de ayer que ya paso; y‘todo 'lo
que una vez perece, N0 €s SINO uUna nafia com:
parado’ con aquella interminable etgm_u?ad, ha-
cia la cual caminimos todos los dias a gran—
des pasos; y que en cada momento nos espe-
ra; por lo que debémos estir siempre prepa-
rados, como nos amonesta Jesucristo nuestro
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Balvador en el evangelio; porquge no sabémos
ni el dia, ni la hora en que hade venir & juzgar-
nos; como que la muerte suele venir como un
ladron €n -el’ tiempo \en que menos se' espera.
Bienaventurado, dice el Evangelio, aquel sier-
vo.que cuando venga su. Senor lo hallare .vi-
gilante 'y -aparejade; porque; oird’ dé su - divi-

na bota aquellas dulcisinias:‘palabras:  Ven siers
vo: bueno, y «fiel; entta en-el. . gozo de tu Senor,

para alabarlo, -amailo y gozarlo en compania de
los angeles, y.los santos. ;7 i s ~erenh
[ Asi  piadesamente esperames mereceria
Sor Marin Josefa, oir las mismas dulcisimas, vo:

ces gon que su-celestial Esposo la convidaria

pdra que pasase de esta dnfeliz tierra, 4’ ser o
rohada en el cielo: ghlabiéndela.éncontrado ‘co-
mo una virgen prudente con'la lampara en-.
cendida, es de esperar que, la; admitiria & lag
bodas’ del Cordero..Toda su vida la, habia em:’
pieado en prépararse para este -suntuosoi fess
tin, manteniendo -su alma pura y ricamente
adornada con la vestidara nupeial. Pocos/ dias
antes de sultima enfermedad, mo sé con quée -
anuncios de su cercana, muerte, instd mucho &

su director para que le permitiese lavaricon

ligrimas de un sincéro arrepentimiento les man-
chas contraidas por su miseria: en-toda su vie

da pasada, por medio de’ uia confesion- gene.
ral; la rque sirvié & 'sit divector! para« dejainos

un auténtico teslimonio. ‘de ‘quesaquella feliz, al-_
mg 1o, habid: perdido la gfacia que récibio - en

ckisanto badlislmel = sidsninis” rod oiids aoh:
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Cayd, por iltimo, en la cama, gravemente
enferma, y tolerando con la mas ‘invicta pa-

‘ciengia; como ' ya «dijimos, el formento de los

gusanos (*) que en gran cOpia salian por’ kas
narices; ‘rebozando su espiritu de un gozo 'y

jubilo que la hacian dulees todas las penas,

entonando “con ¢lara voz el cantico.de los tres
nifios, y ‘aquel eon ‘que ‘el Santo viejo Simeon

_bendijo & Dios, porque’ cumplia lo que:le e

bia ‘promeétido, y ‘en que manifests el deseo de
morir,’ ya que sus ojos habian visto al Salvador,
que Dios~ debia “esponer 4 la vista' de todes
los “pueblos para ser’la luz:de las naciones y
la gloria de'-Israel, placidisimamente ‘espiyo el

(*) Estos gusinos eran.de un pdlice de largo, y dos lineas ge
grueso, de un_color oscuro, con pies, y lleng todo el cuerpo.de
pelos, “Una @ otra persona curiosa ¥ amante de observar los ma-

ravilloses fénomenos, que & cada paso nos presenta la naturaleza,

aiun en los. mis viled y despreciables insectos; Hend & su casa; 3‘1—
gunos de estos, y observd,, que pasaado: por . el estado medio ),_de
ninfas & erisilidas, ‘se trasformaron en’mariposas, siguiendo enfo-
da el métodn regalar; observado por’los vaturalistas cen estas ad-
mirables. metamarfosis. No es: facil *déterminar a que famiha' de gu-
sanos  ( prlges, pertenezean los insectos dp  que. bablgmos. Mr.
Goedart, [Historia general ‘de 'insetes], hu Nlegado @ disunguie clzn-
‘to. § cincuenta especies: diferentés, Qtfos naturalistas queé Ban he-
¢ho uts particular estudio ‘de estos ammnles,-anade’n otras zspeclllgs'
que _se fescapiron’ & Goedart, como afirma Mr. ‘ahr_m‘nt' Ci "I?_
maré.” (Dictionaire 4’ Histoire Naturelle “tomo 2. Artich. enitle,
‘pag. 52, A Patis 1769.). No es”propio de este }ugar,-g de bl}aes.
tro) asunto, inguisir 'si -alginas-de las enfermedades de Sor Muria
Josefd, provenian de estos gusanos; & deferminar ¢l modo con que
elios se introdujeron. en st caetpo.’ Micho se . podria’ deeir sobre
‘ambas co¥ds, con:la autoridod de los: mag clebres - paturalistas y

- inédicos, ‘como:: los ‘Sciores' Raumur, Vallisnierf, Borelli, .Laf:er.»
. Loynely el Dr. inglés, (Fison y otres; pero se deja & la curiosidad

“ge.Jos. que’ se. empléan tan Giilmepte eniobseryar la moturaleza, y
sus admirables fenémenas,.. <. . . 205
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jueves 9 de agosto de 1770, & las tres y me-
dia de la tarde, 4 los 33 anos, 8 meses y 2

dias de su edad; y 14 anos, 6 meses y 8 dias.

de religion. _

. No es necesario pintar al vivo las lagri-
mas y el sentimiento de toda la religiosisima
comunidad, al verse en tan breve tiempo pri-
vada: de’ aquella fundadora que fantos ejem-
plos de virtud la habia dade siempre, y 4 quien
amaban todas, con las mas singulares demos—
traciones de una reconocida gratitud. No debe
la pluma renovar en el corazon de estas reli-
giosas. aquel dolor, que aun. sin esto permane-
ce yivamente impreso en sus almas; sin que
sea capaz de borrarlo, ni aun el tiempo que to-
do lo acaba y consume.

. Al primer toque de los dobles ligubres de
cathpanas, ocurrio. multitud de gente al monas-
terio, é impacientes por'ver el cadaver, pro-

rumpian los parbulos en estas voces: Por don- -

de verémos a la sanlila: dejennos ver @ la san
la; perfeccionando Dios su alabanza por la bo-
ca de los inocentes. Clamaban todos perque se
les diese algun pedacillo de su ropa, que ellos
llamaban reliquias, y porque se permitiesen to-
car 4 su cuerpo algunas cosas de las que lle-
vaban prevenidas Sin embargo que "aquella
discreta comunidad procedio en todo . con la
mayor ecircunspeccion y prudencia, viendo que
no podia sosegarse la multitud si no se la con-
cedia en parte: ¢l pronto despacho de sus.su-
plicas, hubo “de-dividir en menudos pedazos las
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pobres alhajillas de la religiosa difunta, para
contentar en algun modo el afecto de tantas
personas. Tal era el concepto que todo el pi-
blico se habia formado de la virtuosa y ejem.
plar vida de Sor Maria Josefa.

Otro dia por la manana di6 honrosa se-
pultura al cadaver, con toda la pompa y mag-
nificencia posible, el Lic. D. Juan Manuel Vi-
Hegas, cura y juez eclesiastico de la misma vi-
lla, y vicario del real convento; concurriende
el muy Tlustre cabildo, el venerable clero y
sagradas comunidades, & solemnizar estos ilti-;
mos honores tan justamente debidos 4 la vir-
tad de Sor Maria Josefu. En las frentes. de
todos se leia escrito el interior sentimiento.
Alababan unos la humildad de la difunta, y el
generoso desprecio que hizo de las honras 'y
riquezas mundanas: ensalzaban otros su morti-
ficacion y penitencia; y mno hallaban voces con
que espresar el alto concepto que tenian de
sus heroicas virtudes, y de los insignes ejem-
plos con que aun desde sus tiernos afios edi-
fico 4 toda su patria; prorumpiendo por dl-
timo en gemidos y lagrimas, al contemplarse
privados de tan rico tesoro.

Su hermano el regidor decand, y alfe-
rez real de la villa de San Miguel el Gran-
de, D. José Mariano Loreto de la Canal, asi
como la habia siempre amado tiernisimamen-
te, asi se entregd de modo ‘al natural senti-

miento y dolor, que ]o1 4sacatban fuera de s,
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‘hallindose casi 1ncapaz de contestir en nin.
gun asunto. Para desahogar en parte su pena,
ordend se hiciese 4 su difunta hermana un so-
lemnisimo_novenario de misas; y despues de
obtenida la venia del Ilimo. diocesano, di6 pa-
so0 4 que se solemnizasen las ecsequias mas
magnificas que se han visto en dicha villa.
Se dispuso en la iglesia del real conven-
to de religiosas, donde descansa el precioso
tesoro del cadaver de su fundadora, una ma-
gestuosa pirg, iluminada de la mas fina cera,
y hermoseada - con diversos geroglificos que
espresaban las virtudes de la difunta; obra
del agudo ingenio del Padre D. Carlos Mar-
tinez, presbitero de nuestra Congregacion. Es-
tando tode dispuesto, y con la asistencia del
muy Ilustre ayuntamiento, y de las personas
mas distinguidas del lugar; despues de haber-
se cantado solemnemente la vigilia el dia 10
de septiembre del mismo ane, por la tarde
pronuncié una tierna oracion latina, en elogio
de las virtudes de Sor Maria Josefu, el M.
R. P. Fr. Francisco Araujo, de la regular
observancia de nuestro Padre San Francisco,
guardian que era entdnces del convento de
Setior San Antonio, en la misma villa; enyo
singular mérito ha calificado su discretisima
provincia, en los importantes empleos que ha
confiado en su conducta. Otro dia por la ma-
nana, despues que se celebraron los divinos
misterios y oficios, predicd el sermon de hen-
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ras el Padre D. Juan Antonio Yanez, presbi-
tero de nuestra Congregacion, quien como ha-
bia sido por varios anos director de la con-
ciencia del digno objeto de su elogio, conmo-
vi6 en todo el numeroso concurso la admira—
cion y el pasmo, al oir de sus elocuentes la-
bios la narracion de los herdicos hechos de
su espiritual hija. 3
No era justo que la Santa Escuela de
Maria Santisima, fundada con autoridad apos-
tolica en la Santa Casa Lauretana, a solici-
tud de! caballero D. Manuel de la Canal, padre
de la difunta religiosa, se contentise solamen-
te con sentir la falta de tan ejemplar disci-
pula de dicha Santa Escuela; por lo que con
acuerdo de su patrono, que lo es el mismo
D. José Mariano Loreto de la Canal, y con
universal consentimiento de todos los -gue com-
ponen su venerable Mesa, se determiné solem-
nizar en la Santa Casa otros funerales, que
no cediesen en la magnificencia 4 los que ya
hemos referido. Se dispuso nueva y suntuosa
pira, ideada por la” brillante fantacia del M.
R. P. Fr. Antonio Araujo, de la regular ob-
servancia de nuestro Padre San Fraacisco.
El 24 de septiembre por la tarde, terminada
la wvigilie, dijo la oracion latina el Br. D.
Juan Manuel Sanchez Caballero, clérigo pres-
bitero, y capellan del real convento de reli-
giosas, en la que dio muestras de su vasta
erudicion y de su peregrino ingenio. Al dia
*
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signiente por la manana, ‘despues de celebra-
do el incruento sacrificio, ocupé el pulpito el
ya dicho M. R. P. Fr. Antonio Araujo, em-
belesando al auditorio con una produccion pro-
pia de su raro talento. EIl lucimiento de to-
das estas funciones, y el costo de ellas, se de-
bi6, como dejamos dicho, al empeno y solici-
tud 'del caballero Canal, hermano de Sor Ma-
ria Josefu, cuya vida hemos escrito; sino con
aquel estilo y espresiones proporcionadas al
dignisimo objeto que nos propusimos, 4 lo me-
nos correspondientes a los buenos deseos que
hemos tenido de dar & conoecer sus virtudes,
para la edificacion comun de los fieles, glo-
ria, honor y consuelo de su noble casa, y del
real monasterio de que fué dignisima patrona
y fundadora.

{0 cuéntos ejemplos de virtud nos ha de-
jado esta religiosa, digna verdaderamente le
ser colocada en el nimero de las virgenes sa-
bias y prudentes. Ella no procuré adornar
con oro 'y preciosas piedras aquel cuerpo,
que ‘como dice el Espirita Santo: Z'endra por
.su. herencia los gusanos y la podredumbre; y
no_poniendo su estudio en comparecer este—
riormente adornada, enrizados sus cabellos,
segun el documento del Apodstol San Pedro,
adornd su alma y su interior con la pureza in-
corruptible de un espiritu Ueno de dulzura y de
paz, lo que forma un rico ornamento a los 0jos
de Dios.- Ella no aprecio la gloria vana que

0L

se- funda sobre la enganosa . opinion - de los
hombres  mundanos, por adquirir aquella -que
nace del temor santo de Dios, sin el ecnal no
hay verdadera gloria para ninguna suerte de
personas, bien sean ricas, pobres, nobles 6 ple-
beyas, come dice el Espiritu Santo: la gloria
de los ricos, y de quien goza los honores, y
de los pobres, es el temor del Senor. Ella
dej6 un mundo lleno de enganos y falacias;
un mundo que ejercita una cruel tirania so-
bre sus amantes; un mundo cuyas delicias
traen consigo una amargura verdadera, y una
dulzura falsa; un seguro tormento, y un incier-
to “acer; una insoportable fatiga, y un repo-
so lleno de solicitud; una real y presente mi-
seria, y una esperanza sin objeto de verdade-’
ra felicidad. Ella abraz6 una vida pobre, obe-
diente, pura, mortificada, paciente y trabajo-
sa. Ella, por ultimo, por tal de seguir esta
vida tan melancolica a los ojos de los mun-
danos, dejo riquezas que se desvanecen como
humo, que se secan tan presto como la yer-
ba 4 los ardientes rayos del sol, que rapida—
mente se vuelan con el tiempo; y en cambio
de estas viles y despreciables cosas, adquirio
bienes verdaderos, solidos y eternos; y se me-
recio (como esperamos piadosamente) una co-
rona de gloria, que no se acabari jamés. Pue-
dan tan ilusfres ejemplos mover las almas re-
ligiosas 4 amar cada dia mas su vocacion, y
4 perfeccionarse en ella con la puntual ob-
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servancia de sus sagrados institutos; y puedan
igualmente apartar nuestro corazon y afecto
de los bienes enganosos de este mundo. ;Has-

i cuando con un corazon pesado é mclmado @

las' cosas de la tierra, como se dice en la Es-
critura, amarémos siempre la vanidad, y anda-
rémos buscando la mentira?
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