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Viearia-abadesa, 'escribieron varias religiosas que
trataron con bastante familiaridad 4 su patrona y
fundadora, observando menudamente sus acciones
para conformar 4 ellas las de su vida.

En esta que ahora se publica, no se encon-
trardn- estasis, visiones, mi milagros. De ' propésito  se
han omitido algunas cosas, que 4 la verdad tienen
todo el cardcter de estraordinarias; porque no - se
pretende ni el asombro, ni- una admiracion estéril é
mfructuosa, sino la edificacion ¢ imitacion de sus vir-
tudes, cuya prictica es el seguro medio de conse-
guir la salud eterna. Si'no se ha'de tener por vir-
tuoso 4 quien no hace milagros, serd preciso bor-
rar del catdlogo de los Santos al mayor de los na-
cidos, al Precursor de Jesueristo, al gran Bautista.
Quiera el Sefior bendecir este trabajo, haciéndolo
dtil al comun de los fieles, principalmente & las re-
ligiosas. P
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CAPITULO I

Pétria, padres y nacimiento de Maria Josefa.

LA villa de San Miguel el Grande, en el
obispado de Michoacan, es una de las mas po-
pulosas y celebradas de esta Septentrional
América. Sus moradores felizmente inclinados
4 la piedad y devocion, 'y por otra parte aph-
cados 4 hacer florecer en ella el comercio y
las manufactliras ttiles, de que pende la feli-
cidad puablica, han conseguido por estos me-
dios tan proporcionados, formar una villa don-
de reina la mejor armonia en las familias, y
desterrar el ocio, peste de toda bien ordena-
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da Repiblica. Pero lo que sin duda la hara
- mas célebre & la posteridad, es haber nacido
en su suelo, el domingo 23 de septiembre de
1736 nuestra Maria Josefa. Fueron sus padres
D. Manuel Tomas de la Canal Bueno de Bae-
za, natural de la imperial corte mexicana, ca-
ballero del érden de Calatraba, y Dona Ma-
ria de Herbas y Flores, de la ciudad de San-
ta Fé, real de minas de Guanajuato, distingui-
dos ‘ambos por la antigia y bien comprobada
nobleza de sus ilustres casas; pero aun mucho
mas por su cristiana vida, por su piedad y
tierna devocion 4 Maria Santisima de Loreto,
la que procuraron inspirar a la numerosa su-
cecion con que los favorecio el cielo, de ma-
nera que puede con razon llamarse heredita-
ria en la familia de los Canales. Me es pre=
ciso dar aqui una ligera idea de la piedad de
estos virtuosos consortes, antes que veamos el
precioso don con que los enriquecio el Dador de
todos los bienes, en la persona de una hija tan
ejemplar, como lo fué la de quien vamos a
escribir la vida.

El buen uso que hicieron de las abun-
dantes riquezas que la liberal mano del Se-
nor deposité en sus mmanos, hace ver eon
claridad, que ellos estaban altameste persuadi-
dos 4 que las riguezas, estando destinadas por
la divina Providencia para el sustento de los
hombres, no se dan & algunos con profusion,
sino para que lo distribuyan 4 los otros, a
quienes falta. Dios quiere que en lugar de
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que los hombres las empleen en gastos de faus-
to y vanidad, en solicitar deleites, y por ulti-
o en otras superfluidades, hagan obras de ca-
ridad, que les adquieran defensores en la otra
vida; y para que asi como ¢l apaga el fuego,
asi las limosnas apaguen el del infierno. que
han encendido sus pecados. Quiere tambien
que se destinen a la fibrica de los templos y
4 su adorno: porque si tenémos tanto cui-
dado en hermoscar nuestras casas, ;por

.qué se han de olvidar aquellas en que nos

juntamos para adorar al verdadero Dios, y pa-
ra hacer subir hasta su trono nuestras humil-
des suplicas? _ S
. K estos importantes objetos distribuye-
roh gran parte de su caudal los padres de
Maria Josefa. Las limosnas eran crecidas, y
con un corazon benéfico y magnanimo, no so-
lo socorrian a los que solicitaban el sustento,
sino gue lo daban con abuadancia aun & aque-
llas pobres familias y doncellas, 4 quienes un
natural rubor les impide muchas veces el pro-
curarse el alivio; solicitando ellos con ansia te-
ner noticia de las necesidades piblicas y pri-
vadas, para que todas quedasen socorridas por
medio de una generosa liberalidad. Emplea-
ron mas de®cien mil pesos en la fabrica y
adorno de una hermosa capilla, 6, por mejor
decir, de un suntuoso templo que consagraron
4 Dios en honor de Maria Santisima, bajo la
advocacion de ILoreto. Su fabrica cs de las
mas ajustadas al arte que se pueden ver én
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nuestra América, y sus adornos esquisitos y
costosos. Forma el cuerpo todo dela capilla,
la Santa Casa Lauretana, con las mismas mé-
didas de aquella venturosa de Nazareth, ter-
minando en un €spacioso camarim, adornado
con cuatro altares del mas bello gusto. No es
este lugar oportuno para delinear la magnifi-
cencia y la hermosura de esta Santa Casa, ni
lo rico y precioso de las alhajas de oro y
piedras preciosas con que esta adornada la so-
berana Imagen de Maria Santisimade Loreto,

que se venera en el nicho principal det &l

tar mayor: lo cierto es que todos la admiran
y celébran, faltindoles voces para espresar lag

aitas ideas que conciben luego que ' entran .

por su principal puerta, que estd a la frente
de uno de los cruceros de nuestra iglesia del
Oratorio. Esta dichesa Casa, es el asilo de to-
do el lugar en las calamidades publicasy pri-
vadas, habiendo esperimentado siempre Ia’ favo-
rable acogida que hallan sus siplicas en la
proteceion de la Soberana Reina; y sera siem-

pre un monumento publico de ia piedad de

D. Manuel de la Canal, y de Doba Maria Her-
bas y Flores, cuya devocion no safisfecha con
erogar los costos que hemos dicho, vinculo
perpetuamente en el mayorazgo que fandaron
el aio de 1743, la cantidad de 369 pesos,
para que se tributen 4 Dios y 4 la Santisima
Imagen de Loreto los debidos cultos en su
Santa Casa.

Ya se deja entender, por lo que llevamos
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dicho, cual seria la paz y tranquilidad con
que vivian estos consortes, y €l cuidado 7y es-
mero con que atenderian a una de las mas
importantes obligaciones del matrimonio, cual
es la cristiana educacion y buena crianza de
los tres hijos y cinco hijas que les concedio
el cielo. Su principal cuidado era ‘consagrar
el fruto del matrimonio, aun antes que nacie-
ra, 4 Maria Santisima de Loreto, por un no-
venario de misas' que se celebraban -en la San,
ta Casa; y luego que salian 4 luz, se los con-
sagraban de nuevo en una pequeiaestatua.de
plata que’ bacian .colgar de las paredes de di-
¢ho templo; poniéndolos asi: bajo la proteccion
y amparo de la: Reina .del cielo, para que se
reconocieran siempre por hijos, especialmente:
dedicados 4 su servigio y culto. :

“Con tan devotas preparaciones nacio, pues,
nuestra Maria Josefa, en el dia, mes y ano, que
al * principio de este capitulo queda dicho, y el
dia 30 del mismo mes de septiembre, fué solem-
nemetite bautizada en la parrequial de esta vi-
lla por el Rmo. P. Fr. Pedro Navarrete, Co-
misario general de la religion Serafica, siendo
padrinos su abuelo materno 1. Juan de Her-
bas, y su tia Dona Franeisca de la Canal, Mar-
quesa del Valle de la Colina. Quedd su alma
por el santo bautismo purificada y libre del pe-
cado con que nacémos todos, recibiendo un nue-
vo nacimiento espiritual por la gracia santifi-
cante que la wunid, como miembro vivo, al cuer-
po de laiglesia de Jesucristo, que es la cabeza.




CAPITULO 11

Puericia y adolescencia de Marw Josefa.

EL estado de quien ha recibido el bautismo, no
debe darse 4 conocer solamente por lo que es
morir al mundo y 4 la concupiscencia, si no aui
mucho mas por la nueva vida que debe empren-
der despues de bautizado. Si es necesario morir
al mundo para vivir con esta nueva vida, es tam-
bien preciso vivir con esta vida para morir al
mundo; porque el amor no se destierra sino por
otro amor, y no hay otro que el amor de Dios,
que pueda estinguir el amor del mundo. Esta
nueva vida hace que no se pueda confundir un
verdadero cristiano, con aquellos que viven to-
davia con la vida del hombre viejo. :

No se confundié con ellos nuestra Maria
Josefa: porque aunque los movimientos del es-
piritu de Dios no se encontraban en ella sin
oposicion y sin combate; pero continuamente
se ocupaba en reprimir los malos deseos que
nacian de su corrupcion. No estaba csenta de
{as inclinaciones & los placeres; pero las re-
primia por una mortiﬁcapion cont-?huada, Gue
es el medio para impedir que remen en no—
sotros. No estaba libre de los pensamientos
de vanidad; pere los sofocaba, humillandose y
no buscando su propia gloria. Su vida cousis-
tia en temer, descar, admirar, y amar. Temia

.

ser separada de Jesucristo por la culpa. Ne
deseaba sino los bienes que Jesucristo distri-
buirla 4 sus escogidos. No esperaba sino es=
tos bienes; porque solo ellos son los que se
nos han prometido. No admiraba sino 4 Jesu-
cristo; porque solo en él se encuentra la ver-
dadera grandeza; y, por tltimo, solo & ¢l ama-
ba; porque sabia que era su soberano bien,
En una palabra, las acciones de Maria Jo-
sefu, dependian de estos movimientos que la
divina gracia inspiraba a su alma, aun desde
sus tiernos anos.

Cumplido el sesto de su edad, hizo su
primera confesion con el ejemplarisimo padre
D. Luis Felipe Neri de Alfaro, cuya sabiay
prudente direccion logr6é hasta diez anos des-
pues de profesa. Este virtuoso sacerdote nos
asegura en los apuntes que dejo escritos so-
bre la vida de nuestra Mara Josefa: ,Que des-
de su tierna edad en cada una de las festi-
vidades principales de Maria Santisima reno-
vaba las promesas que tenia hechas a Dios
de pobreza, obediencia y ecastidad: que vivia
en un aposento separado dentro de su misma
casa, como una religiosa en su celda: que se
ocupaba en los oficios de las criadas, para
ejercitar la; humildad, ayudandolas en las co-
sas domésticas: que para besarlas los pies san- .
tamente ingeniosa, fingia que se le caia algo
de las manos: que instada por sus padres pa-
ra que tomara en la mesa algunas cosas de-
licadas y gustosas, se escusaba con agudeza,
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diciéndoles, que le relajaban el estomago: que
no - consintiéndole su . prudente director ejerci-
tar sobre: su-tiernecillo  cuerpo las asperas pé-
nitencias que pretendia, las .conmutaba por or-
den’ del mismo en mortificacion de sentidos y
sujeeion 4 las reglas que en. este punto le te-
mia prescritas: que su presencia de Dios era
continua: que habiéndola pretendido varios mi-
nistros de. toga, y algunos Senores de titulo, a
todos di6 repulsa; porque no tenia otra ansia
que ‘desposarse con Jesucristo en la religion:
que sus jaculaforias eran muy ff-ecuentes: ¥
por dltino, que conservd la gracia del bautis-
mo, sin mancharla con el feoy abominable boz-
ron del pecado.” Privariamos ciertamente a las
almas devotas de unas-saludables practicas pa-
ya avanzarse en las: virtudes, si no copiaramos
fielmente la = distribucion que observo Marwa
Josefu, desde sus primeros anos, cqnservada
por la diligente pluma de su sabio direetor el
padre Alfaro. Dice asu

,Distribuia €l dia en tres partes. La ma-
_fana consagraba 4 Dios Padre, ofreciéndole
_su’entendimiento, haciendo actos de fé y ja-
,culatorias, invocandole con. el dulce Nqifnbre
,de Padre. La tarde a4 Dios Hijo; -ofreciéndo-
_le su memoria; repitiendo ‘actos (le esperan-
,za y jaculatorias sobre la pasion de su Sal-
_vador, 4 quien invocaba con el pombre de Her-
_mano. La noche a Dios Espiritu Santo, en-
stregindole su corazon y voluntad, soludando-
,le en sus jaculatorias con el titulo de Esposo:
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,0ia misa todos los dias: ofrecia a4 Dios todos
»los sacrificios que se celebraban en el mun-
»do; deseaba asistic & ellos; y adoraba a Je-
nsucristo Sacramentado en fodes los. sagrarios
»del universo: rezaba la visita de altares, y
sotras siete al Santisimo Sacramento, en honor
,de los siete derramamientos de su preciosa
wSangre: media hora de oracion por. la mana-
sna sobre las postrimerias, y otra media.-ala
noche de los misterios ocurrentes: todos los
odias el Via—crucis: en tres tiempos, manana,
otarde y noche, el rosario de quince misterios:
wcomunion dos veces a4 la semana; la espiri-
otual en cada hora: dia de comunion. media
iwhora mas de oracion antes, y media despues;

.yprometia. en accion de gracias alguna especial

,mortificacion de sus sentidos. Tenia tres ecsa-
~menes de conciencia, por la manana, al medio
»dia y & la noche: cada semana el ejercicio de
,muerte con la practicade la Venerable Madre
»Maria de Jesus de Agreda; y tomaba a su. car-
»go practicar alguna. virtud, y refrenar alguna
sinclinacion 6. apetito, y ecsaminar lo sucedido
»en la semana anterior: cada mes un dia de re-
»liro; y cada ano ocho dias de ejercicios: los
wviernes disciplina por espacio de dos esta-
wciones, y no comia dulce: el sabado daba li-
»,Mosna a una pobre, y otra espiritual a las
»benditas Animas; se empleaba en el trabajo
»de manos, haciendo corporales y purificado-
»res, que enviaba a las iglesias de esta villa:
wen las pascuas del sanlisimo Nacimiento, y
3
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wen los dias de otros misterios, pedia a4 sus
»padres enaguas de bayeta, mantas y rebozos
spara dar 4 las mugeres pobres: el dinero que
~e daban, em'laba a4 la carcel: fué recama-
srera de la Senora Lauretana, y visitaba
,todos los dias su Santa Casa. Todas estas obras
nde virtud las acompanaba con estas conside-
yraciones: Dios me mira, me puede eoger la
Jmuerte en esta accion. Todo lo hacia para ma-
wyor honra y gloria de Dios, bien espiritual,
wcorporal de los projimos, y descanso de las
sbenditas Animas. Hasta aqui el espiritualisi-
,mo Alfaro.” Cada uno que lea este plan de
vida tan arreglado en una nina rica de bienes
de fortuna en su casa paterna, abundante de

todas las comodidades y grandezas que ‘apres-

cia el mundo, hara por si mismo las refleccio-
nes que cofresponden; pues & m1 se me pre-
sentan de tropel tantas y tan varias, que m
aun acierto a proponerlas; contentandome so-
lamente con adorar y alabar la liberal mano
del Omnipotente, que previno & Marwa Jose-
_Ja, en las bendiciones de su dulzura, para que
llegara en pocos anos a aquel tan alto gra-
do de perfeccion, que verémos despues cuan-
do tratémos de sus virtudes.

11.
CAPITULO IIL

Funda Maria Josefa en su pairia copvenlo de
religiosas de la Purisima Concepcion.

As: como es una cosa tan importante elen'm
un estado en que servir & Dios; asi tambien
no hay accion mas dificil qnc ésta en la wi-

_da cristiapa. La razon es; porque los que ha-

een esta eleccion, son por lo comun gentes de
poca edad, sin luz y sin esperiencia; tienen po-
co amor al verdadero bien; y no han mortifi-
cado bastantemente sus apetitos. No advierten
par le regular las tentaciones, las penas y pe-
ligros que son inseparables de cada estado; ni
las .obligaciones esenciales de la vida cristia-
na y de cada profesion; y por tanto, son in-
capaces de preveer las dificultades que en ca-
da estado se encuentran para practicar esas
mismas - obligaciones. Conocen muy poco sus
propias fuerz'\q y no son capaces de juzgar,
ni lo que se proporciona con ellas, ni lo que
las escede.

En ningupa de estas razones, tenia que
detenerse el escelente maestro del espiritu de
Maria Josefa, para no aprobar su vocacion de
religiosa, que habia ya ecsaminado con tantas
y tan repetidas esperlencms y tentativas. Con-

-sideraba muy bien que 'si en medio de las

opulencias y comodidades de su casa vivia co-




