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destia ‘'de que estaba siempre acompaiiada: y,
por ultimo, en todos los ministerios de difini-
dora & que se le veia asistir siempre con tan-
to desembarazo, como si no hubiese tenido que
ocuparse en otra cosa. ‘Se necesitaba sin du-
da de un esfuerzo nada vulgar, y de un espi-
ritw superior, como el ‘que lograba nuestra re-
ligiosa, para desempenar, como lo hizo, tan di-
ferentes ejercicios de-la vida activa; sin que su
corazon se disipase en las cosas de afuera.
Persuadida de esta verdad oraba continmamen-
te' 4 Dios, para ‘que los oficios de Marta no
le embarazasen los de Maria. .

CAPITULO VL

Eligenls maestra de novicias, vicaria de cosa y
: portera mayor.

Coam de la buena 6 mala vida depende erh-_

dinariamente la eterna felicidad 6 miseria; ast:

odémos. decie con proporcion, que la buena o
mala vida de una religiosa, depende regular-
mente del buen & mal uso de aquel corto es—
pacio. de tiempo. en gne sz prepara para abra-
zar la vida reliziosa; porque todas las acciones
de esta vida, corresponden por lo ordinario &
aquel tiempo- de preparacion; siendo cosa rara,
& la verdad, que quien ha pasado como debs:
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€] ano de su noviciado, desmienta 'dési)u'-es SUS
Primeros pasos. : 98

Nada hay por tanto mas considerable en
un monasterio, como el empleo de gobernary
dirigir a las novicias; porque nada hay de que
dependa tanto su salud eterna, como de su
buena direccion, encomendada al caritativo
cuidado de la que ‘han elegido” por maestra.
Como ella puede sostenerlas por sus ejemplos
Yy por su caridad, y puede tambien despenar-

“las por su impradencia: podemos considerar 4

las novicias, como unas jovenes que andan por
un camino estrecho, resbaladizo y rodeado to:
do de precipicios: si se les empuja’ impruden-
temente, caeran por lo comun en los despena-
deros de que estan rodeadas; y si por el con.
trario se las sostiene en los pasos, se preser—
varén de caer. De aqui es que, una caritativa
maestra de novicias, debe llevar unas por la
mano, y levantar prontamente 4 otras; sin' que
en ella se advierta cosa alguna que pueda ser-
virlas  de ocasion de caida; esto es, que todo
lo que haya en ‘ella, debe ser edificante y ca-
paz de establecer 4 las almas en el camino de
su vacacion.

Estas y otras muchas razones hacian tem-
blar & Sor Maria Josefa, cuando la obediencia
la desting para maestra de novicias, por octu-
bre del ano de 1757, ocho meses despues de
haber profesado. Bien la hacia conocer su hu-
mildad, que ella no era & propésito para nin—
gun empleo, y mucho menos para el que re-
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quiere tanto fondo de virtud, como era el que
se le habia encomendado: pero tampoco igno-
raba, que era abusar de estos principios de
bumildad cristiana, el deducir de ellos, que sien-
do. incapaces por -nosotros mismos para todo
empleo y ministerio, no sabra Dios hacernos
capaces. aplicandonos. 4 ellos por sa eleccion
¥ vocacion; porque, de que nosotros seamos
ineptos para todo, no se puede.jamas inferir
que Dios lo. sea tambien; y si por nosotros na-
da podemos, Dios lo puede todo por medio de
cualquiera instrumento. que le agrade emplear
en las obras de su servicio. Y, a la verdad,
nada hay tan poderoso para nuestra salnd eter-
na, como. la. proteccion y el socorro de Dios;
estindo mas. seguros. en. medio de Jos. mayores
peligros: cuando. Dios. nos: protege en ellos, que
en los. empleos menos. arriesgados y mas tran—
quilos, cuando. nos falta: la proteccion del Al-
tisimo. Nosotros tenémos, no hay duda, un gran
fondo de corrupcion y miseria para perdernos
en cualgquiera estado; pero Dios tiene una
inmensa. fuerza y un infinito poder para soste-
nernos; contra toda suerte de enemigos, y en
todos los riesgos y tentaciones. Este sentimien-
to. de fe y de verdad, hacia decir-a Sor Maria
Josefa con David: El Senor es mi luz y mu Sd-
lud, ;4 quién, pues; lengo yo que temer? El Se<
aior prolege mi Vidd, spues qué €osa podra es—
pantarme?

. Con esta santa confianza en los eficaces
ausilios. de. su. divino, Esposo, tomd sobre st la
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esada carza del nuevo empleo 4 que la des—
tinaba la obediencia; y no queriendo dar oido
4 otras voces que & las de esta santa virtud,
se rindio 4 ella enteramente su humildad; no
acobardandola sus cortos anos, que eran solos
veinte y uno; pareciéndola oir aquellas pala-
bras con que reprendié Dios & Jeremias, cuan-
do no queria aceptar el ministerio de profeta
4 que lo llamaba, escusindose con su corta edad
y con que no sabia hablar: No alegues, le di-
jo Dios, que eres joven; porque es necesario que
vayas @ lodas porles adonde me agradare en—
viarte. Bien presto se reconocié que no se ha-
bia ella metido en un ministerio tan arduo; sino
que Dios era quien la habia llamado para que
se santificase cada dia mas, santificando a sus
novicias. Habiéndola honrado Dios con asociar-
la al cuidado de sus hijas, se privaba con nue-
vo empeiio por el bien de estas, de todas las
vanas satisfacciones de los sentidos y del espi-
ritu, contemplandolas como muy agenas de su
nueve empleo, y procurando solamente con una
santa ansia todo aquello que pudiera servir &
sus novicias, para encaminarse Con Imenos tra—
bajo por las sendas de la perfeccion, atesoran-
do por su parte muchas buenas obras que sir-
vieran 4 las que estaban encomendadas a su
maternal cuidado: ‘
Las faltas y defectos de estas, la hacian
entrar en un espiritu de penitencia, prorum-
piendo en santos gemidos; porque se creia obl-
gada & satisfacer 4 Dios por ellas. Sus nece-




-30:

sidades la inspiraban un espirita de oracion
para pedir & Dios el remedio; supliendo con
el fervor de sus saplicas, la tibieza é imper—
feccion de las de sus hijas. Ejercitaba la ca-
ridad y la compasion en sus males espirituales
y corporales; y persuadida 4 que estaba obli-
gada a tener todas las virtudes que deseaba
en ellas; el fin de darlas ejemplo, le servia
de un continuo estimualo para su practica.
En una palabra, en el dilatado espacio de nue-
ve anos y seis meses que obtuvo este impor-
tantisimo empleo de maestra de novicias, fué
una regla viva, edificando 4 toda la comunidad
con los actos y ejercicios de las virtudes cris-
tianas, y, principalmente, 4 aquellas nuevas
plantas que cultivo con tantas lagrimas y fati-
gas, para que fructificasen despues 3 esmero
de su cuidado, produciendo sazonados.frutos
de santas obras, como se ha visto con general
edificacion de todo el monasterio, y de toda Ia
villa de San Miguel.

Con no menor solicitud ejercits el empleo
de vicaria de casa, 4 que la destiné la obe=
diencia el dia 19 de abril de 1766, y en que
permanecio hasta su muerte; como tambien el
de portera mayor que sirvid por tres afios. No
habia empleo, no habia ejercicio en que no vi-
niera como nacida para él nuestra Maria Jo—
sefa. Miraba en todos la gloria de Dios, la san-
tificacion propia y de sus hermanas, poniendo
su principal cuidado en adelantar cada dia mas
en la ciencia delos santos con la prictica de
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las virtudes. Pero habiendo resplandecido tan.
to: en el ejercicio de estas, razon sera que

tratémos de algunas en particular en los capi-
tulos siguientes.

CAPITULO VIIL

De lo admirable fe de Sor Maria Joscfa.

.LA fe, aquella virtud divina, aquel don pre-

~€10s0, sin el cual es imposible agradar & Dios,

no se nos ha concedido para que creamos so-
lamente la verdad de los misterios de nuestra
santa religion, sino para que nos gobernémos
segun esta verdad. Se nos ha dado para des—
cubrirnos los objetos que debémos amar, y pa-
ra que efectivamente los amémos; los que de-
bémos aborrecer, para que en efecto los abor-
FEZCAmos.

Como la fe solo mira los bienes invisi—
bles, la victoria de la fe consiste en la prefe-
rencia de estos verdaderos bienes, 4 los falsos,
groseros y sensibles, objetos de nuestros senti-
dos; y en esta preferencia ha establecido Dios
nuestra salud eterna. Es cierto que entre unos
y. otros bienes no hay proporcion alguna; por-
que no puede haberla entre lo falso y lo ver-
dadero, entre los bienes eternos y los cadu—
cos, entre los inmensos é infinitos, y los que
son frivolos, que vale mas pasarse sin ellos
que el gozarlos; pero el ser los unos presen-
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ies, visibles;, y los otros invisibles y ausentes,
hace tal impresion sobre el alma, que sin' una
fuerza ‘sobre natural que' da'la fe, y que no se
consigue sin ella, no se prefiere jamas lo que
es invisible 4 lo visible, lo ausente & lo pre-
sente, lo verdadero a lo falso. Esta fuerza de
la fe obligo & Sor Maria Josefw, a dar de ma-
no.con un generoso desprecio a todas las ri-
quezas y comodidades con que la lisongeaba el
siglo; 4 renunciar los gustos y placeres con
que la- brindaba la concupiseencia; abandonan-
do todo lo:-que el munde estima; y posponien-
do todos sus favores y bienes & los invisibles
preparados por Dies para los que le siguieren
por: el: camino estrecho que conduce 2 la vida
eterna. La fe la hizo mirar los vestidos mas
ricos y las joyas mas preciosas como basura,
por tal de lograr & Cristo. No se adornaba de
ellas- sino por obediencia; y el dia en que re-
cibio el sagrado habito en la Santa Casa Lau-
retana, dio bien a: conocer, que mas la: servian
de peso y de estorbo, que no de gusto y de
placer; pues como si fueran cadenas que has-
ta entonces habian aprisionado su espiritu, y
atormentado su cuerpo, las arrojo de si como
cosa vilisima, como tierra y basura; quedindo
todos edificades de. aquel generoso desprecio,
de quien solo suspiraba por los verdaderos bie-
nes, que son los celestiales'y eternos.

La fe hacia que prorumpiese con mucha
frecuencia en los actos mas sublimes de esta
divina virtud, creyendo firmemente todo aques
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llo que Dios nos ha querido revelar, y cuanto
nos propone nuestra Santa Madre Iglesia: y
como era una fe viva, se daba 4 conocer en
todas sus operaciones; presentandose en el san-
to templo penetrada de los sentimientos de
una fe respetuosa con que adoraba a Jesueris-
to nnesiro Senor Sacramentado, visitindole
por lo menos siete veces cada dia, con parti-
cularisima ternura y afecto; sin que ninguna
otra ocupacion pudiese ser bastante a hacer-
la faltar 4 estas visitas de amor y de consue:
lo. Jamas hablo en el coro, sino es que fuese
alguna cosa muy precisa: estaba recogida to-
da en sa interior, considerando la suprema Ma-
gestad y grandeza de su Espose Saeramenta-
do, reppesentindole su fe a4 las Potestades,
temblando delante del Sagrario: solia perma-
necer casi inmoble arrodillada por muchas ho-
ras, contemplando este inefable misterio en
que derramo Dios las riquezas de su amer, a
beneficio de los hombres. ;

El justo vive de la fe; y por eso nuestra
religiosa vivia con esta vida del cielo. Asico-
mo la vida del alma consiste en sus acciones,
congciendo por el entendimento, amando por
la voluntad, y acordindose por la memoria; asi
el vivir de la fe, no es otra cosa que juzgar
segun la fe, amar y desear, temer y aborre-
cer segan la fe, y ocupar la memoria de las
cosas de la fe. Diocs no nos ha dado esta vir-
tud como un conocimiento estéril; sino como
upa luz que debe dirigir nuestro entendimien-
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fo, arreglar nuestra voluntad y nuestra memo-
ria en todas las acciones de la vida. Para vi-
vir, pues, de la fe, no debe haber operacion
del entendimiento, de la memoria 6 de la vo-

luntad, que no sea arreglada y dirigida por

la fe.

Por esto Sor Alaria Josefa, se gobernaba
en todas sus acciones por esta Juz divina. Aun
en aquellas mas menudas, se dirigia por esta
regla. Si se levantaba de la cama, era por obe-
decer a Dios, que no concede el sueno, sino
por la necesidad del cuerpo; y nos manda que
despues de haber satisfecho esta necesidad,
nos ocupémos en los ejercicios propios de nues-
tro estade. Si comia, era por obedecer a Dios,
que quiere démos al cuerpo su sustento. Si
alguna vez solia divertirse incceniemente en
compania de otras religiosas, era, 6 por prac-
ticar consigo la virtud de la justicia, no agra-
vando demasiado su espiritu; 6 por ejercitar
con las otras la caridad. De este modo se go-
bernaba en todas las demis acciones de su vi-
da: no ya porque en todas hiciese espresamen-
te estas 6 semcjantes reflecciones, que sin du-
.dalas haria muchas veces; sino porque habi-
tualmente estaba su corazon dispuesto a ha-
.cerlas siempre, ¥ porgue efectivamente proce-
dian de este principio. .Como vivia con esta vi-
da de Ia fe, se levantaba su espirita sobre to-
das las cosas sensibles, y sin detenerse en lo
trapsitorio, anhelaba solamente por lo eterno.
Los movimientos de su corazon no miraban ya
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sino al ciclo, y nada & la'tierra; no teniendo
por objeto sino las cosas invisibles que espe—
ramos; mostrando una especie de ' inseansibili-
dad aun en los mayores coatratiempos y ad-
versidades. :

Bien se conocié esto en 1a muerte del
Conde de Casa de Loja, 4 quien amo siempre
con tanta ternura como si hubiera sido su ver-
dadero padre. Estaba en el coro rezando mai-
tines, cuando oyo el sonido de las campanas,
que avisaban para que los fieles lo encomenda- .
sen 4 [dios en sus postreras agonias; pero in-
sensible 4 tan funesta noticia, sigui6é rezando
en el mismo tono y compostura que antes; sin
que el cuerpo manifestise la mas minima mu.
tacion en su espiritu. Murié en el mismo dia,
y por la noche pasaron el cadavera la igle—
sia de las religiosas, para que alli estuviese
depositado hasta que-se hiciesen sus funera-
les. Fué al coro 4 las nueve de la noche Sor
Maria Josefa, & velar el cadaver, y permane-
ci6 de rodilles en la misma postara hasta las
cinco de la manana, en que fué a4 rezar pri-
ma con la comunidad; sin que se le advirtie~
se’la menor mutacien, ni en el semblante, ni
en la conversacion, ni en los demas  ministe-
rios de su cargo, La misma serenidad obser-
v6 en la muerte de su hermana Dona Joaqui-
na, esposa de D. Dicgo de la Badrid, Oidor
que es hoy de la real Audiencia de México.

Como no vivia sino de la fe,y esta la en.

senaba A venerar en todos los acontecimien-—
2 -
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:ioes], Sp;‘g;peros_.(_) fzdversos, la mano poderosa
r, reprimiendo los sentimientos todos
gle la naturaleza, estuvo velando el cadiver de
ésta hermana, que siempre estimé mucho por
las raras prendas y circunstancias con que la
doto el cielo, hasta que la obediencia la man-

do retirar. Sabia muy bien que si en todos

!:lempos debémos vivir de la fe, mucho mas en
el de las adversidades y tribulaciones, que es
cuando con mayor eficacia hemos de procurar
el socorro de esta virtud, que es el del mismo
Dms: No aspiraba 4 las esterioridades, porque
su vida era la de la fe; y asi hablando una
vez a sus novicias sobre revelaciones, visiones
¥ raptos, lIas dijo estas palabras: Le pido @ Dios
1o me deje yo levar por esterioridades, sino que
obre solamente por la fe, que esi se caming con

seguridad.
CAPITULO VIIL

 De su firme esperanza.

'LA esperanza cristiana es un deseo de los
bienes eternos, con la confianza de obtenerlos
por la gracia de Dios y los merecimientos de
Jesucristo. Debémos esperar en Dios, porque
él es nuestro bien, nuestro fin, nuestra bien—
aventuranza y felicidad eterna. Esti lleno de
misericordia y de bondad; ha prometido su so-
corro y ausilio a los que en él confian; y es
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fiel en sus promesas; fundamento en que estri-
ba nuestra esperanza. KEsperar, pues, en Dios,
y desear poseer el bien soberano, es desear
la perfecta justicia, la perfecta caridad, la per-
fecta sumision 4 las ordenes de Dios, el per—
fecto olvido y abatimiento de si mismo, y que
venga & nosotros su santo reino; lo que conse-
guirémos viéndolo y améndolo perfectamente
en la gloria. Por estos deseos somos ciudada-
nos de la celestial Jerusalén, nos encaminamos 2a
otra pitria muy distinta de la del mundo, el
cual es solo un destierro y valle de lagrimas,

colocamos nuestro fin, no en las cosas terre-
nas y transitorias, sino en las celestiales y per-
manentes. De aqui es, que todos los cristianos
tienen una obligacion indispensable de gemir;
y de reputarse por miserables en esta tierra;
porque quien esta en ella contento, y quien
halla en ella alegria y su reposo, no entrara
jamas en el cielo. No tendra parte en la fe-
licidad de la otra vida, dice San Agustin, quien
no se tieme por infeliz en esta.

Bien podémos decir que toda la de Sor
Maria Josefa, faé una vida de suspiros y de—
seos encaminados & la pétria celestial, dirigi-
dos 4 la perfecta posesion de su divino Espo-
s0, en quien tenia colocada toda su esperanza.
Gemia por verse apartada de su Dios y de la
ciudad santa de Sion. Se contemplaba frecuen-
temente como una hija distante de sus padres,
como una esposa, privada de la preserfcia de
su esposo; y el amor Ia instimulaba é inflama.




