46'
tosas. Velaba muchas noches, sin’ permitir 4 su

débil cuerpo el . preciso: descanso, selo  por

acompanar a -alguna de sus novicias que tenia
miedo. Sufria todas sus impertinencias propias
de sus pacos anos, haciéndose criada de todas
y de cada una de: ellas para cuanto querian
mandarla; sin que por esto rebajara un apice
de.. todo.aquello :que pertenecia al cumplimien-
to de las graves obligaciones de su ministerio;
ayudandolas con sus doctrinas 'y conscjos 4 la
perfecta observancia de la ley santa de Dios,
y al' puntual cumplimiento. de sus reglas.

Si observaba en el coro que alguna reli-
giosa daba muestras de estar algo enferma; se
ofrecia 4 hacer por ella todos sus oficios, y

los ejercitaba con alegria y. puntualidad. Es~

tendiase su misericordia hasta los mas desdi-
chados méndigos que llegaban & la porteria,
cgn_siderando en ellos al mismo Jesueristo,

teniendo presentes aquellas palabras del Salva-
dor: Lo que hiciereis con el wmas minimo de mis
pobres, lo haceis conmigo. Los saludaba con es-
pecial ternura, se compadecia de sus miserias;
y procuraba aliviarlas aun 4 costa de quedar-
se muchos dias sin comer, porque a ellos no
les faltase aquel sustento. Erade genio natu~
ralmente vergonzoso para. pedir; pero la gran
earidad en que ardia su corazon, la hizo ven-
cerse muchas veces, hasta andar mendigando
de celda en celda lo que sobraba & las reli-

giosas, para repartirlo despues 4 los pobres de
Jesucristo, : |
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Brillo mas su caridad con una donada 4
quien los achaques de la vejez habian hecho

impertinente y asquerosa. A ésta servia Sor

Maria Josefa con indecible regocijo; la corta-
ba el eabello cuando era necesario; la sufria
con mansedumbre; y se dedicaba a limpiarla
y. atenderla en cuanto se le ofrecia. De es-
te modo cumplié esta caritativa religiosa aquel
nuevo mandalo que nos impuso Jesueristo, de
que nos amémos unos a otros como-el mismo
Jesucristo nes amo.

. El tercero de sus propositos dice: Amar
@ lodas en Dios, y suplirles sus faltas como quie-
ro que me suplan las mias, y no fallarles @ las
que se quisieren servir demz. En el nono se es-
plica de esta suerte: No decir de los -defecios
de olro, sino escusarlos cuanto pudiere. :

CAPITULO XL

be su prqﬁmdd humildad.

:CUANDO se considera uno & sl mismo, y con-
templa lo que es, y lo que no es; cuando com:
para sus verdaderos defectos, con sus preten-
didas perfecciones; en una palabra, cuande se
conoce A sl mismo, entonces no hace caso de
s1, y no tiene sino indiferencia y desprecio pa-
ra con su persona. De aqm es que la humil-
dad no consiste solamente en las acciones es-
teriores mi en las palabras; siendo muy facil an-
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dar”con’la cabeza torcida, con los ojos bajos,
y llamarse gran pecador y miserable; sino en
lo que mas importa, en: tener un bajo concep-
to dfs s1 mismo, en conocerse i fondo, en des-
preciarse 'y amar el ser despreciado. Son mu-
chos los motivos que oblizan al hombre & hu-
millarse, y 4 hacer una particular estimacion de
esta divina virtud.

Primeramente: ‘el haberse anonadado nues-
tro Senor Jesucristo, para confundir por este
medio la soberbia del demonio, ¥ reconciliar-
nos con Dios su Padre. Lo segundo: el deseo
que ha mostrado Dios de que ejercitémos esta
virtud, ecshortindonos & esto frecuentemente:
pues apenas hay pagina en la Sagrada Esc ita.
ra, como nota San Agustin, en que no se lea,
que él resiste 4 los soberbios; concede su gra-
cia 2 los humildes. Por ultimo: el ejemplobde
Io§ santos, los -cuales todos han abrazado la hu-
mildad como el dnico camino que conduce al
eielo. St
_ Y en efecto: si no quisiésemos ser rebel-
des a la luz, v_feri_amos claramente, que el no te-
ner nosotros ningunos méritos propios, nos obli-
g2 4 mirarnos siempre como pobres y despro-
veidos de todo bien. ;Qué tenémos que no ha-
yamos recibido? y si todo lo hemos recibido,
¢por qué nos gloriamos como sino se nos hubie-
ra dado? Esta misma nada de méritos propios
que debe humillarnos delante de Dios, debe
tambien abatirnos delante de los hombres, qui-
tandonos todo derecho para quejarnos de los
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malos tratamientos que ellos nos hacen: Cuan-
do recibimos de las criaturas alguna injuria 0
afrenta, considerémos que nada nos pueden ellas
quitar, que sea propiamente nuestro, no tenien-
do derecho & cosa alguna. Bien puede ser in-
justa la voluntad que ellas tienen & danarnos;
pero Dios se sirve de ellas muy justamente co-
mo de un instrumento_para quitarnos lo que
merecemos perder. Por tanto, las quejas, las
murmuraciones, las impaciencias, son del toda
contrarias 4 esta pobreza y a esta nada que
conviene al hombre, ¥ por consiguiente 4 la hu-
mildad. -

Cuan profundamente gravadas estaban es-
tas doctrinas de la escuela de Cristo en el co-
razon de Sor Maria Josefa, lo reconocerémos
bien presto, atendiendo al desprecio que ha-
cia de su persona en todas las cosas, y 4 lo
mucho que deseaba su abatimiento; no dejan-
do pasar ocasion alguna de humillarse y con-
fundir la soberbia de la antigua serpiente. A
boca llena se confesaba por inutil, por incapaz
de hacer nada bueno, acompanzndo estas y
otras palabras semejantes, con el sentimiento
interior que tenia de su indignidad y bajeza. Una
religiosa viéndola tan enferma solia decirla:
Madre, no permita Dios que su caridad siga ma-
la y sc vaya ¢ morir; jqué harémos entonces? A
que respondié sonriéndose la humildisima Li-
No: ;Pues de que sirvo yo mas que . de estorbo, y
de dar que hkacer ¢ la comunmdad? Si fuera su
caridad i otra cualquiera, si hicieran falla, por-
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%E:e lodas sirven de mucho; pero yo de nada.

an profundas raices habia echado en su co-
razon este conocimiento ‘de su vileza, que ha-
biéndola ordenado el médico unos banos, y ne-
cesitando su compleccion ‘el que la agna estu-
viese mas caliente que tibia, se arriesgaba 2
contraer algun achaque, como le sucedio va-
rias veces, solo por ne pedir que calentiran
mas el agua; juzgando humildemente que era
su persona una cosa tan vil y sespreciable,
que no merecla incomodar a la que le prepa-
raba el bano. Si pedia alguna cosa necesaria,

era con tfales siplicas y rendimientos, como si-

nada se le debiera, y anadia: Haganlo solamen-
e _por Dios, pues por él solo pueden aguantar
mis umpertinencias, Se regocijaba y daba gra-
cias al Altisimo, siempre que veia ejercitar
las religiosas el mas pequeno acto de virtud,
deseando aprender de todas,la que era maes-
tra de perfeccion. Una de las que habian sido
sus novicias solia decirla: ;Es posible que no
conoce sy caridad los defecios de las que fuimos
sus novicias? A" lo' que respondia: Sabe Dios ln
cuenta que daré yo del mal ejemplo que les di;
pero tengo el consuelo que no o tomaron, por-
que fodas son Ssantas, y solo yo soy unea ociosa,
pare nada buerna. Dijola en cierta ocasion una
religiosa: Madre, si su caridad fuera prelada,
qué hiciera? Respondié prontamente: Espero (n
Dios' que no o he de ser; pero si bo Sfuera, no

hiciera nada; porque Dios que me daba lu carga,

me darig las Juerzas.
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Siendo maestra de novicias quisieron es—
tas, © por diversion, 6 por hacer algun ejer-
cicie, encargarse de cultivar un pegueno - jar-
din del noviciado; y viéndolas Sor Maria Jo-
sefa tan empenadas en el trabajo, las repre-
sentd, que se habian de cansar mucho, y que,
para aliviarlas en algo, ella las a__vfldana en lo
de adelante; y que para que tuviesen mayor
mérito, las mandaba espresamente que la lla-
maran siempre que fuesen & su farea. Obede-
cieroen las rovicias; siendo 4 la verdad cosa
admirable, ver que no esperando ellas ocasion
oportuna, sine aprevechande la que les ofre-
cia su antejo, & cualquiera hora, aun ia_ mas in-
comoda, como estuviese libre de los ejercicios
de la comunidad y noviciade, llamaban a su
maestra; y dejando esta prontamente sus ejer-
cicios espirituales, temaba una escoba y un
cintaro de agua, y en su compahia trabajaba
alegremente todo el tiempo. que querian las
novicias; no cesande de barrer, hasta que ellas
se lo amandaban,

Buscaba siempre el dltimo lugar en tedas

-las concurrencias, escepto en los actos de co-

munidad; y si cuando era maestra de novicias
b wiearia, se le ofrecia entrar donde estaban
sentadas las novicias u otras religiosas, y estas
se pemian en pie, avergonzada ella de esta
honresa distincion, apresurando el paso, se sen-
taba prontamente en el suelo, para que las de-
mas tomasen sus asienfos. %)

Como muchas veces permite Dios, aun e

*
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las almas buenas, que ejerciten la humildad de
sus projimos, asi no le faltaron & Sor Maria
Josefa, repetidas ocasiones en que mostrar en
lo 1pterior, el desprecio y abatimiento que con-
cebia de su persona; no respondiéndo jamas
eon voz alterada 4 quien la reprendia, y sufrien-
do gustosa los mas viles ultrajes, por amor de
aquel que quiso ser reputado como un gusa-

no, como aprobio de los hombr d ]
de la plebe? Sl st e

Siendo maestra de novicias y vicaria, se
enfermaron algunas de las donadas; y la humil-
de religiosa que no dejaba pasar ocasion en
que abatirse, segun habia resuelto en el quin-
to de sus propésitos, representd’ a la prelada,
que era preciso barrer los claustros, para que

cuando llevasen el Sagrado Viatiaco a las en-
fermas, estuviese todo aseado y limpio; que
por tanto la suplicaba concediese su licencia,
para que ella, en' compania de sus novicias,
ejercitase este ministerio. La prudente supe-
Tiora, conociendo que en negarle esta humilla-
cion mortificaria demasiado su espiritu, con-
descendi6 4 su suplica; quedando edificada to-
da aquella religiosa comunidad, de ver con la
escoba y el cantaro, 4 la que veneraban como
& su patrona y fundadora, 4 la que se habia
educado en las comodidades de su opulenta
casa, ejercitindo ahora con tanta destreza los
mas viles oficios, como si los hubiera practi-
cado toda su vida. Al verla tan contenta
en estos serviles ministerios, bien podémos de-
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cir “de Sor Maria Josefa,lo que de Santa Pro
ba escribio San Fulgencio: ,Dios, dice este °
,Padre, con el celestial don de su gracia, n-
,fundié en su alma tal humildad, que por el
wamor de la sujecion, y por el uso de servir, se
4habia ya olvidado de haber sido senora, miran-
,do & todas como @ sus amas; porque santamen-
te se complacia de ser sierva de todas, ha-
,ciéndose de este modo semejante 3 su celes-
,tial Esposo, & quien tenia consagrada, con la
wvirginidad de su cuerpo, la humildad de su
,corazon; no ignorando gue  este Senor' tomo

- la humilde formade siervo, por librarnos de

,la miserable esclavitud del demonio y del pe-
_cado. A este Esposo procuraba ella agradar,
Jhaciéndose esclava de todas, para que coloca-
,da en el nimero de las felices virgenes pru-
sdentes, pudiera con ellas teinar eternamente
wgloriosa.”

Empleb el tiempo santamente, ejercitan-
dose en los actos de una profunda humildad,
asi esterior como interior; sin que sea posible
declarar plenamente cuantos y cuan repetidos
fueron aquellos ni estos; estando su alma hu-
millada hasta el polve, avergonzandose y  con-
fundiéndose como el santo sacerdote Ksdras,
de levantar 4 Dios su rostro que tenia siem-
pre inclinado hicia la tierra; pareciéndola que
sus iniquidades se habian multiplicado sobre
su cabeza, y que sus delitos habian crecido
hasta el cielo. De este modo se dispuso su
alma para recibir de Dios aquella gracia abun-
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.(‘lante J Vigorosa, que se necesita’para resistir
4@ _las. tentaciones - esteriores é - interiores: gra-
€12, que segun . las santas Escrituras, se 'con-

cede porel Seiior 4 los humildes. v
2 los soberbios. S lhumildes, y 'se niega

. CAPITULO XIL

De. su  austéra penitencia y ‘mortificacion.

Li. virtud' de  la - penitencia, es una - sincéra
detestacion del pecado, y un ‘deseo eficaz de
castigarlo, y de reparar la injuria hecha 3§
Dios en la forma que ordena. El origen de
- esta virtud, es el amor de Dios, como justo;
porque el que ama la Justicia, ama lo que ella
ordena. Ahora pues: la Justicia ordena al hom-
bre que no peque, y le manda tambien des—
pues que ha pecado que castigue y repare su
culpa; y esto es lo que se llama penilencia,
4y una penitencia general que esti impues-
ta @ todos los hombres, Y consiste en las en-
fe;me.dades, en la muerte del cuerpo, en las
miserias de esta vida, en vernos apartados de
Dios, en la incertidumbre de nuestra eterna
suerte, -y en.una vida ocupada y laboriosa, K}
pecador esta ohligado 4 sufrir estas penas
MHevandolas con espiritu de penitencia. £l de-
be morir como -un delincuente, condenado ‘&
muerte por la justicia de Dios, ¥y recibirla eo-
mo la satisfaccion de sus pecados: debe tole-
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rar las miserias de esta vida, como una peni-
tencia que Dios le ha impuesto: debe consi-
derarse como desterrado de la vista de Dios
en una tierra estrana, en castigo de sus peca-
dos: y, finalmente, debe abrazar en este espi-
riftu de penitencia, un género de vida séria-
mente ocupada y laboriosa, el cual no fenga
or fin la diversion y el deleite; porque la
sentencia de Dios: Comeras el pan con el sudor
de tu rostro, comprende a todos los hombres
que han pecado en Adan. :
Pero, sin ‘embargo de todo esto, el hom-
bre es naturalmente enemigo de la penitencia
y mortificacion, y en esto procede injustamen-
te; no solo contra Dios, sino tambien contra si
mismo; no solamente contra su alma, sino con-
tra su cuerpo. La virtud de la penitencia no
tira a destruir el cuerpo, sino a conservarlo;
ella no pretende destrair en él, sino lo que
le puede causar la ‘muerte eterna; no quiere
desterrar de él sino aquellos venenos que lo
corrompen, y las llagas que. en ¢l se forman
para hacerlo morir. De aqui es, quela peni-
tencia no ‘mira sino nuestro verdadero bien, y
nada hace sino por un motive de amor; pero
de’ un amor sibio y arreglado, que sabe esco-
jer los verdaderos medios para procurar el
bien de las almas. Proceden, pues, los hom-
bres contra el dictimen de la’ razon, aborre-
ciendo lo que se llama mortificacion; pues que
esta no pretende otra cosa que hacer vivir el
euerpo, y procurarle los bienes que ' necesita.




