o4
.(‘lante J Vigorosa, que se necesita’para resistir
4@ _las. tentaciones - esteriores é - interiores: gra-
€12, que segun . las santas Escrituras, se 'con-

cede porel Seiior 4 los humildes. v
2 los soberbios. S lhumildes, y 'se niega

. CAPITULO XIL

De. su  austéra penitencia y ‘mortificacion.

Li. virtud' de  la - penitencia, es una - sincéra
detestacion del pecado, y un ‘deseo eficaz de
castigarlo, y de reparar la injuria hecha 3§
Dios en la forma que ordena. El origen de
- esta virtud, es el amor de Dios, como justo;
porque el que ama la Justicia, ama lo que ella
ordena. Ahora pues: la Justicia ordena al hom-
bre que no peque, y le manda tambien des—
pues que ha pecado que castigue y repare su
culpa; y esto es lo que se llama penilencia,
4y una penitencia general que esti impues-
ta @ todos los hombres, Y consiste en las en-
fe;me.dades, en la muerte del cuerpo, en las
miserias de esta vida, en vernos apartados de
Dios, en la incertidumbre de nuestra eterna
suerte, -y en.una vida ocupada y laboriosa, K}
pecador esta ohligado 4 sufrir estas penas
MHevandolas con espiritu de penitencia. £l de-
be morir como -un delincuente, condenado ‘&
muerte por la justicia de Dios, ¥y recibirla eo-
mo la satisfaccion de sus pecados: debe tole-
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rar las miserias de esta vida, como una peni-
tencia que Dios le ha impuesto: debe consi-
derarse como desterrado de la vista de Dios
en una tierra estrana, en castigo de sus peca-
dos: y, finalmente, debe abrazar en este espi-
riftu de penitencia, un género de vida séria-
mente ocupada y laboriosa, el cual no fenga
or fin la diversion y el deleite; porque la
sentencia de Dios: Comeras el pan con el sudor
de tu rostro, comprende a todos los hombres
que han pecado en Adan. :
Pero, sin ‘embargo de todo esto, el hom-
bre es naturalmente enemigo de la penitencia
y mortificacion, y en esto procede injustamen-
te; no solo contra Dios, sino tambien contra si
mismo; no solamente contra su alma, sino con-
tra su cuerpo. La virtud de la penitencia no
tira a destruir el cuerpo, sino a conservarlo;
ella no pretende destrair en él, sino lo que
le puede causar la ‘muerte eterna; no quiere
desterrar de él sino aquellos venenos que lo
corrompen, y las llagas que. en ¢l se forman
para hacerlo morir. De aqui es, quela peni-
tencia no ‘mira sino nuestro verdadero bien, y
nada hace sino por un motive de amor; pero
de’ un amor sibio y arreglado, que sabe esco-
jer los verdaderos medios para procurar el
bien de las almas. Proceden, pues, los hom-
bres contra el dictimen de la’ razon, aborre-
ciendo lo que se llama mortificacion; pues que
esta no pretende otra cosa que hacer vivir el
euerpo, y procurarle los bienes que ' necesita.
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. Esta virtud de la penitencia que espro-
pia- de todo cristiano, como hemos dicho, lo
es tambien sin duda de aquellas sagradas vir-
genes que se han separado del siglo, y viven
retiradas en los claustros. Ellas principalmen-
te deben ejercitarse en la mortificacion este-
Tior € interna, que segun el lengnaje de los
Santos Padres, puede justamente llamarse un
largo y lento martirio. Las razones que las
obligan 4 esto som, la primera: porque asi co-
mo ellas gozan la honra de ser Esposas de Je-
sucristo, a quien han consagrado su virginidad,
as1 tambien estan especialmente obligadas &
semejarsele y 4 seguir mas de cerca sus pisa~
das, € imitar sus ejemplos. La segunda razon
e€s: porque sin la mortificacion, dificilmente po-
drin conservar intacta la pureza de su esta-
do, resistir 4 los asaltos con que el demonio
se -esfuerza & apartarlas de la virtad, y refre-
nar la carne para que no se levante contra el
espirity, y lo arrastre al abismo del pecado y
de la perdicion.

Convencida de esto Sor Maria Josefa, de-
clard una guerra sangrienta & sus sentidos y 4
todo su cuerpo,- crucificando la carne con sus
vicios y concupiscencias. Sin embargo de ser
de una compleccion delicada y enfermiza, se
disciplinaba muchas veces, hasta derramar sen-
gre. Se horroriza la vista solo de mirar los

crueles instrumentos con que castigaba su cuer- -

po, reduciéndolo & servidambre. Cilicios, plan-
tillas de hierro, petos sembrados de agudos
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puntas, disciplinas.de garfios, todo esto ponia
en uso para domar su.carne, y sujetarla al es:
piritu. Los viernes, haciendo un doloroso re-
cuerdo. de aquellas tres horas en que estuvo
pendiente en la cruz.el Varon de dolores nues-
tro. amabilisimo. Redentor, postrada.en tierra
estendia ambas manos, cargandolas sobre dos
clavos, permaneciendo en esta mortificacion
por mucho tiempo., Santamente ingeniosa, bus~
caba todos los dias diversas maneras de mor-
tificarse. Su ayuno era continuo; sin. que jamas
se le viese comer otra cosa que lo de comu-
nidad, que servia a todas en el refectorio, y de
esto apartaba siempre para los pobres, 6 todo
6 la mayor parte, como ya dijimos.. Aan cuans
do estaba enferma en la cama, tenia gran cui-
dado de preguntar, si la comida erala misma
de la comunidad. ;

La enviaban muchas veces frutas, dulces
y otros manjares deleitosos al gusto; pero el
suyo era repartirlos a la comunidad, sin pro=
bar nada. Frecuentemente mortificaba el gusto
con acibar, y otras yerbas amargas. La agua
que bebia era. siempre tibia, y en tan corta
cantidad, que mas que para refrigerio, era a
proposito para aumentar su sed. Tenia hecho
pacto con sus.ojos, obligindose, con permiso
de su director, con los vinculos, del voto, para
no ver el rostro de ninguna persona del siglo,

‘4 _escepcion .de sus hermanes, @ obligada por
la obediencia ‘de. sus superiores; el cual voto
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cumplio con' la mas escrupulosa puniualidad;
llegando 4 tal estremo el continuo ejercicio de
esta mortificacion, que se le cayeron los par—
pados, costindole despues gran fatiga para le-
vantarlos. Sus palabras eran tan medidas 4 lo
puramente necesario, que seria mas ficil nu-
merar las que hablo, que las que oprimié con
su profundo silencio. Para Sor Maria Josefu,
0o habia' nada inmundo’ ni asqueroso, como’ lo
acredito en repetidas ocasiones, que la pluma
no describe menudamente, por no mever la
nausea a los lectores. Acostumbrada desde su
tierna edad 4 beber el chocolate muy calien-
te, se vencio de manera, que lo tomaba ya en-
teramente frio. :

~ Quien atendia tanto 4 la mortificacion es-
terior, ;cuianto cuidado pondria en la mas ne-
cesaria é importante, cual es sin duda la del
espiritu? Colocaba su principal atencion en
cumplir con las obligaciones de su estado; sin
dejarse llevar de la curiosidad de saber nove.
dades del mundo; ni perdiendo ‘el tiempo en
Imquirir cosas vanas é iniitiles. Refrenaba la li-
gereza de aquella inclinacion que nos solicita
a estar continnamente disipados, que nos llena
de mil pensamientos frivolos, de proyectos qui-
méricos, y que nos hace perder todo el fruto
de nuestros ejercicios. Evitaba, por ultimo,
aquella ostinacion con que los espiritus ter-
cos y porfiados quieren llevar adelante sus pa-
receres, empenandose 4 sostenerlos cueste lo
que costare; ¢ disputando de ciertas cosas que
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de ‘nada aprovechan, y. solo-sirven para ofen-

der la caridad, 6 escandalizar al préjimo. -

- Nuestra religiosa por:el; contrario, anhela-
ba-siempre |4 gobernarse por el espiritu de
Dios, a guien consultaba frecueniemente; y! pro-

curando imitar-en cuanto ‘alecanzaba, el espiri-
du,de su divino Esposo, era. el suyo un; espi-
rity no de contienda y alteracion, sino de man-

sedumbre y humildad; estindo muy pobre de
espiritu propio; pero muy rica del de Dios. :

CAPITULO XIIL

De su conlinue oracion.

LA oracion cristiana, ‘comprende todos ' los
buenos pensamientos que una alma puede for-
mar en {a presencia de Dios, & fin de esecitar
buenos' movimientos en 'la voluntad. En este
sentido, meditar en presencia Dios sus grande-
zas, sus obras, sus beneficios; alabarlo, darle
gracias, pensar en Jesucristo y en los méritos
de su vida y de su muerte; y, finalmente, to-
das las consideraciones, afectos 'y resoluciones
que uno puede formar, todas estas cosas, digo,
son oracion. ‘Pero particularmente llamamos
oracion, las peticiones que se hacen & ]?105 df;
algun beneficio que esperamos de su liberali-
dad, perteneciente 4 nuestra salud eterna, 6 &
la de nuestros projimes. La fe que nos hace
conocer & Dios, nos enseila tambien, que sin el
divino aucsilio y'sin la gracia de Jesucristo, ng
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podriamos observar'sus’mandamientos, ‘dar el
lleno -4 nuestras obligaciones, resistir las' ten-
tacioncs, y, por ultimo, emplear la vida santa-
mente, para gozar despues de ella a Dios; to-
do lo ‘caal debe obligarnos 4 recurrir 4 la ora-
cion.  Somos ‘muy débiles; yson muy fuertes
nuestros enemigos. El mundo lo es siempre
nuestro; 'y, lo que ‘es mas, nosotros somos ene-
migos de nosoiros mismos, y cargimosun cuer-
po de muerte, qué es un ‘manantial inagota-
ble de tentaciones. Las llagas que recibimos
por el pecado, son llagas quée perseveran, co-
mo dice la Sagrada Escritura, y necesitan de
un remedio ‘que ‘no sea de menor estension que
el mal; y por eso debémos orar siempre, y jus-
tificarnes hasta la muerte.

La eracion no consiste en palabras ni en

estar de rodillas muchas horas. ,,Cuando la Es-
wCritura nes manda, dice San Agustin, que oré-
»mos incesantemente, no nos obliga 4 estar
»siempre de; rodillas, ni a4 cantar Salmos de
»dia y de noche; sino a tener siempre en el
wfondo de nuestro corazon el deseo de dejar
sa tierra, y de entrar en el reino del cielo.
»Orar incesantemente, es desear Incesantemen-
»ie el poseer 4 Dios. Este es un deseo que no
»debe jamas apartarse de nuestre corazon. De-
sbémos siempre gemir, suspirar, y decir siem-
»pre: Yo soy esclavo, y soy forastero; este
smundo no es mi patria, yo no estoy con Dios.
«No por eso digo, anade San Agustin, que el
wjusto no se pueda reir alguna vez, 6 no -se
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wdivierta un poco, ¥ que no se ocupe en mu-
»chas cosas que parecen muy diferentes del
wreino de Dies. {Ah! esta es una de las-cade=-
wnas de 'su dura esclavitud. Es necesario que
»el trabaje para los Egipcios, y que se ocupe
»en ‘maniobras-de lodo y de tierra, mientra§
»es esclavo de Faraon, y habita en esta tierra
»de Egipto; pero en medio de 'su esclavitud,
,n0 se olvida de la tierra prometida: él piensa
»en Sion, suspira por su patria; y asi no cesa
.de orar. Dejaria de orar, si dejase de de-
»sear; pero siendo continuo su deseo, es tam-
,bien continua su oracion. Orar, es pedir con
wzemidos ‘inefables el dltimo efecto de la divi-
,na adopcion, que, segun San Pablo, es la 1
wbertad y la redencion de nuestros cuerpos. Es
,estar con hambre 'y santamente sediento de los
,bienes de la casa del Senor: es considerarse
.en el desierto de este' mundo como fuera de
,s pais; y “suspirar con una ardiente sed por
yaquella fuente de nuestra eterna felicidad.’ Orar
,es amar:. se deja de orar cuando se dcja de
samar: es pedir a Dios aquel tnico bien que
,basta a los hijos de Dios: orar es decir deve-
yras: todo lo que no es Dios, no es capaz de
Jenar la desmedida estension” de mis deseos;
.y consiento de buena gana que me lo quite
,todo, con tal que se me dé as1 mismo. Con
61 estoy plenamente contento; sin €l no en-
,cuentro en mi, ni fuera de ‘mi, sino una hor-
,rible necesidad, y una inesplicable miseria.”

Hasta aqui las palabras de San Agustin.
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Pues, si el orar es gemir y desear; y la
vida toda de Sor Maria Josefa, como dejamos
dicho, hablando de su esperanza, fué vida de
gemidos y de deseos; con razon dirémos aho-
ra, que fué tambien una vida de continua ora-
cion. 'Y en efecto, el estir empleada en los
diversos oficios de su ministerio, no le impe-
dia el recurrir continuamente 4 su divino Li-
bertador y 4 su celestial Médico, para verse
libre de sus miserias y flaquezas. Rogaba co-
mo un pobre que espera la limosna 4 la puer-
ta de aquel grande y rico limosnero, ante
quien los reyes de la tierra no son sino otros
tantos mendigos. Velaba sobre si misma, par—
ticularmente en aquellos interbalos que media-
ban entre sus acciones y sus oraciones; apro—
vechandose del mas minimo tiempo para mos-
trar a Dios su fidelidad en la oracion. Cami-
naba en la presencia de Dios, procurando re-
cojerse a la vista de las criaturas, las cuales
la_daban materia de una oracion continua, ad-
mirando en ellas, & ejemplo del profeta, la
grandeza y magestad del Criador.

El coro_ era la habitacion que se habia
elegido. All: pasaba todas las oras que la de-
Jaban libre sus ministerios: alli se humillaba
delante de la. Suprema Magestad, Yy ponia su
boca en el polvo. Aunque su oracion era con-
tinna, sin embargo, se habia fijado varias dis—
tribuciones, que observé siempre sin faltar dia,
para la oracion mental y bocal. A mas de lo
que era de comunidad, rezaba diariamente los
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quince misterios del santisimo rosario; y em-
pleaba una hora en la oracion mental. Los lu-
nes hacia el ¢jercicio de muerte, que nos dejo es-
crito de su puiio: los sibados renovaba sus vo-
tos y los santos propositos que tenia hechos,
y nos dejo tambien escritos. Cada dia ecsami-

- naba tres veces su conciencia; distribuyendo

el tiempo de manera, que jamas se le vio es=
tar un rato ociosa, y sin emplearse en alguna
obra util para su sanf,iﬁcacion, 0 para la de sus
projimos; evitando cuidadosamente en todas sus
oraciones las distracciones voluntarias; las cua-
les incluyen una insolencia y un desprecio de
Dios, que bien léjos de atraernos sus graqlasi
las aparta de nosotros. Procuraré, dice en e
cuarto” de sus propositos, andar con mucha
compostura, no solo gsterior, sino wmierior, const-
derando me mira Dios.

CAPITULO XIV:

De su admirable paciencia.

LA paciencia que San Pablo reconoce Sser
el primer efecto de la caridad, y & quien; :ilt:;
tiago llama la consumacion, y la pe'rfee-cxgn

todas las virtades, consiste en sufrir de buena
gana y sin conturbarse, los males de estz}. n::;;
da, para no perder los bienes que espera }
en la otra. El hombre paciente conserra la
paz en medio de los mas grandes males, 0 bien




