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Pues, si el orar es gemir y desear; y la
vida toda de Sor Maria Josefa, como dejamos
dicho, hablando de su esperanza, fué vida de
gemidos y de deseos; con razon dirémos aho-
ra, que fué tambien una vida de continua ora-
cion. 'Y en efecto, el estir empleada en los
diversos oficios de su ministerio, no le impe-
dia el recurrir continuamente 4 su divino Li-
bertador y 4 su celestial Médico, para verse
libre de sus miserias y flaquezas. Rogaba co-
mo un pobre que espera la limosna 4 la puer-
ta de aquel grande y rico limosnero, ante
quien los reyes de la tierra no son sino otros
tantos mendigos. Velaba sobre si misma, par—
ticularmente en aquellos interbalos que media-
ban entre sus acciones y sus oraciones; apro—
vechandose del mas minimo tiempo para mos-
trar a Dios su fidelidad en la oracion. Cami-
naba en la presencia de Dios, procurando re-
cojerse a la vista de las criaturas, las cuales
la_daban materia de una oracion continua, ad-
mirando en ellas, & ejemplo del profeta, la
grandeza y magestad del Criador.

El coro_ era la habitacion que se habia
elegido. All: pasaba todas las oras que la de-
Jaban libre sus ministerios: alli se humillaba
delante de la. Suprema Magestad, Yy ponia su
boca en el polvo. Aunque su oracion era con-
tinna, sin embargo, se habia fijado varias dis—
tribuciones, que observé siempre sin faltar dia,
para la oracion mental y bocal. A mas de lo
que era de comunidad, rezaba diariamente los
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quince misterios del santisimo rosario; y em-
pleaba una hora en la oracion mental. Los lu-
nes hacia el ¢jercicio de muerte, que nos dejo es-
crito de su puiio: los sibados renovaba sus vo-
tos y los santos propositos que tenia hechos,
y nos dejo tambien escritos. Cada dia ecsami-

- naba tres veces su conciencia; distribuyendo

el tiempo de manera, que jamas se le vio es=
tar un rato ociosa, y sin emplearse en alguna
obra util para su sanf,iﬁcacion, 0 para la de sus
projimos; evitando cuidadosamente en todas sus
oraciones las distracciones voluntarias; las cua-
les incluyen una insolencia y un desprecio de
Dios, que bien léjos de atraernos sus graqlasi
las aparta de nosotros. Procuraré, dice en e
cuarto” de sus propositos, andar con mucha
compostura, no solo gsterior, sino wmierior, const-
derando me mira Dios.

CAPITULO XIV:

De su admirable paciencia.

LA paciencia que San Pablo reconoce Sser
el primer efecto de la caridad, y & quien; :ilt:;
tiago llama la consumacion, y la pe'rfee-cxgn

todas las virtades, consiste en sufrir de buena
gana y sin conturbarse, los males de estz}. n::;;
da, para no perder los bienes que espera }
en la otra. El hombre paciente conserra la
paz en medio de los mas grandes males, 0 bien
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sean internos. & esteriores; 6. atormenten el
cuerpo, 6 aflijan al espiritu; arreglando en tal
manera su esterior, que ni sus palabras, ni
sus acciones, denoten. colera, indignacion 6 tris-
teza. No se contenta solamente con sufrir sin
quejarse las aflicciones que le sobrevienen, si-

no que i mas de esto las soporta con alegria; .

mitando 4.aquellos cristianos, de quienes ha—
bla_el Apéstol, los cuales estaban alegres y fes-
tivos viéndose despojados de todos sus bienes,

con la esperanza de poseer otros infinitamen-

te mas grandes en la patria celestial. El ver—
dadero paciente por nada se afana ni se con-
turba; antes por el contrario, adora las érde-
nes “de la: Providencia; y en los tiempos de ad-
versidad, pone su confianza en el Senor con
mayor esfuerzo.

Para que la paciencia sea verdadera, de-
be primeramente ser universal; quiero decir,
que es necesario soportarlo todo, enfermeda—
des, injurias, calumnias, contradiciones y per-
secuciones., Es necesario sufrir de todos: de
los superiores, de los inferiores, de los 1guales,
de los conocidos y de los estranos. Debe tam-
bien ser invencible, no perdiendo por la im-
paciencia de un momento, los méritos que po-
démos haber adquirido .con las penas de mu-
chas anos; esperando los. males que nos que—
dan que padecer con una constante resolu-
cion, de morir antes que hacer alguna cosa
que pueda desagradar i Dios. La paciencia,
por ultimo, debe ser cristiana; esto es, debe.
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fener por fin 4 Dios, soportindo, no por ge-
nio, no por politica, no por fuerza; sino por
motivos de fe y de religion; porque Dios lo
quiere; y porque el ser cristianos nos obliga &
ello. Ninguna de estas calidades falto a la he«
roica paciencia de Sor Maria Josefa.

Siendo ella nataralmente inclinada a I&(CO’-
lera, por abundancia de humor vilioso, llego &
vencerse de manera, que se hizo flematica has-
ta en el modo de hablar. A todas sus herma-
nas sufrio; de nadie se quejo; con t’OdJas con-
Servo sie_rnp_re una santa paz, sin dar a ‘.n_adL@
motivo justo de queja. Para ella no habia ge-
nios contrarios, ni aquellas que el vulgo llama
anlipatias, y son de tanto perjuicio, principal-
mente en las comunidades: todo lo soportaba
con un gusto y jubilo tan escesivo, que redunda-
ba al esterior, dejandose ver en medio de las
mayores tribulaciones con un _s_e:mbla_nm ,llen‘g‘
de risa y de afabilidad. Pero si en fodo fue
admirable su paciencia, llegd _ést_a_:al ;Vgrado
mas alto del heroismo en las continuas enfer—
medades que padecio, y con que la regalaba
el Senor, dandola 4 beber una parte del caliz .
gon _que brinda a sus escogidos. ;
' Padecia continnamente de un 0j0, y era
tan invencible su paciencid, que sufria el gra-
visimo tormenlo de que se le juntasen alli las.
moscas, sin levantar la_mano, ni hacer.otro mo-
vimniepto para espantarlas. ‘Solia llenarsela tq-
do el rostro de estos inmundos y Ro_rﬁados ahi-
malillos; pero aquella animada estitua del su-

] ; {0 : :
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frimiento perseveraba inmoble, folerando tan
grave mortificacion. ;

A poco tiempo de profesa, por habérsela
enteramente snspendido aquella Incomodidad
periodica de las de su secso, perdié la salud,
y la acometieron varias enfermedades esquisi-
tas y molestas, que la durdron de por vida,
hasta que se la quitaron en lo mas florido de su
edad. Sentia algunas veces un dolor tan vehe-
mente en algunas partes de su cuerpo, que
perdia el sentido, cayendo desmayada. Las
flucciones y dolores de muelas eran continuas.
Muchas veces sc¢ apoderaba de todo su cuer-
po una frialdad tan escesiva, que no podia
entrar en calor, dejando burladas todas las mas
prontas y proporcionadas diligencias, sintiendo
al mismo tiempo ua dolor estremo en los hue-
50s, que la debilitaba demasiado. La cabeza
estaba atormentada continuamente con violen-
tos y agudisimos dolores, que ella sufria sin
permitir & sus libios el quejarse, hasta que al-
gun tiempo antes de su dltima enfermedad; co-
menzo & despedir por las narizes algunos gu-
sanos: estos  fueron en tanta cépia en los
tres dias antes de su muerte, que pasaron d&
ciento.
.. Aqul di6 el mas iluste ejemplo, no solo
de paciencia, sino de otras muchas virtudes.
Como al salir los gusanos, sentia necesariamen-
te una molestisima comezon, llego una vez la
mano a las narizes, para aliviarse en parte
aquel tormento: las enfermeras que la asis-
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tian, para evitar el que no se lastiméra, la ba—j
jaron la mano; desde entonces esta virgen pa:
cientisima, no volvio jamis 4 levantar la ma-
no, ni 4 procurarse aquel ligero alivio, sufrien-
do su esquisito tormento hasta morir. ;Quién
no se llenard de pasmo al contemplar esta pa-
ciencia; ni qué plama podrd jamas encare—
cerla como merece? Cunalquiera espresion se-
ria muy languida, é incapaz dc liacer?{ior{_naf
al lecter mna justa idea de tamano suirimien-
to.” Sucedan, puses, & las espresiones los asom-
bros, al contemplar: éste modelo de paciencia,
tolerando con alegria ua martirio fan doloroso
y tan molesto: y si 4 estas penas’ se anade el
regocijo y ~alegria con que las toleraba por
amor. de su Esposo, besando y ' adorando su
mano santisima que se las enviaba, crecera
mucho mas el asombro y las admiraciones.
Que espec%_ﬁ.(_:ulo, 4 ia verdad, tan lastimoso y
compasiva! :Ura virgen imanando en aquellos
insectos asquerosos, consumida al rigor de 112'15
penitencias, negada aun al mas pequeno ali—
vio, deseaudo solo padecer por su amado! ;{Una
virgen que se ve rodeada de sus religiosas, d
guiepes una natoral ternura, junta ala grati-
tud y particular afecto con que la amaban, ha-
clan desatarse en sollozos, lagrimas y gemidos!..
;Y qué tantos y tan poderosos asultos no pu-
diesen rendir la fortaleza de esta heroina pa-
cientisima, consiguiendo ‘al menos que despi-
dicse una lagrima, como indicio de lo muchs

gue padecial” El unico sentimiento gue mos-
*
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traba, era ver 4 sus religiosas afligidas; olvi-
dandose de s1 enteramente, y apurando aquel
caliz hasta beber la dltima gota. ;Qué mas?
Ni en esta enfermedad, ni en las otras que
habia padecido antes, procuraba aquel natural
alivio de volverse de un lade a otro, que so-
licita todo enfermo. Del lado mismo que Ia
acostaban, permanecia siempre, sin descompo-
ner ni aun la ropa de la cama; mostrando tal
gozo en medio de sus dolores, que edificaba a
todas con su inalterable serenidad.

Seame licito dar fin 4 este capitulo con
una importante refleccion. Las gentes munda-
nas. juzgan muy mal, por lo comun, de la vida
de los justos, porque los ven en las humilla~

ciones, enfermedades y {rabajos; concibiendo

que nada hay mas infeliz que esta suerte de
vida; pero no saben que Dios endulza estos
males con sus abundantes consuelos, y que en
ellos, como 4 San Pablo que sobre abundaba
de gozo en sus tribulaciones, les hace muchas
veces encontrar su alegria y su reposo. Asi

sucedia puntualmente 4 nuestra religiosa; pe—

ro no sucede lo mismo con los males que Dios
envia 4 los mundanos, y que los hacen tan im-
pacientes. Las llagas con que los castiga, son
llagas de enemigo, segun el lenguaje de fa Es-
critura, son males sin consuelo; porque no es-

peran que les sean itiles para la otra vida; sino.

es cuando Dios emplea estos males para con-
vertirlos y reducirlos al nimero de sus ovejas.
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CAPITULO XYV.

Dé su estremada pobrexa.

EL voto, dicen los tedlogos, con el Maestro

de todos Santo Tomas, es una promesa hecha

a Dios con conocimiento, con deliberacion y

con libertad, de una cosa buena y mejor que

su contraria. El voto solemne de religion m-—

cluye tres diferentes votos particulares,  que

son el de pobreza, el de obediencia, y el de

castidad. Ellos son los mas importantes, los -
principales'y seguros medios para conseguir la -
perfeccion cristiana; porque destruyen los-tres
grandes. impedimentos que estorban a los fie-
les” el conseguirla; conviene & saber, el amor de
los ‘bienes de la tierra y de las riquezas de es-
te mundo, 4 quien San Juan llama concupis=
cencia de los' ojos: el amor de los placeres
sensuales, que es la concupiscencia de la car-
ne; y el desarreglamento de nuestra voluntad,
6 la soberbia de la vida. El voto de pobreza
destruye el primer impedimento, apartindo &
la persona que lo hace del apego a los falsos
bienes del mundo, 4 que inclina la naturaleza
corrompida por el pecado. El voto de casti-
dad se opone fuertemente al amor de los de-
leites 4 que el hombre estd aun mas violenta-
mente inclinado por la concupiscencia con que
nace, y por las frecuentes tentaciones que pro-
vienen de su propia corrupcion. Por ultimo,
el voto de obediencia endereza y rectifica su




_ 10 :
vc_)luntad, sujetandola. & .la . del superior. Es
cierto que, regularmente hablando, se puede
con el socorro de la gracia practicar las tres
virtudes que incluyem aquellos tres votos, sin
obligarse . espresamente a ellos; pero tambien
es mucho mas cierto, que la obligacion que
contrahen . las personas religiosas, es un po-
deroso freno que detiene la inconstancia de la
voluntad, y que la hace perseverar en el cum-
piimiento de la promesa que se ha hecho a
Dios; y, por otra parte, no hay duda en que
las acciones hechas por un voto solemne. de
religion, son mas ecselentes que las que se prac-
tican ‘sin él; porque el voto solemne es un des-
pojo_de la propia voluntad, que hace dar a

Dios el arbol y los frutos todo junto. Finalmen-

te, estos votos sosticnen al alma en sus flaque-
zas, la animan en sus miserias, la sirven de asi-
lo y refugio en sus fentaciones, y, anticipandola
en cierto modo la herencia del cielo, dan a su
voluntad una especie de confirmacion en el bien.

El primero de estos votos, como ya diji-
mos, es la pobreza, y consiste en no poseer
nada_ Propio, n comoe que se tuviera en ello
dominio; y en apartar de s1 el afecto 6 deseo
de poseer como propio. Las personas religio-
sas se coniorman por ese vote con el sobera-
no modelo de perfeccion que es Jesucristo, el
cual tuvo wna particular estimacion y amor 4
la santa virtud de la pobreza. El era el leoi-
timo dueno de todos los bienes del mundo, Dy;
con tfodo, se ha hecho ver enire nosotros, co-
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‘mo el mas pobre de todos; no teniendo ni en
qué reclinar su cabeza. ‘Nacié en un pesebre
‘desproveido de todo; vivio sobre la® tierra ne-
cesitado de todo; y murié sobre una cruz pri-
vado de todo: escogié discipulos pobres; y qui-
'so que pasasen una vida pobre, predicando por
‘todo el mundo el evangelio. : A
Los religiosos y religiosas deben semejar-
sele, haciendo que su pobreza comparezca en
todo su esterior: en su vestido, en sus alimen-
‘tos, en sus muebles; usando de buena gana ma-
‘terias sencillas, muebles comunes, alimentos or-
dinarios; y abrazando con buena voluntad las
incomodidades que acompanan la pobreza: 4 di-
ferencia de aquellos, que ‘como dice San Ber-
nardo, quieren ser pobres, pero con pacto que
nada les faite; y aman la pobreza con la con-
‘dicion de no padecer ninguna escaséz.

- Muy lejos de ‘esto Sor Maria Josefa, ob-
servo siempre una pobreza estremada. No con-
tenta con tener solo lo necesario, rebajaba
aun mucho de esto. Nunca se puso habito nt
zapatos nuevos, sino obligada por la obedien-
cia. El traer jubdén le ’parecia superfluo; el
tener dos enaguas, ocioso. Teniéndo breviario
juzgd superfloo el diurno, y lo entregs 4 h
‘prelada. Para remendar su ropa npunca tuve
sino una aguja; porque decia’ que tiener des
era superfluo. S la daban una madeja de se-
da, tomaba aquellas hebras que créia precisas,
devolviendo las demas, sin ¢ue se pudiese coh-
seguir que las guardase para otra ocasién. Los
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libritos ¢ devocionarjos que rezaba, los pedia
siempre prestados. Cuando la regalaban algo
de afuera, lo ponia en manos de la prelada,
para que lo repartiera i su arbitrio; como su-
cedio, entre ‘otras :cosas, con unos rosarios y
ceras que llaman 4gnus D¢, que no quiso nun-
ca repartirlos por si, dejando esta accion a la
superiora, sin‘fomar ella la mas leve cosa. Aun
para dar .0 recibir una estampa de papel, pe-
dia licencia. iR " g

. ‘Buscaba siempre para su uso lo mas tos-
£0 .y .grosero, asi en el vestido, como en la
cemida; no consintiendo la diesen ni aun el
pan, necesario para su sustento; contentandose
con los fracmentos y migajas que sobraban a
las demas religiosas. No tenia ni un bucaro 6
jarro en que tomar-agua, y la poca que be-
bia, era en una escudilla sucia que servia a
otra de escupidera; en lo que ejercitaba al

mismo tiempo una insigne mortificacion. Ha-~
biéndole quebrado este instrumento de mor-

tificacion y penitencia, y escondiéndole otros
semejantes, no por eso dejo de ejercitar la
pobreza, bebiendo el agua sobre la misma
fuente 0 ‘pila, sin usar de vasija para tomarla.
Jamés pidid cosa alguna para su alivio; ni bus-
c6:nada para st. La. habian dado una celda,
-y la dejo luego, dando por disculpa que la ha-
cia.dano. Su celda era el coro; y para tomar
de noche su escaso reposo, el dormitorio de
comunidad, donde.tenia.por cama una tarima
muy - angosta, .y una -estéra o pelale, que la bi-
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zo- admitir la obediencia. Asi murid en esta
incomodidad, y en el dermitorio comun. |

El desapego de su corazon @ todos los
bienes, riquezas y comodidades del mundo, no

puede -facilmente declararse. Jamas sintio ha-
berlo -dejado todo, por seguir 4 su KEsposo:

olvidé para siempre aquellas viandas groseras

.del -Egipto -de que habia -salido; empleandose

solamente -en cantar himnos de alabanza y de
bendiciones 4 su libertador, - por haberla saca-
do -de tan duro .cantiverio: y si para llegar.a

la tierra prometida, -con cuya esperanza se.go-

zaba, le era .preciso .caminar por el des;:artq,
donde no veia.fruto alguno.gue sirviese.a st

.eomodidad y delicia; -se acordaba tambien ‘que

ya no estaba sujeta 4 la tirania :insoportable
de Faraon. :

CAPITULO XVIL

De su pronta obediencia.

Es sin duda un gran sacrificio el que haee
]a alma reliciosa de su voluntad, por el voto
de la.obediencia. Parece muy duro & la na-
turaleza, no poder disponer ni de su tiempo,
ni de su-trabajo, ni de la persona, y no po-
der decir ni una sola vez, yo haré esto, por-
que asi-es mi gusto y mi voluntad; pero cuan-
do se-eleva el alma sobre las preocupaciones de
‘la naturaleza, conoce claramente que no hay
11




