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blo, ‘pudiendo decir con &l: ¥o no corroen va-
no, ni doy golpes en el aire; sino que tralo. as—
peramente mi cuerpo, y lo reduzco a servidum—
bre. Con estas sabias. precauciones —consigui6
Sor Maria Josefa, conservar siempre fresca y
fragante la azucena hermosa dela virginidad.

CAPITULO XVIIL .

De la. ecsacta observancia de sus reglas.

UNA_de' las senales. dela verdadera Iglesia,
es ‘el tener retiros de virgenes sabias, en cu-
yas: manos se vean las lamparas llenas de acel-
le, siempre .ardiendo, siempre brillantes .y lu-
minosas. En estos . sagrados retiros, mejor que
en el bullicio ;del mundo,' es donde se adora a
Dios en espiritu y verdad; se conocen y se
cumplen las propias obligaciones; y el espiritu
se. sujeta. mejor a Dios. _

Aqui es donde se respira un. aire mas pu-
ro, y-se: aflige la carne para sujetarla al es-
pirita. Aqui es donde se procura copiar en la
propia conducta la santidad de los fundadores
y la del mismo Jesucristo; y. se coloca toda la
devocion en observar las méacsimas del evange-
lio, y las reglas del instituto. Aqui es, por ul-
timo, donde se esta al abrigo de las tempesta-
des_que se encuentran en el mar borrascoso
del siglo. Feliz aquella alma que por la ma-
no de Dios es conducida 4 estos sagrades asi
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los, que €l ha conservado en medio de }a cor-
rupcion de. este mundo. Bien puede mirar es-
te beneficio. como una seial de ser del nime-
ro de las ovejas de Jesucristo, las cuales no
perecerin, sino que vivirin eternamente felices.

Pero no basta entrar solamente & los sa—
grados monasterios, si en ellos se vive una vi-
da disipada y- poco ' conforme 4 las reglas del
instituto. Lia obediencia a estas reglaq, es el
medio seguro para llegar 4 la perfeccion mas
sublime: medio. seguro, porque no hay otroj:
pues. cuando un dngel del cielo ensenara a una
religiosa, otro. camino distinto de la observan-
cia' de los preceptos de nuestra santa religion
y-de su. propia regla, deberia maldecirlo- con
el Apostol de las gentes. Aquel gran Maestro
de espiritu San Francisco de Sales, decia mu-
chas | veces, que si la providencia lo hubiese
colocado en el claustro, habria hecho ' consis-
tir toda s virtud en el cumplimiento literal de
sus. constituciones 0 reglas; y que s1 e€n unimo-
nasterio 'se 'encontrasen algunas de aquellas
personas de capricho, que 1o observan las re-
glas de su comunidad, sino solamente las que
se conforman con sus ideas, y que pasan. uia
vida separada en aquellos lugares donde todos
no deben formar sino un solo cuerpo, afirma-
ria sin titubear, que semejantes personas eran

) b
- angeles’ de., tinieblas, trasformados en angeles

de luz, y que aunque las viese hacer milagros,
dudaria siempre de su santidad. -
Toda la perfeccion, pues, de una religio=
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sa consiste en observar la' divina ley y ias re.
glas propias de su instituto; y sin esta obser—
vancia no entrari jamis en el reino de los cie-
los; lo que nos insinua el Salvador, cuando di-
ce, que solamente aquellos que haran la volun.
tad de su Padre, entraran en aquel felicisimo
remno. Ahora, pues, asi como' esta voluntad se
nos manifiesta en lo- general por los mandamien-
tos de Dios y de la Iglesia, asi se' nos signifi-
€a en particular por Jas obligaciones de la vo-
cacion a que cada uno ha sido llamado: de
manera, que la voluntad de Dios es, que cada
uno cumpla con aquello 3 que esla obligado
Por su profesion, sin atender 4 otra cosa. Un
arbot no produce jamis los frutos de otro ar-
bol; asi tambien una religiosa no. debe em-
plearse. en cumplir otras obligaciones que las
del ‘mismo estado que eligio, satisfaciendo 3
ellas plena y perfectamente,

. De este modo satisfizo Sor Maria Josefu
a las de su instituto, observando todas SUS re.
glas con la mas escrupulosa ecsactitud, Jamis
fa}lto a ninguna distribucion de comunidad, si
no fué estando postrada en cama, U ocup;da
en alguna oficina por la obediencia. Para ella
no habia cosa que la impidiese ‘el rezar en el
coro con la comunidad el oficio Divino. Aun-
que ‘estuviese con un vehementisimo dolor de
muelas, que los padecia continuos con fluccion
a la cara, con uno de los ojos bastantemente
inflamado; con todo eso se dejaba ver de las

primeras en el coro. Muchas veces habiendo
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alli mismo caido desmayada por algun fuerte
vahido, la sacaban del coro fuera de si; pero
luego que volvia de aquel desmayo, volvia tam-
bien al coro & seguir su distribucion. Aun
postrada en la cama, no dejaba de rezar el ofi-
cio Divino; procurando, en euanto se lo per-
mitian las enfermedades y sus débiles fuerzas,
estar de rodillas 6 en otra reverente postura;
y hasta el mismo dia que murié, pidié la tra-
jesen un Idiurno para rezar las horas meno-
res. Kra muy digno de notarse, que guardan-
do siempre el silencio que previenen las re-
glas, de modo que aun para hablar lo necesa-
rio lo hacia con voz baja, solamente en el co-
ro daba libertad 4 su voz, cantindo en tono
por observar una de sus reglas, que as1 lo
ordena.

Celosa y puntual observante de todas ellas,
nunca quiso dormir en celda particular, sino
en el comun dormitorio; no obstante de que

or sus continuas y notorias enfermedades, es-
taba dispensada de esta ley: lo que cuando la
proponian algunas religiosas, consultindo a su
alivio y comodidad, y representandola al mis-
mo tiempo que el derecho de fundadora la
daba libertad para esto, respondia: que por lo
mismo debia ella ser la primera en dar buen
ejemplo, y no ser causa de que por su poco
sufrimiento se relajara la comunidad, 6 se de-
jase de observar por su causa ni la mas pe-
quena regla. § :
Como por una de estas pertenece a la vi.
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caria la limpieza y aseo de los coros, procu-
raba ‘observarla tan- literalmente, que ella mis-
ma los barria y limpiaba, sacudiéndo el polvo, y
preparando todas las cosas necesarias para
que nada se echase menos en el cumplimiento
de su obligacion. Siendo portera mayor, una
de sus hermanas que habia venido & visitarla,
se hallaba ‘en 1a " porteria’ del” monasterio” ¢on
un nno en los brazos; llegd la hora de cer-
rar la puerta, y al ‘punto dijo 4 su herma-
na: Vete, porque ya es preciso cerrar. Una do-
nada la respondié diciendo: Madre, ;como ‘se
ha-de ir si no ha venido todavia su coche, ni hay
aqur nadie que pueda Uevarle la criatura? La
respuesta de Sor Maria Josefa, fué decirla:
Que se vaya G wna casa de esas mas cercanas, 0
que se espere ahy hasta que vengan de su casa;
pero no por eso se ha de dejar la puerta abier-
{o.  As) Supo vencer aquel amor natural de
hfﬂ‘maﬂ'a, Posponiéndolo 4 la ecsacta observan-
ela de su instituto.

_Esta misma brillaba siempre en todas sus
acciones, aun .en aquellas que la habian hecho
objeto de las censuras de los poco instruidos
en los preceptos de la regla de su comunidad.
Una de e_llas. es, que las religiosas no salgan 4
la porteria $in tener cubierto el rostro con el
velo: regla sin duda importantisima, y cuya
mobservancia puede acarrear graves perjuicios
Y fatales * consecuencias. Tertuliano compara
el velo de las virgenes, 4 un escudo que sirve
de defensa al alma contra todos los ~escanda-
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los 4 .que ella podria;estir espuesta, y con=
tra todos los-asaltos :y tentaciones que -ella
tiene que sostenér. Cubriéndose con este ve-
lo: una virgen cristiana, hace una protesta au-
téntica y solemne de la: resolucion en que eila
esta de cerrar para siempre los ojos a fodos
los objetos terrestres:y profanos; de sufocar
dentro de si misma los deseos mas pernicio-
sos, como son, el de ver y ser wvista, que son
tan frecuentes en las mugeres; y de sepultar-
se aun viviendo, en la oscuridad del retiro,
para “mno ser ya mas del mundo, y no tenér
con €l comercio alguno; de ne- ocuparse por
ultimo, sino en el cuidado de agradar a su
divino ' Esposo; de entregarse vinicamente a
Dios; y de no tener otra: correspondencia gue -
con el mismo Dios. Ignoraban: sm: duda {ode
esto los que censuraron alguna vez a Sor dla-
rue Josefa, el cuidado que ponia en no dejar-
se jamas ver con el rostro descubierto, 4 me-
nos que la prelada no la obligise & ello por
alguna causa. justa. Ignoraban tambien que su -
conducta era conforme enteramente a lo que -
en tériniros bien elaros y precisos ordena su
regla sobre este punto; pero ella que no que-
via agradar & los hombres sino a Dios, siguid
siempre constante y teniz en au firme propé-
sito de no vulnerar con su inobservancia aque-
ilas' preciosas reglas que la servian de seguro
medio para alcanzar la felicidad eterna. '

~Una de las principales y mas impogtantes
ventujas que tienen las %persona& religigsas. pa-
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ra legar al logro" de esta misma- felicidad, es
el vivir aaparadas ‘del - mundo, y: dlelantes de
Jos peligros  que en él'se _encuentran'd cada
paso. Para no privarse: Sov- Haria. Jose;fa de
estas ventajas, ne mantenia“ comercio alguno
con 'las personas del siglo, evitando <corres-
; pbndencms v v::altas,_aun las de Sus - mMismos
hermanos; - pues para que bajase 4 la reja 4
verlos, era ‘pregiso” se Io mandara la superio-
ra; y de aqui ya 'se deJa entendér como se
absteﬂdrla de -otras‘visifas 'y correspondencias
con personas 'estranas, enlas  cuales, cuando
no hubiese otro ‘mel que la perdlda. de tiem-
po, <lai disipacion del- ¢spiriti, 'y la privacion
de- aquel recoonmlento recesario para la - ora
cion" y para los demas “ejercicios “de’ comuni-
dad; seria sin: duda mn danomuy-grave, y por
‘Ewnto se rdeberia revitircon: el mayor ¢ cuidado

| diligencia: “pere _por o -ordinério ‘no. para
én esto todo ¢l 'dafio; antes suele ‘muchas ve-
“ees pasar adelante, hasta causan en los monas:
terios~la: relajacion; la inobservancia de las re-
glas, <y €l «descuido ‘de ‘las obligaciones esen=
ciales ! del - estado; relsglos& en suma, puede
decirse -francamente; que’ este ‘es gl oﬂgen
principal de los deserdénes'que insenciblemen
teise intreducen en las:‘comunidades: No; pue-
de’ por ‘tanto’ una re ligiosa:. hacer cosa mas
agradab sle ‘4 Dlos ¥ Gtil & su ‘alma; cuanto €l
romper .todo! comercjo’ con el mindo, amande
eliretiray: la sol Iédad; donde I}ios se  comuni-
ca: & las almas, E es: hdbia al coramn, y las lle-

e
nh, aun en ‘esta vida, de suaves y celestiales de:
]lCla segun’ &l “‘mismo: dijo - por su profeta: Yo
la canduc:re G la soledad, la alimeniaré con.les
che, .l hablaré al corazon, § fa-haré gustir
v, e rrgadem y sanly dulzra. Buena’ prueha
tofiémos de - esto -en, ‘Sor- Maria - Josefl; pues
ninca se’ hallaba mas contenta. y gustosa; que
hallindose. retirada, dentro., de . 1a ;. soledad de,
su mopasterie, apariada de las CO”}H“‘EC&CIGRGS
del siglo, y ebauvuh{ia a a ;L’eglas d{_e_“su,, re-
ligion. ; _

Coma.la omermm‘:xa (ie Ios vortos ‘forma’
la: parte mas noblo e estas regias,,para el
puntual Cum;}i‘ﬂ“eﬂ 10, dey;ellas, teaia heche un
firmg. propésiie, que! en el érden. de:los. que
nos . dﬂ_g; esorites es’ el a&phmo, ¥ dice-ast;,

:.r-

Propongo. poner lodos;dos medios.; posibles para %

o guarda dsmis cualro ¥oios. En la. obﬂdzencm
€on solo; que, eonozca:ld aplupind de imis prelg=
des, leniéndcio por-lo f.uu,r}"'en la pobreza con-
tenlindome: coi menos | de. lo necesurio; .y sea ly’
mas pobre. en lg éa»iwad iy recalgdd; no mz-;
ra,r, g locar, nz ;ue mne dogueny: en las oca,swnes
1ECESATLAS con gran recato: en la cfausum -é'zo-‘.
ser -cdusa de. que s qzqebraﬁie por ma. oY ; pues:.,
ya ,vimos piiteston cuanta; perfeecion observé,
les tres. votos, razon serd que dj?‘dlﬂﬂs hora af
go del de.la elausura. o ¢ ‘ 0
Fl mismo dia que (wmﬂ e%peram()a) pasé
de esta & mejor vida, la envié & decir su con-
fba’h, que si queria reconciliarsc 6 gue entra-
se 4 durla aleun consuelo: oyo la observanti-

*
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sima religiosa lo- que se la dijo por ‘parte de

su director, y respondio: que se alegrira mu-
cho’en reeibir sus consuelos; pero que, i la
verdad, queria que fuese sin agravio de la clau-
sura. ;Quién ha visto tan escrupulosa obser-
vancia, en un tiempo en que comenzando ya a
acercarse & las puertas de la eternidad, pare-
ce no habia ‘motivo de temer que se quebran-
tisen las estrechas leyes de la clausura reli-
giosa;, permitiendo la entrada a su mismo di
rector, que solicitaba cuidadoso esforzar su es-
piritu, y prepararlo para tan largo viage? ;Cé-
mo ‘no temeria el que por ella se quebranta-
se en otras ocasiones diferentes, cuando se
mostrd temerosa aun' en las mas neeesarias 'y
precisas circustandias? 'Con semejante ecsac—
titud y puntudlidad, observé siempre fodas

cada uwna de las reglas de su instituto; desti-"

nandola ‘tal vez la divina Providencia, para
que en estos ultimos tiempos sirviese de ejem-
plar a las religiosas, & fin de que, sin preten:
der ‘benignas 'y arbitrarias interpretaciones de
aquellas reglas,*a cuya puntual observancia se
obligaron en su profesion solemne, no atien-
dan 4 lo que practica esta & aquella; sino al
espirite de su lnstituto, ‘que fué el que profe.
saron; y no a los abusos y corruptelas que se
introducen facilmente en los monasterios, por
la' relajagion de las ‘tibias ¢ inobservantes.

‘CAPITULO XIX.

De su temprana muerte y magnificos funerales.

Pon todo lo que hasta aqui hemos dicho de
las - heroicas virtudes de Sor Maria Josefa,
bien podémos afirmar piadosamente, que se ve-
rifico en ella lo que esta escrito en la __S‘abl_-
duria: que en el breve tiempo en ue Vivio en_

el -mundo, completo yn largo curso de vida,

lenando su ‘espiritu’ de ‘merecimientos y 'de
virtudes; por Jo que siendo su alma agrada-
ble 4 Dios, se’' apresuro a llevarla para s, ¥
& libertarla ‘de ‘los lazos ¥ peligros del mundo.

Poco importa, 4 la verdad, que la vida sea
larga 6 breve; lo que importa é]_ncamente “es;
que se viva ‘bien; que se 'logr'e una ‘i‘)uen:}
muerte, y se ‘llegue 4 la' patria celestial, a
aquel reino ‘etérno que Jesucristo nos ha me-
racido, y ngs ha ensenado 4 pedirle todos los
dias con 'aquellas’ palabras dé la oracion do-
minical: Venga @ nos tu reino. Mil anes delal_l;-
te de Dios, como ‘se dice en la Escritura, son
como el dia de ayer que ya ‘paso; y todo'lo
que una vez perece, N0 €s Sino ‘una ngfia com-
parado” con aquella interminable etgrn_uéad, ha-
cia la cual caminamos todos los dias a gran-
des pasos, y que en cada momento 10s espe-
#d; por lo que debémos estir siempre prepa-
rados, como nos amonesta Jesucristo ‘nuestro




