)
- barvechard: por el venidera: septiembre, (para sembratla ‘en
el .poviembre subsecuente. : .

Espuesto este plano de prictica que es general, ‘se de-
duce con evidencia, que en cada hacienda de azucar se ha-
lla valdia upa cuarta parte de terreno, jporque no se po=
dri sembrar este de maiz? Lo cierto es, quelen las tierras ca-
lientes no hiela, que tiene suficiente agua ﬁ)ara regar, pues
de eotra ‘manera-no se podria sembrar-cafia. pues no helan-
do, y pudiendo regar las plantas de maiz, sembrado en no-
viembre 6 diciembre, por mayo 6 junio ya se logra una co-
secha de semillas necesarias; sobrado tiempo para que se pue-
da acomodar con caiia en la estacion regular,

Comprueba esta idea el ‘ver - que en muchos’ sitios de
<la jurisdiccion. de Cuernavaca, 'los ndios por cierta costum=
bre siembran:por noviembre maiz, ¢alabaza, frijol y por abnl
6 mayo trahen & México el helote & maiz, que no ha' sc-
_eado en la planta, calabazas’ tiernas, ejotes & frijol . en vaina
verde; esta cosecha en pequefias porciones. demuestra al ojo,
que lo mismo .debe lograrse sembrando por mayor.

Sin ocurrir 4 las tierras calientes, vemos en cada afio
que por junio y aun por ' maye; por las callés se.venden
en la cindad helote 6 maiz ‘tierno, que se cesecha en los
encontornos, sin mas requisitos que sembrar en parages po=-
co espuestos 4 las heladas y regando los plantios.

Si los propietarios de haciendas de azacar abandona-
sen sus preocupaciones & su practica trivial, podrian (gracias
al temperamento) en tiempo de seca lo%rar cosechas de maiz
en macha abundancia, para proveer i los terrenos que no
logran temple .p_roporciouado; las haciendas de las Amilpas
y de los territorios limitrofes podrian proveera los territo-
rios que estan 4 el Norte y & el Sur, las del obispado de
Mechoacan i mucha parte de la tierra adentro y las de a
Sierra y Huasteca 4 mucha parte del obispado de Puebla,ly
parte del mesquital. El pingiie territorio de Orizava, jqué
cantidades podria surtir para el alivio de dilatadas pro~
vincias?

Es muy cierto que en tiempos de abundancia, semejan-
tes siembras no serian de utilidad respecto & los propieta~
rios; pero como el precio de la cosa es el que da el ver-
.dadero tong, en los de fecundidad las siembras . dismi-
nuirin; pero cuando en los temperamentos frios 6 templados
se pierde el maiz, podrian los hacenderos utilizar terrenos
que no les redituan cosa alguna, y 4 el mismo tiempo lo-

> ¥i7
grarian la grande ventaja que se consigtie por medio ‘de las
labores que se dan al maig, y esel que los terrenos que
dan ya barbechados, y por lo mismo ventajosisimos para sem=
brar la cafia de szucar, jQué los hombres no agprovechen
Tas ventajas que les proporciona un temperamento fecundol
Naveoamos ‘en el vagél de la preccupacion, sin mas timon
ni ‘otro piloto que la imitacion; practica de los usos de nues~

iros mayores, i
el —

Continnacion de los consejos ntiles para socorrer & la nece=
" sidades en tiempo que escuseun los comestibles.

Al ver ejecutados ‘parte de’ los arbitrios que propuse,
esperimentando ya sus buenos efectos, puesto que el Sr, Dr.
D. José Perez de Calama, dean de la Santa Iglesia de Va-
Hadolid, 4 sus espensas alimenta diariamente hasta cuatro-
cientas personas, segun espresan las’ gacetas nlimero 8y 4
con la preparacion” de arros ‘que manifesté, me he ' dedicado
4 recorrer libros clasicos’ para v&r si’ aun podia ser utl ‘4
Tos pobres. .

Mi indagacion ha logrado lo que deseaba, 4 causa de
gue en la Enciclopedia (1) economica, en el articnlo pobres
se exponen varias recelas psra alimentar 4 poca costa un
crécido’ niimero: acomodandome 4 los comestibles ‘que hay
en el pais, he' segregado’ todas las instruceiones’ que’” se
vierten sobre centeno, avena &c. porque la primera’ de estas
semillas- es del todo desconcida, y las otras apenas se cose-
chan: me he tomado la libertad ee traducir literalmente,
de comentar 6 compendisar, para no formar undilatado

apel: reducido’'a" pequefio’ volimen, se' propaga con mayor
Faéilidad que ‘es.lo que se desea, - : :

,Los que esperimentani necesidad” pueden” sustentarse
,,con una hbra de pan, y aun con media, sin tomar ofro
salimento por medio de los guisados que se van &' espe-
wcificar,

{1) No se debe confundir esta utilisima, obrd, en que se refunde”
16 mas necesario dé lasartes dtiles ¢ deleitosas, con' la queé se com-
puso” en Paris, y que se prohibio por contener principios contrarios
4 Ta Religion y 4 la soberania? ld qué cito secompilé én Béfna por
sugefos pricticos en las‘artes, y se” reviso por algunos académicos de
la sociedad econémica’ de. la misma ciudad: :
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,Caldos v guisos dispuestos con pequisinio coste ‘pard ali«
mentar & los pobres. : Hyin - g it
,,Método para disponer cien poreiones de manera que
scada una conste de cuartillo'y medio de caldo y de ocho -onzas
ode pan. g : 7. o
Viértanse en una paila & perol, colocado, si-se puede,
en el método que acostumbran disponer los suyos los tinto-
reros y otros artesanos, con ‘¢l fin “de ahorrar combustible,
170 cuartillos de agua, cuando esté tibia se le mezcla libra
v media de sal, y al tiempo que se reconoce bien calida
se echan cuatro libras de harina de trigo, 6 cabezuela, que
es aquella harina gue no salid  bien. molida,  y que se
separa por medio de tamises, de la que se dedica para
fabrica del.pan blanco; es’ utilisima porque espesa la sopa.
y le di buen gusto, :
_ Se mezcla porcion de yervas de las gque se usan en
alimento, y la abundancia de ellas no perjudica, antes biem
favorece al istento: se cmecen en esta forma: en una pros=
porcionada basija se ponen i derretir dos y media libras,
de manteca, y se mezclan las yervas para que se frian,
con la adveriencia de que no se arrojan de una vez, pocod poco
s van mezclando  con la manteca, habiendo tenido la aten=
cion de desmenuzarlas v de agitarlas para que no se ques
men, . .. : : g
Si las yeryas no surten el jugo nesesario para Su CoCis,
micnto, entonces se mezcla el caldo que fuere nesesario,,
del que se ha preparado en el perol: en esta misma for=
ma se disponen_ las cebollas, los nabos, las calabazas &c.

&e. :

. Ai se infenta mezelar frijoles, havas, lentejas &c. estas
semillas se, muelen antes para que se verifique una perfecta
mezcla en todo el alimento; - preparado. de otra manera  se
esperimentard. notable variedad en las porciones que sere-
parten; unas irdn muy cargadas de estas semillas, y otras
careceran de ellas, 4 mas de que preparadas por la mo-
Jienda se cmecen en un cuarto de hora, y cuando  estin
enteras mecesitan de mucho tiempo y fuego para que se
ablanden y cuezan, it g

"~ Despues de cocidas las yervas en el ~sarten 6 basija
de barro, se mesclan con agua del grade perol, que debe
matenerse,en hervor, y que se conserva en el mismo esta=
do. por mn cuarto. de hora & poco mas & menos,:
basta que vea est4 bien acondicionado,. se frien lgs yervas:
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en . basija separada, porgue si_xemezclasen en el perol
grande seria nccesario el tiempo de horay media para que
cociesen; por upa parte disminuiria el caldo, y se aumen=-
taba el cosio del combustible. ;

 Yaen el estado mencionado se mezclan dos cuchara-
das de pimienta en polvo (1), y se separa el caldo en di-

- yersos zartenes & cazuelas, y se mezclan cincuenta libras

de pan reducido & pedacitos; es de advertir, que es 1muy
conveniente que el pan mezclado al caldb se nantenga ‘en
hervor dos 6 fres minuios;, y que la sopa se coma caliente,
porque asi satisface mucho mas y fortifica a las fuerzas
debilitadas. _ :
Distribucion de sopa. Es muy conveninete usar de una

" guchara que tenga la cantidad de un cuartillo, repartién-

do 4 cada- pobre, que pasa de quince afios, tres al me=
dio dia y tres & la noche: el costo que en esto se impende
respecto de cada pobre esel de dos sueldos [casi doce ma-
ravedices |: muchos mendigos aun se contentarian -con’ Menos.
. Si se intenta. que la sopa sea mas nutritiva se le pue-
den afi adir dos corazones o un higado de toro bien pica=-
dos. Esta sopa se puede disponer para tres 6 cuatro dias
en el invierno y en tiempo de calor para dos 0 tres,
lo que ahorrar 4 fatigas y costos: recalentada es mas Sa=
brosa. '

z ,Prictica de gque _usaba la sefiora de 3% respecto al
yalimento de pobres; se especifican los costos que erogaba
spara cien porciones, todo fielmente recopilado del impreso
»que se publicd.

" TEchense a remojar, con la anticipacion de un dia, do=
ce libras de alverjones o frijoles en una proporcionnda cau-
tidad de agua caliente, en el dia de la distribusion del ali-
mento, se coceran en el agua en que se Temojaron, v en
otra basija se echaran cincuenta cuartillos de agua linpia;
cuando hierva se mezclara libra y media de sal, la misma
cantidad de manteca, v se afhaden coles, nabos, sanahorias,
raices de peregil, cebollas &e. el todo se deja hervir -dos
horas @ hora y media: cuando las yervas se. observan co=

- (2) La pimienta de Tabasco es de mayor utilidad para.la salud;
asi lo tiene manifestado en una reciente obra. D. Casimiro de Or-
tega; la del Oriente, como que es del estrapgero hallarda mas aco-
gida respecto 4 las personas que aprecian mas lo estraiio que lo

gropio, _
. e o it ToM. TP




cidas se mezclan las semillas que To  estén, como Sc espras,
s6, y se agrega una poca de pimienta en polvo, se dess
mepuzan diez v seis libras de pan, que se distribuyen ‘en
platos, en los que se va mezclando el caldo, que debe
estar en fuerte hervor: una libra de pan sirve, con corta di=
ferencia, para seis platos: es necesario que el pan eslé em=
bebido con el caldo; el combustible que en esto se consu+
me caesta cinco & seis sueldos, [treinta maravedices] y todo
el gasto puede ascender 4 cuatro libras, tres sueldos, seis
dineros [segun el valor que aqui tienen los comestibles el
costo es poco mas de un pesol.

En_lugar de. frijoles se pudiera usar del orroz en cana
tidad de tres libras; pero es necesario cocerlo en: basija
separada, y molerlo en molino, metate, 6 por maquina pa<
ra que cueza con facilidad.

En estos Gitimos aios se verifich escasez en los car-
tones, (1) y el arbitrio que vamos 4 proponer se - esperls
mentd feliz. :

Dos libras de arroz,.siete de papas, una de calabaza,

libra y cuatro onzas de sanahorias, una de nabos, seis onzas
de manteca, dos libras de pan y veinte y ocho  de agua
limpia, han fomado un guisado suficiente  pura sostener &
vemte personas en estado de vigor, v.su costo no pasa de
veinte y _cnatro sueldos (poco mas de dos reales) (2)
Segun las esperiencias que . se han - hecho en varias pro=

vincias, y principalmente en algunas de la Francia, esta pres -

paracion €5 un alimento muy sano,y muchos sabios medices
elogian y encargan su uso, advirtiendo al mismo tienipo, que
Jos nifios que lo usan estan preservados de aquellas enfer=
medades que acometen 5 los 0josy al vientre,y de la tilia
v de llagas, achaques 4 que estan pmpensos.cuando usan
Jde otros alimentos, y todas las personas de diversas edades
y profesiones que Ia han gustado, lq11§l!atron de buen gusto
y muy saludable. Puesto que se han indicado los ingredien=
tes de este alimento tan sano y tan barato, parece regular
se mencione la masera de condimentatlo. :

A las caatro de la tarde se ponen 4 hervir en un perol
treinta cuartillos de agua, de la que se echa unapoca en
¢l arroz por dos ocasiones para labatlo, y se acaba de lim=«

(1) Los autores de la obra que traslado lu imprimicron en 1771.
(2) En el dia, porque Jos viveres se hallan & precio sabido,
¢l “costo ‘e Méxco seria a lo mas de cinco & seis reales,
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piar con agua fria: 'ya limpio se echa en el perol y se deja
cocer & fuego lento en. el espacio dela poches: pero como
esta operacion® es algo embarazosa, seria mas comodo mo=
ler el arroz para que se cociese en un cuarto de hora,

A la mainana subsecuente se laban las siete libras de.
papas en agua caliente, y se acaban de limpiar en agua fria
para quitarles toda la tierra apegada, 6 cualesquiera ofra
wmmundicia: despues se ponen-a hervir-en agua limpia, de
manera ‘que queden  cubiertas, para gue cuezan con ignaldad:
esta operacion finalizada se. separaran del agua que se arroja
por inutil, se machaca’ en twa’ basija de madera 6 de ofra-
materias es necesario ejecutar: esto. cuando estan ‘aun bien
calientes, para .escusar el trabajo de mondarlas, se cuelan por
un cesto 9 canasto, y se afiaden seis cuartilles de agua tibia
para formar un caldo espeso. :

Los nabos se cuecen en el mismo atreglo, habigndolos
antes reducido & pequefias partes, yse mantendrin sobre el
fuego el tiempo proporcionado al estado en que se hallan,
ya tiernos' 6 duros, se remuelen muy bien paraque se for=
me una pasta espesa, y la agua sobrante se derrama. :

~ - Las sanahorias v calabaza se disponen en la misma forma:
despues ‘de todas estas preparaciones se pasa & finalizar la
operacion, mezclando todos los mencionados materiales en el
perol ‘ea’ que- estd el arroz, se mezcla la manteca y la sal que
se ha disuelto con separacion en una pocade agua caliente
para que la incorporacion ‘sea perfecta: el todo se mueve con
cucharon; 6 ‘con espatula 6 cuchara de madera mientras cuece
por dos & tres horas; se afiaden las dos libras de pan desme<
nuzado; despues de media hora ya podré repartirse 4 los po=
bres, para: lo cnal se prevendra un cucharon que contenga
con poca -diferencia wedia libra: dos cucharadas son suficie
entes para que vn individuo se alimente enun dia,
- Es facil de' comprehender que 3 falta deunode los in-
gredientes especificados se duphca la cantidad de los que se
hallasen  en mejor: proporeion, tambien  podria afiadirse una
poca de carne bien desmenuzada, para que la revolturasea
completa.

,Sise ejecuta un igual proyecto, hay apariencia que mes
,diando los. influjos benignos de la divina Providencia, en lo

,venidere nadie podri lamentarse de la hambre; los viejos

,mas debilitades, los nifies huerfunos y que carecen de so=

,cotre, podran ser alimentados con tan cortos gastos, queno.

,se puede dudar logren salir de la desdichu, amparados por
. ;
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»los que no han olvidado queson hombres, y que deben se«
COLFer 4 sus semejantes necesitados. -

~ Si en tiempo de necesidad las familias se uniesen para
preparar’ este alimento substancioso, se ahorraria mucho con-
sumo de combustibles, y menor niimero de manos se ocus

paria en la wisma manipulacion, porque preparadasde una:

vez cuatrocientas y cincuenta libras, se reponia alimento por
cuatro dias para cien personas. :

' Las comunidades y otros. bienhechores mantendrian con
el mismo gasto mayor nilmero de personas: que se calcule
el costo que tiene el pan que dan de limosna, con lo. que
respectivamente se gasta en condimentar el alimento de que
se trata, y se verificari una notable rebaja. ;Qué utilidad
disfrataria la mendicidad si los mezoueros y bodegoneros cona
dimentasen este guisado para venderlo? Los pobres con poco.
que’ coléctasen en moneda encontrarian un feliz recurso con
que saciar 4 sus familias. En caso que no se hallase arroz
en el lugar, lo que no es dificil, se pueden suplir con la ce-
bada, trigo, frijoles 6 havas, molidas todas estas simientes ania
tes. de ponerlas & cocer.

Agqui corto el hilo de lo que iba traduciendo, comentana
do y acomodando al estilo del pais, respecto 4 lo que en=
sefian los autores que 4 la vista tengo: quisiera esponer el
arbitrio. que se ha establecido - en los cantones, principalmente
en el de Zurich; pero en atencion & que lasempresas de
esta paturaleza son semejantes 4 las de Hercules, omito para
otra ocasion (si se proporciona) el especificar 6 tradacir arti=
culo. de tan atil gravedad, ;

Otro alimento para el socorro. de los pobres enfermos 6 sanos.

oK
,ilémese una libra de mantequilla 6 de manteca, pongase
& hervir en un Zarten bien limpio, y afiidase una libra de
hariva flor, muévase con upna cuchara de madera hasta que
la harina esté bien cocida, esto es, que se vea bien tostadas
despues se meszcla con treinta y dos cuartillos de agua, que
este- hirviendo, la mezcla se continiia en el mismo estado de
hervor por el tiempo de medio cuarto de hora, despues se
aparta del fuego y se conserva en una basija de barro; esta
cantidad puede satisfacer 4 muchas personas 4 las horas del
comer. -
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& fan solamente se ‘intenta preparar este condimento
para una persona anciana; cuatro ‘adarmes de manteca y la
misma caotidad de harina: serin suficientes, y la mitad de
las proporciones que se mencionan son suficientes, para ua
nifio, jsé podri arbitrar alimento menos costoso?

Esta sopa se ministra 4 los enfermos de tres en tres
horas, & de cuatro en cuatro; respecto 4 las personas sanas
se usa asiz se pondrand hervir en treinta y dos caartillos
dé agua suficiente cantidad de cebollas, @ otras plaotas
que sirven de alimenfo, desmenuzadaspara que cuezan con
prontitud, y se les mezcla la harina que separadamente se
ha frito en la manteca, y se afiadird ena poca de sal y
pimtenta. 45

Si se juzga conveniente, y si hay comodidad, se' pue=
den mezclar algunas yemas de . huevos: este alimento  es
atilisimo respecto 4 los pobres v soldados....es nesesario
que esta preparacion se haga diariamente en los dias- de
calor, que en los de invierno serd bastante ejecutarla de
dos en dos dias. :

Omitiré precisamente: las preparaciones que se especifis
fican respecto’ al mijo, porser semilla aqui casi desconoci=
da; y pasando ea silencio la preparacion que se propone’
respecto. al maiz; porqueen el reino con mayor simplicidad
se prepara lo que conocemos por-atole. Omitiendo la pre-
paracion del arroz por tenerla ya tambien espuesta en el
papel que ha motivado el presente, solo es digno de consia
derarse, que el arbitrio que se propone de wolerlo’ antes
de condinentarlo, es de una utilidad muy efectiva, puesto
que se cuese con mayor prontitud; pero no omitiié la re-
fleja que espresan losautores que cito. Dicen pues, y esto
es de macha consideracion. j

Eu ciertos afios de carestia se ha distribuide en los pue=
blos porcion de’ arroz, que se ha repuiado como perdido, i
causa de que la gente campesina, no sabiéndolo cocer ni
sagonar no lo connan; pero luego que algunas personas ea-
ritativas ensefiaron el modo de hacerlo bervir para que re-
viente el grano y se deshaga, este vegetal ha servido con
mucha utilidad: ‘4 los principios esta misma gente del cam-
pPo aunque comiese arroz 4 toda su  satisfaccion, le
parecia no estar ‘satisfecha, porque su estomago no se ha«
llaba: sobrecargado: pero los' campesinos hicieron la obser-
vacion de que en los dias de abstinencia de carne, si se
alimentaban con navas & frijoles su estémago quedaba re«




pleto, v sin embargo no: poliap ‘pasarsé sin - eenar, cuando’
al contrario, alimentados al medio- dia eon -arros, no pensas
ban " por la noche sino en ‘acostalse, nada deseosos de to-
mar atimento. ol ; '

%o omiten otras recetas, asi de la preparacion del tri=
g'o, de cebada, de aveaa; porque’son de mucho’ embarazo:
2t liso de la avena en Nueva Espafia:es solamente medicia’
nal, acaso no se colectardn en todo ‘el ‘pais veinte y ¢inco
arrobas: proguraran los labradores estirparla, y  con razony
la simplicidad en el uso de los vegetales gque:se tienen mas’
A mano son’ el principal socorro para la pecesidad’ feliz st
éste corto trabajo no tiene efecto; & causa de:que el cielo
prospere nuestros deseos; pero siempte me r{-.iaut_;.r.r’“e dichoso
por “haber procurado trasladar & puestro idioma, 'y &' m1 pals,
pensamientos que puedan aliviar & los necesitados; si al pre=
sente no son ufiles, lo’ que es de desear, en alguniotro tiem-
Po acaso seriu proficnios: la historia del mundo no presenta
otra cosa que prosperidades y contratiempos, abundancia 'y
esterilidad: la felicidad siempre es prondstico seguro de la
adversa fortuna; v si losautores que se han dedicado & refe-

rivnos las calamidades,. al mismo tiempo hubiesen mencio=-

nado les arbitries utiles que se plantearon” para libertar a
Ja humanidad de los azotes quela afligen de cuando en cuan=
do, seriamos muy felices. La introduccion dela Gaceta en
Nueva Espafia, aupque no fuese mas que por_soin. esta parte
cs- apreciable, en los tiempos venideros tendran los vivientes
documentos irrefragables para conduciise, €50 que esperi=
menten alteracion en -las estaciones. gl :

Que en tiempo de ahundancia,e}sobrame d:c semillas se
dedique & otros destinos que el dealimentarse, sirve de mu=
cha utilidad & los cultivadores; jpero en Hempo de escasez
esta prictica es muy perjudical.” El uso deial‘midon para los
lienzos que se lavan es un de aquellas practicas que se i,
ran como indispensables. Tl almidon en México y otros luga=
ros so fabrica con trigo, & con los esquilmos deharina, ta-
les son el granillo, la semita y el salbado; lps primeros mas
teriales hacen falta & los hombres, y el salbado es necesari=
simo para el sustento le* las bestias, principalmente para fas
mulas que acarrean el pulque. ; ; ]

Habiendo esperimentado _para eterto fin la raiz del c}m‘:m-
{le, v congetarando podria ser un equivalente al 31m1u:m,__-
‘conduje de la sierra del Suoeste algunasraices, las macau=
qué, las eché en agua limpla, 'y & los cuatro dias verifiqué

. Qr
“$1-US0, 51 :no “superior, jgual ‘al del almidon, ‘este fu}é&::i
dictamen  de: personas inteligentes a quienes consulté: tam-
bien verifiqué, era método mas espediio machacarlas y po-
nerlas & hervir en agua, porquesen un cuarto de hora el
mucilago serestraya de las raices, el que se conserva por
muchos dias libre de eorrupcion, lo que nose verifica respece
to al almidon: : .

La-intreduccion de ‘nuevas materias en el giro del co-,
wercio al principio suele aparecer como un arbitrio muy dé=-
bil, y tal vez en el curso de. los fiemposse esperimenta un
considerable -rame de riqueza; EL chautle abunda demasiado
en Nueva Espafia: si se aumentase el consumg se proporcic=
naba 4 los indios unamueva iadustria para que se ocupa=
sen: sus usos en el dia son muy limitados, se reducen & mez=
clarlo con el dulee que nombran pastillas, cuya fabrica ante
riormente ocupaba tantas manos, con el q;fe nombran de
alcorza, y para fabricar pebetes, (1) arte de origen Mexicano,
y en ck'dia casi olvidado, iy para pegar la tela de los tami-
zes 4" las vadanas que sirven de sostenerla, 2

Los indios lo bebian para curarse de las disenterias, asi.
lo dice Hernandez; practica que acasoseria muy util resta=
blecer; porque el mucilago que contienen las raices es ino-
cente, no se sabe cause perjuicio cuando se come mezclado,
con  azucar, en las ‘pastillas, 0 en el dulce que se conoee por
de aleorza, -

El sabio. Doctor Hernandez, Plimo de la Nuera Espatia,
describe la planta perfectamente, salvo. que dice ser la raiz
fibrosa; porque en el lenguage de los:boténicos modernos de-
be reducirse & la clase de las tuberosas. ; :

Por si-alguna persona desea conocerla daré esta corta.
descripcion: la raiz es semejante a ia del lino, y de una {ras-
parencia cual tiene la cera del Norte; eb bés’ra-go, qile €s re=
dondo, crece & lo mas una tercia; las hojas son de la ficura

(1) 1Los pebetes se fabrican en esta forma. Se muele un poco
.de carbon, se amaza con agua mezclando el chautle, para que la
pasta tome consistencia. y se ailaden algunas recinas aromaticas; la
pasta se reduce & cilindros del gruesodel dedo, y se van enretecisn=
do para ﬁ)rmar_ un ramillefe de figura eliptica, se colocan en dn Cans
delero . y se encienden por’ la parte superior: arden poco & paco, el
olor se estiende & larga distancia. Este arte, propio de los indio; se
va propagando en Europa :per medie de las velas de: olor que en
cienden en las piezas para calentarlas y lograr un buen olor.




de una balloreta, de un verde obscuro, porsus dos.planes
en lo largo se registran unas listas triangulares que-sobre«
salen ‘4 los ‘planos, de -manera, que A primera vistalas ho=
jas se presentan como si estaviesen encarrujadas; la flor es
Znomala, aunque.en parte puede reducirse 3 la clase de las
‘labiadas; su color es blanco, y en las estremidades de pur-
pura_opaca, color que en forma de rayas ocupa todo el
“campo de las ‘hojas: es digno ‘de reflecsionar que el abate
€lavigero esprese que la flor es amarilla; debiendo tener pre=
senfe la descripcion_de Hernandez, autor que. tanto hacon=
tribuido & el buen egcito de su historia antigua de México.

pemmpe—p

Suplemento @ los Consejos utiles.

&a' Nueva Espafia, tan fecunda en producciones, come
se manifesto en el papel mencionado, lo es igualmente por
lo respectivo al reino avinal. Si las gentes saliesen del pro-
fundo letargo en que la misma abundancia del pais las
tiene sumergidas; si se dedicasen a la pesca y & la caza
es seguro que en afios .de esterilidad estos dos. medios li=
bertarian a muchos individuos del pesado azZote de la hams
bre, y las pe_rsonas'de com_od_idades lograrian 4 poco cos-
to mayor abundancia en sus.wesas, y esta Se difunde ne-
necesariamente al socorro de los pobres.

Se puede asegurar que en Nueva Espafa la caza, co=
mo oficio & destino. personal, solo se practica en México y
siis contornos; aqui es donde se ven sugetos que persiguen
patos, garzas, ¥ deméas aves acuéticas, conejos, liebres, t6ra
tolas, palomas torcazas &e. La entrada de volateria de la-
gunas diariamente sirve de asombro en México, porque se
admira la abundancia. Los cazadores de aves terrestres y
de cuadrupedos por lo regular vienen & vender los saba-
dos, y rara vez en ofro dia. Lo que influye la caza, acer-
ca de abasto de viveres, se verifica enesta ciudad en cada
un afio; por octubre comienzala de los patos, y al punto
baja el nimero de cabezas muertas en el rastro, en las
carnicerias y tocinerias: este hecho manifiesta & toda luz
el beneficio que México y sus contornos logran con la ca-
za, pues por st medio se consigue una muy grande por-
cion de alimentos en que no se versa alguna atenclom: a

A8T .
nuestras manos sé vienen sin haber erogado costos de pas-
tores, ‘en ‘alquiler de 'pastos’ &e. ;Qué mal piensan los que
‘quisieran ‘ver ‘los conternos ' de México enjutost§Se introdu-
civian’ & tan corto valor ‘de dia ‘en dia tanto ndmero de
“cargqes?: ¢ 9 8

“'Si en México ' se utilizan® estas aves que Jla Providen
‘¢ia atenta 4 la conservacion de ‘la especie humana, -Dos
encamina en cada afio, gpor que en las ‘demis provincias
-del reino” no utilizan el mismo beneficio? ‘Lo cierto es que
Tos patos 'y ‘demas aves que emigran, para llegar -4 México
‘atraviesan foda la tierra adentro haciendo mansiones. _en‘.!a's
lagunas, lagunetas, Tios y ‘presas. ;Por qué en estos sitios no
se caza? iNo tendrian los habitantes en caso  de -escacear
otros alimentos ocurso feliz para saciar el haoibre, y en tiem-
po de abundancia no lograban manjares diversos pararome
per_el unfsono ‘método de- alimentarse? * . = _

Lo cierto es que ello no se practica. Hevisto y lo ven
todos” los que viajan por-la tierra adentro, ' que = lagunas,
rios y presas estan pobladas de'aves acuaticas, que los cam=
pos abundan en liebres, conejos, * venados® &e. Ven finalmen=
ie gue’no-hay quien ' por ‘profesion se: dedique a perseguir
animales que’ causan' macho perjuicio a los sembrados, ...
pero una costumbre procedida’ de la abundanbia: que por
lo regular seespierimenta, ciega v oscarece, sobre un arti=

“culo de tanta consideracion. ;Quien no’se admirard al vér

que en ‘muchas provincias’ dé estension ‘abunidan  demasia-
do las tértolas y palomas torcazas, y que no obstante de
ser ‘carnes fan sanas como sensuales, 'se menosprecien por
los que sin’ gastar “polvora, sin otro arbitrio que construir
algumas trampas, en cada dia podian canseguir la carne ‘ne=
‘cesaria, ‘no solo‘para su familia, mas tambien para usarla
por modo de venta? jLo que pucde la costumbre y ' preo=

~ cupacion!

Considerando el abandono en que se hallanla pesca'y
caza en el reino, y que solo en México se  efeciitan - por
pricticos que fincan en ella su vivir, medité sobre el roria
gen de tan diverso modo de pensar, ¥ despues de varias
tentativas, creo hallarme en el estado ‘de resclver el proble-

. s

“ma., Cuando la nacion mexicana se acantono en la isletas

ide estas. lagunas, se vi6 rodeada de naciones enemigas
que la tenian en un continuo sobresalto, sin dejarle terrene
‘en que sembrar; precisada de aquella madre  dela indusa
tria Ja necesidad, se dedico sin duda & mantenerse de .dos.
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