4 SAN JUAN DE LA CRUZ. :
que acaecerd que la mayor pena que ella sienta sea del conocimiento de su propria miseria, en
que le parezea mas claro que la luz del dia que estd llena de males y pec-ados, porque se loda
Dios asi 4 enteniler en aquella noche de contemplacion, como adelante dirémos. Y como halla
quien conforme con su parecer, diciendo que serd por su culpa, crece la pena y el aprieto del
alma sin término, y suelellegar 4 mas que morir. Y no contentindose con esFo, pensandolos tales
confesores que procederd de pecados, hacen 4 las tales almas revolver sus vidas y que hagan mu-
chas confesiones generales, y crucificanlas de nuevo; no entendiendo que aquel por ventura

1o es tiempo de eso ni de esotro, sino de dejarlas asi en la purgacion que Dios las tiene, conso-,

landolas y animandolas 4 que quieran aquello hasta que Dios quiera; porque hasta entonces,
por mas que ellos hagan y ellos digan, no hay remedio. De esto hemos de tratar adeianFe con
el favor divino, y de como se ha de haber el alma entonces, y el confesor con e]la,.g,r que indicio
habri para conocer si aquella es la purgacion del alma, y silo es, si es del sentido 6 del es-
piritu (lo cual es la noche obscura que decimos), y cémo se podra conocer si es melanco-
lia 6 otra imperfeccion acerca del sentido 6 del espiritu; porque podrd tambien haber algunas
almas que pensarin ellas 6 sus confesores que las lleva Dios por este camino de la noche obs-
cura (e la purgacion espiritual, y no serd por ventura sino alguna imperfeccion de las dichas; y
porque hay tambien muchas almas que piensan no tienen oracion, y tienen mucha; y otras, por
el contrario, que, pensando tienen mucha, es poco mas que nada.

Hay otras que es lastima lo que trabajan y se fatigan, y vuelven atrds, porque ponen el fruto del
aprovechar en lo que no aprovecha, sino antes estorba; y.otras que con descanso y quietud
van aprovechando mucho. Hay otras que con los mismos regalos y mercedes que Dios les hace
para caminar adelante, se embarazan y estorban en este camino; en el cual d los seguidores de
¢l acaccen muchas cosas de gozos, penas, esperanzas y dolores : unos que proceden de espiritu
de perfeccion, otros de imperfeccion; de todo lo cual, con el favor divino, procurarémos decir
algo, para que cada uno que esto leyere, en alguna manera eche de ver el camino que lleva, y
el que le conviene llevar si pretende subir d la cumbre de este monte.

Y por cuanto esta doctrina es de la noche obscura, por donde el alma ha de ir 4 Dios, no se
marayille el letor si le pareciere algo obscura. Lo cual entiendo yo que sera al principio que
la comenzare d leer; mas, como pase adelante, ird entendiendo mejor lo primero; porque con lo
uno se va declarando lo otro. Y si lo leyere la segunda vez, entiendo le parecera mas claro y la
docirina mas segura. Y si algunas personas con esta letura no se hallaren bien, hacerlo 4 ‘mi
poco saber y bajo estilo; porque la materia, de suyo buena es y harte necesaria. Pero paréceme

que, aunque se escribiera mas acabada y perfectainente de lo que aquiird, no fuera apetecida de

muchos; porque aqui no se escribirdn cosas muy morales y sabrosas para los espirituales, que
gustan de ir por las que son dulces 4 Dios; sino doctrina sustancial y sélida, asi para los unos
como para los otros, si quisieren pasar é la desnudez de espiritu que aqui se escribe. Ni aun mi
principal infento es hablar con todos, sino con algunas personas de nuestra sagrada religion de
los primitivos del monte Carmelo, asi frailes como monjas, por habérmelo ellos pedido; & quien
Dios hace merced de meter en la senda de este monte; los cuales, como ya estan bien desnudos
de las cosas temporales de este siglo, entenderan mejor esta doetrina de la desnudez de espiritua.
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LIBRO PRIMERO.

EN QUE SE TRATA QUE SEA NOCHE ESCURA, Y CUAN NECESARIA SEA PASAR POR ELLA A LA DIVINA UNCION,
Y EN PARTICULAR TRATA DE LA NOCHE ESCURA DEL SEI\'TIDO, AI‘ET[TI},
Y DE LOS DANOS QUE HACEN EN EL ALMA.

CAPITULO PRIMERO.

Pone la primera cancion® dice des diferencias que hay de noches,
porque pasan los espirituales segun las dos partes del hombre,
superior y inferior, y declara la cancion.

CANCION PRIMERA.

En una noche escura,
Con ansias en amores inflamada,
i Oh dichosa ventura!
Sali sin ser notada ,
Estando ya mi casa sosegada.

En esta primera_cancion canta el alma la dichosa
suerte yventura que tuvo en salir de todas las cosas v
de los apetitos y imperfecciones que hay en la parte
sensitiva del hombre , por el desérden que ticne de la
razon. Para cuya inteligencia es de saber, que para
que una alma llegue al estado de la perfeccion, ordina-
riamente ha de pasar por dos maneras principales de
noches, que los espirituales llaman purgaciones 6 pu-
rificaciones del alma, que aquf llamamos noches; por
cuanto el alma, asi enla una como en la otra, camina
como de noche & escuras. La primera noche 6 purga-
cion es de la parte sensiliva del alma , de la cual se tra-
tard en la presente cancion y en la primera parte de
cste libro. La segunda es de la parte espiritual, de
quien habla la segunda cancion que se sigue; y de esta
tambien tratarémos en la scgunda parte cuanto 4 lo
aclivo ; porque cuanto 4 lo pasivo serd la tercera y
cuarta parte.

DECLARACION DE LA CANCION.

Quiere pues en suma decir el alma en esta cancion,
que salié (sacdndola Dios) solo por amor de él, infla-
mada en su amor, en una noche escura, que es la priva-
cion y purgacion de todoes sus apetitos sensitivos acerca
de todas las cosas exteriores del mundo y de las que
eran deleitables 4 su carne, y tambien de los gustos de
su voluntad. Todo lo cual se liace en esta purgacion
del sentido ; y por eso dice que calid estando ya su

casa sosegada, que es la parle sensitiva; sosegados
ya y dormidos todos susapetitos enella, y ella 4 ellos;
porque no se sale de las penas y angustias de los re-
tretes de los apetitos hasta que estén amortiguados ¥
dormidos. Y estodice que le fué dichosa ventara, «sa-
lir sin ser nofada ;» esto es, sin que ningun apetito de
su carne ni de otra cosa se lo pudiesen estorbar. Y tam-
bien porque salié de noche, que es privindola Dios de
todos ellos, lo cual era noche para ella; y esla fué di-
chosa ventura, meterla Dios en esta noche, de donde se
sigue tanto bien, en la cual no atinard ella bien 4 en-
trar ; porque no atina uno por si solo 4 vaciarse de to-
dos los apetitos para ird Dios. Esta es ensuma la de-
claracion de la cancion, y ahora habrémos devir por
ella escribiendo- sobre cada verso, y declarando lo que
pertenece & nuestro propdsilo.

CAPITULO IL

Declara qué noche escura sea esta por que el alma dice haber pa-
sado 4 la union de Dios; dice las cansas de ella.

En vna noche escura.

Por tres causas podemos decir que se llama noche
este trinsito que hace el alma 4 la union de Dios. La
primera, por parte del término de donde el alma sale,
porque ha deir careciendo el apetito del gusto de to-
das las cosas del mundo que poseia ennegacion de ellas;
la cual es como noche para todos los apetitos y senti-
dos del hombre. La segunda, por parte del medio 6 ca-
mino por doniic ha de ir el alma 4 estaunjon, que esla
fe, la cual es escura para el entendimiento como noclie.
Latercera, de parte del término adonde va, que es
Dios; el cual, por ser incomprehensible yinfinitamente
excedente, se puede tambien decir escura noche para el
alma en esta vida; por las cuales tres noches ha de pa-
sar el alma para venir 4 la divina union con Dios. Es-
tas se figuraron en el libro del santo Tobias en las tres
noches que el dngel mandé 4 Tobias el mancebo que
pasasen antes que se juntase en uno con la,esposa:
Tu autem. cum acceperis eam, ingresus cubiculum,
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‘ner ires dies contlinens esto ab ea. En la primera le

mandé que quemase el corazon del pez en el fuego,

que significa el corazon aficionado y pegado 4 las co~ |
sas del mundo; el cual, para comenzar 4 ir 4 Dios, se |

ha dequemar y purificar de todo lo que es criatura, en
el fuego del amor de Dios. Y en esta purgacion aliu-
yenta al demonio, quetiene poder en elalma por asi-
miento 4 los gustos de las cosas temporales y corpo-
rales.

En la segunda noche le dijo que seria admitido enla
compaiiia de los santos patriarcas, que son los padres
dela fe ; porque, pasando por la primera noche, que
es privarse de todos los objetos de los sentidos , luego
entra el alma en la segunda noche , queddndose sola
en desnuda fe y rigiéndose solo por ella, que es cosa
que no cac en sentido.

Enla tercera noche le dijo el dngel que consiguiria
la bendicion, que es Dios, el cual, mediante la segunda
noche, que es fe, se vacomunicando al alma tan secre-
fa y intimamente, que es otra noche para ella, en lan-
to que se va haciendo esta comunicacion muy mas es-
cura que esolras, como luego dirémos. Y pasada esla
tercera noclie, que es acubarse de hacer esta comuni-
cacion de Dios en el espiritu , que se hace ordinaria-
mente en grantliniebla del alma, luego sesigue la union
con la esposa, que es la sabiduria de Dios. Como tam-
bien el dngel dijo & Tobias que, pasada la primera no-
che, se juntaria con su esposa con temor del Sefior; el
cual cuando estd perfecto, lo estd tambien el amor de
Dios, que es cuando se hace la transformacion por amor
delalma de Dios. Y para que mejor lo entendamos, iré-
mos tratandode cada unade estas causas de porsi. Y ad-
verlirse ha que estas tres noches todas son una noche,
que tiene tres partes ; por laprimera, que es la del sen-
tido , se compara 4 la primera noclre, que es cuando se
acaba de carecer del objeto de las cosas. La segunda,
que es la fe , se compara 4 la media noche, que total-
mente es escura; y la tercera, al despedimiento, que
es Dios, la cual es inmediata 4 laluz del dia.

CAPITULO III.

Comienza 4 tratar de la primera causa de esla noche, que es
la privacion del apetito en todas las cosas.

Llamamos aquinoclie 4 la privacion del gusto en el
apelito de todas las cosas; porque, asi como la noche
1o es otra cosa sino privacion de la luz, y porel consi-
guiente de todos los objetos que se pueden ver median-
te ella, por lo cual se queda la polencia visiva d escu-
ras y sin nada; asi tambien se puede decir la mortifi-
cacion de] apetito noche para el alma; porque, privin-
dose ella del gusto del apelito_en todas las cosas, es
quedarse como d escuras y sin nada; porque, asi como
la potencia visiva se ceba mediante la luz, y apacienta
cn los objetos que se pueden ver, y apagada la luz, cesa
esto; asi elalma, mediante el apetito, se apacientay ce-
ba de todas las cosas que, segun sus potencias, se pue-
den gustar; el cual mortificado, deja el alma de apacen-
tarse en el gusto de todas lus cosas; y asi, se queda, se-

gun el apetito, 4 escuras y sin nada. Pongamos ejem-
plo en todas las potencias: privando el alma su apetito
en el gusto de todo lo que al sentido del oido puede de-
leitar , segun esla potencia , se queda el alma 4 escu-
rasy sinnada;y privindose del gusto de todo lo que
al sentido de lavista puede agradar , tambien, segun
esfa potencia se queda el alma descuras ysin nada.Ylo
mismo se puede decir de los demés sentidos; de mane-
ra que el alma que hubiere negado y despedido de si
el gusto de todas las cosas , mortificando su apetito en
ellas, podrémos decir que estd como de noche, 4 escu-
ras; lo cual no es otra cosa sino un vacio en ella de to=
das las cosas. La causa de esto es, porque, como dicen
los filésofos, luego que Dios infunde el alma en el
cuerpo, estd como un tabla rasa en que no estd pinta-
do pada; y sino es lo que por los sentidos va cono=
ciendo, de otra parte naturalmente no se le comunica
nada. Y asi, entre tanto que estd en el cuerpo, estd co-
mo el que esld en una cireel escura , que no sabe nada
sino lo que se puede alcanzar & ver por las ventanas de
aquella circel ; y si poralli no viese , por otra parie no
veria nada. Asi, elalma, sino es lo que por los sentidos
se le comunica, que son las ventanas desu cireel, natu-
ralmente por otra via nada alcanzaria. Donde si lo que
puede recibir por los sentidos ella lo desecha y niega,
bien podrémes decir que se queda como & escuras y
vacia; pues, segun parece porfo dicho, naturalmente no
le puede entrar luz por otras lumbreras ; porque , aun-
que es verdad que no puede dejar de oir y ver, oler,
gustary sentir; pero casi no le hace mas al caso, nilo
embaraza mas el alma, si lo niega y desecha, que si
no lo viese y oyese. Como tambien el que quiere cerrar
los ojos quedard ton & escuras como el ciego, que no
liene potencia para ver. Y deste propdsite habld David,
diciendo : Pauper sum cgo, et in laboribus a juventule
mea, Yo soy pobre y en trabajos desde mi juventud. Y
llimase pobre , auuque esld claro que era rico, porque
no tenia en las riquezas su voluntad; yasi, eratanto como
sirealmente fuera pobre. Mas antes si fuera realmente
pobre, yde voluntad no lo fuera, no era deverdad pobre,

pues el alma estaba rica y llena en el apetito; y por es--

to llamamos & esta desnudez noche para el alma , por-
que no tratamos aqui del carecer de las cosas, que eso
no desnuda el alma si tiene apelito de ellas, sino dela
desnudez del apetito y gusto de ellas, que es lo que de-
ja al alma libre y vacig, aunque las lenga; porque no
ocupan al alma las cosas de este mundo ni la daban,
pues no entran en ella, sino la voluntad y apetito de ellas
qué moran en ella, Esta primera manera de noche per-
tenece al alma segun la parte sensitiva. Ahora digamos
cémo la conviene salir de su casa en esta noche escura
del sentido, para ir 4 la union de Dios.

CAPITULO 1V.

Dice cudn necesaria sea al alma pasar de veras por esta noche
eseura del sentido, que es la mortificacion del apetito, para ca-
minar & la union de Dios.

La causa por que le es necesario al alma (para llegar
dla divina union de Dios) pasar esta noche escura en
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mortificacion de apelitos y negacion de los gustos de
todas las cosas, es porque todas las aficiones que tiene
en las criaturas son delante de Dios como puras tinie-
blas, delas cuales estando el alma vestida, no tiene capa-
cidad para ser ilustrada y poseida en la pura y sencilla
luz de Dios, si primero no las desecha desi, porque no
puede convenir la luz con las tinieblas; pues, como dice
san Juan: Las tinieblas no pudieron recibir la luz; Et
luwintenebris lucet, et tenebraeeam non comprehende-
runt. La razon es, porque dos contrarios (Segunnos en-
sefla la filosofia) no pueden caberenunsugeto, y porque
las tinieblas, que son las aficiones en las criaturas, y la
luz, que es Dios;son contrarios y desemejantes, segun
los corintios enseia san Pablo, diciendo : Quae societas
luci ad tenebras? ; Qué conveniencia se podrd hallar
entre la luz y las tinieblas? De aqui es que en el alma
no puede asentar laluz de la divina union si primero no
se ahuygntan las aficiones de ella. Y para que probemos
mejor lodicho, es de saber que la aficion y asimiento
que el alma tiene d la criatura iguala 4 la misma alma
con la criatura; y cuanto mayor es la alicion, tanto mas
la iguala y hace semejante ; porque el amor hace seme-
janza entre lo que ama y lo que es amado ; que por eso
dijo David, hablando con los que ponian su corazon en
los idolos : Similes illis fiant qui faciunt ea : et omnes
qui confidunt in eis; Sean semejantes 4 ellos los que
ponen su aficion en ellos. Y asi, el queama criatura, Lan
bajo se queda como aquella criatura,y en alguna ma-
nera mas bajo, porque el amor, no solo iguala, mas-aun
sujeta al amante & lo que ama. Y de aqui es que, por el
mismo caso que el alma ama algo fuera de Dios, se ha-
ceincapaz de la puraunion de Dios y de su Lransforma-
cion; porque mucho menos es capaz la bajeza de la
criatura dela alteza del Criador, que lasdinieblas de la
luz; porque todas las cosas de la tierray del cielo, com-
paradas con Dios, son nada, como dice Jeremias : Aspe-
wi terram, el ecce vacuaerat, etnihil, et coelos, et non
erat lug in eis; Miré la Lierra, y estabavacia, y ella na-
daera; y dlos cielos, y vi que no tenian luz. En decir que
vié la tierra vacia da 4 entender que todas las criatu-
ras deella nada eran, y quela tierra tambien era nada.
Y en decir que mird 4 los cielos y no vi6 luz en ellos, es
decir que todaslaslumbreras delcielo, comparadas con

Dios, son puras tinieblas. De suerle que todas lascria- |

turas en esta manera nada son, y las aficiones de ellas
menos que nada podemos decir que son, pues son
impedimento y privacion de la transformacion en Dios.
Asi como las tinieblas nada son, y menos que nada,
pues son privacion de la luz; y asi como no comprehen-
de d laluz el que tiene tinieblas , asi no podrg com-
preliender & Dios el alma que tiene aficion en criatura.
De la cual hasta que se purgue , ni aci le podrd poseer
por transformacion pura de amor, ni alld por clara vi-
sion ; y para mayor claridad, hablemos mas en parti-
cular.

Demanera que todo el ser de las criaturas, compara-
do con el infinito ser de Dios, nada es. Y por tanto, el
alia que en él pone su-aficion, nada es tambien de-

lante de €1, y menos que nada ; pues, como habemos

dicho, el amor hace igualdad y semejauza, y aun

pone mas bajo al que ama. Y por-tanto, en ninguna ma-

nera podré esta alma unirse con el infinito ser de Dios,

pues lo que no es no puede convenir con lo que es. .
Y toda la hermosura de las criaturas, comparada con

lainfinita hermosura de Dios, suma fealdad es, segun

dice Salomon en los Proverbios : Fallax gratia, el vana

est puleriludo; Enganosa es la belleza y vana la hermo-

sura. ¥ asi, el alma que esld aficionada & la hermostra

de cualquier criatura, delante de Dios tiene su parte de

fealdad. Y por tanto, no podrd esta alma transformarse

en la hermosura, que es Dios, porque la fealdad no al-

canza 4 la hermosura. Y toda la gracia y donaire de las

criaturas, comparada con la gracia de Dios, es suma des-
gracia y sumo desabrimiento. Y por eso, el alma que

se prenda de las gracias y donaires de las criaturas es
desgraciada y desabrida delante de Dios; y asi, no puede
ser capaz de la infinita gracia y belleza de él, porque lo
desgraciado dista mucho de lo que infinitamente es
gracioso. Y toda la infinita bondad de las eriaturas del
mundo, comparada con la infinita bondad de Dios, mas
parece malicia que bondad : Nemo bonus, nisi solus
Deus ; porque nada hay bueno sino solo Dios. Y por
tanto, el alma que pone su corazon en los bienes del
mundo es mala delante de Dios. Y asi como la malicia
no comprehende 4 la bondad, asi esta tal alma no po-
dré unirse con Dios en perfecta union, el cual es suma
bondad. Y toda la sabiduria del mundo y habilidad hu-
mana, comparada con la sabiduria de Dios infinila, es
pura y suma ignorancia, segun 4 los corintios eseribe
san Pablo, diciendo : Sapientia enim hujus mundi
stultitia est apud Deum; La sabiduria de este mundo,
delante de Dios es necedad. Por tanto, toda alma que
hiciere caso de todo su saber y habilidad para venir 4
unirse con la sabiduria de Dios, sumamente es igno-
rante delante de ¢| y quedard muy 16jos de ella, porque
lu ignorancia no sabe qué cosa es sabiduria. Y delante
de Dios aquellos que se tienen por de algun saber son
muy ignorantes ; de quien dice el mismo apdstol : Di-
centes enim Se esse sapientes, stulti facti sunt; Tenién-
dose ellos por sabios, se hicieron necios. Y solo aque-
llos van teniendo sabiduria de Dios, que ecomo nifios ¥
ignorantes, deponiendo su saber, andan con amor en su
servicio ; la cual manera de sabiduria ensefid tambien
san Pablo, diciendo : Nemo se seducat ; si quis vide-
tur inler vos sapiens esse in hoc saeculo, stultus fiat,
ui sit sapiens, sapientia enim hujus mundi stultitia est
apud Deum ; Si 4 alguno le parece que es sabio enfre
vosolros, hifigase ignorante para ser sabio; porque la
subiduria de este mundo acerca de Dios es locura. De
manera que para venir el alma & unirse con la sabiduria
de Dios, antes ha de ir por ignorancia que por saber. Y
todo el seiiorio y libertad del mundo, comparado conla
libertad y seiorio del espiritu de Dios, ¢ssuma servi-

| dumbre y auguslia y cauliverio. Por tanto, el alma que

se enamora de mayorias ¢ de otros lales oficios y de
las libertades de su apetito, delante de Dics es tenida y
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tralada, no como hijo libre, sino come persena baja,
cauliva de sus pasiones por no haber querido él tomar
su santa doctrina, que ensefia que el que quisiere ser
mayor sea el menor. Y por tanto, no podrd esta alma
Yegar & la real libertad de espiritu que se alcanza en
esta divinaunion ; porque la servidumbre ninguna parte
puede tener con la libertad, la cual no puede morar en
corazon sujeto & quereres, por ser este corazon cautivo,
sino en el libre,, que es corazon de hijo. Esta es la cau-
sa por que Sara dijo 4 su marido Abrahan que echase
fuera de casa la esclava y 4 su hijo, diciendo que no
habia de ser heredero el hijo de la esclava con el de la
libre : Ejice ancillam hanc, et filium ejus, non enim
erit haeres filius ancillae cum filio meo Isaac. Y to-
dos los deleites y sabores de la voluntad en todas las co-
sas del mundo, comparados con los deleites y sabores,
que es Dios, son suma pena, tormento y amargura;y
asi, el que pone su corazon en ellos es tenido delante
de Dios por digno de pena, tormento y amargura, y no
podrd venir 4 los deleites del abrazo de la union de
Dios. ¥ todas las riquezas y gloria de todo lo eriado,
comparadocon lariqueza, que es Dios, és suma pobreza
Y miseria; y asi, el alma que ama el poseer esto essuma-
mente pobre y miserable delante de Dios, y por esto no
podré llegar al dichoso estado de la riqueza y gloria,
que es el de I transformacion en €l ; por cuanto lo mi-
serable y pobre sumamente, dista de lo fue es suma-
menle rico'y glorioso. Y por tanto, la Sabiduria divina,
doliéndose de estos tales que se hacen féos, bajos, mi-
serables y pobres, por amar ellos esto hermoso , altoy
rico al parecer del mundo, les hace una exclamacion en
los Proverbios, diciendo : O vire, ad vos clamilo , et
vox mea ad filios hominum. Intelligite, parvuli, astu-
tiam, el insipientes animadvertite. Audite quoniam de
rebus magnis loculura sum... Mecum sunt divitiae et
gloria, opes superbae, et justitia. Melior est enim fruc-
tus meus auro , et lapide pretioso, et genimina mea
argenlo electo. It viis justitiae ambulo, in medio se-
matarum judicii, ul ditem diligentes me , et thesauros
eorumrepleam ; Oh varones, § vosotros doy voces, v mis
voces 4 los hijos de los hombres. Entended, pequeiiue-
los, la astucia y sagacidud, y los que sois insipieptes,

advertid, oid, porque tengo de hablar de grandes co-
sas. Conmigo estin las riquezas y la gloria, las riquezas
altas y la justicia, El fruto que hallareisen mi, mejor es

que el oro y que la piedra preciosa, Y mis generacio-
nes, esto es, lo que de mi engendraréis en vuestras al-
mas, es mejor que la plata escogida. En los caminos de
la justicia ando, en medio de las sendas del juicio, para

enriquecer d los que me aman y hinchir perfectamente
sus tesoros. En lo cual la Sabidaria divina habla con

todos aquellos que ponen su corazon Y aficion en cual-

quier cosa del mundo, segun se ha dicho. Y llimalos
pequeiiuelos, porquese hacen semejantes d lo que aman,

lo cual es pequeiio. Y por eso les dice que entiendan
la astucia y adviertan que ella trata de cosas grandes, y |
no de pequenas, como ellos. Que las riquezas srandes‘,
¥y la gloria que ellos aman, con ella y en ella estdn ;00 |

donde ellos piensan. Y que lus riquezas altas vlajusticia
en ella moran; porque, aunque 4 ellos les parece que las
cosas de este munde lo son, diceles que adviertan que
son mejores las suyas. Porque el fruto que en ella ha-
llarin les seré mejor que el oro y que las piedras pre-
ciosas , y lo que ella en las almas engendra, mejor que
la plata escogida que ellos aman , en la cual se entiende
tode género de aficion que en esta vida se puede lener.

CAPITULO V.

Prosigue lo dicho, mostrando con autoridades y figuras de Ia sa-
grada Escritura cudn necesario seaal alma ir & Dios por esta
noche escura de la mortificacion del apetito.

Ya habemos dicho la distancia que hay de las eriatu-
rasé Dios, y c6mo las almas que en algunas de ellas
ponensu aficion, esa misma‘distancia tienen de Dios;
porque (como habemos dicho) el amor hace igualdad y
semejanza. Lo cual habia bien conocido san Agustin
cuando decia, hablando con Dios en los Soliloquios:
Miserable de mi, ;cudndo podrd mi cortedad y imper=
feccion convenir con tu rectitud? Tda verdaderamente
eres bueno, yo malo ; t piadoso,, yo impio ; ti santo,
yo miserable; td justo, yo injusto; té luz, yo ciego; ti
vida, yo muerle; ta medicina, yo enfermo; ti suma
verdad, yo toda vanidad. Lo cual dice este santo en
cuanto se incliva 4 las criaturas. Por tanto, es suma ig-
norancia del alma pensar podrd pasar 4 este alto estado
de union con Dios si primero no vacia el apetito de las
cosds naturales y sobrenaturales ,-en cuanto 4 él por el
amor propio pueden pertenecer; pues es suma la dis-
tancia que hay de ellus & lo que en este estado se da,
que es puramente transformacion en Dios ; que por eso
Cristo nuestro Seflor, ensefidndonos este camino , dijo
por san Lacas’: Qui non renuntiat omnibus, quae pos-
sidet, non potest meus esse discipulus; El que no re-
nuneia todas las cosas que con la voluntad posee, no
puede ser mi discipulo. Y esto estd claro, porque Ia
doctrina que el Hijo de Dios vino 4 ensefiar al mundo
fué el menosprecio de todas las cosas para poder reci-
bir el precio del Espiritu de Dios en si; pues en tanto
que de ellas no se deshiciere el alma, no tiene capaci-
dad para poder recibir el Espiritu de Dios en pura trans-
formacion. De esto tenemos figura en el libro del Exo-
do, dondeselee quenodié la Majestad de Dios el man-
jar del cielo, que era el mand, ecce ego pluam vobis
panem de coelo, & los hijos de Israel, hasta que les
faltd la harina que ellos habian traido de Egipto; dando
por esto 4 entender que primero conviene renunciar
todas las cosas, porque este manjar de dngeles no es ni
se da al paladar que quiere tomar sabor en el de 105
hombres. ¥ no solamente se hace incapaz del Espiritu
divino el alma que se apacienta y detiene en otros ex-
trafios gustos, mas aun enojan mucho 4 la Majestad
divina los que, pretendiendo el manjar de espiritu, no
se contentan con solo Dios, sino que quieren entreme-
ter el apelilo y aficion de otras cosas ; lo cual tambien
se echa de ver en la misma Escritura, donde se dice:
Quis dabit nobis ad vescendum carnes ? Qe no se con=
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tentando ellos con aquel manjar tan sencillo, apetecie-
ron y pidieron manjur de carne. Y que nuestro Seiior
se enojé gravemente que quisiesen ellos entremeter un
manjar tan bajo y Losco con un manjar tan alto y senci-
llo ; que, aunque lo era, tenia ensi el sabor de todos los
manjares ; por lo cual, aun teniendo ellos los bocados
en la boca, descendié , conio dice David , la ira de Dios
sobre ellos, echando fuego del cielo y abrasando mu-
chos millares de ellos : Adhue escae eorum erant in ore
ipsorum, el ira Dei ascendil super eos, et occidit pin-
ques eorum , el eleclos Israel impedivit; teniendo por
cosa indigna que tuviesen ellos apetito de otro manjar
déndoseles el manjar del cielo. {Oh, si supiesen losespi-
rituales qué bienes pierdeny abundancia de espiritu por
no querer ellos acabar de levantar el apetito de nifierias;
y c6mo hallarian en este sencillo manjar del espirilu el
gusto de todaslas cosas, si ellos no quisiesen gustarlas!
Mas, porque noquieren hacerlo, no le gustan; porque la
causa que estos no recibian el gusto de todos los man-
jares que habia en el mani, era porque ellos np reco-
gian el apetito 4 solo él. De manera que no dejahan
de hallar en el mand todo el gusto y fortaleza que ellos
pudieran querer, porque el mand no lo tuviese, sino
porque ellos querian otra cosa. El que quiere amar otra
cosa con Dios, sin duda es tener en poco 4 Dios, pues
pone en una balanza con Dios lo que sumamente dista
de él, comoestd referido. Ya se sabe bien por experien-
cia que cuando la voluntad se aficiona 4 una cosa, la
tiene en mas que 4 olra cualquiera, aunque sea muelio
mejor que ella, sino gusta tanto de la otra. Y si de una
¥ de olra quiere gustar, & la que es mas prineipal ha de
hacer agravio por fuerza , por la injustasigualdad que
hace entre ellas. Y como nio hay cosa que se pueda igua-
lar eon Dios, agravio-le hace el alma que con él ama
otra cosn 6 se ase 4 ella por aficion. Y pues esto es asi,
4qué seria si la amase mas que & Dios ?

Esto tambien es lo que se denota en el mismo libro
del Ezodo, cuando mand6 Dios & Moisen que subiese
al monte 4 hablar con ¢l, y le mandé que, no solamente
subiese él solo, dejando abajo los hijos de Israel, pero
que ni aun las bestias paciesen 4 vista del monte : Sta-
bisque mecum super verticem montis : nullus ascendat
tecum, nec videalur quispiam per tolum montem :
boves quoque, et oves non pascantur econira. Dando
por esto & enlender al alma que el que hubiere de su-
bird este monte de la perfeceion & comunicar con Dios,
no solo ha de renunciar todas las cosas, mas tambien
los apelitos, que son las bestias ; no las ha dejar apacen-
tar  vista de este monte, esto es, en otras cosas que
no son Dios puramente; en el cual todo apetito cesa,
eslo es, en el estado de la perfeccion. Y asi, es menes-
ter que el camino y subida sea un ordinario cuidado de
hacerlos cesar; y tanto mas presto llegardi el alna, cuan-
to mas priesa en esto se diere. Mas hasta que cesen no
hay llegar, aunque mas virtudes cjercite, porque le fal-
ta el conseguirlas con perfzccion; la cual consiste en
tener el alma vacia, desnuda y purificada de todo ape-
tito. De lo cual lenemos figura bien al vivo en el Géne-

|

sis, donde se lee que, queriendo el patriarca Jacoh su-
bir al monte Betel 4 edificar alli 4 Dios un altar en que
le ofreciese sacrificio, primeromando 4 toda su gente
tres cosas : la primera, que arrojasen de si todos los
dioses extraiios ; la segunda, que se purificasen; la ter-
cera, que mudasen sus vestiduras : Jacob vero, convo-
cata omni domo sua ait : Abjicite Deos alienos, qui
in medio veslri sunt, ef mundamini, ac mutale vesti-
menta vestra. Enlas cuales trés cosas se da § enlender
que el alma que quisiere subir 4 este monte & hacer de
si misma altar cn €], en que se ofrezca 4 Dios sacrificio
de amor puro y alabanza y reverencia pura, primero
que suba 4 la cumbre del monte ha de haber perfecta-
mente hecho las tres cosas referidas. Lo primero, que

I arroje todos los dioses ajenos, que son todas las extra-

fias aficiones y asimientos; lo segundo, que se purifique
del dejo que han dejado en el alma estos apetilos con la
noche escura del sentido que dijimos, negdndolos y ar-
repintiéndose ordenadamente; y lo tercero que ha de
tener para llegar 4 este monte alto, es las vestiduras
mudadas ; las cuales, mediante la obra de las dos cosas
primeras, se las mudard Dios de viejas 4 nuevas, po-
niendo en el alma un nuevo entender de Dios en Dios,
dejado el viejo entender del hombre, y un nuevo amar
d Dios en Dios, desnuda ya la voluntad de todos sus
viejos quereres y gustos de hombre, y metiendo al al-
ma en una nueva noticia y abismal deleile, echadas ya
otras nolicias y imdgines viejas aparte; y haciendo ce-
sar todo lo que es del hombre viejo, que es la habili-
dad del ser natural, y vistiéndole de nueva habilidad
sobrenatural, segun todas sus potencias. De manera
que ya su obrar de lumano se haya vuelto en divino,
que es lo que'se alcanza enel estado de union, en la
cual el alma no sirve de otra cosa sino de altar, en que
Dios es adorado en alabanza y amor, y solo Dios en ella
esld. Que por esto mandaba él que el altar donde se
habian de hacer los sacrificios estuviese de dentro va=
cio : Non solidum, sed inane, et cabum intrinsecus fa-
ciesillud. Para que entienda el alma cudin vacia la quie-
re Dios de todas sus cosas, para que sea digno altar
donde eslé su Majestad ; en el cual tampoco permilia,
ni que hubiese fuego ajeno ni que faltase jamds el pro-
pio : Arreplisque Nadab, et Abiud filii Aaron thuribu-
lis, imposuerunt ignem, et incensum desuper, offeren-
tes coram Dominoignem alienum, quod eis praecepium
non erat, egressusque ignis ¢ Domino deboravit eos,
et mortui sunt coram Domino. Tanlo, que porque Na-
dab y Abiud, que eran los hijos del sumo sacerdote
Aaron, ofrecieron fuego ajeno en sualtar, enojado de
esto, los maté alli luego delante del mismo altar; para
que enlendamos que en el alma, ni ha de faltaramor de
Dios para ser digno altar, ni tampoco se ha de mezclar
olro amor ajeno. No consiente Dios d olra cosa morar

consigo en uno. De donde se lee en el libro primero do

| los Reyes, que metiendo los filisteos el arca del Testu~

meunto en el templo donde estaba su idolo , amanecia ¢l
idolo cada manaua arrojado en el suelo, y 4 la Gltima
hecho pedazos, Solo aquel apelilo consiente y quiere
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que haya donde é1 estd, que es de guardar la ley de
Dios perfectamente y llevar la cruz de Cristo sobre si.
Yasi, no se dice en la Escritura divina que mandase
Dios poner en el arca donde estaba el mand otra cosa
sino el libro de la Ley : Tolite librum istum, et ponite
eum in latere arcae focderis Domini Dei vestri. Y la
vara de Moysen, que significa la cruz : Refer virgam
Aaron in tabernaculum testimonii. Porque el alma que
ofra cosa no pretendiere sino guardar perfectamente
la ley del Seior y llevar la eruz de Cristo, serd arca ver-
dadera, que tendrd en si el verdadero mand, que. es
Dios.
CAPITULO VI.

Dice dos dafios principales que causan los apetifos en el alma , el
uno privativo y el otro positivo. Pruébalo con antoridades de la

Escritura.

Y para que mas clara y abundantemente se entienda
lo dicho, serd bueno decir aqui cémo estos apetitos
causan en el alma dos daiios principales: el uno es, que
la privan del espiritu de Dios; y el otro es, que el alma
en quien viven, la cansan, atormentan , escurecen, en-
sucian y enflaquecen, segun aquello que dice Jeremias:
Duo enim mala fecit populus meus; me dereliquerunt
fontem aquae vivae, et foderunt sibi cisternas, cister-
nas dissipatas , quae continere non valent aquas ; Dos
males hizo mi pueblo : dejironme & mi, que soy fuente
de agua viva, y cavaron para si cisternas rotas, que no
pueden tener ensi las aguas. Los cuales dos males, en
un acto de apetito se causan; porque claro estd que
por el mismo caso que el alma se aficiona 4 una cosa
que cae debajo de nombre de criatura, cuanto aquel
apetito tiene de mas entidad en el alma, tanto ella tie-
ne menos de capacidad para Dios; pues (como dijimos
en el capitulo cuarto) no pueden caber dos contrarios
en un sugeto; y aficion de Dios y aficion de criatura
contrarios son; y asf, no caben en uno; porque ; qué
tiene que ver criatura con Criador , sensual con espiri-
tual, visible con invisible, temporal con eterno, man-
jar'celestial , puro , espiritual , con el manjar del sentido
puro sensible, desnudez de Cristo con asimiento 4 al-
guna cosa? Por tanto, asi como en la generacion natu-
ral no se puede introducir una forma sin que primero
se expela del sugeto la forma contraria que precede, la
cual estando , es impedimento 4 la otra, por Ia contra-
riedad que tienen las dos entre si; asi en tanto que el
alma se sujeta al espiritu sensible y animal , no puede
cntrar en ella el espiritu puro espiritual ; que por eso
dijo nuestro Salvador por san Mateo : Non est bonum
sumere panem filiorum , et millere canibus; No es cosa
conveniente tomar el pan de los hijos y darlo 4 los per-
ros. Y en otra parte : Nolite dare sanctum canibus; No
queraisdar lo santo 4 los perros. En las cuales autorida-
des compara nuestro Sefior 4 los que, negando todos
los apetitos de las eriaturas, se disponen para recibir el
Espirit_n de Dios puramente, 4 los hijos de Dios; y 4 los
que quieren cebar su apetito en las criaturas, dlos per-
ros; perque & los hijos es dado comer con su padre en la

inesa y de su plato, que es apacentarse de su espiritu; y !

& los canes, las migajas que caen de la mesa. Enlo cug’
es de saber que todas las criaturas son migajas que ca~
yeron de la mesa de Dios. Y asi, justamente es llamado
can el que anda apacentdndose en las criaturas, y por
eso selesquita el pan de los hijos, pues no se quieren
levantar de las migajas dé las eriaturas 4 la mesa del es-
piritu increado de su padre."Y por eso justamente , ¢o-
mo perros, siempre andan hambreando, porque las mi-
gajas mas sirven de avivar el apetito que de satisfacer
la hambre. Y de ellos dice David : Famem patientur ut
canes, et circuibunt civitatem. Si vero non fuerint sa~
turali et murmurabunt ; que padecerdn hambre como
perros y rodeardn la ciudad ; y como no se vean hartos,
murmurardn. Porque esta es la propiedad del que tienc
apelitos, que siempre estd descontento y desabrido co-
mo el que tiene hambre ; pues ;qué tiene que verla
hambre que ponen todas las criaturas conJa hartura que
causa el Espiritu de Dios? Por eso'no puede entrar esta
hartura de Dios en el alma si no se echa primero de
ella esta hambre del apetito ; pues, como esti dicho, no
pueden morar dos contrarios en un sugeto, que son
hambre y hartura. Por lo dicho se ver4 cudnto mas es
en cierta manera lo que Dios hace en limpiar y purgar
un alma de estas contrariedades, que eén criarla de na-
da ; porque estas contrariedades de apetitos y afeclos
contrarios , mas parece que estorban 4 Dios que la nada,
porque esta no resiste d su Majestad, yel apetito de cria-
tura si. Y eslo baste acerca del primer dafio principa)
que hacen al alma los apetitos, quees resistir al Espiritu
de Dios, por cuanto arriba esté ya dicho mucho de ello.
Ahora digamos del segundo efecto que hacen en ella,
el cual es de muchas maneras ; porque los apetitos can-
san el alma, la atormentan , escurecen y ensucian y en-
flaquecen ; de las cuales cinco cosas irémos diciendo
en particular. Cuanto 4 lo primero, claro estd que los
apelitos cansan y fatigan al alma , porque son como unos
hijuelos inquietos y de mal contento, que siempre es-
tim pidiendo 4 su madre uno y otro, y nunca se con-
tentan. Y asi como se cansa y fatiga el que cava por
codicia del tesoro, asi se cansa y fatiga el alma por con-
seguir lo que sus apetilos le piden; y aunque lo consiga
en fin, siempre se cansa, porque nunca sesalisface ; yal
cabo son cisternas rotas aquellas en que cava, que no
pueden tener agna para satisfacer lased. Y asi, dice
Isaias : Lassus adhuc sitit, et anima ejus vacua est;
Después de cansado y fatigado, todavia tiene sed y estd
su apetito vacio. Y cinsase y fatigase el alma que tiene
apetitos, porque es como el enfermo de calenlura, que
no se halla bien hasta que se le quite la fiebre , y cada
rato lecrece lased; porque, como se dice en el libro de
Job : Cum satiatus fuerit, arclabitur, aestuabit, et om-
nis dolor irruet super eum; Cuando hubiere salisféchose
el apetito quedard mas aprelado y gravado; crecid en
sualma el calor del apetito, y asi caerd sobre él todo do-
lor. Y céinsase y afligese el alma con sus apetitos, por-
que es herida, movida y turbada de ellos, como el agua
de los vientos; y de esa misma manera la alborotan, sin
dejarla sosegar en un lugar ni en una cosa, Y de las ta-
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les almas dice Isafas: Impii aulem quasi mare fervens,
quad quiescere non potest ; El corazon del malo es co-

‘mo el mar cuando hierve , y es malo el que no vence sus
apetitos. Y cénsase y fatigase el alma que desea cum- ;
plirlos ; porque es como el que, teniendo hambre, abre

la boca para hartarse de viento, y en lugar de hartarse,

se seca mas, porque aquel no es su manjar; y asi, dice |

de la tal alma Jeremius : In desiderio animae suae al-
traait ventum amoris sui; En el apetito de su voluntad
atrajo 4 si el viento de su aficion. Y mas adelante dice,
paraflar 4 entender la sequedad en que esla tal alma
queda , ddndole aviso : Prohibe pedem tuum a nuditate,
ot guttur tuum ¢ siti; Aparta tu pié (esto es, tu pensa-

miento) de la desnudez, y tu garganta de la sed (esto |

cs, tu voluntad del cumplimiento del apetito, que causa
mas sequedad), v asi como se cansa y fatiga el vano en
¢l dia de su esperanza, cuando le salié su lance en va-
cio, asi se cansa el alma y fatiga con todos sus apetitos
y cumplimiento de ellos, pues todos la causan mayor
vacio y hambre ; porque, como comunmente dicen , el

apetito es como el fuego, que echindole leha crece, y |
luego que la consume, por fuerza ha de desfallecer. Y |

aun el apetito es de peor condicion en esta parte ; por-
que el fuego acabdndosele la lefia descrece, mas el ape-
tito no descrece en aquello que se aumentd cuando se
puso por obra, aunque se acaba la materia ; sino que, en
lugar de descrecer como el fuego cuando se le acaba la
suya, él desfallece en fatiga, porque quedé crecida la
hambre y disminuido el manjar. Y dc este habla Isaias,
diciendo : Declinavit at dexiram, el esuriet, et comedet
ad sinistram, et non saturabitur ; Declinard hdcia la
diestra y habrd hambre, y comeri hécia la siniestra y
no se hartard. Porque estos que no mortifican sus ape-
titos justamente, cuando declinan al camino de Dios
(que es la diestra) tienen hambre , porque no merecen
la hartura del dulee Espiritu. Y justamente cuando co-
men lidcia la siniestra, que es cumplir su apetito en al-
guna criatura, nose hartan; pues dejando lo que solo
puede satisfacer, se apacientan de lo que les causa mas

hambre. Y asi, estd claro que los apetitos cansan y fati- |

gan al alma.

CAPITULO VIL.
De como los apetitos atormentan al alma. Pruébalo tambien por
comparaciones y autoridades,

La segunda manera de mal posilivo que causan en e]
alma los apetitos, es que la atormentan y afligen 4 ma-
nera del que estd en tormento de cordeles amarrado 4
alguna parte, de la cual hasla que se libre no deseansa.
Y de estos dice David : Funes peccatorum circumpleaxi
suntme ; Los cordeles de mis pecados, que son los ape-

“titos, en derredor me han apretado. Y de la misma ma-

nera que se atormenta y aflige el que desnudo se acuesta

sobre espinas y puntas, asi se alormenta el alma y afli-" |
ge cuando se acuesla sobre sus apetitos ; parque 4 ma- |

nera de espinas hierenylastiman, asen y dejan dolor.
Y de ellos dice tambien David : Circumdederunt me si-

cub apes: el ewarserunt sicul ignis in spinis. Roded-

| ronse de mi como abejas, punzindome con aguijones, y

encendiéndose contra mi, como el fuego, en espinas.
Porque en los apetitos, que son las espinas, crece el
fuego de la angustia y del tormento. Y asi-como aflige
y atormenta el gaiian al buey debajo del arado con co-
dicia de la mies que espera, asi la concupiscencia aflige
al alma debajo del apetito por conseguir lo que quiere;
lo cual se echa de ver bien en el apetito que tenia Da-
lila de saber en qué tenia tanta fuerza Sanson; que
dice la Eseritura que la fatigaba y atormentaba tanto,
que la hizo desfallecer , diciendo.: Defecit anima ejus,
et ad mortem usque lassata est.

El apetito, tanlp mas tormento es para el alma cuan-
to ¢l es mas intenso. De manera que tanto hay de tor-
mento cuanto hay de apelito, y tantos mas tormentos
tiene cuantos mas apetitos la poseen ; porquese cumple
en la tal alma, aun en esta vida, lo que se dice en el
Apocalipsi por estas palabras: Quantum glorificavit se,
et in deliciis fuil : tantum dateilli tormentum, et luc=-
tum; Tanto cuanto se quiso ensalzar y cumplir sus
apelitos, le dad de tormento y angustia. Y de la manera
que esatormentado el que cae en manos de sus enemi=
gos, asi es atormentada y afligida el alma que se deja
llevar de sus apetitos; de lo cual hay figura en aquel
fuerte Sanson, que antes 10 era lanto, y libre juez de
Israel, que, cayendo en poder de sus enemigos, le qui-
taron la fortaleza , le sacaron los ojos y le ataron & mo= -
ler en una muela, donde asaz le atormentaron y afli-
gieron; y asi acaece al alma donde estos enemigos de
apetitos viven y vencen; que lo primero que hacen es
enflaguecerla y cegarla, como luego dirémos; y luego
la afligen y atormentan, atdndola 4 la muela de la con=
cupiscencia, y los Jazos con que esté asida son sus mis-
mos apetitos. Por lo cual, habiendo Dios ldstima 4 estos
que con tanto trabajo y tan & costa suya andan é satis-
facer la sed y hambre del apelito en las criaturas, les
dice por Isaias : Omnes silientes, venite ad aguas, et
qui non habelis argentum, properale, emile, et come-
dile : venite, emile absque argento, et absque ulla
commulatione vinum, et lac. Quare appenditis argen—
tum non in panibus , et laborem vestrum non in saiu~-
ritate? Audite , audientes me : et comedite bonum, et
delectabitur in crassiludine anima vesira; Todos los
que teneis sed y apetito, venid 4 las aguas, y todos los
que teneis plata de propria voluntad, dad os prisa, com-
prad de mi y comed ; venid y comprad de mi vino y le-
che, que es paz y dulzura espiritual, sin plata de pro-
pria voluntad y sin darme por ello trueque alguno de
trabajo, como.dais por vuesiros apetitos. ;Por qué dais.
la plata de vuestra propria voluntad por lo que no es
pan’, esto es, del Espiritu divino ; y poneis el trabajo de
vuestros apelitos en lo que no os puede hartar? Venid
oyéndome d mi, y comeréis el bien que deseais, y de~
leitarse ha en grosura vuestra alma. Este venir 4 la gro-
sura es salir de todos los gustos de criatura; porque la

| eriatura atormenta, y el Espiritu de Dios recrea. Y asi,

nos llama é1 por san Mateo, diciendo : Venite ad me
omnes , qui laboratis, et onerati estis, el ego reficiam




