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de esta noche, de lodas las cosas criadas, y caminar &
laseternas, que eg grande dicha y ventura. Lo uno, por
el gran bien que es apagar el apetilo y aficion acerca de
todaslasensas; lo ofro, por ser muy pocoslos quesufren
¥ perseveran en entrar por esia puerta angosta y por el
camino estrecho que guia 4 la vida, como dice nuestro
Sulvador : Quam angusta porla, et arcta via est, quae
ducit ad vitam : el pauci sunt, qui inveniunt eam !
Porque la angosta puerta es esta noclie del sentido,, del
cual se despoja y desnuda el alma para entrar en ella,
rigiéndose por fe, que es ajena de todo sentido, para
caminar después por el camino estrecho de la otra no-
che de espiritu, en que adelante entra el alma, cami-
nando & Dios en fe muy pura, que es el medio por don-
de se une con él; por el cual camino, por ser tan esl?‘e-
cho, escuro y terrible (tanto, gue no hay comparacion
de esta noche del sentido 4 la del espiritu en la escuri-
dad y trabajos, como dirémos ), son muchos menos los
que caminan por él; pero son sus provechos lambicn
mucho mayores; de los cuales comenzarémos ahora &
decir algo con la brevedad que se pudiere, por pasar 4
la otra noche.

CAPITULO XII.
De los provechos que causa en el alma esta noche del sentido.

Es esta noche y purgacion del apetito tan dichosa

para el alma, por los grandes bienes y provechos que |

hace en ella (aunque 4 ella antes le parece, como habe-
mos dicho, que se los quita ), que, asi como Abrahan
hizo gran fiesta cuando quitd la leche  su hijo Isac,

]
asi se gozan enel cielo de que ya saque Dios 4 esta alma

de panales, de que la baje de sus brazes, de que la haga
andar por su pié, de que tambien, quitdndole el peclio
de la leche, y blando y dulce manjar de nifios,, le haza
comer pan con corleza, y que comience & gustar pan
de robustos, que en estas sequedades y tinieblas del
sentido se comienza # dar al espiritu vacio y seco delos
jugos del sentido, que es la contemplacion infusa que
habemos dicho. Y este es el primero y principal pro-
vecho que aqui el alma consigue, del cual casi todos
los demis se causan.

De estos, el primer provecho es conocimiento de si y
de su miseria; porque, demds de que todas las merce-
des que Dios hace al alma, ordinariamente las hace en-
vuellas en este conocimiento, estas sequedades ¥ vacio
de las potencias acerca de la abundancia que antes sen-
tia; y la dificullad que halla el alma en las cosas bue-
nas, la hacen conocer de si la bajeza y miseria que en
el tiempo de su prosperidad no echaba de ver. De esto
hay buena figura en el Exodo, donde, queriendo Dios
humillar & los hijos de Israel y que se conociesen , les
mand¢ quitar y desnudar el traje y atavio festival con
que ordinariamente andaban compuestos en el desier-
to, diciendo: Jam nunc depone ornatum tuum ; Ahora
ya de aqui adelante desnudsos del ornamentao festival, y
ponéos vestidos comunes de trabajo, para que sepais el
tratamiento que mereceis. Lo cual es como si dijera :
Por cuanto el trije que traeis, por ser de fiesta y ale-

gria, os ocasiona 4 no sentir de vosotros tan bajamente
como vosotros sois, quitdos ya ese traje, para que de
aqui adelante , viéndoos veslidos de vileza, conozeais

| que no mereceis mas y quién vosolros sois. De donde

conoce la verdad el alma , que antes no conocia, de su

miseria; porque en el liempo que andaba como de ﬁes-

ta, hallando en Dios mucho gusto, consuelo y arrimo,
andabaalgo mas salisfecha y contenta, pareciéndule que

enalgoserviad Dios ; porqueesto, aunque expresamente

entonces no lo tengan en si, 4 lo menos, en la satisfac-
cion que hallan en el gusto , se les asienta algo de ello.
Pero ya puesla en esotro traje de trabajo, de sequedad

y de desamparo, escurecidas sus primeras luces, posce

y tiene mas de veras esta tan excelenle y necesaria vir-

tud del conocimiento propio, no teniéndose ya en nada

ni teniendo satisfaccion alguna de si, porque ve que de

suyo no hace nada ni puede nada. Y esta poca salisfac-

cion de si, y desconsuelo que tiene de que no sirve &

[tias, liene y estima Dios en mas que lodas las obras
y gustos primeros que tenia el alma y hacia, por mas

quefuesen, porcuanto en ellas se le ocasionaban muchas
imperfecciones y ignorancias; y de esle traje de seque-
dad, no solo lo que habemos dicho, sino tambien los
provechos que ahora dirémos, y muches mas que s

quedardn por decir, proceden, como de su érigen y

fuente, del conocimiento propio.

Cuanto 4 lo primero, ndcele al alma tratar con Dios
con mas comedimiente y mas cortesia, que es lo que
siempre ha de tener el tralo con el Altisimo § 1o cual en
la prosperidad de su gusto y consuelo no hacia, por-
que aquel favor que sentia , hacia ser el apetito acerca
de Dios algo mas atrevido y menos corlés de lo que de-
bia. Como acaecid & Moisen cuando sintié que Dios le
hablaba, que, llevado de aquel gusto y apetito, sin mas
consideracion, se atrevia 4 llegar, si no le inandara Dios
que se detuviera y descalzara : Ne appropies , inquit,
huc : solve calceamentum de pedibus tuis. Por lo cual
se denota elrespeto y discrecion en desnudez de ape-
tito, con fque se ha de tratar con Dics. De donde, cuan-
do obedecid en esto Moisen, quedd tan puesto en ra-
zon y tan advertido, que dice Ja Escritura que, no solo
no se atrevié d llegar, mas que ni aun osabia mirar &
Dios; porque, quitados los zapatos de los apelitos y
gustos, conocia grandemente su miseria delante de
Dios , que asi le convenia para oir las palabras divinas.
La disposicion lambien que dié Dios 4 Job para hablar
con €1, no fueron aquellos deleites y gloria que el mis-
mo Job alli refiere que solia Lenercon su Dios, sino
ponerle desuudo en un muladar , desamparado y aun
perseguido de sus amigos, lleno de angustia y amargu-
ra, y sembrado de gusanos el suelo ; y entonces de esta
manera se precié el altisimo Dios (que levanta-al pobre
del estiércol) de comunicdrsele con mas abundancia y
suavidad, descubriéndole las altezas profundas de su
sabiduria, cual nunca antes habia hecho en el tiempe
de la prosperidad.
Y aqui nos conviene notar otro excelente provechc

que hay en esta noche y sequedad del apetito sensitiso,
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pues habemos venido 4 dar en él, y es, que en esta ho- |

che escura del apetito, porque se verifique lo que dice
el Profeta : Orielur in tenebris lux tua; Lucird ta luz
en las tinieblas; alumbra Dios al alma , no solo dandole
conocimiento de su miseria y bajeza, como habemos
dicho, sino tambiende la grandeza y excelencia de Dios;
porque, demds de que apagados los apetitos v gustos y
arrimos sensibles, queda libre y limpio el entendimien-
to pura entender la verdad, porque el gusto sensible y
apetito,, aunque sea de cgsas espirituales, ofusca y em-
baraza al espiritu,, tambien aquel apmielo y sequedad
del sentido ilusira y aviva el entendimiento, como dice
Isaias : Vexatio intellectum dabit audilui ; que la ve-
jacion hace entender cémo Dios en el alma vacia v des-
embarazada, que es lo que se requiere para su divina
influencia, sobrenaturalmente, por medio de esta noche
escura yseca de contemplacion, la va instruyendo ensu
divina Sabidaria; lo cual por los jugos ¥ gustos prime-
ros no hacia. Eslo da muy bien 4 entender el mismo
profeta Isaias, diciendo : Quem docebit scientiam ? Ei
quem inlelligere faciet auditum? Ablactalos 6 lacte,
avulsos ab uberibus; ;A quién ensefiard Dios su cien-
cia? Y za quién hard oir su palabra? A los destetados de
la leche y 4 los desarrimados de los pechos. En lo cual
se da 4 entender que para estadivina influencia, no tan-
to es disposicion la leche primera dela suavidad espiri-

tual, ni el arrimo del pecho de los subrosos discursos |

de las potencias sensitivas que gustaba el alma, cuanto
el carecerde lo uno y el desarrimo de lo otro, Por cuan-
to, para oir 4 este gran rey con la cortesia debida, le
conviene al alma estar muy en pié ¥y desarrimada, se-
gun el alecto y sentido, como de si lo dice Abacuc :
Super custodiam meam stabo, et figam gradum super
munitionem : et contemplabor, ut videam » quid dica-
tur mihi ; Estaré en pié sobre mi custodia , esto es, des-

arrimado del apetito; y afirmaré el paso, eslo es, no |

discurriré con el sentido para contemplar y entender lo
que de parte de Dios se me dijere ; de manera que ya
tenemos que de esta noche sale conocimiento de s
primeramente; de donde, como de fundamento, nace
este otro conocimiento de Dios ; que por eso decia san
Agustin 4 Dios : Condzeame, Sefior, 4 mi , y conocer-
tehe d ti. Porque, como dicen los filésofos , un extre-
mo se conoce bien por otro. Y para probar mas cumpli-
damente la eficacia que tiene esta noche sensitiva en
su sequedad y desarrimo para ocasionar mas la Juz que
de Dios deciamos recibir aqui el alma, alegarémos
aquella nutoridud de David, en que da Dbien 4 entender
lavirtud grande que tiene esta noclie para este alto co-
nocimiento de Dios. Dice pues asf : I terrg deserta, el
invia, et inaquosa : sic in sancto apparui tibi, ut vi-
derem virtutem tuam , et gloriam tuam ; En la tierra
desierla, sin agua, seca ¥ sin camino, parecf delante
de ti para poder ver tu virtud Y gloria. Lo cual es cosa
admirable, que no da 4 entender aqui David, que los
deleites espiriluales ¥ gustos muchos que habia tenido
fuesen disposicion y medio para conocer la gloria de

Dios, sinola sequedad ¥ desarrimo dela parte sensiti-
E.xvi-1.

va, que se entiende aquf por la tierra seea y desierla.
| Y que no diga tambien gue los conceplos y discursos
divinos, de que habia usado muclio, fuesen camino para
sentir y ver la virlud de Dios, sino el no poder fijar el
conceplo en Dios ni caminar con el discurso de la con-
sideracibn imaginaria, que se entiende aqui por la lier-
ra sin camino. De manera que para conocer i Dios 74
si mismo, esta noche escura es el medio , CON Sus se—
quedades y vacio, aunque no con la plenitud y abun-
dancia que enJa otra de espiritu; porque este cono-
cimiento es como principio del otro.

Saca tambien el alma en las sequedades y vacio de
esta noche del apetito humildad espiritual, que es la
virtud contraria al primer vicio capital, que dijimos ser
soberbia espiritual ; por Ia cual humildad , que adquie-
re por el diclio conocimiento propio, se purga de todas
aquellas imperfecciones en que caia en el tiempo de sn
prosperidad; porque, como se ve tan seca y miserable,
ni aun por primer movimiento le pasa que va mejor
que los olros ni quesles lleva venlaja, como antes ha-
¢ia; antes, por el contrario, conoce que los otros van
mejor. Y de aqui nace el amor del préjimo, porque los
| estima y nolos juzga como antes solia, cuando se veia
| 4 sf eon mucho fervor ¥ ddos otros noj; solo conoce su
miseria y la tiene delante de los ojos; tanto, que no le
deja ni da lugar para ponerlos en nadie; lo cual admi-
rablemente David, estando en esla noche , manifiesta,
diciendo : Obmutui et humiliatus sum, et silui & bo-
nis, et dolor meus renovatus est; Enmudeci y fuf hu-
millado, ¥ tuve silencio en los bienes, v renovése mi
| dolor. Esto dice porque le parecia fque los bienes de
| sualma estaban tan acabados, que , no solamente no
| ‘habia ni hallaba lenguaje de ellos, mas acerca de los
ajenos tambien enmudecié con el dolor delconocimien-
to de su miseria.

Aqui tambien se hacen sujetos Y obedientes en el
camino espiritual , que, como se ven tan miserables, no
solo oyen loque les ensefian , masaun desean que cual-
quiera los eneamine y diga lo que deben hacer. Quita-
| selesla presuncion que en Ja prosperidad 4 veces te-
nian; y finalmente, de camino se Jes barren todas las

imperfecciones que tocamos allf, hablando de la so-
berbia espiritual.

CAPITULO XIIIL.
De otros provechos que causa en el alma esta noche del sentido,

Acerca de las imperfecciones que en la avaricia es-
piritual tenian, en que codiciaban unas y olras cosas
espirituales, y nunca se veia satisfecha el alma de unos
ejercicios y atros con la codicia del apelito y gusto que
hallaba en ellos, ahora en esta noche seca y escura anda
bien reformada ; porque, como no halla el gusto y sa-
bor que solia , antes halla en ellas sinsabor Y trabajo,
con tanta templanza usa de ellas, que par ventura po-

dria perder ya por corta, como antes perdia por larga;
aunque 4 10s que Dios pone en esta noche » comunmen-

| teles«da humildad y prontitud, pero sin sabor, para

, que solo por Dios hagan aquello que se les manda; y
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desaprépianse de muchas cosus porque no hallan gusto
en ellas. |

Acerca de la lujuria espiritual , tambien se ve claro |
que por esta sequedad y sinsabor del sentido que halla
el alma en las cosas espirituales, se libra de aquellas
impurezas que alli nolamos, pues comunmente dijimos
que procedian ocasionalmente del gusto que del espi-
ritu redundaba en el sentido.

Pero de las imperfecciones que se libra el alma en
esta noche escura acerca del cuarto vicio, que es gula
espiritual , puédense veralli, aunque no estin dichas
todas, porque son inumerables; y asi, yo aqui no las

referiré; porque querria ya concluir con esta noche
para pasar i la otra, en la cual tenemos grave doctrina.

- |
Baste,, para entender los inumerables provechos que, |

demds de los dichos , gana el alma en esta noche con-
tra este vicio de gula espirilual, decir que de todas
aquellas imperfecciones que alli quedan dichas se li-
bra, y de otres muchos y mayores males que alli no
esldn escritos, en que vinieron & dar muchos, de que
tenemos experiencia, por-no tener ellos reformado el
apetito en esta golosina espiritual ; porque , como Dios
en esla secay escura noche en que pone alalma tiene
refrenada la concupiscencia y enfrenado el apetito, de
manera que apenas se pueda cebar de sabores ni gustos
sensibles de cosas de arriba ni de abajo, vestolova
centinuando de tal manera , que se va el alma reforman-

do, mortificando y componiendo segun la concupiscen- |

cia y apetitos, que parece pierde las fuerzas de sus pa-
siones; sigucnse, demds de los dichos, por medio de
estasobriedad espiritual, admirables provechésen ella;
porque, con la mortificacion de los apeltitos y concu-
piscencias vive el alma en paz y tranquilidad espiritual;
que donde no reina apetito y concupiscencia no hay
perlurbacion, sino paz y consuelo de Dios,

Sale de aqui otro segundo provecho, y es, que trae
ordinaria memoria de Dios, con temor ¥y recelo de vol-
ver alris, como queda dicho, en el camino espiritual ;
el cual es grande provecho, y no de los, menores, en
esta sequedad y purgacion del apetito, porque se pu-
rilica el alma y limpia de las imperfecciones que se le
pegaban por medio de los apetites y aficiones , que de
suyo embotan y ofuscan el alma.

Hay otro provecho muy grande en esta noche para
elalma, y es, que se ejercila en las virtudes de por
junto , como es, enla paciencia y longanimidad 5 que
se ejercila bien en eslas sequedades y vacios, sufriendo
el perseverar en los ejercicios espiritnales sin consuelo
ysin gusto. Ejercitase Ja caridad de Dios, jpues ya no
por el gusto y sabor que halla en la obra es movido , si-
10 solo por Dios. Ejereita aqui tambien Ja virtud de Ia
fortaleza, porque en estas dificultades Yy sinsabores
que halla en el obrar, saca fuerzas de flaqueza , y asise
hace fuerte ; y finalmente, en todas lng virtudes , asi
cardinales como teologales y morales » Se ejercitael al-
ma en eslas sequedades. Y que en esta noche consiga
el alma lados estos cuatro provechos que habemos
aqui dicho, conviene 4 saber : delectacion de paz, or-

dinaria memoria de Dios, y limpieza y pureza del alms,

| ¥ el ejercicio de virtudes, que acabamos de decir, dicelo

David como lo experimentd el misma, estando en esta
noche; por estas palabras : Renuit consolari anima
mea , memor fui Dei, el delectatus sum et exercitatus
sum, et defecit spiritus meus ; Mialma desechd las con-
solaciones, tuve memoria de Dios, hallé consuelo y
ejerciléme, y desfallecié mi espiritu. Y luego dice
Medité de noche con mi corazon, y ejercitibame, y
barria y purificaba mi espiritu, conviene 4 saber, de
todas las aficiones.

Acerca de las imperfecciones de los otros tres vicios
espirituales que alli dijimos, que son envidia, iray
accidia , tambien en esta sequedad del apetito se purga
el alma, yadquiere las virtudes ellos contrarias; por-

| que, ablandada y humillada por estas sequedades y difi-

cultades, y otras tentacionesy trabajos en que , 4 vuel-
tas de esla noche, Dios la ejercita, se hace mansa para
con Dios y para consigo, y tambien para con el préjimo;
de manera que ya nose enoja con alteracion sobre las
faltas propias contra si, ni sobre las ajenas contra el
prdjimo , ni acerca de Dios trae disgustos y querellas
descomedidas porque no le hace presto hueno. Pues
acerca de la envidia, tambien aqui tiene caridad con
los demds ; porque, si alguna envidia tiene , no es vi-
ciosa como antes solia, cuando le daba"pena que otros
fuesen & él preferidos y que llevasen la yentaja; porque
va aqui se la tiene dada, viéndose tan miserable como
seve, y la envidia que tiene, sila tiene, es virtuosa,
deseando imitarlos ; lo cual es mucha virtud.

Las accidias y tedios que aqui tiene en las cosas es-
pirituales, tampoco son viciosos como antes, porque
aquellos procedian de los gustos espirituales que 4 ve-
ces tenia, y pretendia tener cuando no loshallaba. Pero
estos tedios no proceden de esta flaqueza del gusto,
porque se le ticne Dios quitado acerca de todas las co-
sas en esla purgacion del apetito.

Demis de estos provechos que estdn diches, otros
inumerables consigue por medio de esta seca contem-
placion; porque en medio de estas sequedades v aprie-
tos, muchas veces, cuando menos piensa, comunica
Dios alalma suavidad espiritual yamor muy puro, y no-
ticias espirituales 4 vecesmuy delicadas, cada una muy
de mayor provecho y precio que cuanto antes gustaba;
aunque el alma en los prineipios no lo piensa asi, por-
que es muy delicada la influencia espiritual que aqui se
da, y no la percibe el sentido.

Finalmente, por cuanto aqui el alma se purga de las
aficiones y apelitos sensitives, consigue libertad de es-

! piritu, en que se van granjeando los doce frutos del

Espiritu Santo. Tambien aqui admirablemente se libra
de Jas manos de los tres enemigos , demonio, mundo y
carne; porque, apagindose el sabor v gusto sensitivo

. acerca de las cosas, no tiene el demonio ni el mundo

ni la sensualidad armas ni fuerzas contra el espiritu.

Estas sequedades pues hacen al alma andar con pu-
reza en el amor de Dios, pues'que ya no se mueve 4
obrar por el gusto y sabor de la obra, como por veniu-
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ra lo hacia cuando gustaba, sino solo por dar gusto 4
Dios. Hicese no presumida ni satisfecha, como por ven-
tura en el tiempo de la prosperidad solia, sino temerosa
yrecelosa de si, no teniendo de si satisfaccion alguna;
en lo cual estd el santo temor que conserva y aumenta
las virtudes. Apaga tambien esta sequedad las concu-
piscencias y brios naturales, como queda dicho; por-
que aqui, sino es el gusto que de suyo Dios le infunde
algunas veces, por maravilla halla gusto y consuelo
sensible por su diligencia en alguna obra y ejercicio es-
piritual, como ya queda arriba dicho.

Créceles en esta noche Seca el cuidado de Dios ylas
ansias por servirle ; porque, como se le van enjugando
los pechos de la sensualidad con que sustentaba y cria-
ba los apetitos-tras"que iba, solo queda en seco y en
desnudo el ansia de servir & Dios , que es cosa para é
muy agradable; pues, como dice David : Saerificium
Deo spiritus contribulatus ; Elespiritu atribulado es sa-
crificio para Dios. Como el akna pues conoce que enesta
purgacion seca por donde pusé, sacé ¥ consiguid tan
preciosos provechos y tantos como aqui se han referi-
do, no hace mucho en decir en la cancion que vamos
declarando el verso : «]Oh dichosa ventura! Sali sin
ser notada. » Esto es, sali de los lazos ¥ sujecion de los
apelitos sensitivos y aficiones sin ser notada, es 4 sa-
ber, sin que los dichos tres enemigos me lo pudiesen
impedir; los cuales (como habemos dicho ) en los ape-
titos y gustos enlazan ¢l alma, ¥ la detienen que no sal-
ga de si 4 la libertad del perfecto amor de Dios , sin los
cuales ellos no pueden combatir al alma, como queda
dicho.

De donde, en sosegindose por continua mortificacion
las cuatro pasiones del alma » que son, gozo, dolor, es-
peranza y temor, y en adormiéndose en la sensualidad
por ordinarias sequedades los apelitos nalurales, y en
alzando de obra la armonia de los sentidos ¥ potencias
interiores, cesando de sus operaciones discursjvas, co-
mo habemos dicho, la cual es toda la gente y morada
de la parte inferior del alma , ellos no pueden impedir
estaespiritual libertad, y queda la casa sosegada y quie-
ta, como lo dice el siguiente verso.

CAPITULO XIV.
‘Rn que se deelara el dltimo verso de la primera cancion,
Estando ya mi casa sosegada.

Estando ya esta casa de Ja sensualidad sosegada, es-
to es, mortificadas sus pasiones, apagadas sus codi-
cias, y los apetitos sosegados y adormidos por medio
de esta noche dichosa de la purgacion sensitiva, salid
el alma & comenzar el camino ¥ via del espiritu, que es
de los aprovechados, que por otro nombre [lainan la via
iluminativa 6 de contemplacion infusa, con que Dios
de suyo anda apacentando y reficionando el alma, sin
discurso ni ayuda activa, con industria de la misma al-
ma. Tal es, como habemos dieho, la noche ¥ purga-

cion del sentido ; la cual en los que después han de en.. |

trar en la otra mas grave del espiritu, para pasar 4 la

[ divina union de amor de Dios (por que no todos, sino

los menos, pasan ordinariamente), suele ir acompaiada
con graves trabujos y tentaciones sensitivas, que du-
ran mucho tiempo, aunque en unos mas que en otros;
porque d algunos se les da el dngel de Satands, que es

| espiritu de fornicacion , para que los azote los sentidos

con abominables y fuertes tentaciones y les atribuye
clespirita confeasadvertencias y representaciones muy
visibles en la imaginacion, que 4 veces les es mayor pe-
na que el morir.

Otras veces se les afiade 4 esta noclie el espirifu de
blasfemia, el cual en todos sus conceptos ¥ pensamien-
tosseanda atravesando con.intolerables blasfemias, y 4
veces con tanta fuerza sugeridas en la imaginacion, que
casi se las hace pronunciar que les es grave tormento.

Otras veces se les da otro abominable espiritu, que
llama Isaias spiritus vertiginis, que los ejercile ; el cual
detal manerales escureceel sentido, que losllena de mil
escripulos y perplejidades tan entrincadas al Juicio de
ellos, que nunca pueden satisfacerse en nada ni arri-
mar el juicio 4 consejo ni concepto; el eual es uno de
los mas graves estimulos y horrores de csia noche, muy
vecino 4 lo que pasa en la noche espiritual,

Eslas tempestades y trabajos ordinariamente envia
Dios en esta noeche y purgacion sensitiva 4 los que ha
de poner después en la otra ( aunque no todos pasan &
ella), para que, castigados y aboleteados de esta mane-
ra, se vayan ejercitando y disponiendo y curtiendo los
sentidos y potencias para la union de la sabiduria que
alli les han de dar; porque, si el alma no es tentada,
ejercitada y probada con tentaciones ¥ trabajos, no pue-
de arribar su sentido 4 la sabiduria ; que por eso dijo
el Eclesidstico : Qui non est tentatys, quid scit? Qus
non est experlus, pauca recognoscit ; El que no es ten-
tado, ;qué sabe? Y el que no es probado, ; cudles son
las cosas que reconoce ? De la cual verdad da Jeremias
buen testimonio, diciendo : Castigasti me , et eruditus
sum ; Castigisteme, Seiior, y fui ensefiado. Y la mas
propia manera de este castigo para entrar en la sabidu-
ria son los trahajos interiores que agui decimos; por
cuanto son de los que mas eficazmente purgan el sen-
tido de todos los gustos y consuelos 4 que con flaque-
za natural estaba afectado, y donde es humillada el al-
ma de veras para el ensalzamiento que ha de tener.

Pero el tiempo que al alma tengan en este ayuno y
penitencia del sentido, cudnto sea no es cosa cierta

decirlo, porque no pasa en todos de una manera nj unas
mismas tentaciones; que esto va medido por la volun-
tad de Dios, conforme d lo mas 6 menos que cada uno
liene de imperfeccion que purgar; y tambien, conforme
al grado de union de amer 4 que Dios la quiere levan-
tar, le humillard mas 6 menos intensamente 6 mas 6
menos tiempo. Los que tienen sugeto y mas fuerza pa-
ra sufrir, con mas intension los purga, y mas presto;
porque 4 los muy flacos con mucha remisjon ¥ flacas
tentacicnes mucho tiempo los Ileva por esta noche,
déndoles ordinarias refecciones al sentidg porque ne
vuelvan atrds, y tarde llegan 4 la pureza de perfeccion
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en esta vida, y algunos de estos nunca ; que ni bien es-
tén en la noche ni bien fuera de ella ; porque , aunque
no pasan adelante, para que se conserven en humil-
dad y conocimiento propio los ejercita Dios algunos ra-
tos y dias en aqueslas sequedades y tentaciones, y les
ayuda con el consuelo ; otras veces 4 temporadas, por-
que, desmayando, no vuelvan 4 buscar el del mundo. A
otras almas mas flacas anda Dios con ellas como des- I

apareciendo y trasponiéndose, para ejercitarlas en su
amor, porque sin desvios no aprendieran 4 llegarse d
Dios; pero las almas que han de pasar 4 tan dichoso y
alto estado como es la unien de amor, por muy aprisa
que Dios las lleve, harto tiempo suelen durar en estas
sequedades ordinariamente, como esté visto por expe-
riencia. Concluyendo pues con este libro, comencemos
4 tratar de la segunda noche.

LIBRO SEGUNDO.

TRATASE DE LA MAS INTIMA PURGACION, QUE ES LA SEGUNDA NOCHE DEL ESPIRITU,

CAPITULO PRIMERO.
Comiénzase 4 tratar de la noche segunda del espfritu. Dice
@ qué tiempo comienza.

Alalma que Dios ha de llevar adelante, no luego que
sale de las sequedades y trabajos de Ja primera purga-
cion y noche del sentido pone su Majestad en la union
de amor ; antes suele pasar harto tiempo y afios, en que,
salida el alma del estado de principiantes, se ejercita
en el de los aprovechados; en el cual (asi como el que
ha salido de una estrecha circel) anda en las cosas de
Dios con mucha mas anchura y salisfaccion del alma,
¥ con mas abundante y interior deleite que tenia 4 los
principios, antes que entrase en la dicha noche, no tra-
yéndo ya atada la imaginacion y potencias al discurso
¥ cuidado espiritual, como solia, Porque con gran faci-
lidad halla luego en su espiritu muy serema y amorosa
contemplacion y sabor espiritual, sin trabajo del dis-
curso; aunque, como no estd bien hecha la purgacion
del alma (porque falta la principal parte, que es la
del espiritu, sin lo cual , por la comunicacion que hay
dela una parle 4 la otra, por razon de ser un solo su-
puesto, tampoco la purgacion sensitiva, aunque mas
fuerte haya sido , queda acabada y perfecta), nunca le
fultan algunas sequedades, tinieblas y aprietos, 4 veces
mucho mas intensos que los pasados, que son como
presagios y mensajeros de la noche venidera del espi-
ritu , aunque no son estos durables, como serd la noche
que espera; porque, habiendo pasado un rato 6 ratos 6
dias de esta noche 6 tempestad, luego vuelve 4 su acos-
tumbrada serenidad; y de esta manera va purgando
Dies 4 algunas almas que no han de subir 4 tan alto
grado de amor como las otras , metiéndolas 4 ratos
interpoladamente en esta noche de contemplacion 6
purgacion espiritual , haciendo anochecer y amanecer
4 menudo, porque se cumpla lo que dice David, que en-
via su eristal, esto es, su contemplacion como 4 boca-
dos : Mittit crystallum suam, sicut bucellas. Aunque
eslos bocados de escura contemplacion nunca son tan

intensos como lo es aquella horrenda noche de con-

| templacion que habemos de decir , en que de propésito

pone Dios al alma para llevarla 4 la divina union.
Este sabor pues y gusto interior que decimos, que
con abundancia y facilidad hallan y gustan estos apro-

| vechantes en su espiritu, con mucha mas abundancia
| que antes se les comunica, redundando de ahi en el

sentido mas que solia antes de esta sensible purgacion;
que, por cuanto ¢l estd ya mas puro, con mas facili-
dad puede sentir los gustos del espirilud su modo; y
como en fin esta parte sensitiva del alma es flaca y in-
capaz para las cosas fuertes del espiritu, de aqui es que
estos aprovechados, 4 causa de esta comunicacion es-
piritual que se hace en la parte sensitiva, padecen en
ella muchas debilitaciones y detrimentos y flaquezas de
estomago, y en el espiritu consiguientemente faliga.
Porque, como dice el Sabio : Corpus enim , quod cor=
rumpilur , aggraval amimam; El cuerpo que se cor-
rompe agrava el dnima. De aqui es que las comunica -
ciones de estos, ni pueden ser muy fuertes ni muy in-
tensas ni muy espirituales, euales se requieren para la
divina union con Dios, por la flaqueza y corrupcion de
la sensualidad que parlicipa en ellas. Y de aqui vienen
los arrobamientos y traspasos y descoyuntamientos de
huesos que siempre acaecen cuando [as comunicacio-
nes no son puramente espirituales , esto es, al espiritu
solo, como son las de los perfectos, purificados ya por
la noche segunda el espiritu, en los cuales cesan ya
estos arrobamientos y tormentos de cuerpo, gozando
ellos de la libertad del espiritu, sin que se anuble y tras-
ponga el sentido; y para que se entienda la necesidad
que eslos tienen de entrar en esta noche de espiritu,
notarémos aqui algunas imperfecciones y peligros que
tienen estos aprovechados.

CAPITULO IL

De algunas imperfecciones que tienen estos aprovechados.

Dos maneras de imperfecciones tienen estos aprove~
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chados : unas son liabituales, otras actuales; Jas habitua-
les son las aficiones y hibitos imperfectos , que todavia,
como raices, han quedado en el espiritu, donde la pur-
gacion del sentido no pudo llegar. En la purgzacion de
los cuales, la diferencia que hay de esotra es la que de
11 rafz 4 'a rama , 6 sacar una mancha fresca 6 una muy
asentada y vieja; porque, como dijimos, la purgacion
del'sentido solo es puerta y principio de contemplacion
para la del espiritu, y mas sirve de acomodar el sentido
al espiritu que de unir cl espirita eon Dios. Mas toda-
via se quedan en el espiritu las manchas del hombre
viejo,, uunque 4 €1 no se le parecen ni Jas echa de veT;
Jas cuales, si no salen con el jabon y fuerte lejia de la
purgacion de esta noche, no podri el espiritu venir 4
pureza de union divina,

Tienen tambien estos la hebetudo mentis y radezana-
tural que todo hombre contrae por el pecado y la dis-
traccion y exterioridad del espiritu, la cual conviene
que se ilustre, clarifique y recoja por la penalidad y
aprieto de aquella noche. Estas habituales imperfeccio-
nes, todos los que no han pasado de este estado de
aprovechados las tienen, las cuales no pueden estar
con el estado perfecto de union por amor con Dios.

En las actuales no caen todos de una manera; mas al-
{unos, como traen estos bienes espirituales tan afuera y
tan manuales en el sentido, caen en algunos inconve-
nientes y peligros, que 4 los principios dijimos; porque,
como ellos hallan & manos llenas tantas eomunicacio-
nes y aprehensionesal sentido yespiritu, donde muchas
veces ven visiones imaginarias y espirituales (porque
todo esto con otros sentimientos sabrosos acaece & mu-
chos de estos en este estado, en lo cual el demonio yla

alalma); y como eon tanto gustosuele imprimir y suge-
rir el demonio al alma las aprensiones dichas y senti-
mientos, con gran facilidad la embelesa yengaiia, no te-
niendo ella cautela para resiznarse y defenderse fuerte-
mente de todas'estas visiones y sentimientos ; porque
aqui hace el demoffio creer muchas visiones vanas v pro-’
fecias fulsas, y les procura hacer presumir que habla
Dios y los santos con ellos, Y creen muchas veces 4 su
fantasia. Aqui los suele el demonio lenar de presuncion
y soberbia; y atraidos de la vanidad Yy arrogancia, se
dejan ser vistos en actos exteriores que parezcan de
santidad , como son arrobamientos ¥ olras apariencias.
Hicense asi atrevidos i Dios, perdiendo el santo temor,
que es llave y custodia de todas las virtudes ; y tantas
falsedades y engaiios suelen multiplicarse en uaiguuos
de estos, y tanto se envejecen en ellos, que es muy du-
dos:': Su vuelta al camino puro de la virtud y verdadero
espiritu; en las cuales miserias vienen & dar, comen-
?,:'.llldD 4 darse con demasiada seguridad 4 las aprehen-
siones y senlimientos espirituales, cuando comenza-
ban 4 aprovechar en el camino espiritual. Habia tanto
que decir de las imperfecciones de estos ¥ de cémo son
mas incarables por tenerlas ellos por mas espirituales

que las primeras, que lo quiero dejar. Solo digo ,“paru
fundar la necesidad que hay de la noche espiritual , que |

es la purgacion, para el que ha de pasar adelante, que &
lo menos ninguno de estos aprovechados , por bien que
le hayan andado las manos, deja de tener muehas de
aquellas afecciones naturales y habitos imperfectos, de
que dijimos ser necesario preceder purificacion para
pasar 4 la divina union; y demds de esto, lo que aggiba
dejamos dicho , s & saber, que por cuanto todavia par-
ticipa la purte inferior en estas comunicaciones espiri-
tuales, no pueden ser tan intensas, puras y fuertes, co-
mo se requiere para la dicha union; por fanto, para ve—
nir 4 ella conviénele al alma entrar en la segunda noche
del espiritu,.donde , desnudando el sentido y espiritu
perfectamente de todas estas apreliensiones v subores,
le han de hacer caminar en escura y pura fe, que es pro-
pio y adecuado medio por donde el alma se une con
Dios, segun por Oseas lo dice : Sponsabo te mihi in
fide ; Yo te desposaré conmigo; esto es, te uniré con-
migo en fe.

CAPITULO I

Anotacion para lo que se signe,

Han pues ya eslos aprovechados por el tiempo que
han pasado , experimentado estas dulces comunicacio-
nes, para que asi, atraida y saboreada del espiritual gus-
to la parte sensitiva que del espiritu dimanaba , Se au-
nase y acomodase en unocon el espiritu, comiendo cady
uno ensu manera de un mismo manjarespiritual y en un

| mismo plato de unsolo supuesto y sugeto, para que asi

ellos, en alguna manera juntos Y conformes en uno, es-
tén dispuestos para sufrir la dspera y dura-purgacion del

| espirituque les espera, en lacual se han de purgar cum-

: : -  plidamente estas dos partes delalma, espiritua i-
propia fantasia muy ordinariamente hace trampantojos | P » espiritual y sensi

tiva; porque la una nunca se purga bien sin la otra; que
la purgacion vélida para el sentido es cuando de propé-
sito comienza la del espiritu; de donde la noche que
habemos dicho del sentido, mas se puede y debe lamur
cierta reformacion yenfrenamiento del apelito que pur-

| gacion. La causa es porque todas las imperfecciones y

desdrdenes de la parte sensitiva tienen sy fuerza y rafz
en el espiritu; y asi, hasta que se purguen los malos

| hibitos, las rebeliones y siniestros de 6] no se pueden

bien purgar; de donde en esta noche que se sigue se

{ Purgan entrambas partes juntas, que este es el fin por

que conveuia haber pasado por la reformacion de la
primera noche , y llegado 4 la bonanza que de ella salig,
para que, aunado con el espiritu, en cierta manera se
purguen’y padezcan aqui con mas fortaleza; que para
tan fuerle y dura purga bien es menester que, sin ha-
ber reformddose antes la flaqueza de la parte inferior Y
cobrado fortaleza en Dios por el dulce y sabroso trato
que con él después tuvo, no tuviera fuerza nj disposi-
cion el natural para sufrirla.

Por tanto, todavia el trato Y operaciones gue tienen
estos aprovechados con Dios, son muy bajas, 4 causa
de no tener purificado y ilustrado el oro del espiritu
por lo cual todavia entienden de Dios como pequoﬁue-’

| los, y hablan de Dios como pequeiuelos, y saben y

sienten de Dios como pequeniuelos ; segun dice san Pa-




