CANTICO ESPIRITUAL

ENIRE EL ALMA Y CRISTO, SU ESPOSO,

COMIENZA LA DECLARACION DE LAS CANCIONES.

ANOTACION A LA CANCION SIGUIENTE , QUE ES LA PRIMERA.

Cayendo el alma en la cuenta de lo que estd obligada
@ hacer ; viendo que la vida es breve, la senda de la vi-
da eterna estrecha ; que el juslo apenas se salva, que
las cosas del mundo son vanas y engafiosas, que todo
seacaba y falla, como el agua que corre; el tiempo in-
cierto, la cuenta estrecha, la perdicion muy ficil, la
salvacion muydificullosa. Conociendo, por otra parte, la
gran deida que 4 Dios debe en haberla criado solamen-
teparasi, porlo cual le debe el servicio de toda su vida;
y en haberla redimido solamente por si mismo , por lo
cual le debe todo el resto y correspondencia del amor
de su voluntad , y otros mil beneficios en que se conoce
obligada 4 Dios desde antes que naciese; y que gran
parte de su vida se haido en el aire , y que de todo esto
ha de haber cuenta y razon, asi de lo primero como de
lo postrero, hasta el Gltimo cuadrante, cuando escudri-
nard Dios 4 Jerusalen con candelas encendidas, y que va
estarde y por ventura o postrero del dia : para reme-
diar tanto mal y daio, mayormente sintiendo 4 Dios
muy enojado y escondido por haberse ella querido ol-
vidar tanto de él entre las criaturas, tocada ella de do-
lor y pavor interior de corazon sobre tanta perdicion ¥
peligro, renunciando todas las cosas , dando de mano 4
todo negocio, sin dilatar un dia ni una hora, con ansia
ygemido salido del corazon, herida ya del amor de Dios,
comienza 4 invocar 4 su Amado, y dice :

CANCION PRIMERA.

(Addénde te escondiste,
Amado, ¥y me dejaste con gemido?
Como el ciervo huiste,
Habiéndome herido;
Sali tras ti clamando, ya eras 1do.

DECLARACION.

En esta primera cancion el alma, enamorada del Ver-
bo, Hijo de Dios, su esposo, deseando unirse con 6l
por clara y esencial vision, propone sus ansias de amor,
querellindose & ¢l de la ausencia, mayormente que, ha-
biéndola é1 herido y llagado de su amor (porel cual ha

salido de todas las cosas criadas y de si misma), todavfa
haya de padecer la ausencia de su Amado, no desatdn-
dola ya de la carne mortal para poder gozarle en glo-
ria de eternidad ; y asi, dice :

¢ Adonde te escondiste?

Y es como si dijera : Verbo, esposo mio, muéstrame
ellugar donde estds escondido. En lo cualle pide la ma~
nifestacion de su divina esencia; porque el lugar adon-
de estd escondido el Hijo de Dios es, como dice san
Juan, en el seno del Padre, que es la esencia divina, la
cual es ajena de todo ojo mortal y escondida de todo
humano entendimiento; que por eso Isafas, hablando
con Dios, dijo : Veré tu es Deus absconditus ; Verdade-
ramente ti eres Dios escondido. De donde es de notar
que por grandes comunicacignes y presencias, yaltas
y subidas nolicias de Dios que un alma en esta vida
tenga, no es aquello esencialmente Dios ni tiene que
ver con él; porque todavia 4 la verdad le est4 al alma
escondido, y por eso siempre le conviene al alma, sobre
todas esas grandezas, tenerle por escondido y buscarle
escondido, diciendo: «;jAdénde te escondiste?» Porque
ni la alta comunicacion ni presencia sensible es cier-
to testimonio de su graciosa presencia, ni la sequedad
Y carencia de todo eso en el alma lo es de su ausencia
enella; lo cual el profeta Job dice : Si venerit ad me,
non videbo eum : siabierit, non intelligam ; Si viniere
dmino le veré, y si se fuere no lo entenderé. En lo cual
se da i entender, que si el alma sintiere gran comuni-
cacion ¢ sentimiento 6 noticia espiritual, no por eso se
ha de persuadir & que aquello que siente es poseer 6 ver
clara y esencialmente 4 Dios, 6 que aquello sea tener
mas & Dios 6 estar mas en Dios, aunque mas ello sea ; y
que si todas esas comunicaciones sensibles y espiritua-
les le faltaren, quedando ella en sequedad, tiniebla y
desamparo, no por eso ha de pensar que le falta Dios
mas asi que asi, pues que realmente, ni por lo uno
puede saber de cierto estar en su gracia, ni por lo otro
estar fuera.de ella, diciendo el Sabio : Nescit homa,
uirum amore, an odio dignus sit,; Ninguno sabe si es
digno deamor ¢ aborrecimiento delante de Dios. De ma-
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nera que el intento principal del alma en este verso no
es solo pedir la devocion afectiva y sensible, en que no
hay certeza ni claridad de la posesion del Esposo en es-

ta vida , sino principalmente la clara presencia y vision |

de su esencia, en que desea estar certificada y satisfe-
cha en la otra. Esto mismo quiso decir la Esposa en los
Cantares divinos cuando, deseando unirse con la divi-
nidad del Verbo, esposo suyo, la pidi6 al Padre, dicién-
dole : Indica miki... ubi pascas , ubi cubes in meridie;
Muéstrame dénde te apacientas y dénde te recuestas al
mediodia. Porque pedir le mostrase adénde se apa-
centaba era pedir la esencia del Verbo divino, su Hijo,
porque el Padre no se apacienta en otra cosa que en su
unigénito Hijo,, pues es la gloria del Padre; Y en pedir
le mostrase el lugar donde se recostaba era pedirle lo
mismo, porque el Hijosolo es el deleite del Padre, el cual
To se recuesta en otro lugar ni cabe en otra cosa que en
su amado Hijo, en el cual todo é se recuesta, comuni-
cdndole toda su esencia, 2l mediodia que es la eterni-
dad, donde siempre le engendra y le tiene engendrado.

" Este pasto pues es el Verho Esposo, donde el Padre se

upacienta en infinita gloria, y es el lecho florido donde
con infinito deleite de amor se recuesta escondido pro-
fundamente de todo ojo mortal y detoda criatura; y es-
to pide aqui el alma esposa cuando dice :

dAddnde te escondiste ?

Vpara que esta sedienta alma venga 4 hallar 4 su Es-
Poso y unirse con él por union de amor en esta vida
(segun se puede), y entretenga su sed con esta gota que
de ¢l se puede gustar en esta vida, bueno serd, pues lo
pide & su Esposo, tomando la mano por él, le responda=

dido, para quealli Io halle 4 lo cierto con la perfeccion
y sabor que se puede en esta vida, y asi no comience
4 vaguear en vano tras las pisadas de las compaiias. Pa-
ra lo cual es de notar que el Verbo, Hijo de Dios, jun-
tamente con el Padre y con el Espiritu Santo, esencial y
presencialmente estd escondido en el intimo ser de] al-
ma. Por tanto al alma que lo ha de hallar conviénele
salir de todas las cosas, segun la aficion y voluntad Y
entrarse en sumo recogimiento dentro desi misma,sién-
dole todas las cosas como si no fuesen, Que por eso san
Agustin, hablando en los Soliloguios con Dios, decia :
No te hallaba, Sefior, defuera, porque mal te buscaba
fuera ; que estabas dentro. Estd pues Dios en el alma
escondido, y ahile ha de buscar con amor el uen con-
templativo, diciendo :

¢ Adondete escondiste?

Oh pues, alma hermosisima entre todas las criatu-
ras, que tanto deseas saber el lugar donde esti tu Ama-
do para buscarle y unirte con €, ya se te dice que ti
misma etes el aposento donde &l mora, y el retrete y
escondrijo donde est4 escondido, que es cosa de gran-
de contentamiento yalegria para ti ver que todo tu bien
¥ esperanza esté tan cerca de ti, que esté en li, 6 por

num Dei inira vos est (dice el Esposo); Cata que el

| reino de Dios estd dentro de vosotros. Y su siervo san

Pablo dice : Vos enim estis templum Dei ; Vosotros sois
templo de Dios. Grande contento es para el alma en«
tender que nunca Dios falta del alma , aunque esté en
pecado mortal, cuanto menos de la que estd en gracia.
¢ Qué mas quieres , oh alma, y qué mas buscas fuera de
ti, pues dentro de ti tienes tus riquezas, tus deleites,
tu satisfaccion, tu hartura y tu reino, que es tu Ama-~
do, & quien desea y busca tu alma? Gézate y alégrate
en tu interior recogimiento con él, pues le tienes tan
cerca. Abile ama, ahile desea, ahi le adora, ynole
vayas & buscar fuera de ti, porque te distraerds y can-
sards, y no le ballards ni gozards mas cierto ni mas
presto ni mas cerca que dentro de ti. Solo hay una cosa,
que aunque estd dentro de ti, estd escondido ; pero gran
cosa es saber el lugar donde estd escondido, para bus-
carle alli 4 lo cierto, y esto es lo que ti tambien aqui,
alma, pides cuando con afecto de amor dices :

¢ Adonde te escondiste ?

Pero todavia dices : Pues estd en mi el que ama mi
alma, jedmo no lo hallo ni le siento? La causa es por-
que estd escondido, y ti no te escondes tambien para
hallarle y sentirle ; porque el que ha de hallar una cosa
escondida tan & lo escondido , y hasta lo escondido don-
de ella estd ha de entrar, v cuando la halla, él tambien
estd escondido como ella. Como quiera pues que {u Es-

| poso amado es el tesoro escondido en el campo de tu
{ alma, por el cual el sabio mercader di6 todas sus co—
| sas, convendrd que para que ta le halles, olvidadas to=
| das las tuyas y alejindote de toilas las criaturas, te es-
mos, mostrdndole el lugar mas cierto donde estd escon- |

condas en tu retrete interior del espiritu, y cerrando la

| puerta sobreti (es 4 saber, tu voluntad 4 todaslascosas),

oresd tu Padre en escondido ; y asi, quedando escondida

| conél, entonces le sentiris en escondido, yleamaris y

gozards en escondido , yte deleitards en escondido con
€1, es & saber, sobre todo lo que alcanza lengua y sen-
tido. Ea pues, alma hermosa, pues ya sabes que tu de-
seado Amado mora escondido en tu seno » procura es-
tar bien con él escondida, y en tu seno le abrazaris
y senlirds con aficion de amor; y mira qued ese escon=
drijo te llama €l por Isaias, diciendo : Vade... infra in
cubicula tua, claude ostia (ua super te, abscondere
modicum ad momentum; Anda , entra en tus retretes,
cierra tus puertas sobre (i (esto es, todas tus poten-
cias 4 todas las criaturas), escéndete un poco hasta un
momento; esto es, por este momento de vida tem poral;
porque si en esta brevedad de vida guardares, oh alma,
con toda guarda tu corazon, como dice el Sabio, sin
duda ninguna te dard Dios lo que 6] adelante dice por
el mismo Isaias : Dabo tibi thesauros absconditos , et
arcana secrelorum ; Daréte los tesoros escondidos, ¥
descubriréte la sustancia y misterios de los secretos ;la

| cual sustancia de los secretos es el mismo Dios, porque

Dios esla sustancia de la fe, yel concepto de ella ylafe

| eselsecreto y elmisterio; y cuandose revelare ¥ mani-

mejor decir,, G no puedas estar sin é] : Ecce enim reg- ' estare esto que nos tiene secreto yencubierto la fe, que
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. s loperfecto de Dios, como dice san Pablo, entonces se

descubrirdn al alma la sustancia y misterios de los se-
cretos ; pero en esta vidasmortal , aunque no llegard el
alma tan & lo puro de ellos coma en la otra por mas que
se esconda , lodavia si se escondiere como Moisen en la
caverna de piedra, que es la verdadera imitacion de la
perfeccion de la vida del Hijo de Dios, esposo del alma,
ampardndola Dios con sudiestra, merecerd que le mues-
trenlas espaldas de Dios, que es llegar en esta vida 4
tanta perfeccion, que se una y transforme por amor en
el dicho Hijo de Dios, su esposo ; de manera que se sien-
ta Lan junta con ¢él, y tan instraida y sabia en sus miste-
rios, que cuanto 4 lo que toca & conocerle en esta vi-
da no,tenga necesidad de decir : «;Adénde te escon-
diste ?»

Dicho queda, oh alma, el modo que te conviene te-
ner para hallar al Esposo en tu escondrijo; pero si lo
quieres volver & oir, oye una palabra llena de sustan-
cia y verdad inaccesible, y es, biiscale en fe y en amor
sin querer salisfacerle de cosa, ni gustarla ni enten-
derla mas de lo que debes saber,, que esos dos son los
mozos del ciego, que te guiardn por donde no sabes
alld & lo escondido de Dios , porque la fe, que es el se-
creto que habemos dicho , son los piés con que el alma
va i Dios, y el amor es la guia que la encamina, y an-
dando ella tratando y manijando estns misterios y se-
cretos de fe, merecerd que el amor le descubra lo que
ensi encierra la fe, que es el Esposo que ella desea en
esta vida por gracia espiritual y divina union con Dios,

como habemos dicho, y en la otra por gloria esencial, |
gozéndole cara 4 cara, ya de ninguna manera escondi- |

doj; pero entre tanto, aunque el alma llegue 4 esta di-
cha union (que es el mas alto estado 4 que se puede
llegar en esta vida), por cuanto al alma todavia Je esti
escondido en el seno del Padre, como habemos dicho,
que es como ella le desea gozar en la otra, siempre
dice :

{Adonde te escondiste P

Muy bien haces, oh alma, en buscarle siempre es-
condido, porque mucho ensalzas 4 Dios Y mucho te
liegasd 61, teniéndole por mas dlto yprofundo que todo
cuanto puedes aleanzar; y por tanto, no repares en
parte ni en todo de lo que tus polencias pueden com-
prehender , quicro decir, que nunca te quieras’ satis-
facer en lo que entiendes de Dios, sino en Io que no
entendieres de ¢1; y nunca pares en amar y deleitarte
en eso que entendieres 6 sintieres de Dios, sino ama y
deleitate en lo que no puedes entender ni sentir de él;
que eso es, como habemos dicho, buscarle en fe; que
pues es Dios inaccesible y escondido, como tambien
habemos dicho, aunque mas te parezea que le hallas
¥ le sientes y le entiendes, siempre le Las de tener por
escondido,, y le has de servir escondido en escondido.
Y 1o seas como muchos insipientes, que piensan ba-
jamente de Dios, entendiendo que cuando no le en-
tienden 6 ne le gustan 6 no 1o sienten estd Dios mas
1éjos y mas escondido; siendo mas verdad lo contrario,

| que cuanto menos le entienden mas sellegan 4 ¢l pues,
como dice el profeta David : Posuit tenebras latibulum
suum; Puso por su escondrijo las tinieblas; y asi, lle-
gando cerca de él, por fuerza has de sentir tinieblas an
Ia flaqueza de tus ojos; hien haces pues en todo tiem-
po d hora de prosperidad 6 adversidad espiritual 6 tem-
poral, tener & Dios por escondido; y asi, clamar & él,
diciendo :

Amado , y me dejaste con gemido,

Llimale amado para mas moverle & inclinarle § sy
ruego, porque cuando Dios es amado, con grande faci-
lidad acude & las pieticiones de su amante ; v asilo dice
él porsan Juan, diciendo : Si manseritisin me... Quod-
cumque volueritis, petetis, et fiet vobis; Si permanc-
ciéredes en mi, todo lo que quisiéredeis pediréis, y ha-
cerse ha. De donde entonces le puede el alma de verdad
lNamar amado, cuando ella estd entera con él, no te-
niendo su corazon asido & alguna cosa fuera de éy

asi, de ordinario trae su pensamiento en 6. Que por

falta deesto dijo Ddlida 4 Sanson ; Quomodo dicis quod
amas me, cum animus tuus non sit mecum? Que ed-
mo pedia decir él que la amaba, pues su 4nimo no es-
taba con ella? En el cual 4nimo se incluve el pensa-
miento y la alicion. De donde algunos llaman al Esposo
amado. Y no essu amado de veras, porque no tienen
entero con €l su corazon. Y asi, su peticion no esen la
presencia de Dios de tanto valor; por lo cual no alean-
zan luego su peticion hasta que, continuando la ofa-
cion, vengan 4 tener su dnimo mas continuo con Dios
y el corazon con él mas entero, con afeccion de amor,
porque de Dios no se alcanza nada sino es por amor.
En lo que dice luego : « Y me dejaste con gemido,»
es de notar que el ausencia del amado causa continuo
gemir en el amante; porque, como fuera de él nada ama,
| en nada descansa ni recilie alivio; de donde, en esto se
conocerd el que de veras ama 4 Dios, si con ninguna
cosa menos que ¢l se contenta ; mas ;qué digo, se con-
tenta? Pues aunque todas juntas las posea no estatd
contento, antes cuantas mas tuviere estard menos sa-
tisfecho; porque la satisfaccion del corazon no se halla
enla posesion de las cosas, sino en la desnudez de todas
y pobreza de espiritn. Que por consistir en esta la per-
feccion de amor en que se posece Dios, con muy con-
junta y particular gracia vive en el alma en esta vida
cuando ha llegado 4 ella con alguna satisfaccion, aun-
que 1o con hartura ; pues que David con toda su per-
feccion la esperaba en el cielo, diciendo = Satiabor, cum
apparuerit gloria tug; Cuando pareciere tu gloria me
hartaré. Y asi, nole basta la paz y tranquilidad y satis-
faceion de corazon & que puede llegar el alma en esta
vida, para que deje de te.er dentro de si gemido (aun-
que pacifico y no penoso) en la esperanza de lo que
falta. Porque el gemido es anejo & la esperanza. Como
el que decia el Apdstol que tenian ¢l v los demds , aun-
que perfectos, diciendo : Nos ipsi primitias Spiritus
habentes, et ipsi intra nos gemimus, adoptionem filio-
rum Dei expectantes; Nosotros mismos, que tenemos
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Yas primicias del Espiritu dentro de nosotros mismos,
gemimos, esperando la adopcion de hijos de Dios. Este
gemido pues tiene aqui el alma dentro de si en el cora-
zon enamorado, porque donde hiere el amor, alli estd el
gemido de Ja herida, clamando siempre con el senti-
miento de la ausencia ; mayormente cuando, habiendo
ella gustado alguna dulce y sabrosa comunicacion del
Esposo, ausentdndose, se quedd solay seca de repente;
que por eso dice fuego :

Como el ciervo huiste.

Donde es de notar que en los Cantares compara la
Esposa al Esposo al ciervo y cabra montafiesa , di-
ciendo : Similis est dilectus meus capreae, binnuloque
cervorum ; Semejante es mi Amado 4 la cabra y al hijo
de los cierves. Y esto no es solo por ser extralio y so-
litario, y huir de las compahias , como el ciervo, sino
tambien porla presteza de esconderse y mostrarse, cual
suele hacer en las visitas que hace 4 las devotas almas
para regalarlas y animarlas, y en los-desvios v ausen-
cias que las hace sentir después de las tales visitas,
para probarlas y humillarlas y ensefiarlas; por lo cual
las hace sentir con mayor dolor la wusencia » segunalio-
ra da aqui 4 entender en lo que se sigue, diciendo :

Habiéndome herido.

Que es como sidijera : Nosolo no me basta la penay
el dolor que ordinariamente padezco en tu ausencia,
sino gue, hiriéndome mas de amor con tu flecha, y au-
meutando la pasion y apetito de fu vista, huyes con [i-
gereza de ciervo y no te dejas comprehender algun
tanto.

Para mas declaracion de este verso es de saber que,
allende de otras muchas diferencias de visitas que Dios
bace al alma, con que la llaga de amor, suele hacer unos
escondidos toques de amor, que, 4 manera de sacta de
fuego, hieren y traspasan el alma y la dejan toda cau-
terizada con fuego de amor; y estas propiamente se lla-
man heridas de amor, de las cvales habla aqui el alma.
Inflaman tanto estas [a voluntad en aficion, que se esli
el alma abrasando en llamas de amor; tanto, que pa-
rece consumirse de aquella llama y la hace salir fuera
de s, y renovar toda y pasar 4 nueva manera de ser,
asf como el ave fénix , que se quema y renace de nuevo,
De lo cual bablando David, dice : Inflammatum est cor
meum, et renes mei commutati sunt ; et ego ad nihilum
redactus sum, et nescivi,; Fué inflamado mi corazon, y
las renes se mudaron, y yo me resolvi en nada, y no
supe. Los apetitos y afectos (que aqui entiende el Pro-
feta por renes) todos se conmueven ¥y mudan en divi-
nos en aquella inflamacion del corazon, y el alma por
amor se resuelve en nada, nada sabiendo sino amor, Y
deste tiempo esla conmutacion de estas renes en gran-
de manera de tormento y ansia por ver 4 Dios; tanto,
(ue le parece al alma intolerable el rigor de que con
elia usa el amor, no porque la hubo herido (porque an-
tes tiene ella las tales heridas por salud suya), sino por-
que la dejé asi penando en amor, y 110 Ia lirié mas va-

lerosamente, acahdndola de mater para unirse y jun-
tarse con ¢l en vida fle amor perfecto. Por tanto, enco-
reciendo ¢ declarando ella su delor, dice :

Habiéndome herido.

Is 4 saber, dejandome asi herida , muriendo eon he-
rida de amor de ti, te escondiste con tanta ligereza co—-
mo ciervo. Este sentimicnto acaece asi Lan grande por-
que en aquella herida de amor que hace Dios al alma
levintase el afecto de la voluntad con stbita presleza i
la posesion del Amado , cuyo loque sintid , y con csa
misma presteza siente el ausencia y el no poder pi-
seer aqui como desea; y asi, luego juntamente sien-
te el gemido de la tul ausencia, porque estas visitus
tales no son como olras en que Dios recrea y salisfuce
al alma, porque estas solo las hace mas para herir gue
para sanar, y mas para_lastimar que para salisfacer,
pues sirven paraavivar la nolicia y aumentar el apetito,
Y por consiguiente el dolor y ansia de ver 4 Dios. Estas
se llaman heridas espirituales de amor, las cuales son
al alma sabrosisimas y deseables; por lo cuul querria
ella estar siempre muriendo mil muertes de estas lan-
zadas, porque la hacen salir de si y entrar en Dios: lo
cual da ella 4 entender en el verso siguiente , diciendo 3

Sali tras ti clamando, ya eras ido.

En las heridas de amor no puede haber medicina si-
no de parte del que hirié. Y por eso esta herida alma
salié con la fuerza del fuego, que causa la berida, tras
de su Amado, que la habia herido, clamando 4 é] para
que la sanase ; es & saber, que este salir espiritualmente
se entiende aqui de dos maneras para ir tras Dios :
la una, saliendo de todas las cosas, lo cual se hace por
aborrecimiento y desprecio de ellas ; la otra, saliendo
de si misma por olvido de si, lo cual se Lace por el amor
de Dios; porque , cuando este toca al alma con las ye-
ras que se va diciendo aqui , de tal manera la levanta,
que no solo la hace salir de si misma porel olvido de si,
pero aun de sus quicios y modos y inclinaciones natu-
rales la saca, clamando por Dios; y asi, escomo si le di-
jera : Esposomio, en aquel toque tuyo y herida deamor
sacaste mi alma, no solo de lodas las cosas, mas tam-
bien la sacaste y hiciste salir de si (porgue 4 la verdad,
Y aun de las carnes parece la saca), y levantdstela 4 ti
clamando por ti, ya desasida de todo para asirse i Li.

Ya eras ido.

Como sidijera: Al tiempo (ue quise comprehender tu
presencia no te hallé, y quedéme desasida de lo uno sin
asir lo otro, penando en los aires de amor sin arrimo
de tini de mi. Esto que aqui llama el alma salir para ir
d busear el Amado, llama la Esposa en los Cantares Jo-
vanlar, diciendo : Surgam,, et circuibo Civitatem * per
vicos, et plateas quaeram, quem diligit anima mea :
quaesivi illum, et non inveni. .. vulneraverunt me, Le-
vantaréme y buscaré al que ama mi alma, rodeande la
ciudad por los arrabales y plazas ; busquéle, dice , yno
le hallé, y llagdronme. Levantarse el alma €5p0sa se en=
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tiende alli (hablando espiritualmente ) de lo bajo 4 lo |

alto, que es lo mismo que aqui dice el alma salir ; esto
es, de su modo y amor bajo al alto amor de Dios. Pero
dice alli la Esposa que queds llagada porque no le hallé.
Y aqui el alma tambien dice que estd herida de amor
yla dejé asi ; y esto es porque el enamorado vive siem-
pre penado en la ausencia, porque ¢l esté ya entregado
al que ama, esperando la paga de la entrega que ha
hecho, que es la entrega del Amado 4 él, y todavia no
sele da; y estando ya perdido 4 todas las cosas, y usi-
mismo por el Amado, no ha hallado la ganancia de su
pérdida, pues carece de la posesion del que ama su
alma,

Esta pena y sentimiento de la ausencia de Dios suele
ser lan grande 4 los que van llegando al estado de per-
feccion, al tiempo de estas divinas heridas, que si no
proveyese el Seiior, moririan; porque, como tienen el
paladar de la voluntad sano y el espiritu limpio y bien
dispuesto para Dios, y en lo que estd dicho se les da 4
gustar algo de Ja dulzura del amor divino, que ellos so-
bre fodo modo apetecen, padecen sobre todo modo;
porque, como por resquicios se les muestra un inmenso
bien, y no seles concede, es inefable la pena y el tor-
mento.

CANCION 1.

Pastores, los que luerdes
Alld por las majadas al otero,
Si por ventura vierdes
A aqucel que yo mas quiero,
Decidle que adolezeo, peno v muero.

DECLARACION.

En esta cancion el alma se quiere aprovechar de ter-
ceros y medianeros para con su Amado, pidiéndoles le
dén parte de su dolor y pena ; purque propiedad es del
amante, ya que por la presencia no puede comunicarse
con el Amado, de hacerlo con los mejores medios que
puede. Y asi, el alma de sus afectos, deseos Y gemidos
se quiere aqui aprovechar como de mensajeros que
tan bien saben manifestar lo secreto del corazon 4 su
Amado; y asi, los requiere que vayan diciendo :

Pastores, los que fuerdes.

Llamando pastores 4 sus deseos, afectos y gemidos,
por cuanto ellos apacientan al alma de hiencs espiritua-
les, porque pastor quiere decir apacentador; y median-
te ellos se comunica Dios 4 ella y le da divino pasto,
porque sin ellos poco se le comunica; y dice :

Los que fuerdes.

Que es como decir : Los que*de puro amor saliére-
des. Porque no todos los afectosy deseos van hasta él,
sino los que salen de verdadero amor.

Alla por las majadas al ofero.

Llama majadas § las jerarquias ¥ coros de los dn-
geles, por los cuales de coro en coro van nuestros ge-

ser €l lasuma alleza, y porque en él, comoen el otero,
se olean y ven todas lus cosus y las majadas superiores
é inferiores. Al cual van nuestras oraciones , ofrecién-
doselas los dngeles, como habemos dicho, segun lo
dijo el dngel 4 Tobias, diciendo: Quando orabas cum
lacrymis, et sepeliebas mortus... ego obtuli oralionem
tuam Domino ; Cuando orabas con lgrimas y enterra-
bas los muertos, yo ofrecia tus oraciones 4 Dios, Tam-
bien se pueden entender estos pastores del alma por los
mismos dngeles; porque, no solo llevan 4 Dios nuesiros
recaudos, sino lambien traen los de Dios 4 nuestras al-
mas, apacentdndolas, como buenos pastores, de dulces
comunicaciones ¢ inspiraciones de Dios, por cuyo me-
dio Dios tambien las hace, y ellos nos amparan y defien-
den de los lobos, que son los demonios. Ahora pues
entienda estos pastores por los afectos, ahora por lus
dngeles, lodos desea el almaque le sean parte y medios
para con su Amado; y asi, 4 todos les dice:

Sipor ventura vierdes.

Y es tanto como decir: Si por mibuena dicha y ventura
llegdredes & su presencia , de maneraque €l os vea y 0i=
ga. Donde es de notar que (aunque es verdad que Dios
todo losabe y entiende, y hasta los mismos pensamien—
tos del alma ve y nola, como dice Moisen) entonces se
dice ver nuestras necesidades y oraciones, ¢ oirlas,

 cuandolas remedia 6 las cumple; porque, no cualesquier

necesidades y peticiones llegan al colmo que las oiga
Dios para cumplirlas, hasta que en sus ojos lleguen 4
hastante sazon y tiempo y nfimero, y entonces se dice
verlo y oirlo, segun es de ver enel Exodo, que, después
de cuatrocientos afios que los hijos de Israel habian es-
tado afligidos en la servidumbre de Egipto, dice Dios 4
Moisen: Vidi aflictionem Populi mei... el descendi, ut
liberem eum; Vi la afliccion de mi pueblo, y Lie bajado
para librarlos. Como quiera que siempre la hubiese vis-
to; ytambien dijo san Gabriel & Zacarias que no le-
miese, porque ya Dios habia oido su eracion, de darle el
hijo que muchos aios le habia andado pidiendo , como
quiera que siempre le hubiese oido; y asi, ha de enten-
der cualquier alma que, aunque Dios no acuda luego i
sunecesidad y ruego, que no por eso dejard de acudir
en ¢l tiempo oportuno; porque él es ayudador, como
dice David, en las oportunidades y en la tribulacion, si
ella no desmayare y cesare. Esto pues quiere decir
aqui el alma cuando dice:

Si por venlura vierdes.

Es d saber: Si por ventura esllegado el tiempo en que
tenga por bien de otorgar mis peticiones.

Aquel que yo mas quiero.

Esd saber, mas que d todas las cosas, Lo cual es ver-
dad cuando alalma no se le pone nada delante que la
acobarde hacer y padecer por ¢l cualquiera cosa de su
servicio; ¥ cuando el alma tambien puede con verdad

| decir lo que en el verso siguiente se dice, es sefial que
midos y oraciones4 Dios. Al cual aqui llamha otero, por |

le ama sobre todas lascosas.
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Decidle que adolezco , peno y muero.

En el cual representa el alma tres necesidades , con-
viene 4 saber, dolencia, pena y muerte; porque el alma
que de veras ama & Dios con amor de alguna perfec-
cion, en la ausencia padece ordinariamente de tres ma-
neras, segun lastres potencias dél alma, que son en-
tendimiento, voluntad y memoria. Acerca del enten-
dimiento, dice que adolece , porque no ve 4 Dios, que
cs la salud del entendimiento, segun ¢l lo dice por Da-
vid, diciendo : Salus tua ego sum; Yo soy tu salud.
Acerca de la voluntad, dice que pena , porque no posee
4 Dios, que es el refrigerio y deleite de la voluntad , se-
gun tambien lo dice David, diciendo : Torrente volup-
tatis tuae potabis eos; Con el torrente de tu deleite nos
hartards. Acerca de la memoria, dice que muere, por-
que, acordindose que carecede todos losbienes del en-
tendimiento, que es ver 4 Dios, y de los deleites de la
voluntad, que es poseerle, y que tambien es muy posi-
ble carecer de él para siempre entre los peligros y oca-
siones de esta vida, padece en esta memoria sentimien-
to dmanera de muerte, porque echa de ver que carece
de la cierta y perfecta posesion de Dios, el cual es vida
del alma, segun lo dice Moisés, diciendo : Ipseest enim
vita tua; El ciertamente estu vida,

Estas tres maneras de necesidades representa tam-
bien Jeremias 4 Dios en los Trenos, diciendo: Recor-
dare paupertatis... absynthii, et felli; Recuérdate de
mi pobreza y del absintio y de la biel. La pobreza se re-
fiere al entendimiento, porque 4 él pertenecen las ri-

quezas de la sabiduria del Hijo de Dios, en el cual, como |

dice san Pablo , estdn encerrados todos sus tesoros : In
quo sunt omnes thesaurisapientiae, et scientiae abscon-
diti. El absintio, que es yerba amarguisima, se reliere 4
la voluntad, porque d esta potencia pertenece la dulzura
de la posesion de Dios, de la cual careciendo, se que-
da_con amargura; y que la amargura pertenezea 4 la
voluntad espiritualmente, se da 4 entender en ol Apo-
calipsi cuando el dngel dijo 4 san Juan: Accipe librum,
et devora illum, et faciet amaricari ventrem tuum;
que en comiendo aquel libro le habia de amargar el
vientre,, entendiendo alli por vientre la voluntad. La
hielse refiere, nosolo 4 la memoria, sino 4 todaslas po-
tencias y fuerzas del alma, porque la hiel signilica la
muerle del alma, segun da 4 entender Moisés, hablan-
do con los condenados, en el Deuteronomio, diciendo:
Fel draconum vinum eorum, et venenum aspidum
insanabile; Hiel de dragones serd el vino de ellos, y
veneno de. dspides insanable. Lo cual significa alli el
carecer de Dios, que es muerte del alma.,

Estas tres necesidades y penas estén fundadas en las
tres virtudes teologales, que son fe, caridad y esperanza;
las cuales se refieren & las dichas tres ‘potencias por el
¢érden queaqui se ponen, entendimiento, voluntad y me-
moria; y es de notar que el alma en el dicho verso no
hace mas que representar su necesidad y pena al Ama-
do, porque el que discretamente ama no cura de pedir
12 que le falta y desea, sino de representar su necesi-

dad para que el amado haga lo que fuere servido, co-

| ma cuando la bendita Virgen dijo d su amado Hijo en
| las bodas de Cand de Galilea, no pidiéndole directa-

mente el vino, sino diciendo: Virum non habent ; No
tienen vino. Y las hermanas de Ldzaro le enviaron 4
decir, no que sanase 4 su hermano, sino que mirase
que al que amaba estaba enfermo: Domine, ecce, quem
amas , infirmatur. Y eslo por tres cosas : la primera,
porque mejor sabe el Seiior lo que nos conviene que
nosotros; la segunda, porque mas se compadece el ama-
do viendo fa necesidad del que lo ama y su resignacion;
la tercera, porque mas seguridad lieva el alina acerca
del amor propio y propiedad en representar la falta
queen pedir lo que 4 su pareeer le falta. Nimas ni me-
nos hace acd ahora el alma representando sus tres nece-
sidades; y es como si dijera: Decid 4.mi Amado que
adolezco y él solo es mi salud, que me dé mi salud, y
que pues peno y él solo es mi gozo, que me dé mi go-
%0, Y que pues muero 'y él solo es mi vida, que me dé
vida.

CANCION IIL.

Buscando mis amores,
Iré por esos montes y riberas,
Ni cogeré las flores,
Ni temeré las fieras,
Y pasaré los faertes y fronterag

DECLARACION.

Viendo el alma que para hallar al Amado no le bas-
taban gemidos i oraciones, ni tampoco ayudarse de
buenos terceros, como ba hecho en la primeray segun-
da cancion, por cuanto el deseo con que le busea es ver-
dadero y su amor grande, no quiere dejar de hacer al-
guna diligencia de las que de su parte puede; porque
el alma que de veras ama 4 Dios no empereza hacer
cuanto puede por hallaral Hijo de Dios, su amado, v aun
después que lo hia hecho todo no se satisface ni piensa
que ha hecho nada; y asi, en esta tercera cancion ella
misma por la obra lo quiere huscar, y dice el modo
que ha de tener en hallarlo, conviene & saber, que ha
de ir ejercitdndose en las virtades y ejercicios espiri-
tuales de la vida activa y contemplativa, y que para es-
to no ha de admitir deleites ni regalos algunos, ni bas-
tarin & detenerla é impedirla este camino todas las
fuerzas y asechanzas de los tres enemigos delalina, que
son mundo, demnnio y carne, diciendo:

Buscando mis amores.

Esto es, mi Amado. Bien da 4 entender aqui el alma
que para hallard Dios deverasno bastasolo orarconelco-
razonyconla lengua , nitampoco ayudarse de beneficios
ajenos, sino que tambien, junto con eso, es menester
obrar de su parte. Lo que en sies, porque mas suele
estimar Dios una obra de la propia persona que muchas
que otros hacen por ella; y por eso, acordindose aqui
el alma del dicho del Amado, que dice : Quaerite, et

| tnvenietis; Buscad y hallaréis; ella misma se determi-
| na é salir de la manera que habemos dicho 4 buscarla
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porla obra, por no se quedar sin hallarle, como muchos,
que no querrian que les costase Dios mas que hablar,
£ aun eso mal, y por ¢l no quieren hacer cosa que les
cueste algo, y algunos aun no Jevantarse deun lugar de
Su gusto y contento por él, sino que asi se les viniese
el sabor de Dios 4 la boca y al corazon, sin dar paso ni
mortificarse en perder alguno de sus gustos, consuelos Y
quereres inttiles ; pero hasta que de ellos salgan 4 bus-
carle, aunque mas voces dén 4 Dios, nole hallarén, por-
que asi le buscaba la Esposa en los Cantares, yno le
hallé hasta que sali6 4 buscarle; ydicelo porestas pala-
bras: In lectulo meo per noctes quaesivi quem diligit
anima mea: quaesivi illum, et non inveni. Surgam,
et circuibo Civitatem; per vicos, et plaleas quacram
quem diligit anima mea; En mi lecho de nocle busqué
al que ama mi.alma, busquéle y no le hallé, Levanta-
réme y rodearé la ciudad; por los arrabales ¥ las pla-
zas buscaré al que ama 1hi alma. Y después de haber
pasado algunos trabajos, dice alli que lo hall6. De don-
de, el que busca 4 Dios queriéndose estar en su guslo
¥ descanso, de noche le busca, Y asi no le hallard ; pe-
ro el que busca por el ejercicio y obras de las virtudes,
dejado aparte el lecho de su gusto y deleites, este le
busca de dia , y asi le hallar4; porque lo que de noche
1o se halla, de dia parece. Esto da bien 4 entender el
Esposo en el libro dela Sabiduria, diciendo: Clara esl,
el quae numquam marcescit Sapientia, et facile vide-
tur ab his qui diligunt eam, et invenitur ab his qui
quaerunt illam. Pracoccupat qui se concupiscunt , ut
illis se prior ostendat. Qui de luce vigilaverit ad illam,
non laborabit; asidentem enim illam foribus suis in-
veniel; quiere decir: Clara es la sabiduria , ¥ nunca se
marchita y ficilmente es vista de los que laaman y es
hallada de los que la buscan. Previene 4 los que la co-
dician, para mostrarse primero 4 ellos. El que por la
maiiana madrugare 4 ella no trabajard, porque la halla-
ri sentada i la puerta de su casa. En lo cual da 4 en-
tender que, en saliendo el alma de la casa de su propia
voluntad y del lecho de supropio gusto, acabada de sa-
lir, luego alli afuera hallard 4 Ja dicha sabidurfa divi-
na, que es el Hijo de Dias, su esposo; y por eso dice el
alma aqui : « Buscando mis amores. »

Iré por esos montes y riberas.

Porlos montes, que son allos, entiende aqui las vir-
tudes. Lo uno porla alteza de ellas, lo otro por la di-
ficultad y trabajo que se pasa en subir & ellas, por las
cuales dice que ird ejercitando la vida contemplativa.
Porlasriberas, que son bajas, entiendelasmortificacio-
nes, penitencias y ejercicios espiritnales, por las cnales

tambien diceque ird en ellas ejercitando la vida activa,
junto con la contemplativa que ha dicho; porque para
buscarélo cierto 4 Dios yadquirirlas virtudes, launa yvla
otrasonmenester. Es puestanto como decir: Buscando i
mi Amado, iré poniendo por obra las altas virtudes,

¥ humillindome en las bajasmortificaciones y ejercicios
humildes. Esto dice porque el camino de busear 4 Dios |
es ir obrando en Dios el bien ¥ mortificando en si el

mal, dela manera que va diciendo en los versos siguien-
tes, es 4 saber:

Ni cogeré las flores.

Por ¢uanto para buscar 4 Dios es menester un cora~
zon desnudo y fuerte, y libre de todos los males y bie-
nes que puramente no son Dios, dice en el presente
verso y en los siguientes el alma la libertad y fortaleza
que ha de tener para buscarle ; y en este dice que no
cogeri las flores que encontrare en esto camino, por
las cuales entiende tolos los gustos y contentamientos
¥ deleites que se le pueden ofrecer en asta vida, y le
podrian impedir el camino si cogerlos y admitirlos qui-
siere.

Los cuales son en tres maneras, temporales, sensia-
les y espirituales; y porque los unos y los otros ocupan
el corazon y le son impedimento para la desnudez espi-
ritual cual se requiere para el derecho camino de Cris-
Lo, si reparase 6 hiciese asicnto en ellos, dice que para
buscarle no cogerd todas estas cosas dichas; y asi, es
como si dijera : Ni pondré mi corazon en las riquezas y
bienes que ofrece el mundo, ni admiliré los contenta-
mientos y deleiles de mi carne, ni repararé en los gus-
tos v consuelos de mi espiritu, de suerle que me de-
tenga en buscar & mis amores por los montes de las vir=
tudes'y trabajos. Esto dice por tomar el consejo que da
el profeta David 4 los que van por este camino, dicien-
do : Divitiae si affluant, nolite cor apponere ; eslo es :
Si se ofrecicren abundantes riquezas, no querais apli-
car el corazon 4 ellas. Lo cual entiende asi de los gus-
tos sensuales eomo de los demds Dienes temporales Y
consuelos espirituales. Donde es de notar que, no solo
los bienes temporales y-deleites corporales impiden y
contradicen el camino de Dios, mas tambien los con-
suelos y deleites espirituales, si se tienen con propiedad
6 se buscan, impiden al camino de Ja cruz del esposo
Cristo; por tanto, el que ha de ir adelanle convicne
que no se detenga 4 coger esas flores; y no solo esn,
sino (ue tambien tenga dnimo y fortaleza para decir :

Ni temeré las fieras,
Y pasaré los [uertes y fronteras.

En los cuales versos pone los tres enemigos del alma,
mundo, demonio y carne, que son los que hacen guer-
ra ydificullan el camino. Por las fieras entiende el mun-
do, por los fuertes ¢l demonio, y por las fronteras la
carne.

Al mundo llama fieras, porque al alma que comienza
el camino de Dios le parece que se le representa en la
imaginacion el mundo como 4 manera de fieras, ha-
ciéndole amenazas y fieros, y es principalmente en res
maneras :la primera, que le ha de faltar ¢l favor del
mundo , perder los amigos, el erédito,, valer, y aun la
hacienda ; la segunda, que es otra fiera no menor, que
étémo ha de sufrir no haber ya jamés de tener conten~
los y deleiles del mundo, y carecer de todos los regalos
de €17 La tercera es aun mayor, conviene 4 saber, qua
se han de levantar contra ella las lenguas y han de fia~
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cer burla, y ha de haber muchos dichos y mofas, yle
han de tener en poco; las cuales cosas; de tal manera se

|
les suelen anteponer 4 algunas almas, que se les hace |
dificultosisimo , no solo el perseverar contra estas fie- |

ras, mas aun el poder comenzar el camino.

Pero 4 algunas almas generosas se les suelen poner
otras fieras mas inleriores y espirituales de dificultades
¥ lentaciones, tribulaciones y trabajos de muchas ma-
neras, por que les conviene pasar; cuales los envia Dios
& los que quiere levantar 4 alta perfeccion , probéndolos
Y examindndolos como al oro en el fuego, segun aque-
llo de David : Multae tribulationes justorum ; et de
omnibus his liberavit eos Dominus ; esto es : Las tribu-
laciones de los justos son muchas, mas de todas ellas
nos librard el Seiior. Pero el alma bien enamorada , que
estima 4 su Amado mas que 4 todas las cosas, confiada
en el amor y favor de él, no tiene en mucho decir : «Ni
temeré las fieras.n

Y pasaré los fuertes y fronteras.

A los demonios, que es el segundo enemigo, llama
fuertes, porque ellos con grande fuerza procuran to-
mar el paso de este camino ; y tambien porgue sus ten-
taciones y astucias son mas fuerles y duras de vencer
y mas dilicultosas de entender que las del mundo y car-
ne, y porque tambien se forlalecen de estos otros dos
enemigos, mundo y carne, para hacer al alma fuerte
guerra. Y por tanto, hablando David de ellos, los llama
fuertes, diciendo : Fortes quacsierunt animam meam;
es disaber : Los fuertes pretendieron mi alma. De cuya
fortaleza tambien dice el profeta Job : Non est super
terram potestas, quae comparetur ei, qui factus est ut
nullum timeret ; que no hay poder sobre la tierra que
se compare 4 este del demonio, que fué hecho de suer-
te que d ninguno temiese ; esto es, ningun poder hu-
mano se podrd comparar con el suyo; y asi, solo el di-
vino basla para poderle vencer, y sola la luz divina para
poderle entender sus ardides; por lo cual, el alma que
hubiere de vencer su fortaleza no podrd sin su oracion,
ni sus engaiios podrd entender sin humildad y mortifi-
cacion ; que por eso dice el apéstol san Pablo, avisando
4 los fieles, eslas palabras : Induite os armaturam
Déi, ut possitis stare adversus insidias diaboli ; quo-
niam non est nobis colluctatio adversus carnem ct san-
guinem; es & saber : Vestios de las armas de Dios para
que podais resistir 4 las astucias del enemigo, perque
esta lucha no es como contra la carne y sangre; enten-
diendo por la sangre el mundo,, y por las armas de Dios
la oracion y la cruz de Cristo, en que estd la humildad
y mortificacion que habemos dicho. Dice tambien el al-
ma que pasard las fronteras, por las cuales se entien-
den, como habemos dicho, Jas repugnancias y rebelio-
lies que naturalmente la carne tiene contra el espiritu;
la cual, como dice el apdstol san Pablo, codicia contrael
espiritu : Caro enim concupiscit adversus spiritum. Y
se pone como en frontera, resistiendo al camino espiri-
tual; y estas fronteras ha de pasar el alma rompiendo
las dificultades y echando por tierra con la fuerza yde-

terminacion del espiritu todos los apetitos sensuales y
aficiones nalurales ; porque en tanto que los Lubicre

‘en ¢l alma , de tal manera estd el espiritu impedido de-

bajo deellas, que no puede pasar & verdadera vida y de=
leite espiritual ; lo cual nos dié bien 4 entender san Pa-
blo, diciendo : Si autem spiritu facta carnis mortifi-
caveritis , vivetis ; eslo es : Si mortificiredes las incli-
naciones de la carne y apelitos con el espiritn, viviréis.
Esle pues es el estilo que dice el alma en la dicha can-
cion que le convicne tener para en esle camino busear
@ su Amado; el cual, en suma, es tener constancia y
valor para no hajarse & coger las flores, y dnimo para
no temer las fieras, y forlaleza para pasar los fuertes y
fronteras ; solo entendiendo en ir por los montes y ri-
beras de virtudes, de la manera que estd declarado.

CANCION IV.

i0Oh bosques y espesuras
Plantadas por la mano del Amado!
Oh prado de verduras,
De Nores esmaltado!
Decid si por vosotros ha pasado.

DECLARACION.

Después que el alma ha dado 4 entender Ia manera
de disponerse para comenzar este camino, para no se’
andar ya & deleites y gustos, y la fortaleza que b de
Lener para vencer las lentaciones y dilicultades, en lo
cual consiste el ejercicio del conocimiento de si, que cs
lo primero que tiene de hacer el alma para ir al conoci-
miento de Dios, ahora en esta cancion comienza 4 ca=
minar por la consideracion y conocimiento de las eria-
turas al conocimiento de su Amado, criador de ellas,
porque, después del ejercicio del conocimiento propio,
esla consideracion de las criaturas es la primera por
drden en este camino espirilual para ir conociendo 4
Dios, considerando su grandeza y excelencia por ellas,
segun aquello del Apdstol, que dice : Invisibilia enim
ipsius, @ creatura mundi , per ea, quae facta sunt, in-
tellecta , conspiciuntur ; que es como si dijera : Las co-
sas invisibles de Dios son del alma conocidas por las
cosas criadas visibles ¢ invisibles.

Habla pues el alma en esta cancion con las criaturas,
preguntdndoles por su Amado. Y es de notar que, come
dice san Agustin, la pregunta que el alma hace 4 las eria-
Luras es la consideracion que en ellas hace del Criador
de ellas. Y asi, en esta cancion se contiene la conside-
racion de los elementos y de las demds criaturas infe-
riores, y la consideracion de los cielos y de las demis
criaturas y cosas materiales que Dios crid en ellos; v
tambien la consideracion de los espiritus celestiales,
diciendo :

1 Oh bosques y espesuras!

Llama bosques 4 los elementos, que son tierra agua,
aire y fuego; porque, asi como los amenisimos bosques
estin plantados y poblados de espesas plantas y arbole-
das, asi lo estdn los elementos de espesas criaturas, 4
las cuales llama aqui espesuras, por el grande numero y




