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sobre el ojo del Jufcio, no ve. sino nube, unas veces de
un color yoiras de otro, como ellas se ponen ; v pien-
san que la nube es Dios, porque no ven mas que la nu-
be que esti sobre el sentido, y Dios no cae en sentilo.
Yasi, el apetito y gustos sensilivos impiden el conaci=
miento de las cosas altas, como lo da 4 entender el Sa-
bio, diciendo : Fascinatio enim nugacitatis obscurat
bona , et inconstantia concupiscentiae lransverlil sen-
sum sine malilia,; El engaiio de la vanidad escurece los
bienes, y la inconstancia del apetito trastorna el sen-
tido aunque ‘o haya malicia. Por lo cual, los que no
$0D tan espirituales que estén purgados de los apetitos
Y gustos, sino que todavia esldn algo animales en ellos,
crean que las cosas viles y bajas del espiritu, que son
las que mas se llegan al sentido, en que ellos Lodavia vi-
ven, las tendrdn por gran cosa; y las que fueren altas
del espirilu, que son las que mas.se apartan del senti-
do, las tendrdn en poco y no las estimargn , yaun i ve-
ces las tendrdn por locura, como lo da bien 4 entender
san Pablo; diciendo : Animalis autem homo non per-
cipit ea quae sunt Spiritus Dei : stullitia enim est illi,
et non polest intelligere ; esto es : El hombre animal no
percibe las cosas de Dios; son para él locura y no las
puede-entender. Hombre animal es aquel que todavia
vive con apelitos de su naturaleza, que, aunque alguna
vez toquen en cosas de espiritu, si se quiere asir 4 ellas
con su natural apetito, ya son apetitos naturales. Que
poco hace al caso que el objeto sea espiritual si el ape-
tilo sale de si mismo y tiene su raiz y fuerza en el na-
tural. Dirdsme : Pues cuando se apetece 4 Dios, £no es
sobrenatural? Digo que no siempre lo es, sino evando
loes el motivo y Dios da la fuerza del tal apetito; Y
esto es muy diferente. Mas cuando i de tuyo le quic-
res tener en el modo, no es mas que natural. Y asi,
cuando de tuyo te quieres pegar & los gustos espirilua=
les y ejercitas el apelito tuyo natural, ya pones catarala
y eresanimal, y no podrds entender ni juzgar lo espi-
ritual, que es sobre todo sentido y apelito natural. Y
siaun lienes mus duda, no sé qué le diga, sino que lo
vuelvas 4 leer, y quizd no Ja tendris; que dicha estd la
sustancia de la verdad, y no se sufre aqui alargarme
mas. Este sentido pues del.alma,que antes estaba escu-
rosin esta divina luz, y cicgo con sus apelitos, ya esld
de manera que sus profundas cavernas, por medio de
esta divina union, «con extraiios primores calor y luz
dan junto 4 su Querido.»

VERSO V Y VI.

Con extraiios primores
Calory luz dan junto d su Querido.

Porque, estando ya estas cavernas de las potencias
tan mirifica y maravillosamente melidas en los admira-
bles resplandores de aquellas ldmparas que enellas es-
tinardiendo, estando clarificadas y encendidas en Dios,
demds de la entrega que de si hacen 4 él, estdn envian-
do ellas i Dios en Dius esos mismos resplandores que
tienen recibidos con amorosa gloria , inclinadas ellas 4

Dios en Dios, hechas ellas tambien limparas encendi-
das en los resplandores de las limparas divinas, vol-
viendo 4 su Amado la misma luz y calor de amor que

reciben. Porque aqui, de la.misma manera que loeci-"

ben, lo estdn dando al que lo da, con los mismos primo-
res que ¢l se lo da, como el vidrio hace cuando lo em=
biste el sol, que ccha tambien resplandores. Aunque
estotro es en mas subida mauera , por intervenir en ello
el ejercicio de la voluntad: ¢Con extrafios primores.»
Es 4 saber, extrafios y ajenos de todo comun pensar'y
de todo encarccimiento. Parque, conforme al primor
con que el entendimiento recibié la diving sabiduria,
hecho el entendimiento uno cou el de Dios, es el pri-
mor con que lo da el alma. Y conforme al primor con
que la voluntad estd unida con la voluntad divina, es
el primor con que ella da 4 Dios en Dios la misma bon-
dad, porque no lo recibe sino para darlo. Y ni mas ni
menos, segun el primor con que en la grandeza de Dios
conoce, estando unida enella, luce y da calor de amor.
Y segun los primores de los demds atributos divinos,
que comunica alli al alma de fortaleza, hermosura, jus~

" licia, ete., son los primores con que el*sentido espiri=

tual, gozando, esti dando 4 su Querido en su Querido
esa misma luz y calor que estd recibiendo de ¢1. Por-
que, estando ella aqui hecha una misma cosa con él, es
ella Dios por participacion ; y aunque no tan perfecta-
mente como en la olra vida, es, como dijimos, como
en sombra Dios. Y 4 este lalle, siendo ella por medio de
esla transformacion sombra de Dios, Lace ella en Dios
por Dios lo que él iace en ella por si mismo; porque
la voluntad de los dos es una. Y asi camo Dios se [ estd
dando con libre y graciosa voluntad, asi ella tambien,
teniendo la voluntad tanto mas libre y generosa cuan-
tomas unida con Dios en Dios, estd como dando 4 Dios
el mismo Dios por amorosa complacencia que del divi-
no ser y perfecciones tiene. Y es una mistica y afectiva
dddiva del alma 4 Dios; porque alli verdaderamente al
alma le parece que Dios es suyo , y que ell# le posee co-
mo Hijo adoplivo de Dios, con propiedad de derecho,
por la gracia que Dios de si mismo le hizo. Dale pues 4
su Querido, que es el mismo Dios, que se le di6 4 ella.
Y en esto paga todo lo que debe ; porque de voluntad le
da otro tanto con deleite y gozo inestimable , dando al
Espiritu Santo como cosa suya, con entrega voluntaria,
para que se ame como ¢l merece.

Y en eslo estd el inestimable deleite del alma , en ver
que ella da d Dios cosa que le cuadre 4 Dios, segun su
infinilo ser. Que, aunque es verdad que el alma no pue-
de dar de nuevo al mismo Dios 4 si mismo, pues ¢l en
si es siempre ¢l mismo; pero ¢l alma perfecia y cuer-
dumente lo hace , dando todo lo que le habia dado para
pagar el amor, que es dar tanlo como le dan; y Dios se
paga con aquella didiva del alma, que con menos no
se pagara, y la toma con agradecimiento, como cosa
suya del alna que en el sentido dicho se le da, y en esa
misma dddiva la ama de nuevo, y de nuevo librementa
se entrega al alma , y en eso ama el alma tambien como
de Duevo; y asi, estd aclvalmente entre Dios y el alma
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formado un amor reciproco en la conformidad de la
union y entrega matrimonial , en que los Lienes de en-
trambos, que son la divina esencia, los poseen enlram-
bos juntos en la entrega voluntaria del uno al otro, di-
ciendo el unoal otro lo que el Hijo de Dios dijoal Padre
porsanJuan, es d saber : Mea omnia tua sunt; el lua
mea sunt : et clarificaius sum in eis; esto es: Todas
mis cosas son tuyas, y tus cosus son mias, y clarilicado
cstoy en ellas. Lo cual en la otra vida es sin intermision
en la fruicion , y en este estado de union cuando se po-
ne enacto y ejercicio de amor la comunicacion del al-
ma y Dios. Y que pueda hacer el alma aquella didiva,
aunque es de mas enlidad que su capacidad y su ser, es-
té eluro, porque el que tiene muchos reinos ygentes por
suyas, aunque sean de mucha mas entidad que él, las
puede él dar muy bien 4 quien quisiere. Esta es la gran
satisfaccion y conlento del alma , ver que da 4 Dios mas
que ella en sivale, dando con tanta liberalidad 4 Dios
i si mismo, como cosa suya, con aquella luz divina y ca-
lor de amor que se lo da; lo cual en la olra vida esspor
medio de la lumbre de gloria y del amor, y en esta por
medio de la fe ilustradisima y encendidisimo amor. Y
de esta manera «las profundas cavernas del sentido con
extraiios primores calor y luz dan junto & su Querido».
Junto dice porque junta es la comunicacion del Padre
y del Hijo y del Espiritu Santo en el alma; que son luz
y fuego de amor en ella.

Pero los primores con que el almale hace esta en-
trega habemos aqui de nolar brevemente. Acerca de
lo cual esde advertir que en el acto de esla union,
como quiera que el almagoce cierta imdgen de fruicion
que se causade la union del entendimiento y del afecto
en Dios; deleitada ella en si y obligada , hace 4 Diosla
entrega de Dios y de si misma 4 Dios con maravillosos
modos; porque acerca del amor se ha el alma acerca
de Dios con exirailos primores, y acerca de este rastro
de froicion ni mas ni menos, y acerca de la u!abnllza,
tambien por el semejante acerca del agradecimiento.
Y cuanto 4 lo primero, que es el amor, tiene Lres primo-
res principales de amor. El primero es que aqui ama
el alma 4 Dios por el mismo Dios; lo cual es admirable
primor, pdtque ama inflamada por el Espiritu Santo, y
teniendo en si misma al Espirita Santo como el Padre
ama al Hijo, segun se dice por san Juan : Ut dilectio,
quia dilexisti me, in ipsis sit, et ego in ipsis; La dilec-
cion con que me amaste (dice ol Hijo al Padre) esté en
ellos, y yo en ellos. El segundo primor es amar & Dios
en Dios; porque en esta union vehementemente se ab-
sorbe el alma en amor de Dios, y Dios con grande ve-
hemencia se entregaal alma. El tercero primor de amor
principal es amarle alli por quien él es; porque no le
ama solo porque para si misma es largo, bueno v libe-
ral, etc., sino mucho mas fuertemente, porque en si es
tudo esto esencialmente. Y acerca de esla imdgen de
fruicion tiene olros res primores principales maravi-
llosos. El primero, que el alma goza alli 4 Dios unida
con el mismo Dios. Porque, como el alma une aqui el
cntendimiento con la sabiduria y bondad, etc., que tan

E.xvi-1,

ilustradamente conoce (aungue no claramente, como
serd en la otra vida), grandemente se deleita en to-
das estas cosas entendidas distinlamente, como ar-

| riba dijimos. El segundo primor principal de esta dilec-

cion esdeleitarse ordenadamente solo en Dios, sin ofra
alguna mezela de criatura. El tercero deleite es go-
zarle solo por quien él es, sin otra mezcla de gusto pro-
pio ni de otra ninguna cosa criada. Acerca de la ala-
banza que el alma hace d Dios con esta unionhay otros
tres primores. El primero, hacerlo de oficio, porque ve
el alma que para su alabanza la erié Dios, como dice
por Isaias : Populum istum formavi mihi, laudem
meam narrabit ; Este pueblo formé para mi, cantard
mis alabanzas. El segundo primor es hacerla por los
bienes-que recibe y deleile que tiene en el ulabar 4
este gran Sciior. El tercero es por lo que Dios es en si;
porque, aunque el almano recibiesealgun deleite, le ala-
baria por guicn €l es. Acerca del agradecimiento liene
otros tres primores principales. El primero, agradecer
los bienes naturales y espirituales que ha recibido, y
todos los beveficivs. El segundo es la delectacion
crande que tiene en alabar 4 Dios por via de agradeci-
miento, porque con grande vehemencia se absorbe en
esta alabanza. El tercero esalabanza de agradecimiento
solo por lo que Dios es; lo cual es mucho mas fuerte y
deleituble,

CANCION IV.

iCudn manso y amoroso
Recuerdas en mi seno,
Donde secretamente solo moras!
Y cn tu aspivar sabroso,
De hien y gloria lieno,
jCudn delicadamente me enamoras!

DECLARACION.

Conviértese el alma aqui i su Esposo con muchoamor,
estiméndole y agradeciéndole dos efeclos admirables
que ¢l d veces en ella bace por medio de esta union;
notando tambien el modo con que los hace y el efecto
queen ella redunda de esto. El primer efecto es re-
cuerdo de Diosen el alma, y el modo con que cste se
hace es mansedumbre yamor. El segundo es aspiracion
de Dios en el alma, y el modo de este es de bien y glo-
ria que se le comunica en la aspiracion. Y lo que de
aqui en el alma redunda es enamorarla delicada y tier-
namente; yasi, es como sidijera : Elrecuerdo que liaces,
oh Verbo Esposo, en el centro y fondo de mi alma, en
que secreta y calladamente solo, como solo Seior de
ella, mora, no solo como en tu casa ni solo como en lu
mismo lechio, sino tambien como en mi propio seno in-
lima y estrechamente unido, jcudin mansa y amorosa-
mente le haces! (esto es, grandemente manso y amoro-
s0). Y es la sabrosa aspiracion que en este recuerdo
tuyo haces sabrosa para mi, que estillena de bien y glo-
ria: j con cudnta delicadeza me enamoras y alicionas de
li! Enlo cnel toma elalma la semejanza del que cuande
recuerda de su sueiio respira; porque 4 la verdad ella
asi lo siente.
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VERSO 1 ¥V 1.

Cudn manso y amoroso
Recurdas en mi seno.

Muchas maneras de recuerdos hace Dios al alma;
tantas, que si las hubiésemos de contar, nunca acaba-
riamos. Pero este recuerdo que aquiquiere dar el alma
& entender que hace el Hijo de Dios es, 4 mi ver, de los
mas levantados y que mas bien la hace al alma ; porque
este recuerdo es un movimiento que hace el Verbo en
lo profundo del alma de tanta grandeza, seiiorio y glo-
ria y de tan intima suavidad, que le parece que todos
los bilsamos y especies odoriferas y flores del mundo
se trabucan y menean, revolviéndose para dar su sua-
vidad; y que todos los reinos y sefiorios del mundo y
todas los potestades y virtudes del ciclo se mueven; y
no solo eso, sino que tambien todaslas virtudes, sustan-
cias y perfecciones y gracias de todas las cosas criadas
relucen y hacen el mismo movimiento, todo & una yen

uno; porque, como dice san Juan : Quod factum est,

in ipso vita erat ; Todas-las cosas en ¢l son vida. Y en
él viven y son y se mueven, como tambien dice el Apés-
tol : In ipso enim vivimus, et movemur, et sumus.
De aqui es que, queriéndose descubrir este gran
Emperador al alma, y moviéndose por esta manera de
ilustracion, sin moverse en ella el que, como dice Isaias,
Factus est principatus super humerum ejus; Trae su
principado sobre su hombro ; queson las tres méquinas,
celeste, terrestre y infernal, y las cosas que hay en
ellas, sustentindolas todas, como dice san Pablo : Ver-
bo wvirtutis suae; En el Verbo de su virtud todas 4 una
parezcan moverse. Al modo que si se moviese la tierra
se moverian todus las cosas naturales que hay en ella,
asi es cuando se mueve este Principe en el sentido di-
cho, que trae sobre si su corte, y no la corte 4 él. Aun-
que esta comparacion es harto impropia, porque acé, no
soloparecen moverse, sinoque tambien todas descubren
Ias bellezas de su ser, virtud y hermosura y gracias, yla
raiz de su duracion y vida en él. Porque alli conoce el
alma cdmo todas las criaturas inferiores y superiores
tienen su vida, duracion y fuerza en él; v entiende lo
que dice en el libro de la Sabiduria : Per me Reges
regnant... per me Principes imperant, et potentes de-
cernunt Justitiam ; Por mi reinan los Reyes, por mi
gobiernan los principes, y los poderosos ejercitan jus-
ticia y la entienden.

Y aunque es verdad que echa alli de ver el alma que
estas cosas son distintas de Dios en cuanto tienen ser
criado , y las conoce alli en él con su fuerza , raiz y vi-
gor, es tanto lo que conoce ser Dios en su ser con in-
finita eminencia todas estas cosas, que las conoce mejor
eneste su principio que en ellas misi.as. Y este es el
deleite grande de este recuerdo, que es conocer por
Dios las criaturas, y no por las criaturas 4 Dios, quees
conocer los efectos por su causa, y no la causa porlos
efectos. Yel como sea este movimiento en el alma, sien=
do Dios inmoble, es cosa maravillosa; porque, sin mo=
verse Dios, es ella inovada y movida por él, y sele

descubre con admirable novedad aquella divina viday
el ser y armonia de toda criatura, tomando la causa ol
nombre del efecto que hace’; segun el cual efecto, se
puede decir que Dios se mueve ; como el Sabio dice que
la sabiduria es mus movible que. todas las cosas movi-

bles, no porque ella se mueva, sino porque es el prin-.

cipio y raiz de todo movimiento , y permaneciendo en
si estuble, como dice luego, todas las cosas inova; y
asi, lo que alli quiere decir es, que la sabiduria es mas
acliva que todas las cosas activas. Y asi, debemos agqui
decir que el alma en este movimiento es la movida y la
recordada, y por esola pone bien propiamente nombre
de recuerde. Pero Dios siempre se estd asi, como el
alma lo eché de ver, moviendo, rigiendo y dando ser,
virtud, gracias'y dones 4 todas las criaturas, tenifn-
dolas todas en si virtual y presencial y eminentisima=
mente,, viendo el alma lo que Dios es en si y lo que es
enlas criaturas; asi como quien, abriéndole un palacio,
ve enun acto la eminencia de la persona que estd den-
tro’, y ve juntamente lo que estd haciendo. Y asi, lo que
yo entiendo eémo se haga este recuerdo y vista del al-
ma, es que la quita Dios algunos de los muchos velos y
corlivas que ella tiene antepuestos para poder ver lo
que €l es, yentonces traslicese y divisase (aunque algo
escuramente, porque no se quitan todos los velos,
pues queda elde la fe) aquel rostro divino lleno de gra-
cias; el cual, como lodas las cosas estd moviendo con
su virtud, parece juntamente con éllo que estd hacien-
do, y este es el recuerdo del alma.

Aunque tambien, 4 la verdad, comoquiera que todo
el bien del hombre venga de Dios, y el hombre desuyo
ninguna cosa puede que sea buena, con verdad se dice
que nuestro recuerdo es recuerdo de Dios y nuestro
levantamiento es levantamiento de Dios. Y asi, cuando
dijo David : Exurge, quare obdormis, Domine? Le-
vintate , Sefior, ;por qué duermes? es como si dijera :
Levintanos y recuérdanos , porque estamos caidos y
dormidos; de donde, porque el alma estaba dormida
en suefio de que ella jamds pudiera por si mismarecor-
dar, y solo Dios es el que le pudo abrir los ojos y hacer
este recuerdo , muy propiamente le llama recuerdo de
Dios , diciendo : « Recuerdas en mi seno. »

VERSO 11.

Recuerdas en mi seno.

Recuérdanos ta y alimbranos, Sefiormio, para que
conozecamos y amemos los bienes que siempre nos tie-
nes propuestos, y conocerémos que te moviste i hacer-
nos mercedes y que te acordaste de nosotres. Total-
mente indecible lo que el alma conoce y siente en este
recuerdo de la excelencia de Dios en Io intimo de su
ser, que es el seno suyo que aqui dice; porque suens
en el alma una potencia inmensa en voz de mullitud de
excelencias de millares de millares de virtudes; en las
cuales parando el alma y deleniéndose, queda ella
terrible y sélidamente ordenada como huestes de ejér-
citos, y suavizada y agraciada en aquel que encierra
todas las suavidades v gracias de las criaturas.
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Pero serd la duda, jcémo- puede sufrir el alma tan
fuerte comunicacionen la carne? Que en efectonohay
sugeto y fuerza en ella para sufrir tanto sin desfallecer;
pues que de solamente ver la reina Ester al rey Asuero
en su Lrono con vestiduras reales y resplandeciendo el
oro y piedras preciosas, temid tanto de verle tan terrible
en su aspecto, que desfallecié, como ella lo confiesa
alli, diciendo : Vidi te, Domine , quasi angelum Dei,
et conturbatum est cor meum prae timore gloriae tuae;
que por el temor que le hizo su gran gloria, porque le
pareci como un éngel , y su rostro lleno de gracias,
desfallecié ; porque la gloria oprime al que la mira,
cuando no le glorifica. Pues ; cudnto mas habia el al-
ma dedesfallecer aqui , pues no es dngel al que conoce,
sino al mismo Dios y Seiior de los dngeles, como su
rostro lleno de gracias de todas las eraturas , y de ter-
rible poder y gloria y voz de multitud de excelencias?
Dela cual dice Job : Cum viz parvamstillam sermonis
ejus audierimus, quis poterit tonitruum magnitudinis

sllius intueri? Si apenas podemos oir un pequeiio silbo |

de ella, jc6mo se podrd sufrir la’ grandeza de su true-

tendat mecum , ne magnitudinis suae moleme premal;
No quiero que entienda y trate conmigo con mucha

fortaleza , porque por ventura no me oprima con el peso |

de su grandeza.

Pero la causa por que el alma no desfullece y teme en
aqueste recuerdo tan poderoso y glorioso es por dos
cosas. La primera, porqueestando ya el alma en estado
de perfeccion , como aqui estd; en el cual estila parte
inferior muy purgada y conforme con el espiritu, no
siente el detrimento y pena que en las comunieaciones
espirituales suele tener el espiritu y sentido no purga-
do y dispueslo para recibirlas. La segunda y mas prin-
cipal causa es la que se dice en el primer verso, que
es mostrarse Dios manso y amoroso; porque, asi como
€] muestra al alma esta grandeza y gloria para regalar-
la y engrandecerla, asi la favorece y conforta, ampa-
rando al natural, mostrando el espiritu su grandeza
con blandura y amor; lo cual puede muy bien hacer el
que con su diestra amparé & Moisen para que viese su
gloria. Y asi, tanta mansedambre y amor siente el al-
ma en €él, cuanto poder y sefiorio y grandeza; porque
en Dios es todo una misma cosa; con lo cual es el de-
leite fuerte, y el amparo fuerte en mansedumbre y
amor para sulrir fuerte deleite; de donde el alma que-
da poderosa y fuerte antes que desfallecida. Que sila

reina Ester se desmay6 , fué porque al principio el Rey |

se le mostré no favorable, sino, como alli dice, con
los ojos ardientes y encendidos le mostré el furor de su
pecho; pero luego quela favorecio, y extendidsu celro
tocdndola con él, y abrazandola, wvolvié sobre si, ha-
hiéndola dicho que él era su hermano » Jue no femiese.
Y asi, habiéndose aqui el Rey del cielo desde luegocon
el alina como su esposo y hermano, no teme el alma;
porque, en mostréndole en mansedumbre , y noen fu-
ror, la fortaleza de su poder y el amor de sy bondad, la
comunica la fortaleza y amor de su pecho, saliendo 4

elladesu trono como esposo de su tilamo, donde estaba
escondido y inclinado 4 ella, tocindola con el cetro de
sumajestad y abrazindalacomo hermano ; y alli las ves-
tiduras reales yfragrancias de ellas, que son las virtudes
admirables de Dios; alli el resplandor de oro, que es la
caridad, y lueir-las piedras preciosas de las noticias so-
brenaturales; y alli el rostro del Verbo lleno de gracias
que embisten y visten 4 la reina del alma; de manera
que, transformada ella en estas virtudes del Reydel cie-
lo, se ve hecha Reina, y que se puede con verdad de-
cir de ella lo que dice David : Astitit Regina & dextris
tuis in vestitu deaurato, circumdata varietate; La Rei-
na estuvo 4 tu diestra con vesliduras de oro , cercada de
variedad. Y porque todo esto pasa en lo profundo del
alma, dice ella luego : « Donde secretamente solo mo-
ras.»

YERSO 101.
Donde secretamente solo moras.

Dice que en su seno mora secretamente, porque, co-

| mo habemos dicho, en el fondo de la sustancia del al-
- . '3 o . |
no? Y en otra parte dice : Nolo multa fortitudine con- ;

ma y potencias se hace este dulce abrazo. Es pues de
suber que Dios en todas las almas mora secreto y en-
cubierto en la sustancia de ellas; porque, siestono fue-
se, no podrian ellas durar. Pero hay mucha diferencia
en esle morar; porque en unas mora solo y en olras no
mora solo, en unas mora agradado y en otras mora des-
agradado, en unas mora como en su casa, mandando
y rigiéndolo todo, y en otrasmora como extrafio en ca-
sa ajena, donde no le dejan mandar ni hacer nada.
Donde menos apetitos y gustos propins moran , es don-
de él mas solo, mas agradado y mus como en casa pro-
pia mora, rigiéndola y goberndndola; y mora tanto mas
secreto cuanto mas solo. Y asi, en esta alma, en que
ya ningun apetito mora, ni olras imdgenes ni formas
de otras cosas criadas, secretisimamente mora el Ama-
do, con tanto mas intimo, interior y estrecho abrazo,
cuanto ella esld mas pura y sola de otra cosa que Dios;
y asi estd secreto, porque 4 este puesto y abrazo no
puede llegar el demonio, ni entendimiento alguno al-
canzar bien 4 saber como es. Pero i la misma alma en
esta perfeccion no le estd secreto, que siempre le sien~
teen si, sino es segun estos recuerdos, que cuando los
hace le parece al alma que recuerda el que estaba dor-
mido antes en su seno , que, aunque le sentia y gusta~
ba, era como el Amado dormido en el seno.

iOh cudn dichosa es esta alma, que siempre siente
estar Dios reposando y descansando en su seno! Oh
cudnto le conviene apartarse de cosas, huir de nego-
cios, vivir con inmensa tranquilidad ! Porque una moti-
ca no inquiete ni remueva el seno del Amado. Alli estd
de ordinario como dormido en este abrazo con el alma,
al cual ella muy bien siente, y de ordinario muy bien
goza. Porque, si estuviese en ella como recordado, que
seria comunicéndole las noticias y los amores, ya seria
eslar en gloria; porque si una vez que recuerda, tan so-
lamente abriendo el ojo pone tal al alma, ;qué seria
si de ordinario estuviese en ¢lla bien dispierto? En otras
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ulmas que no han llegado 4 esta union, aungue no est4
desagradado, por cuanto aun no estdn bien dispuestas
para ella, mora secrelo, porque no le sienten de ordi-
nario, sino es cuando €l las hace -algunos recuerdos sa-
brosos, aunque no son del género de este ni tienen que
ver con €l. Pero al demonio y al entendimiento no le
csti tan secrelo.como estotro, porque todavia podria en-
tender algo por los movimientos del sentido, por cuan-
to hasta la union no estd bien aniquilado, que todavia
tiene algunas acciones , por no ser ¢l totalmente espi-
ritual. Mas en este recuerdo que aqui el Esposo hace en
esta alma perfecta,, todo es perfecto, porque &1 lo hace
todo en el sentido dicho. Y entonces en aquel excitar
y recordar, al modo de cuando uno recuerda y respira,
siente el alma la respiracion de Dios, y por eso dice:
«Y en tu aspirar sabroso.»

VERSO IV, V Y VL

Y en tu aspirar sabroso,
De bien y gloria lleno,
i Cudn delicadamente me enamoras!

En aquel aspirar de Dios yo no querria hablar, ni aun
quiero, porque veo claro que no le tengo de saber de-
cir, y pareceria menos silo dijese, porque es una aspi-
racion que Dios hace al alma, en que en aquel recuerdo
del alto conocimiento de la Deidad la aspira el Espi-
ritu Santo con la misma proporcion, que es la noticia
que la absorbe profundisimamente, enamordndola de-
licadisimamente segun aquello que vi6. Porque, sien-
do la aspiracion llena de bien y gloria, la llené de bon-
dad y gloria el Espiritu Santo, en que la enamora de s
sobre toda gloria y sentido; y por eso lo dejo. '

FIN DE LA LLANA DE AMOR VIVA,

INSTRUCCION Y CAUTELAS

QUE A MENESTER TRAER SIEMPRE DELANTE DE SI EL QUE QUISIERE SER VERDADERO RELIGIOSO

Y LLEGAR EN BREVE A MUCHA PERFECCION;

POR EL BEATO PADRE SAN JUAN DE LA CRUZ.

S1 algun religioso quisiere llegar en breve al santo
recogimiento, silencio espiritual, desnudez y pobreza
de espiritu, donde se goza el pacilico refrigerio de es-
piritu y se alcanza unidad con Dios, y librarse de todos
los impedimentos de foda criatura, y defenderse de to-
das las astucias y falacias del demonio, y librarse de si
mismo, tiene necesidad al pié de la letra de ejercitarse
en los ejercicios siguientes:

Con ordinario cuidado, y sin otro trabajo ni otrd ma-
nera de ejercicio, no faltando de suyo d lo que le obliga
su estado, ird 4 gran perfeccion 4 mucha priesa ganan-
do todas las virtudes por punto y llegando 4 la santa
paz. Todos los daiios que el alma puede recibir nacen
de las tres cosas dichas, que son tres enemigos, mun-
do, demonio y carne. Escondiéndose de estos, ni hay
mas guerra. El mundo es menos dificultoso, el demo-
nio mas obscuro de entender; pero la carne es mas te-
naz que todas, y que & la postre se acaba de vencer,
junto con el hombre viejo. Pero si no se vencen todos,
nunca se acaba de vencer el uno; que é la medida que
{ uno vencieres, los irds venciendo 4 todos en'cierta ma-
nera.

Para librarte perfectamente del daio que te puede
hacer el mundo has de tener tres cautelas.

Primera caulela.

La primera cautela contra el mundo es, que acerca
de todas las personas tengas igualdad de amor, igual-
dad de olvido, ahora sean deudos, ahora no ; quitando
el corazon de estos lanto como desolros, yaun en alguna
manera mas, por el temor que la carne y sangre no se
avive d causa del amor natural que entre los deudos
siempre vive, el cual conviene mortificar para la perfec-
cion espiritual; y tenlos como por extrafios, y de esta ma-
nera cumples mejor con la obligacion que les tienes;
pordque, no faltando tu corazon 4 Dios por ellos, mejor
cumples con ellos que poniendo Ia aficion que debes 4
Dios en ellos. No ames mas & una persona que 4 otra,
porque errards; que aquel es digno de mas amor que
Dios amamas, y no sabes td 4 cudl ama Dios mas; pe-
1o, como los procures olvidar 4 todes igualmente |, se~
gun te conviene para el santo recogimiento, te libras
del yerra de mas y menos en ellos; no pienses nada de
ellos, no trates nada de ellos, ni bienes ni males, y huye
de ellos cuanto huenamente pudieres; y si esto no guar-

das como aqui va, no sabrds ser religioso ni podrds lle=
gar al santo recogimiento ni librarte de las imperfec-
ciones; porque si en esto te quieres dar alguna licencia,
en uno 6 en otro te engafa el demonio, 6 ti 4 ti mismo
con algun-color de bien 6 de mal; y en esto hay seguri-
dad, porque no te podris librar de las imperfecciones y
dafios que saca el alma acerca de la gente, sino de‘esta
manera.
Segunda cautela.

La segunda cautela contra el mundo es de los bienes
temporales, en lo cual es menester, para librarse de ve-
ras de los daiios de este género y templar la demasia del
apetito, aborrecer toda manera de poseer; y ningun cui-
dado le dejes tener acerca de esto, no de comida, no
de bebida, no de vestido, ni de otra cosa criada, ni del
dia de maiiana , empleando ese cuidado en otras cosas
mas altas, que es el reino de Dios, que es elno fultar &
Dios ; quelo demds, como su Majestad dice en el Evan-
gelio, ellose aiiadird, pues no ha de olvidarse de ti, el
que tiene cuidado de las bestias; y en esto adquirirds si-
lencio y paz sensitiva en el sentido.

Tercera caulela.

La tercera cautela es muy necesaria para que te se-
pas guardar en el convento de lodo dafio acerca de los
religiosos, la cual por no la tener muchos , no solamen-
te perdieron la paz y bien de su alma, pero vinieron y
vienen ordinariamente & dar en grandes males y peca-
dos. Y es, que te guardes con toda guarda de poner el
pensamiento , y menos la palahra, en lo que pasa en la
comunidad, que sea 6 haya sido, ni de algun religioso en
particular; no de su condicion, no de su trato, no de
Sus €0sas, aunque mas graves sean, ni con color de ce-
lo ni de remedio, sino 4 quien conviene de derecho de-
cirlo & su tiempo; y jamis te escandalices 6 maravilles
de cosas que veas ni entiendas , procurando ti guardar
tu alma en olvido de todo aquello; porque si quieres
mirar en algo, aunque vivas entre dngeles, te parecerdn
muchas cosas no bien, por no entender tila sustanciade
ellas. 'Y para esto toma ejemplo de la mujer de Lot,
que porque se alterd en la perdicion de los sodomitas
«volviendo Ia cabezan, la castigd Dios «volviéndola en
estatua de sal» ; para que entiendas que, aunque vivas
entre demonios, quiere Dios que de tal manera vivas en=
tre ellos, que no vuelvas la cabeza del pensamiento 4




