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189. Elalma que quiere aprovechar ynovolver atrds,
mire en cliyas manos se pone; porque, cual fuere el
masstro tal serd el diseipulo , y cual el padre tal el hijo.

190. Las inclinaciones y afectos del maestro fécil~
mente se imprimen en el discipulo.

194. El principal cuidado que han de tener los maes-
tros espirituales es mortificar & los discipulos de cual-
quier apetito, haciéndolos quedar en vacio de lo que
apelecian , por dejarlos libres de tanta miseria.

192. Por mas alta que sea la doctrina, y por mas es-
merada que seala retorica y subido el estilo con que va
vestida , no hard de suyo ordinariamente mas provecho
que tuviere el espiritu de quien la ensena.

193. El buen estilo y aceiones, y subida doctrina y
buen lenguaje, mueve y hace mas efecto acompafiado
con buen espiritu ; pero.sin él poco 6 ningun calor pega
i la voluntad , aunque dé sabor y gusto al sentido y en-
tendimiento.

194. Dios tiene ojeriza con los que, ensefiando su
ley, ellos no la guardan; y predicando buen espiritu,
ellos no le tienen.

195. Para lo mas subido en el camino de la perfec-
cion, y aun para lo mas mediano de él, apenas se halla-
rduna guia cabal segun todas las partes que ha menes-
ter; porque ha de ser sabio, discreto y experimentado.

196. Para guiar al espiritu, aungue el fundamento es
el saber y la discrecion , si no hay experiencia, no atina-
rin 4 encaminar al alma por donde Dios la lleva ; yla
harin volver atrds, goberndndola por otros modos ra-
teros que ellos han leido,

197. El que temerariamente yerra, estando obligado
fi acertar (como cada uno lo estd en su oficio), no pasa-
ré sin castigo segun el dafio que hizo ; porque los ne-
gocios de Dios, cual es la direccion de las almas, con
mucho tiento y consejo se han de tratar.

198. ; Quién habrd, como san Pablo, que tenga para
hacerse todo 4 todos, para ganarlos 4 todos? Conocien-
do todos los caminos por donde Dios lleva 4 las almas,
que son tan diferentes, que apenas se hallard un espiri-
tu que en la mitad del modo que lleva convenga con
el modo del otro,

199. Lamayor honra que podemos dar 4 Dios es ser-
virle segun la perfeccion evangélica; y lo que es fuera
de esto es de ningun valor y provecho para el hombre.

200.- Mas vale un pensamiento del hombre que todo
el mundo, y por eso, solo Dios es digno de ¢l, v 4 él se
le debe ; y asi, cualquier pensamiento del hombre que
no se tenga en Dios, se lo hurtamos.

201. En cualquier cosa ha de haber proporcion de
naturalezas , y por esto para las insensibles basta lo que
no se siente, y en las sensibles el sentido, y para el Es-
piritu de Dios el pensamiento.

202. Nunca dejes derramar tu corazon, aunque sea
por un credo.

203. No podrd el alma sin oracion vencer Ja fortaleza |
del demonio ni entender sus engafios sin humildad y

morlilicacion ; porque las armas de Dios son la oracion
y cruz de Cristo.

204. En todas nuestras necesidades, trabajos, difi-
cultades, nio nos queda otro remedio mejor ni mas se~
guro que la oracion y esperanza de que Dios proveerd
por los medios que él quisiere.

205. Sea el esposo y amigo de tu alma Dios, tenién=
dole en todo presente; con esta vista evitards pecados,
aprenderds 4 amar, y todo te sucederd prisperamente,

206. Entra en lo interior de tu seno, y trabaja en
presencia del Esposo de tu alma, Dios, que siempre es-
td presente haciéndote bien.

207. Siempre procure traer & Dios presente y con-
servar-en si la pureza que Dios le ensena.

208. Con la oracion se abuyenta la sequedad , se au«
menta la devocion y pone el alma las virtudes en ejerci-
cio interior.

209. No mirar defectos ajenos, guardar silencio y
continuo trato con Dios, desarraigan grandes imperfec-
ciones del alma, y la hacen seilora de grandes virtu-
des.

240. Cuando la oracion se hace en inteligencia pura
ysencilla de Dios, es muy breve para el alma, aunque
duremucho tiempo; y esta es la oracion breve de quien
se'dice que penetra los cielos.

211. Las potencias y los senlidos no se han de em-
plear todos en las cosus, sino en lo que no se puede ex~
cusar; ¥ lo demds dejarlo desocupado para Dios.

212, Traiga advertencia amorosa en Dios, sin ape-
tito de querer sentir ni entender cosa particular de ¢l.

213. Procura llegar 4 estado que todas las cosas
sean para ti de ninguna importancia, ni La 4 ellas ; para
que, olvidado de todas, estés con tu Dios en el secrelo
de tu retiro.

214. Elque de susapelitos no se deja llevar, volard
ligero como el ave que no le falta pluma.

215. No apacientes el espiritu en otra cosa que en
Dios ; desecha las advertencias de las cosas, true paz y
recogimiento en el corazon.

216. Si quieres venir al santo recogimiento, no has
de venir admitiendo, sino negando. .

247. Buscadleyendo, y hallaréis meditando; llamad
orando y abriros han countemplando.

218. La verdadera devocion y espiritu consiste en
perseverar en la oracion con paciencia y humildad ; des-
confiando de si, solo por agradar & Dios.

219. Aquellos llaman de veras & Dios, que le piden
las cosas que son de mas allas veras, como son las de
la salvacion.

220. Paraalcanzar las peliciones que tenemos en
nuestro corazon, no hay mejor medio que poner la
fuerza de nuestra oracion en aquella cosa que es mas &
guslo de Dios; porque entonces, no solo nos dard la sal-
vacion que pedimos, sino lo demis que ve que nos con-
viene, aunque no se lo pidamos ni nos pase por el pen-

samiento el pedirlo.
221. Ha de entender cualquiera alma que, aunque
| Dios no acuda luego § su necesidad y ruego, que no por

| eso dejard de acudir en el tiempo oportuno si ella no
| desmayare y cesare,
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223, Cuando la voluntad luego que siente gusto en
lo que percibe por los sentidos se levanta & gozar en
Dios y le sirve de molivo para tener oracion, no ha de
evitar esos motivos; antes puede y debe aprovecharse
de ellos para tan santo ejercicio, porque entonces sir-
ven lus cosas sensibles para el fin que Dios las erid, que
es para ser mas amado y conocido por ellas.

223. El que tiene el sentido purgado y sujeto al
espiritu de todas las cosas sensibles, desde el primer
movimiento saca deleites de la sabrosa advertencia y
contemplacion de Dios.

224. Siendo verdad en buena filosolia que cada cosa,
segun el ser que tiene, es la vida que vive, el que ticne
ser espiritual, mortificada la vida animal, claro es que
sin contradiceion ha de ir con todo & Dios.

225. La persona devola, en lo invisible pone su vo-
luntad principalmente, y pocas imdgenes ha menester
y de pocas usa, y de aquellas que mas se conforman
con lo divino que con lo humano , conformando- &
cllas; y asi, conel Lraje y condicion del otro siglo, y no
con esle,

326. Lo que principalmente se ha de mirar en las
imdgenes es la devocion y fe; porque, si esto falta, no
bastard la imégen; que harlo viva imdgen era nuestro
Salvador en el mundo, y con todo eso, los que no tenian
fe, aunque mas andaban con é1 y veian sus obras mara-
villosas , no se aprovechaban.

227. Apirtate 4 una sola cosa, que lo Lrae todo con-
sigo, que es la soledad acompaiada con oracion y di-
vina leccion ; y alli persevera en olvido de todas las co-
sas, que si de obligacion no te incumben, mas agrada-
rds 4 Dios en saberte guardar y perficionar 4 ti mismo
que en granjearlas todas juntas. Porque, ; qué le apro-
vechard al hombre ganar todo el mundo, si deja perder
su alma?

228. El espiritu bien puro no se mezcla con extraias
adverlencias ni humanos respelos , sino solo en sole-
dud de todas las formas criadas, interiormen!e con so-
siego sabroso se comunica con Dios, porque su cono-
cimiento es en silencio divino.

229. Para tener oracion aquel lugar se ha de esco-
ger donde menos se embaraza el seutido y espiritu de
ir 4 Dios.

230. ElJugar para la oracion no ha de ser ameno y
deleitable al sentido (como suelen procurar algunos)
porque en vez de recoger el espirilu, no pare en recrea-
cion del sentido,

231. Elque hace la romerfa, sea cuando no va otra
genle, aunque sea tiempo extraordinario. Cuando va
mucha turba, nunca yo lo aconsejara; porgue ordina-
riamente vuelven mas distraidos que fueron. Y muchos
son los que hacen estas romerias mas por recreacion
que por devocion.

232. El que interrumpe los ejercicios y curso de I
oracion es como el que, teniendo el pajaro en la mano,
lo echa 4 volar , que con dificultad le coge.

233. Siendo Dios, como es, inaccesible, no descan-
se tu consideracion en aquella manera de objetos que

255
| pueden las potencias comprehender y percibir el senti-
| do; no sea que, satisfecho con lo que es menos, pierda tu
dnima aquella agilidad que para caminar & Dios se re-
quiere.

23%. Sea enemigo de admitir en su alma cosa que
no tenga en si sustancia espiritual; porque hardn per-
der el gusto de la devocion y recogimiento.

235. El que se quiere arrimar mucho al sentido cor-
poral no serd muy espiritual; y asi, se engafian los que
piensan que 4 pura fuerza del sentido bajo pucden lle-
gar d la fuerza del espiritu.

336. Por la pretension del gozo sensible en la ora-
cion pierden los imperfectos la verdadera devoeion.

237. La wmosca que 4 la miel se arrima impide su
vuelo; y el alma que se quiere estar asida al sabor
del espirilu, impide su libertad y contemplacion.

238. El que no se acomoda & orar en todos los luga-

| res, sino en los que son 4 su gusto , muchas veces fal-
| tard d la oracion; pues, como dicen, no estd hecho sino

allibro de su aldea.

239. El que no sintiere libertad de espiritu en las
cosus y gustos sensibles, de suerte que le sirvan de mo-
tivo para la oracion , sino que la voluntad se detiene Y
ceba'en ellos, daiio le hacen para ir 4 Dios, y se debe
aparlar de usarlos.

240. Muy insipiente seria elque, faltindole la suavi-
dad y deleite espiritual, pensase que por eso le faltaba
Dios; y cuando la tuviese se deleilase, pensando que
por eso tenia & Dios.

241. Muchas veces muchos espirituales emplean los
scntidos en los bienes sensibles, con pretexto de darse
& la oracion y levantar su corazon 4 Dios; y es de ma=
nera, que mas se puede llamar recreacion que oracion,
y darse gusto 4 si mismo mas que i Dios.

242, La meditacion se ordena & la contemplacion,
como 4 su fin. Y asi como conseguido el fin cesan los
medios, y llegudo al término del camino se descansa;
asi en llegando al estado de contemplacion hia de cosar
la meditacion,

243. Asi como conviene para ir & Dios dejar 4 su
tiempo la obra del discurso y meditacion, porque no
impida, asi tambien es necesario no dejarly antes do
tiempo para no volver atrds.

244. Tres cosas muestra la contemplacion y reco-
leccion interior del alma. La primera, si no halla gusto
en cosas transitorias. Lasegunda, si le tiene en la sole-
dad y silencio, procurando aquello que es mas perfec—
cion. La tercera, si la meditacion 6 discurso de que an-
tes le ayudaba, ahora le es estorbo. Las cuales sefiales
todas deben concurrir juntas.

243. A los principios de este estado de eontempla~
cion casi no se echa de ver esta nolicia amorosa. Lo
uno, porque suele ser muy silil, delicada y casi insen-
sible; lo otro, por haber estado el alma habituada aj
olro ejercicio de meditacion, que es mas sensible,

246. Cuanto mas se fuere habilitando el slma 4 do-

jarse sosegar, creceri mas la noticia amorosa de la
contemplacion, la senlird mas , y gustard de ella mas
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que de todas las cosas, porque le causa paz, descanso,
sabor y deleite sin trabajo.

247. Los que han pasado al estado de contempla-
cionno por eso entiendan que nunca han de usar de la
meditacion ni procurarla; porque 4 los principios que
van aprovechando,, no esti tan perfecto el hibito, que
luego Wue ellos quieren se pueden poner en uclo, ni
estdn tan remotos de la meditacion, que no puedan
ejercitarla algunas veces como solian.

248. Fuera del tiempo de la contemplacion, en to-
dos los ejercicios, actos y obras se ha de valer el alma
de las memorias y meditaciones buenas, de la manera
que sintiere mas devocion y provecho ;" particularisi-
mamente de la vida, pasion y muerte de nuestro Seiior
Jesucristo, para conformar sus acciones, ejercicios y
vida con la suya.

249. Las condiciones del pajaro solitario son cinco.

La primera, que se va 4 lo mas alto; Ja segunda, que

no sufre compaiifa, aunque sea de su naluraleza; la
tercera, que poue el pico al aire ; la evarta; que no lie-
ne color determinado; la quinta, que canta suavemen-
te; las cuales ha de tener el alma contemplativa. Que
se ha de subir sobre las cosas transitorias, no haciendo
mas caso de ellas que sino fuesen; y ha de ser tan amni-
ga de la soledad y silencio, que no sufra compaiia vin-
guna de otra criatura; ha de poner el pico al aire del
Espiritu Santo, correspondiendo & sus iuspiraciones y
deseos , para que, huciéndolo asi, se haga mas digna
de su compania; no ha de tener déterminado color, no
teniendo determinacion en ninguna cosa, sino enlo
que es mas voluntad de Dios; ha de cantar suavemente
en la contemplacion y amor de Dios.

250. Aunque alguna vez en lo subido de la conlem-
placion y vista sencilla de la divinidad nose acuerde el
alma de la santisima humanidad de Cristo, porque
Dios de su mano levanté al espiritu 4 este muy sobre-
natural conocimiento ; pero hacer estudio de olvidarle,
en ninguna manera conviene , pues por su vista y'me-
ditacion amorosa se subird mas ficilmente 4 lo muy
levantado de la union, ‘porque Cristo, Seiior nuestro,
es verdad , puerta , camino y guia para los bienes todos.

§. VIL %

9251. El camino de la vida poca negociacion v so-
licitud requiere, y mas pide negacion de la propia vo-
luntad que mucho saber. El que se inclinare al gusto
ysuavidad de las cosas, menos podrd caminar por él,

252. Quien no anda en gustos propios ni de Dios ni
de las criaturas, ni hace su voluntad propia en cosa al-
guna, no tiene en qué tropezar.

233. Aunqueemprendas grandes cosas, si noapren-

des & negar tu voluntad y 4 sujetarte , olvidando el cui- |

dado de tiy de tus cosas, no te adelantards en cl ca-
mino de la perfeccion.

254. Déjate enseilar, déjate mandar, déjate sujetar,
y serds perfecto.

255. Mas satisfecho estd Dios de ver una alma que
consequedad y trabajo de su espiritu se sujeta yrinde,

| que no aquella que, faltando en esta obediencia, se

ejercita en todas sus obras con grande suavidad de es-
piritu.

256. Mas quiere Dios en ti el menor grado de ohe-
diencia y sujecion que todos esos servicios que le pre=
tendes hacer.

237, La sujecion y obediencia es penilencia de la
razon y discrecion, y por eso_es para Dios mas acepto
v gusloso sacrificio que todos los demis de penitencia
corporal.

258, La penitencia corporal sin ohediencia es im-
perfectisima, porque se mueven i ella los principian-
tes solo por el apetito-y gusto que alli hallan; en lo
cual, por hacer su voluntad, antes van creciendo en
vicios que en virtudes.

259. Pues se te ha de seguir doblada amargura en
cumplir tu voluntad , no la quieras cumplir, aunque te
quedes en amargura.

260. Ficilmente prevalece el demonio con los que
d solas y por su voluntad se guian en las cosas de Dios.

§. VUL

264, Mas vale estar cargado junto al fuerte que ali-
viado junto al flaco : cuandoestis cargado de oflicciones,
estis junto 4 Dios , que estu forlaleza, el cual estd con
los atribulados. Cuundo estis aliviado, eslds juuto &
ti, queeres tu misma [laqueza, porque la virtud y for-
taleza del alma en los trabajos crece y se confiria.

262. Mira que tu carne es flaca, y que ninguna cosa
del mundo puede dar & ta espiritu fortaleza ni consue-
lo 3 que loque nacedel mundo, mundoes, yloquenace
de la carne, carne es; y el buen espirilu solo nace del
espiritu de Dios, que sc comunicano per mundo nipor
carne.

263. Miraque la flor mas delicada mas presto'se mar-
chila y pierde su olor; por tanto, guirdate de caminar
por espiritu de sabor, porque no seris conslante; mas
escoge para tiun espiritu robusto, no asido 4 nada,y
hallardsdulzura y paz en abundancia; porque la sabro-
sa, dulce vy durable fruta enla tierra fria y seca se coge.

26%. Aunque el camino es llano y suave para los
hombres de buena voluntad, el que camina , caminard
poco y con trabajo si no tiene buenos piés y dnimoy
porfia en eso mismo animosamente.

265. Nocomas en pastos vedados, que son los de esta
vida presente ; porque, hienaventurados son los que han
hambre y sed de justicia, porque ellos serén hartos.

266. Verdaderamente aguel tienc vencidas todas las
cosas, que ni el gusto de ellas le mueve & gozo, niel
desabrimiento le causa tristeza.

267. Con la fortaleza trabaja el énima , obra las vir-
tudes y vence los vicios. *

268. Ten fortaleza en .el corazon contra lodas las
cosas que te movieren 4 Lodo lo que no es Dios, y 8¢

| amigo de las pasianes de Cristo.

| 269. Continuamente te goces en Dios, que es tu sa-
| ‘lud, y considera cudn bueno es padecer lo que viniere
| por aquel que verdaderamente es hueno.
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970. Mas estima Dios en ti el inclinarte 4 la seque= |

dad y al padecer por suamor, que todas las consolacio-

nes y visicnes espirituales y meditaciones que puedes

Lener.

271. Nunca por bueno ni malo dejes de quietar tu
corazon con enlraiias de amor, para padecer en todas
las cosas que se ofrecieren.

272. No habemos de medir los trabajos 4 nosofros;
mas nosotros 4 los trabajos.

273. Sisupiesen las almas de cudnto.provecho es el
padecer yla mortificacion para venir 4 lds altos bienes,
en ningupa manera busearian consuelo en cosa alguna.

274. Si un alma tiene mas paciencia para sufriry
mas tolerancia para carecer de gustos , esseial que tie-
ne mas aprovechamicento en la virtud.

275. El camino de padecer esmasseguro y aun mas
provechoso que el gozar y hacer. Lo uno, porque en el
padecer se le anaden al alma fuerzas de Dios, y en el
hacer y gozar ejercita el alma sus flaquezas é imperfec-
ciones. Lo otro, porque enel padecer se van ejercitan-
do y ganando las virtudes y purificando el alma y hia-
ciendo mas sabia y cauta.

276. El alma que no es tentada y ejercitada y pro-
bada con tentaciones y trabajos, no puede arribar su
senlido 4 la sabiduria; porque, como dice el Eclesids-
tico, el que no es lenlado jqué sabe?

277. .El mas puro padecer , trae y acarrea el mas pu-
ro entender. :

§. IX.

278. Recogiendo el alma su gozo de las cosas sen-
sibles, se restaura acerca de la distraccion en que por
el demasiado ejercicio de los sentidos ha caido, reco-
giéndose en Dios; y consérvanse y se aumentan el es-
piritu y virtudes que ha adquirido.

279. Asi como el hombre que busea el gusto de las
cosas sensuales y en ellas pone su gozo no merece ni
se le debe otro nombre que de sensual, animal y tem-
poral, asi, cuando levanta el gozo de eslas cosas sen-
sibles merece todos estos atributos de espiritual, ce-
lestial y divino.

280. Si un gozo niegas en las cosas sensibles, ciento
tanto te dard el Sefiorren esta vida, espiritual y tem-
poralmente ; como tambien por un gozo que de esas
cosas sensibles tengas, te nacerd ciento lanto de pesar
y sinsabor.

281. El que no vive ya segun el senlido, todaslas
operaciones de sus sentidos y potencias son endereza-
das 4 divina contemplacion.

282. Aunque los bienes sensibles se merezcan algun
gozd cuando de ellos el hombre se aprovecha para iré
Dios, es lan incierto eslo, que, como vemos, comun-
mente mas ‘se dafia el hombre, con ellos que se apro-
vecha.

283. Hasta que el hombre venga 4 tener tan habi-
tuado el sentido en la purgacion del gozo sensible, de

sidad de niegar su gozo acerca de ellas para sacar al al-
ma de la vida sensitiva. 4
E.av,

284. Una palabra habl6 el Padre, qlie fué suHijo, y
esta habla siempre en eterno silencio, y en silencio ha
de ser oida del alma.

285. La mayor necesidad que tenemos para aprove-
char, es de callar 4 este gran Dios con el apetito ycon
la lengua, cuyo lenguaje, que él mas oye, es el callado
amor.

286. Hable poco, v en cosas que no es preguntado
no se meta.

287. Nunca oiga flaquezas ajenas; y si alguno se
quejare 4 él de otro, podréle decir con humildad no
le diga nada.

288. No se queje de-nadie , no pregunte cosa alguna;
y si fuere necesario preguntar, sea con pocas palabras.

289. No contradiga. En ninguna manera hable pa-
labras que novayan limpias.

290. Lo que hablare sea de manera que nadie sea
ofendido, y que sea en cosas que no le pueda pesar
que lo sepan todos. -

291. Traiga sosiego espiritual en advertencia amo-
rosa de Dios, y cuando sea necesario hablar, sea con
el mismo sosiego y paz.

292. Callelo que Diosle diere. Y acuérdese de aquel
dicho de la Escritura : Mi secreto para mi.

293. No se olvide que de cualquiera palabra dicha
sin la direccion de la obediencia le ha de pedir Dios
estrecha cuenta.

294. Tratar conlas gentes mas de lo que puramente
es necesario y la razon pide, 4 ninguno, por santo que
fuese,, le fué bien.

295. Es imposibleiraprovechando sino es haciendo
y padeciendo, todo envuelto en silencio.

296. Paraaprovechar en las virtudes lo que importa
es callar y obrar; porque el hablar distrae yel callar y
obrar recoge.

297. Luego que la persona sabe lo que le han dicho
para su aprovechamiento, ya no es menester andar pi-
diendo que le digan masni hablar mas, sino ebrarlo de
veras con silencio y cuidado en humildad y caridad y
desprecio de si.

208. Esto he entendido : que el alma que presto ad-
vierte en hablar y tratar, poco advertida estd en Dios;
porque, cuando lo estd, luego con fuerza le tiran de
adentro 4 callar y huir de cualquiera conversacion.

299. Mas quiere Dios que el alma se goce con €l
que con criatura alguna, por mas aventajada que sea y
por.mas al caso que le haga.

R

300. Tso primiero que ha de tener el alma parair al
conocimiento de Dios és el conocimiento de si propio.
301. Mayor agrado tiene Dios en una suerte de
obras, por pequeiias que sean , hiechas en secreto y re-
tiro, sin deseo de que aparezcan i los hombres, que no

C | millares-de otras grandes emprendidas con la inten-
suerte que le envien luego las cosas & Dios , tiene nece- |

cion de que las vean los hombres.
302. Destriyese el secreto de la conciencia siempra
que el hombre manifiesta 4 olros los bienes que en ella
17
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tiene, recibiendo por premio de sus obras la gleria |

humana.

303. El espiritu sabio de Dios, que mora enlas almas
humildes, las inclina 4 guardar en secreto sus lesoros
y echar fuera los males.

304. La perfeccion no consiste en lasvirtudes que
cadauno en si conoce, sino en aquellas que Dios aprue-
ba. Y siendo esto tan retirade @ los ojos del hombre,
nada tiene por que presuma, y mucho de que siempre
tema.

305. Para enamorarse Dios del alma no pone los
0jos en su grandeza , masen la grandeza de desprecioy
humildad.

306. Aquello que mas procuras y con mayores an-
sias deseas, no lo hallards si por Li lo huseas, ni porlo
levantado de la contemplacion, sino en la humildad
profunda y rendimiento del corazon.

307. Site quieres gloriar de ti, aparta de ti lo que
1o es tuyo; mas lo que queda serd nada, y de nada te
debes gloriar.

308. No desprecies 4 otro por parecerte no hallasen
él las virtudes que ti juzgabas tenia; que puede ser
agradable 4 Dios por otras cosas que L no alcanzas.

309. No te disculpes. Oye con rostro sereno la re-
prehension , pensando que te lo dice Dios.

310. Ten por misericordia de Dios que alguna vez
te digan alguna palabra buena, pues no la mereces.

311, No pares mucho i poco en quien es contra ti,
y siempre procura agradar & Dios. Pidele que se haga
su voluntad. Amale mucho, que se lo debes.

312. Ama el no serconocido de ti nide los otros.
Nunca mires los bienes ni los males ajenos.

313. Nunca te olvides de la vida eterna. Y considera
cuiintos alli son grandes y gozan de mayor gloria, que
en sus ojos fueron desestimados, humildes y po-
bres.

314. Para mortificar de veras el apetito de la honra,
de que se originan otros muchos, lo primero, procurara
obrar en su desprecio, y deseard que los otros lo hagan;
lo segundo, procurard hablar en su desprecio, y procu-
rard que los otros lo hagan; lo tercero, procurard pen-
sar bajamente de si en su desprecio, y desear que los
demds le hagan.

316, La humildad y sujecion al maestro espiritual,
comunicéndole todo cuanto le pasa en el trato de Dios,
causa luz, sosiego, salisfaccion y seguridad.

316. La virtud noestd en las aprehensiones y senti-
mientos de Dios, por subidos que sean, ni en nada de lo
que &reste talle se puede sentir; sino, por el contrario,
en lo que no se siente en si, que es mucha humildad y
desprecio de si y de todas sus cosas muy formado en
el alma.

317. Todas las visiones, revelaciones y sentimientos
del cielo, por masque las estime el espiritual, no valen
tanto como el menor acto de humildad, la cual tiene
los efectos de la caridad, que no estima ni piensa bien
de sus cosas, sino de las ajenas.

318, Las comunicaciones que verdaderamente sonde

Dios, esta propiedad tienen : que de una vez humillan
ylevantan al alma. Porque en este camino el bajar es
subir, y el subir es bajar.

319. Cuando las mercedes y comunicaciones son da
Dios dejan repugnancia en el alma 4 cosas de mayo-
rias y de su propia excelencia, y en las cosas de humil-
dad y bajeza le ponen mas facilidad y prontitud.

320. Aborrece Dios tanto ver las almas inclinadas &
mayorias, que, aun cuando su Majestad se lo manda,
no quiere que tengan prontitud y gana de mandar.

321. Cuando son las mercedes y comunicaciones del
demonio, en las cosas de mas valor pone facilidad y
prontitud, y en las bajas y humildes repugnancia.

322, Elalma que se enamora de mayorias y de otros
fales oficios, 6 delas libertades de su apetito, delante de
Dios es tenida y tratada, no como hijo libre, sino
como persona baja, cautiva de sus pasiones.

323. Al alma que no es humilde la engaiia ¢l
demonio ficilmente, haciéndola creer mil mentiras.

324. Muchos cristianos el dia de hoy tienen algunas
virludes y_obran grandes cosas, y no los aprovechard
nada para fa vida eterna, porque no pretendieron en
ellas la honra y gloria, quees solo de Dios, sino el gozo
vano de su voluntad.

325. Elgozarse vanamente de las obras buenas no
puede ser sin estimarlas. Y de abi nace la jactancia y
lo demds que se dice del fariseo en el Evangelio.

326. Hay tanta miseria en los hijos de los hombres,
que tengo para mi que las mas de las obras que hacen
pablicas, 6 son viciosas 6 no les valdrdn nada, 6 son
imperfectas y mancas delante de Dios, por no ir ellos
desasidos de intereses y respetos humanos.

327. jOh almas criadas para tantas grandezas y para
ellas llamadas! jqué haceis? jEn qué os entreteneis? jOh
iiserable ceguera de los hijos de Adan! Pues en tanta
luz estdn ciegos y 4 tan grandes voces sordos; pues en
tanto que buscan grandeza y gloria, se quedan misera-
bles y bajos, y de tantos bienes indignos.

§. XL

328, Sipor alguna via se sufre gozarse enlasrique-
zas, es cuando se expenden y emplean en servicio de
Dios; pues de otra manera no se sacard de ellas pro-
vecho, Y lo mismo se ha de entender de los demds bie=
nes temporales de titulos, estados, oficios, ete.

329. Ha el espiritual de mirar mucho que no se le
comience el corazon y el gozo 4 asir 4 las cosas tempo-
rales, temiendo que de poco vendr4 4 mucho, creciendo
de grado en grado; pues de pequefio principio en el fin
es el dafio grande. Como una centella basta para fue-
mar un monte.

330. Nunca se fie por.ser pequeiio el asimiento si ne
le corta luego, pensando que adelante lo haré ; porque
si cuando es tan poco y al principio no tiene 4nimo
para acabarlo, cuando sea mucho y muy arraigado,
4€6mo piensa y presume que podrd?

331. El que lo poco evita no caerd en lo mucho ; mas
en lo poco hay gran dafio, pues estd ya entrada la cerca
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y muralla del corazon. Y como dice el adagio : « Elque
comienza, la mitad ticne hecho. »

332. Elgozo anubla el juicio como niebla; porque |
nopuede haber gozo voluntario de criatura sin proprie- |
dad voluntaria, y la negacion y purgacion del tal gozo

deja el juicio claro, como el aire los vapores cuando se
deshacen.

333. Al desasido no le molestan cuidados ni en ora-
cion ni fuera de ella; y asi, sin perder tiempo, con fa-
cilidad hace mucha hacienda espiritual.

334. Aunque los bienes temporales de suyo necesa-
riamente no hacen pecar; pero porque ordinariamente
con flaqueza de aficion se ase el corazon del hombre 4
ello y falta 4 Dios, lo cual es pecado, por eso dice el Sa-
bio que el rico no estard libre de pecado.

335. No ocupan al alma las cosas de este mundo ni
la dafian, pues no entran en ella; sino la voluntad y
apetito de ellas, que moran en ella.

336. Jesucristo nuestro Sefior llamé 4 las riquezas
en el Evangelio espinas, para dar 4 entender que el que
las manoseare con la voluntad quedard herido con al-
gun pecado.

337. Esvana cosa desear tener hijos, como hacen al-
gunos, que hunden y alborotan el mundo con deseode
ellos; pues no saben si serdn buenosy si servirin 4
Dios, y si el contento que de ellos esperan serd dolor,
trabajo y desconsuelo.

338. Al codicioso todo se le suele ir en dar vueltas
y revueltas sobre el lazo 4 que estd asido y apropiado
su corazon, y con diligenciu aun apenas se puede librar
por poco tiempo de este lazo del pensamiento, 4 que
estd asido el corazon.

339. Considera que es en gran manera necesario el
ger contrario 4 ti mismo y caminar por via penitente
si pretendes alcanzar la perfeccion.

340. Si alguno te persuadiere doctrina de anchura,
aunque la confirme con milagros no lo creas, sino mas
penitencia y mas desasimiento de todas las cosas.

341. Mandaba Dios en su ley que el altar donde se
habian de ofrecer los sacrilicios estuviese deniro vacio,
para que entienda el alma cudn vaeia la quiere Dios de
todas las cosas para que sea digno altar donde esté su
Majestad.

342. Solo un apetito consiente’y quiere Dios que
haya en elalma donde estd, que es de guardar la ley de
Dios perfectamente y llevar la cruz de Cristo sobre si.
Y asi, no se dice en la Eseritura divina que mandase
Dios poner en el arca donde estaba el mand otra
cosa sino el libro de la Ley y la vara de Moisen, que
significa la cruz.

343. Elalma que otra cosano pretendiere sino guar-
dar perfectamente la ley del Seiior y llevar la cruz de
Cristo, serd arca verdadera , que tendré en si el verda-
dero mand , que es Dios.

344. Si quieres que en tu espiritu nazea la devocion
y crezea el amor de Dios y apetito de las cosas divinas,

limpia el alma de todo apetito y pretension, de manera |

que no te se dé nada por nada; porque, asi como el en-

{ fermo, echado fuera el mal humor, luego siente el bien

; de la salud y le nace gana de comer, asi ta convalece-

i r4s en Dios si en lo dicho te curas; y sin ello, aunque
mas hagas, no aprovechards.

345. Vive en este mundo como si no hubiera masen
é1 que Dios y tu alma, para que no pueda tu corazon
ser detenido por cosa humana.

346. No quieras fatigarte en vano, ni pretendas en-
trar en los gozos y suavidades del espiritu sino es abra-
zando la negacion de aquello mismo que pretendes.

347. Si quieres venir al santo recogimiento , no has
de venir admitiendo , sino negando.

348, Traiga interior desasimiento de todas las cosas,
y no ponga el gusto en alguna temporalidad , y reco-
gerd su alma 4 los bienes que no sabe.

349. Los bienes inmensos de Dios no calen sino en
corazon vacio y solitario.

350. Cuanto estuviere de su parte no niegue cosa
que tenga, aunque la haya menester.

351. No puede llegar d la perfeccion el que no pro-
cura satisfacerse 4 si mismo, de manera que todo el
érden de apetitos naturales y espirituales se satisfagan
con el vacio de todo aquello que no fuere de Dios. Lo
cual es forzosamente necesario para la continua paz y
tranquilidad del espiritu.

352. Reine en tu alma siempre un estudio de incli-
narse, o & lo ficil, sino & lo mas dificultoso ; nodlo
mas gustoso, sino d lo mas desabrido ; no 4 lo mas alto
y precioso, sino  lo mas bajo y despreciado; no d lo
mas, sino 4 lo que es menos; no 4 lo que es querer algo,
sino 4 no querer nada; no & andar buscando lo- mejor
de las cosas, sino lo peor. Deseando entrar por el amor

. de Jesucristo en la desnudez, vacio y pobreza de cuanto
hay en el mundo. :

353. Si purificas tu alma de extraiias posesiones ¥
apelitos, entenderds en espiritu las cosas; y si negares
el apetito en ellas, gozards de la verdad de ellas, enten-
diendo de ellas lo cierto.

334. Sintrabajo sujetaris las gentes y te servirfn
las cosas si te olvidares de ellas y de ti mismo.

355. No sentiris mas necesidades que 4 las que qui=
sieres sujetar el corazon, porque el pobre de espiri-
tu en las menguas estd mas contento y alegre, y el
que ha puesto su corazon en la nada, en todo halla an-
chura.

356. Los pobres de espiritu con gran largueza dan
todo cuanto tienen, y su gusto es saber quedarse sin
ello por Dios y por la caridad del préjimo, regulindo-
lo todo con las leyes de esta virlud.

337. La pobreza de espiritu solo mira 4 la sustancia
de la devocion, y aprovechdndose solo de aquello que
basta para ella, se cansa de la multiplicidad y curiosi-
dad de instrumentos visibles.

358. El dnimo abstraido de lo exterior, desnudo de

' 1a propiedad y posesion de cosas divinas, ni las cosas
prosperas le detienen, ni le sujetan las adversas.

359. El pobre que estd desnudo, le vestirdn, y el
| alma que se desnuda de los apetilos y quereres y no
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" quereres, la vestird Dios de su pureza, gusto y vo-
luntad.

360. El amor deDios en el alma pura y sencilla y
desnuda de todo apetito, casi frecuentemente estd en
acto. .

361. Niega tus deseos, y hallards lo que desea tu co-
razon. ;Qué sabes (1 si tu apetito es segun Dios?

362. Si deseas hallar la paz yconsuelo de tu alma,
y servir & Dios de veras; no te contentes con eso que
has dejado; porque por ventura te estds en lo que de
nuevo andas tan impedido, & mas que antes; mas deja
todas esotras cosas que te quedan.

363.- Si del ejercicio de negacion hay falta, que es el
total y la raiz de las virtudes, todas esotras maneras es
andar por-las ramas y no aprovechar, aunque tengan
muy altas consideraciones y comunicaciones.

364. No solo los bienes temporales y gustos y de-
leites corporales-impiden y contradicen el camino de
Dios ; mas tambien los consuelos y deleites espirituales,
si se tienen 6 buscan con propiedad, estorban el cami-
no de las virtudes.

365. Es nuestra vana codicia de tal suerte y condi-
cion; que en lodas las cosas quiere hacer asiento. Y es
como la carcoma, que roe lo sano y enlas cosas bue-
nas y malas hace su oficio.

§. XII.
Oracion del alma enamorada.

Sefior Dios, amado mio, si todavia te acuerdas de
mis pecados para no hacer lo que ando pidiendo, haz
en ellos, Dios mio, tu voluntad, que es lo que yo mas
quiero; y ejercita ta bondad y misericordia, y serds co-

nocido en ellos. Y si es que esperas & mis obras para ,

por este medio concederme mi ruego, dimelas ta y
.6bramelas, y las penas que td quisieres aceptar, y hi-
gase. Ysi d las obras mias no esperas, ;jqué esperas,
clementisimo Sefior mio? ; Por qué te tardas? Porgue,
si en fin ha de ser gracia y misericordia la que en tu
Hijo te pido, toma mi cornadillo, pues le quieres, y
dame este bien, pues que ta tambien lo quieres. jOh
poderoso Sefior, secddose lia mi espiritu porque se ol-
vida de apacentarse en ti! No le conocia yo, Sefior mio,
porque todavia queria saber y gustar cosas.

¢ Quién se podrd librar de los modos y términos bajos
sino le levantas ta 4 ti en pureza de amor, Dios mio?

T, Senor, vuelves con alegria y amor 4 levantar al
que te ofende , y yo no vuelvo & levantar y honrar al que
me enoja 4 mi. ;C6mo se levantard 4 ti el hombre en-
gendrado y criado en bajezas, sino lo levantas 1, Sefior,
con la mano que le hiciste? ; Oh poderoso Sefior, si una
centella del imperio de tu justicia tauto hace en el prin-
cipe mortal que gobierna y mueve lus gentes, ;qué no
hard tu omnipotente justicia sobre el justo y el pe-
cador? 5

Seiior Dios mio, no eres ta extraiio 4 quien no se
extraia contigo; ;cémo dicen que te ausentas 1 ? Se-
fior Dios mio, ;quién te buscard con amor puro y sei-
cillo, que te deje de hallar muy 4 su gusto y voluntad,
pues que ti te muestras primero y sales al encuentro
i los que te desean? No me quitards, Dios mio, lo que
una vez me diste en ta unigénito Hijo Jesucristo, en que
me diste todo lo que quiero ; por eso me holgaré que
no te tardards si yo te espero. jCon gué dilaciones es-
peras, oh alma mia, pues desde luego puedes amar §
Dios en tu corazon !

Mios son los cielos y mia es la tierra, mias son las
gentes, los justos son mios, y mios los pecadores, 1os
dngeles son mios, y la Madre de Dios, v todas las cosas
son mias, y el mismo Dios es mio y para mi; porgue
Cristo es mio y todo para mi. Pues ;jqué pides y bus-
cas, alma.mia? Tuyo es todo esto, y todo es para ti; no
te pongas en menos, nirepares en miajas que se caen
de la mesa de tu Padre. Sal fuera, y gloriate en tu glo-
ria, escondete en ella y goza, y alcanzards las peticio-
nes de tu corazon.

j Oh dulcisimo amor de Dios, mal conocido! EI que
hallé sus venas descansé. Madese todo muy en hora *
buena, Seior Dios mio, porque hagamos asiento en ti.
Yéndome yo, Dios mio, por do quiera contigo , por do
quiera me ird como yo quiero para ti. Amado mio,
todo para ti, y nada para mi; nada para ti, y todo para
mi ; todo lo suave y sabroso quiero para ti, y nada para
mi; todo lo dspero y trabajoso quiero para mi, y nada
para ti. j Oh Dios mio, cudn dulce serd & mi Ja presen-
cia tuya, que eres sumo bien! Allegarme he yo con si-
lencio 4 ti y descubrirte he los piés, porque tengas por
bien de ajuntarme contigo, tomando 4 mi alma por es-
posa ;-y no me holgaré hasta que me goce en tus bra=
20s. Y alora te ruego, Seiior, que no me dejes en nin-
gun tiempo porque soy despreciador de mi alma.

FIN DE LAS SENTENCIAS.

DEVOTAS POESIAS,
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COPLAS DEL ALMA QUE PENA POR YER A DIOS.

Vivo sin vivir en mi,
Y de tal manera espero,

Que muero porque no muero.

En mi yo no vivo ya,
Y sin Dios vivir no puedo;
Pues sin €l y sin mi quedo,
Este vivir jqueé sera?
Mil muertes se me hara,
Pues mi misma vida espero,
Muriendo porque no muero.
Esta vidi que yo vivo
Es privacion de vivir;
Y asi, es continuo morir
Hasta que viva contigo ;
Oye, mi Dios, lo que digo,
(Jue esta vida no la quiero,

(Jue muero porque no muero.

Estando ausente de ti,
Jué vida puedo tener,
Sino muerte padecer,

La mayorque nunca vi?
Lastima tengo de mi,
Pues de suerte persevero,

(Jue muero porque no muero.

El pez que del agua sale,
Aun de alivio no carece,
Que la muerte que padece,
Al fin 1a muerte le'vale ;

+Que muerte habra que se iguale

A mi vivir lastimero,

Pues si mas vivo mas muero?
Cuando me empiezo aliviar

De verte en el Sacramento,

Haceme mas sentimiento

Elno te poder gozar;

Todo es para mas penar,

Y mi mal es tan enlero,

Que muero porque no muero.
Y si mi gozo, Sefior,

Con esperanza de verte,

En ver que puedo perderte

Se me dobla mi dolor,

Viviendo en tanto pavor,

Y esperando como espero,

Que muero porque ne muero.
Sicame de aquesta muerte,

Mi Dios, y dame la vida;

No me tengas impedida

En estelazo tan fuerte ;

Mira que muero por verte,

Y de tal manera espero,

QQue muero porque no muero.
Lloraré mi muerte ya,

Y lamentaré mi vida

En tanto que detenida

Por mis pecados esta.

iOh mi Dios!";Cuando ser4?

Cuando yo diga de vero:

Vivo ya porque no muero.

Entréme donde no supe,
Y quedéme no sabiendo,
Toda ciencia transcendiendo.

Yo no supe dénde entraba,
Porque, cuando alli me vi,
Sin saber donde me estaba,
Grandes cosas entendi ,

No diré lo que senti,
(Que me quedé no sabiendo,
Toda ciencia transcendiendo.

De paz y de piedad
Era la ciencia perfecta,

En profunda soledad,

Entendida via recta;

Era cosa tan secreta,

Que me quedé balbuciendo,

Toda ciencia transcendiendo.
Estaba tan embebido,

Tan absorto y ajenado,

Que se quedo mi sentido

De todo sentir privado ;

Y el espiritu dotado

De un entender no entendiendo,

Toda ciencia transcendiendo,
Cuanto mas alto se sube,

-

COPLAS SOBRE UN EXTASI DE ALTA CONTEMPLACION.



