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PROLOGO.

Tres cosas dice el principe de los filisofos, Aristd-
teles, que se han de tratar para alcanzar el perlelo co-
nocimiento de una cosa, por este érden: la primera,
si hay la tal cosa en el mundo, eslo es, si tiene ser en-
tre las demds cosas que le liepen ; porque de lo que no
es ; qué se puede tralarni conocer ? Lasegunda es, ave-
riguar qué cosa es aquello de que se trata, qué es de su
esencia y naturaleza. Y la tercera, qué tal s, esto es,
qué calidades y condiciones tiene ; las cuales por buen
discurso se sacan, sabida su naturaleza y difinicion.
Habiendo pues de tratar en este libro de la paciencia
cristiana, y queriendo en él seguir este érden del filo-
sofo , sabiendo que aun en las cosas naturales y al pa-
recer menudas y de poca importancia, ninguna hizo
Dios sin gran por qué, como eu el libro de Job se dice,
que ninguna se hace en la tierrasin causa, menos cree-
rémos que en las espirituales la hard sin ella. De donde
nace que lo mismo es averiguar de la paciencia si lie-
ne ser, que tratar si es necesaria ; y asi, serd eslo lo
primero que della se trate en este primero discurso. Lo
segundo , en el segundo. Lo lercero, en lo restante de
todo el libro primero y en los demis que se siguen.

DISCURSO PRIMERO.

De la necesidad de la paciencia.

De cudnta dignidad y de cudnta excelencia fucse el
primer hombre antes del pecado, y de cudntos ¥ cudn
soberanos privilegios gozase , ficil es de conocerd quien
con atencion fratu las divinas letras; porque, después
de haberle criado Dios inmortal y hecho i suimdgen y
semejanza , ataviado de muchas gracias y dones, le pu-
so para mas felicidad en el paraiso terrenal, donde las
cosas necesarias d aquel estado tenia sobradas. El (co-
mo san Agustin dice ) vivia en todo & su contento, en
amistad de Dios y sin mengua de cosa alguna ; el vivir
tenia en su mano, el comer y beber presente y sin ira-
bajo, un drbol de lavida para defensa contra la vejez,

libre de corrupcion en el cuerpo; ninguna cosa le daba
molestia ni pesadumbre & sus sentidos, sin temor niso-
bresalto dentro del alma, ni herida, ni delor en el cuer-
po; la carne sana y el alma sosegada. Porque, asi como
en aquella region no habia calor ni {rio que ofendiese
al cuerpo, asi en el alma no habia codicia que ofendiese
4 la buena voluntad del dueio. Finalmente, no habia
cosa que [uese ni triste ni vanamente alegre, sino un
verdadero gozo que procedia del.cielo, cual se puede
pensar de la caridad, gracia y justicia de donde nacia.
La compaiiia querida con amor honesto, la conformidad
constante , el cuerpo lo era en la castidad y el alma en
la obediencia de su Dios , sin trabajo ni fatiga. El can-
sancio ro fatigaba al ocieso, ni el sueiio molestaba al
que no le queria , y todo lo demés de la vida iba 4 este
paso. Habiendo pues el demeonio envidia 4 vida tan di-
chosa y ficil, persuadié 4 la mujer que comiese delo
vedado, y mediante ellu ul marido; el cual, vencido de
la impaciencia, comié (no sin gran dalio suyo y nurs-
tro) del drbol que Dios habia acotado. Perdi¢ entonces,
por la envidia del demonio, no solo el don inestimable
de la inmortalidad , mas cayé en tan innumerables mi-
serias y calamidades, que no hay lengua humana que
pueda contarlas ; pues después aci, no solo ha sido y
esel hombre atormentado en lo exterior de varias ad-
versidades, mas aun en lo interior siente insufribles
Latallas, persecuciones y trabajos, por la rebelion de los
sentidos contra la razon, y de las pasiones que la con-
tradicen, y otros muchos trabajos de cucrpo yalma;
tanto, que puede el hombre ser juzgado de quien bien
lo considerare, por el mas miserable animal de cuantos
hay en la tierra.

Pero, aunque son muchas las pasiones que le futigan
y estorban el bien de la razon, y le apartan el camino
derecho del cielo, sobre todas tiene muy aventajada
fuerza la tristeza, que nace de las adversidades que ca-
da hora suceden. Esta nace de una de dus cosas: 6 del
mal presente que tenemos sin querer, ¢.del bien que
quisiéramos no perder y hemos perdido. Destas nace la
tristeza,, que es una pasion que hace apreliender estas
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cosas, de donde nace , como contrarias suyas; la cual, |

por provenir de varias ocasiones y causas, liene en la
Escritura varios nombres. Lldmase tristeza, fatiga, pa-
sion, anguslia, contricion, tormento, llanto, gemido,
enfermedad , lloro, desabrimiento, descontento, con-
trariedad , tribulacion, enojo , aborrecimiento, desaso-.
siego, dolor y otros semejantes; la cual, de tal arte po-~
ne impedimento 4 Jo bueno, que si no es con liempo
remediada 6 refrenada, el alma quedaria rendida y des-
honradamente vencida, y daria de ojos en muchos y muy
graves pecados ; como san Fulgencio dice, que de un
gran dolor de un hijo muerto tuvo principio el abomi-
nable vicio de la idolatria ; y eslo mismo se da & enten-
der en el libro de la Sabiduria , y Celio Panonio, sobre
el capitulo 9.° del Apocalipsi, siente lo de Fulgencio.
Y tambien, cuando para esto fuese impedida, podria fi-
cilmente guedar consumida el alma de pesar, que es lo
que el Sabio dice, que el alma triste seca los huesos. Y
en otra parte dice que &muchos acabé la tristeza ; por-
que, como los médicos dicen, mata al que la tiene, aun-
que poco & poco. Y san Pablo dice que Ja tristeza del
siglo causa muerte ; aunque la que es segun Dios, an-
tesse ha de procurar, porque nos acarrea salud y vida
para el alma. Y pues esto es asi, claro estd que es nece-
sario (mayormente al hombre cristiano y que quiere
andar por el camino de la virtud ) proveerse de una con-
trayerba, que es una virtud contraria, que resista &
tanto daino como esta pasion le puede causar, y esta es
la paciencia, mediante la cual todo se sufre.

Todo lo dicho se colige de la dotrina del bienaven-
turado san Cipriano, que, hablando de la necesidad
desta virtud, dice estas palabras : Cufin necesaria y cuin
provechosa sea la paciencia, hermanos muy amados,
para que pueda clara y cumplidamente conocerse, acor-
démonos de la sentencia de Dios, que en el principio
del mundo y del género humano fué dada & nuestro pa-
dre Adan, cuando quebranté la ley recebida; que en-
tonces entenderémos cudn sufridos hemos de ser en
esta miserable vida, pues nacemos de tal condicion
para luchar con trabajos y apreturas. Porque oiste, di-
ce, la voz de tu mujer, y comiste del drbol que yo te
habia mandado que no comieses, maldita ser4 la tierra
en todas tus obras , con tristeza y con gemido comerds
della todos los dias que vivieres; ella te criari espinas
y abrojos y tendrds sustento del eampo ; comerds pan
con sudor hasta que vuelvas 4 la tierra, de que fuiste
formado; porque tierra eres y en tierra te has de vol-
ver. Todos quedamos condenados y obligados en esta
sentencia, hasta que, mediante la muerte, partamos
desta vida. En tristeza y gemido nos es forzoso vivir to-
dos los dias que viviéremos, y asimismo mantenernos
con nuestro sudor y trabajo. De aqui es que, cada uno
de nosotros, cuando nace y es recebido en el hospedaje
deste mundo, la primera cosa que hace esllorar ; y aun-
que nace ignorante de las cosas dél, ninguna cosa co~
noce primera que ldgrimas, con que, con la natural pro-
videncia comienza 4 celebrar llorando las congojas,
trabajos y tempestades deste mundo, que comienza 4
experimentar, como dando testimonio el alma dellas,
con aquellos rudos gemidos; porque con ellos confie-
sa que toda la vida que vivimos es sudores y trabajos.

Pues 4 tantos males ninguh remedio ni solaz se halla
sino la paciencia ; la cual, como quiera que sea para to-
dos los nacidos necesaria, mucho mas para nosotros,
que, por tener al diablo por particular enemigo, somos
mas combatidos ; que, estandode contino en la estacada,
somos de las escaramuzas de tan diestro y fuerte ene-
migo fatigados; que, demds de Jas ordinarias peleas, en
la de las persecuciones conviene dejar aun los patrimo-
nios, padecer las circeles, traer cadenas, ofrecer las
vidas, sufrir las espadas, las bestias, los fuegos, las
cruces y todo género de tormentos y penas , mediante
lafe y la virtud de la paciencia, conforme 4 la dotrina
y instrueion del Sefor, cuando dice : Estas cosas os he
dicho para que en mi tengais paz. En el mundo os ve-
réis apretados; pero tened esfuerzo y confianza que yo
he vencido el mundo. Pues si los que hemos negado y
renunciado al demonio y al mundo padecemos trabajos
y violenciasy persecuciones del mundo, mas que los de-
mis que viven en él, ;cudnta mas paciencia y sufri-
miento conviene que tengamos para adargarnos contra
todas las que padeciéremos? Mandamiento es de nues-
tro Seiior y Maestro : El que sufriere, dice, hasta el fin,
este serd salvo. Y en ofra parte : Si permaneciéredes en
mi palabra, seréis de veras mis dicipulos y conoceréis la
verdad, y la verdad os librard. Asi que , hermanos mios,
conviene sufrir con paciencia y perseverar, para que,
admitidos 4 la esperanza de la verdad y libertad, poda-
mos alcanzar la una y la olra; pues que esto, que es ser
cristianos , es negocio de fe y esperanza; y estas , para
que alcancen lo que creen y esperan , tienen necesidad
de paciencia. Hasta aqui son palabras de san Cipriano.

Entre las cuales no son las menos dignas de conside-
racion cuando dice que los cristianos tenemos desta
virtud tanta mas necesidad cuanto vivimos mas ofreci-
dos 4 los trabajos, y cuanto mas somos del enemigo
combatidos y perseguidos , como quien nos avisa de la
propiay particular insignia del cristiano, & que el Ecle-
sidstico nos apercibe cuando dice : Hijo, la hora que
te determinares & servir & Dios, desde ella apercibe tu
dnima 4 padecer tentaciones y trabajos, humilla tu eo-
razon y sufre, no te apresures en el tiempo de la triste-
za y calamidad, espera el esfuerzo de Dios, para que por
ese camino al cabo erezea tu vida con el aumento de la
eternidad. Y dando la razon, afiade : Porque , como en
el fuego se prueba el oro y la plata, asi en el fuego de
la tribulacion y humillacion se afinan los hombres que
han de ser vueltos & recebir § la amistad de su Dios; alu=
diendo al dngel que los echd del paraiso, despedidos de
la gracia y amistad de Dios. Y eslo es lo que san Pablo
dice, apercibiendo 4 los cristianos para padecer : Nin-
guno, dice, se alborote con las tribulaciones y trabajos,
sino piense y entienda que ‘esa es nuestra profesion, y
en eso estamos puestos 4 ellos y ofrecidos, como pe-
fiascos en medio del mar, combatidos y azotados de las
ondas de todas partes, sin hacer mudanza ni movimien-
to. Estas son las injurias, empellones , malos tratamien-
tos de los demonios y sus ministros , los hombres ma-
los. Y sipreguntares la razon por que el demonio persi-
gue tan cruelmente los hombres, sefialdndose especial-
mente contra los cristianos y siervos de Dios, ficil es
de conocer, aunque en €l no hay razon, sin envidia y
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malicia. Lo primero, porque la hora que tratamos de
seguir y servir 4 Dios nos hacemos desemejantes y con-
trarios del demonio. El siervo de Dios se desparece al
demonio en ser verdadero, y él, mentiroso y padre de
mentira ; el siervo de Dios, obediente ; él, desobediente
& Dios ; el santo, humilde; él, soberbio. Finalmente, el
que sirve d Dios es bueno , y €1, perverso y malo. Pues,
asi como en todas las cosas crindas las que lienen con-
trariedad de calidades son enemigas y siempre procu-
ran destruirse unas 4 otras, como parece en el fuego y
el agua ; asi este perverso , contrario y enemigo de toda
bondad y virtud, toda la vida procura destruir al que la
tiene. Dotrina es esta de san Gregorio, declarando aque-
llas palabras del Sabio, que agora deciamos : Hijo,
cuando Lle allegares 4 servir @ Dios , ete. ; dice este san-
to : No dice, apareja tu dnima para quietud y regalo,
sino 4 tentacion y trubajo; porque nuestro enemigo,
mientras mas dura esta vida, cuanto mas ve que le re-
sistimos, tanto mas procura combatirnos y destruirnos;
porque no gasla su liempo en fatigar 4 los que siente
ser suyos por recta y pacifica posesion. Hasta aqui san
Gregorio,*

Lo segundo, asi como cuando Saul comenzd 4 per-
seguir & David perseguia 4 los declarados porsu parte,
y les procuraba su muerte y perdicion solo porque acu-
dian yservian & quien ¢l, por su malicia, aborrecia ; asi
este principe de tinieblas aborrece , persigue y procura
matar y destruir 4 los que siguen 4 la luz, que alumbra
& todo hombre que vive en este mundo,

Y para que mejor se descubra la necesidad de la pa-
ciencia, es bien advertir que, aunque todos estamos
sujetos & trabajos, y especialmente los eristianos, como
queda dicho ; pero ningun liempo ni lugar estd el cris-
tiano seguro dellos. Mucho dijo el santo Job en decir
que la vida del hombre no es sino una guerra sobre la
tierra, porque la guerra es una de lus mas graves tribu-
laciones della ; lo cual saben bien los que andan en ella;
de donde vino 4 decir el refran que es dulce vida la de
la guerra para los bisofios, que no la han probado 6 no
saben della ; queriendo decir que es dulce sabida por
oidas, en comparacion de lo que en ella se padece ; por-
que, con ser a hambre un mal tan trabajoso, que sacé

tres meses de guerra, cuando di6 4 escoger & David en-
tre los trescastigos. Puesjcudl debeserla guerra, pues
en ¢l juicio y balanza de Dios , que no puede ser enga-

fiado ; tres meses se igualan 4 siete afios de hambre de |

castigo, que con todo rigor se habia de ejecutar? Pero
mas al vivo pinta sanPablo las peleas del cristiano cuan-
do las compara 6 nombra con titulo de lucha, diciendo
que no piense el cristiano que lucha contra carne ysan-
gre,sino contra los demonios, principes y rectores desta
escuridad. Donde en llamarlas lucha, dice cudn sin
descanso ni tregua son nuestros trabajos y tentaciones;
porque en eso se diferencia la lucha de la guerra, que
en la guerra no siempre andan los hombres al pelo: &
tiempos descansan, comen v duermen; sus treguas tie-
nen para descansar, para rehacerse, para recorrer las
armas y curar las heridas ; pero los que luchan ningun
momento cesan ni descansan, ni para eso se les da lu-

gar de parte del enemigo. Y en eslo quiso declararsan
Pablo las palabras del Sefior, cuando dijo : El que de-
terminare de seguirme , niéguese & si mismo y tome 4
cuestas su cruz cada dia ; en las cuales, cuando dice su
cruz, ensefia que ninguno vivesinella, y en el cada dia,
cudn pocos ratos se vive sin cruz. Como el mismo san
Pablo, cuando decia que cada dia meria por los cristia-
nos, queria significar el poco sosiego que le daban las
tribulaciones que padecia por ellos.

Lo segundo, se ha de advertir que de tal manera
quiso Dios que viviésemos en este mundo sujetos & tra-
bajos y adversidades, que pocas veces ¢ ninguna guiere
quitarlosni librarnos de todo punto dellos, por masque
se lo roguemos. Esto es llamar al Espiritu Santo con-
solador, y no librador de trabajos ni quitador de penas;
lo cual parecid claramente en lo que el Apdstol dice de
si, que rogé & Dios con instancia le quitase un dngel de
Satands que alrentosamente le maltrataba. Ora esle
dngel malo fuese un gran dolor de cabeza , como unos
dicen ; ora de ijada, como quieren otros; ora fuesen
sus émulos que le perseguian, como Himeneo y Filelc
y Alejandro Erario; ora fuese que el mismo demonio le
afligiese la persona, como les parece 4 otros sanlos; ora
fuese, como comunmente se dice, algun estimulo 6 ten-
tacion de carne: lo cierto es que debia ser cosa muy
grave ¥y de mucha pesadumbre, y dice que tres veces
rogt al Seior se la quitase; y la respuesta [uéque le
bastaba su gracia y favor. Asi que, no siempre quiere
sacarnos del trabajo, sino favorecernos para sufrirle.
Esto ha dado @ entender en muchos lugares por diver-
sas maneras de decir : unas veces dice que 4 sus ovejos
nadie, por mas que tire, podrd sacérselas de sus ma-
nos, pero no dice que fultard quien lire. Del justo dice
que si cayere no se lisiard , porque él pondrd su mano
por almoliada. No dice que no caerd, esto es, en tribu-
laciones. De la Iglesia dice que lus puertas del infierno,
esto es, todo el consejo y poder de los demonios, no pre-
valecerin contra ella; pero no dice que no pelearin. A
Jeremias, dice : No temas si te acometieren; que yo
soy coutigo para librarte. En el mundo tendréis traba-
jos, dice d los dicipulos, en apricto os habeis de ver;

| confiad que yo venci al mundo ; como quien dice : No

4 Jacob de Canaany hizo comer & la otra 4 su propio |
. . - - . 1

hijo, con todo eso , 4 siete afios de hambre igualé Dios

os tengo de quilar los trabajos y persecuciones, sino
comunicaros el esfuerzo y virtud con que yo los venci.
Y 4 este tono hay muchos lugares en las divinas letras;
aunque en diversos sugetos vienen los trabajos por di-
versos fines, como adelante se dird. ¥ Hugo de San
YVictor dice que por una de cuatro causas son los hom-
bres atribulados. Unos para su ruina, como Faraon;
otros para su ensefiamiento, como David; olros para
su guarda, como <an Pablo; otros para su corona, co-
mo Job. Pero poneamos ejemplo en una de las adversi-
dades, do especiaimente mostré esta su voluntad, que
es en la enfermedad del cuerpo, que, aunque pudiera
hacer su omnipolencia y cupiera en su justicia, y era
digno de su misericordia que no las hobiera en el mun-
do, no quiso; pero ofrecié su ayuda y favor, criando
juntamente médicos y medicinas, yerbas, flores, rai-

| ces, piedras, licores y otros remedios; como el Sabio
| dice: Honra al médico , porque para remedio de lasne-

cesidades le cri6 el Allisimo. Y en otra parte dice : El




