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Demeurez ici et veillez Quoi ! vous n'avez pu
ayvec moi. veillez une heure avee moi.
(Matt. xxvI, 38). (Matt, xxvy, 40).
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Demeurez ici et veillez Quoi ! vous n'avez pu
avec moi. veillez une heure avec moi.
(Matt. xxvi, 38). (Matt. xxvi, 40).
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PREFACE DE LA QUATRIEME EDITION

La premiéere édition de cette petite méthode
parutau commencement de’annéejubilairet875,
Sans propagande et sans publicité ancune ,
deux éditions considérables s’écoulérent. Nous

.répondons 4 de pressantes demandes en pu-

bliant aujourd’hui la quatrieme. Le monastere
de la Visitation de Paray-le-Monial, centre dela
Confrérie de | Heure Sainte, veut bien la faire
sienne désormais, en la recommandant a ses
pieux associés et la mettant a leur disposition.
Ce nous est une grande joie de voir les dmes se
grouperainsi, dans une pratique si Salultair_e etsi
agreéable au diyin Geeur. Il est parvenu a notre -
connaissance que dans heaucoup de commu-
nautés religieuses la pratique de I'Heure Sainte
a ebe récemment introduite, dans quelques-
unes il y a tous les jeudis soir trois  mem-
bres qui la fonf en commun au nom de la
communauté ; dans le monde beaucoup de per-
sonnes pieuses l'ont adoptée ef la ou elle est
connue, on n’a pas manqué d’en introduire lalec-
ture comme exercice de I’Adoration nocturne

- du Tres-Saint Sacrement. Nous connaissons mé-

me un village, ou la petite méthode a servi plu-
sieurs fois pendant I'hiver dernier a de pauvres
et pieuses ouvriéres pour faire I'Heure Sainte
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en commun sans quitter le travail. L'une d’elles
lisait & haute voix la premiére considération, s'in-
terrompant quelques instants avant de passera
laseconde, etainsidesuita pour laisser a chacune
un instant de réflexion et de priére intérieure.
Aussi les régistres de la Confrérie de 'Heure
Sainte 4 Paray-le-Monial constatent en cette
derniére année un accroissement tres considé-
rable d’inscriptions. Que le divin cceur de Jésus
soit & jamais béni et loué pour son infinie misé-
ricorde qui attire les 4mes a la priére, et, par
Ionction de sa gréce, les fait entrer en supplica-
tion avec lui pour désarmer la justice et la co-
lére de son Pére céleste. L'année de gréce 1875
avait apporté a tous les ceeurs chrétiens I'espé-
rance et la consolation, 'année 1876 nous mon-
tre 2 Uhorizon de sombres perspectives, les dmes
sont inquidtes et beaucoup semblent fatiguées.
Prions et prions sans nous lasser, le divin Ceeur
nous appelle, c'est lui qui sauvera le monde et la
société en péril, disait Pie IX il y a quelques
années.
Nimes, le 10 aott 1876.

PREFACE DE LA PREMIERE EDITION

Le désir de faciliter aux 4mes pieuses l'exer-
cice de I'Heure Sainte, que Notre-Seigneur
demanda & la bienheureuse Marguerite-Marie,
nous a engagés A écrire cette petite méthode.

En ces jours d’épanouissement de la dévotion
au Sacré-Ceeur de Jésus, il nous a semblé que
nous ne pouvions mieux répondre, pour notre
faible part, aux desseins de la divine Providence
sur notreépoque, ni mieux comprendre lagrands
parole de Pie IX nous invitant & nous adresser
an Sacré-Ceeur de Jésus, parce que c’est Lui qui
sauvera le monde et la société en péril, qu’en
essayant de redire le texte sacré 4 la main, les
douleurs , les tristesses, les amertumes et
Vamour de ce divin Ceeur agonisant au jardin de
Gethsémani. Qu'un tel amour puisse étre mécon-
nu et oublié, c’est ce que nous ne saurions com-
prendre de la part d’'une dme quil’aurait étudié,
et quand nous voyons Jésus inviter sa fidéle
servante 3 étudier son divin Ceeur, durant son
agonie mortelle, dans la grotte du Mont des Oli-
viers, nous ne pouvons douter qu'il n'ait voula
lui indiquer une excellente méthode pour
connaitre les sentiments de son Ceeur adorable,
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et par conséquent pour s pénétrer elle-méme
d’une crande horreur dupéché, d'un grand désir
de la E_’loire de Dieu, et d'un ardent et géné—
reux amour pour Celui qui nous a tant aimés
le premier. :

La vertu divine qui sattachait . ce pieux

exercice pour la bienheureuse Marguerite-Marie,

n’est pas épuisée. Le Ceeur de Jésus ne demande
.qu’a étre connu pour gagner et ravir les ceeurs.
1l ne tient qua nous, d’apprendre par. cetfe
pratique le secret de l'amonr divin. Cest ce que
1o Souverain-Pontife Grégoire XVI avoulu nous
progurer quand il a accordé une indulgence
pléniére, a tous les-fideles, toutes les-fois qu'ils
feraient ce saint exercics (1). :
. Mais il ne.suffit, pas & beaucoup d'dmes de
gonnaltre Iexcellence et l'avantage pratigue
d'une dévetion pour pouvoir 'adopter. 11 faut
vainere limpuissance, ou se tronyent la plupart
des imaginations, de se représenter d’'une ma-
niere saisissante, pendant un temps considé-
rable, une scéne qui n’offre. pas des tableaux
variés'comme cenx des slations du Chemin de
la Croix: D’auire part,la veillée de onze hewres
a minuit €3t impossible & la plupart des fideles

(1) Vair plus loin: aux Statuts.dela Confrérié
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et bien pénible & beaucoup d’autres. La solli-
citude paternelle de Grézoire XVI a bien vouln
lever cetteseconde difficul(é, en accordant qu’on
put gagner lindulgence dans laprés-midi, a
partic de deux heures en hiver et de quatre

| heures en éts, comme pour la récitation des

Matines du lendemain; nous essayons de remé-
dier a la premiére en offrant a la piété des ames
une série de tableaux et de considérations ba-

 gées sur le texte évangélique, pour servir d’ali-

ment a 'imagination et au caur.

La disposition de I'exercice du Chemin de la
Croix nous a servi de modele, et le texte sacré
nons a fourni dans ses quelques lignes tous les
éléments, qu'un pareil plan pouvait requérir.
Notre travail est plus étendu que celni du Che-
min de la Croix, parce qu’il fallait songer a
bhien employer 1'Heure Sainte, et aussi parce
gu’il nous a semblé utile de dire le plus pos-
sible pour initier les &mes & celte dévotion si
peu comprise et pourtant si féconde. Au reste,
la méthode est une initiation premiere qu’on lit
jusqu’a ce qu’on puisse se suffire & soi-méme.
Une autre considération nous a encourangés a
donner A notre fravail une étendue suffisante,

cest' la pensée que dans la suite elle pourrait .
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peut-étre servir de lecture publique, comme

celle du Chemin de la Croix, quand on fera une
réunion pour I'Heure Sainte dans I’Archicon-

frério de la Sainte-Agonie ou la Confrérie du Zl

Ceeur agonisant de Jésus ou méme dans les
adorations nocturnes.

Faites-vous connaitre et faites-vous aimer, 0
divin Coeur de mon Jésus, en répandant sur
cetle petite méthode une bénédiction spéciale
qui lui attire avec force les ceeurs, les captive,
les ramolisse, afin qu’ils deviennent sensibles
ala vue de vos trislesses, des souffrances de
votre agonie, et qu'ils se sentent animés d'un
saint zéle pour vous aimer, vous faire aimer,
travailler & leur propre sanctification et a celle
du prochain.

Nimes, 9 octobre 1874.
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il Au nom du Pére, et du Fils, et du Saint-

Esprit. Ainsi soit-il.
PRIERE.

0 tros-miséricordieux Sauveur, livré pour
nous aux angoisses et aux douleurs de l'agonie
au Jardin des Olives, nous voici prosternés pres
de vous, comme pour répondre a I'invitation
que vous adressez a Vo8 Apotres : « Demeurez
ici et veillez avec moi, » ef aussi pour ne pas
entendro en nous-mémes ce doux reproche :
« Vous n'avez pas pu veiller une heure avec
moi.» Daignez inspirer & nos cceurs, par ce
saint exercice, une grande horreur du péché
et de l'ingratitude, causes de votre agonie, et
un grand amour pour Vous, qui nous avez
aimés jusqu’a vous revétir de nos iniquités, les
prendre sur vous, pour offrir a votre Pére
céleste, dans volre humanité souffrante, 'ex—
piation qui devait nous en meériter le pardon.
Et vous, 6 divine Mére de douleur, au nom de
ces angoisses que veus avez sans doute ressen-
ties en votre 4me, pendant que votre Fils bien~




