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NOCIONES

DE HIGIENE PRIVADA.

INTRODUCCION.

La higiene es el artede conservar lasalud;
cs decir, el conjunto de reglas cuya obser-
vancia nos hace permanecer sanos.

Basta enunciar lo que es la higiene, para
penetrarse de su grande importancia, puesto
que siendo su fin conservar la salud, que es
el primero de los bienes, tiene por mediato
resultado la prolongacion de la vida. En efec-
to, sabido es que toda enfermedad, por bue-
na que sea la curacion de ella, siemypre deja
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6 NOC1ONES ELE}IENTALES

afectado el organismo, sino de un modo apa-
rente, si de una minera real; lo cual s2 apre-
cia obsarvanldo, que el orzamsmo queda pre-
dispuiesto @ yolyer 4 ser afectado. de. la mis
. enfermeilal. Couservantlo la salud,eluro
es qae puele uno consazrarse a trabajar; 1o
que a lemis de dar medios para satisfacer en
mejor forma nuestras necesidades, pone de
continuo nuestras facultades corporales y
fisiquicas en actividad, estas-se desarrollan y
por lo tanto, ademis de conservarse, aumen-
ta, nuestro vigor fisico y mental.

La obseryacion y la experiencia, ya en los
demus, ya ‘en nosotros mismos, ha tenido por
benéfico resultado, el que llegue 4 constituir-
ge ¢l criterio conque deben resolverse los asun-
tos de la higiéne, el cuil no puede ser otro:
que la sensacion de bienestar y el resultado
benéfico pava el organisme., Todo precepto
higiénico. debe ser sancionado por el efecto
agra lable que nos produzea y por la inaltera-
bilidad de la salud.

Los 6rganos de nuesbro cuerpo fienen ac-
tividades, funcionan; y el objeto y finde es-
tag funciones no es.otro que el de satislacer
nuestras necesidades; de aqui resulta que unas
y otrasestan intimamente relacionadas y nues-
tras necesidades serin llenadas mejor cuanto
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las funciones sean con més perfeccion desem-
penadas, B

Para que sea dable constituir el conjunto
de reglas:quie deben normar nuesira conduc
ta, es de todo punto necesario clasificar las
funciones o actividades de nuestro o1ganismo.
Limitindonos 4 las funcicnes de cardcter ge-
neral, ficil es observar que unas funciones
tieven por resultado la congervacion del indi-
viduo, en tanto que otras nos ponen en rela-
sion con todo lo que nos rodea.

;Quién no percibe la diferencia que hay,
entre la respiracion v la digestién, por una
parte, y la visién y audicion, por otra? Las
primeras, de las cuales a'gunas nos son co-
munes con las vegetales, sirven, nutriénde al
organismo, para sostenerlo, en tanto que las
segundas, pueden faltar sin que el organismo
perezca indispensablemente, y su actividad
s6lo sirve para establecer relacion entre no-
sotros y el mundo exterior. Estas funcioves
45lo l1as poseen los animales. En consecuen- .
¢ia, dividiremos las funciones en: A vegelati-
vas y B animales. Ponemos en primer lugar
las vegetativas, porque es notorio que son
mas apremiantes y por ende de mayor cuan-
tfa, las que tienden @ conservar el organismo
v no las que tienden & perfeccionarlo, estable-




cendo relaciones entre ély los otros objetos
jue més 6 menos cerca lo rodean.

A. F'UNCIONES VEGETATIVAS.—Serin ob-

jeto denuestras actuales consideraciones: La
respiracion, la circulacion, la alimentacion
y la secreciin.

CAPITULO L

1* La Respiracién.—Esta funcion, que se
verifica de preferencia en el pulmén, consiste
¢n un cambio de gases que se efectiia allf; y
para que esto suceda es indispensable ejecu-
tar con el pecho y costados, con todo el tron-
co, que se llama térax, movimientos alterna-
tivos de ensanchamiento y de diminucion; pe-

ro dichos movimientos verificados de un mo-
do incesante. Si estos movimientos dejan de
hacerse, el cambio gaseoso no se efectia y la
muerte viene después de pocos momentos. St
estos movimientos se hacen mal, de un modo
més 6 ménos imperfecto, pueden sobrevenir
_trastornos, como malestar, inquietud, desma-
yos y afin pérdida del sentido; y si en este l-
timo estado no es atendida la persona puede
afin venir la muerte. En vista de todo esto
es indispensable observar en la practica esta




