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compuesta por San Simon Stock, con la que alcanzó 
la sagrada prenda del Escapulario. 

F l o r ilei Carmelo, 
Viña florida, 
Aureola del cielo, 
Virgen y fecunda 
l í e inodu s ingular 
¡Oh madre t ierna! 
Intacta de bunibre 
A los Carmel i ta* 
l ' r o t e j a tu nombre , 
E s t r e l l a del m a r . 
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INSTRUCCION 

PARA E L DEVOTO CARIIELITA. 
Es una viva lás t ima q u e una devoeion tan santa , tan agradable á 

María Sant ís ima, y asimismo tan provechosa y sa ludable á las almas 
como es l a devoción á l a Virgen del Cármen, espec ia lmente la de aque-
llos que son verdaderos Cofrades, sea a f m i s m o t iempo tano lv idaday 
desconocida. Si se observa a t e n t a m e n t e , se conoce que en los ant iguos 
tiempos fué muy genera l es ta devoción, per la costumbre q u e t ienen 
a u n muchas personas de rec 1 amar é invocar á J a S m a . Virgen del Cár 
men en las t r ibulac iones y pel igros de la vida. Pero si se pregunta á 
tales personas, quién es ¡a Virgen del Carmen, porque se llama así, 
que es la Re l ig ión del Cármen, en que consiste la Cofradía, y de q u e 
grac ias y privi legios disfrutan ¡os Cofrades y Rel igiosos del Cármen, 
con las condic iones y d i l igenc ias que se han de pract icar para ganar-
las, serán muy pocas las que sepan responder categóricamente á las 
mencionadas preguntas . 

Para desterrar en lo posible esta ignorancia y estender esta santa 
devoeion y Cofradía, m e he propuesto escr ibir este l ibr i to , en el cual 
encontrará, el q u e lo l e y e i e , respuesta á las anteriores preguntas , y 
podrá ins t ruirse en todo lo concern iente á la Cofradía del Cármen. 
E s t á ordenado en preguntas y respuestas para l amayor inte l igenc ia , 
y paraque quede impreso«en la memoria, y se ha procurado que fuese 
p queño V de poco precio, para, que nadie de je de poseerlo. 

S e a todo á honra y g lor ia de la Virgen Sma. del Carmen, provecho 
de las almas y aumento ds tan santa devoeion. 

Convendría que todos los Cofrades poseyesen f ste l ibri to, paraleer" 
lo f recuentemente <3 hacérselo leer si no supieren. S í , amado Cofrade, 
léelo á menudo y se te aumentará la devoeion á tu Divina Madre 
Carmeli tana, y cumpl i rás mas perfectamente las obl igaciones de tu 
cargo. Y tú, Católico, que no eres Cofrade, debes leerlo también dete-
nida y a tentamente , y no dudo que la devoeion á la Virgen del Cármen 
se apoderará de tu a lma y te moverá á iDgresar en su S a n t a Cofradía, 



I N T R O D U C C I O N . 

Padre. ¿Sabes, h i jo mió, de donde proviene este nombre ó palabra, 

^WK> e n Deriva de una montaña que existe no m u y distante de J e r u -
salen l lamada monte del Carmen ó Carmelo, 

p '¿Porqué decimos. Religión del Carmen,Rel ig iososdel Carmen? 
H Porque la santa Religión del Cármen fué fundada en el monte 

Carmelo por el gran profeta de Dios, E l las , que en él habitaba. 
p Y á María Sma. ¿porqué le añadimos este t í tulo, del Carmen, 

l lamándola Virgen Sant ís ima del CármenV 
H Empezó á invocarse con este t í tulo, porque unos Religiosos 

que moraban en el monte Carmelo fueron los primeros en honrarla y 
venerarla a l í er igiéndole una capilla, en la que te reunían para dar-
le culto y hacer sus devociones; y de ahí el origen de decirse María 
Sma del Cármen. como en otras partes se dice la Virgen de Montser-
rat , Ntra. S ra de Guadalupe, la Madre de Dios del Pi lar , etc , etc . 

P ¿Es . pues, muy ant igua esta devoción? 
H Sí, padre. Ya antes de nacer María Sma. la veneraban aquellos 

Rel igiosos del monte Carmelo ;y por este motivo cuando la Virgen 
habitó en Nazaret, que está bástante cerca de dicho monte , iba a vi-
sitarles muchas veces, teniendo con ellos santas conversaciones con 
ías que les instruia y animaba para perseverar en la virtud. 

p ¿Eso es señal de que eran amados de María Sma aquellos Reli-
giosos del Cármen? 

H. Efect ivamente . Los amaba muchís imo y los ha amado siempre, 
p ¿Cómo sabes que siempre los ha amado? 
H. Por las muchas p r u e b a s q u e h a d a d o d e q u e r e r l e s c o r d i a l m e n t e . 
p. ¿Qué pruebas son estas? 
H Pr imeramente la gran amistad que con ellos tenia cuando h a -

bi taba en Nazaret. vendo á visitarles y teniendo con ellos santas con-
versaciones muchas veces, y luego el haberles honrado con el graude 
V honorífico t í tulo de hermanos suyos, con muchas otras que les ha 
dado desde el cielo, como veremos continuando nuestro diálogo 

Del honroso titulo de hermanos de María concedido por la 
misma, á los Religiosos Carmelitas. 

P. ¿Parece demasiado honor el querer l lamar hermanos de María 
á los Religiosos carmel i tas , por mas santos que sean? 

H Así lo decian también en c ierta ocasion, en Inglaterra , uno3 
envidiosos de este houor concedido á los carmeli tas , anadieudo q u e 
este t í tu lo era una invención de estos, y que se lo apropiaban sin 
n ingún fundamento, no mas que por pura presunción Pero bien ca-
ro pagaron su atrevimiento. 

P. ¿Qué sucedió? 
H. Que estos envidiosos y atrevidos murmuradores de los c a r m e -

l i tas v de su honroso t í tulo de Hermanos de María fueron atac idos 
de grandes y terribles enfermedades; por lo que atemorizados e m p e -
zaron á esc 'amarse y confesar que erau unos difamadores de la Reli-
gión de la Virgen Sma. del Cármeu. Al ver tal cast igo el Superior de 
aquella poblacion, que era la ciudad de Gestr ia , en Inglaterra, quiso 
desagraviar á Maria, y por eso mandó que se celebrase una solemne 
procesión a la que asistiesen también los religiosos carmel i tas Al 
pasar por de aute de una Imagen de la Virgen la saludaron con un 
Ave-María, y luego aquel la Imágen, como si estuviese animada, 
incl inó la cabeza hacia los carmeli tas , y con faz a l é g r e l e s saludó, y 
a! mismo tiempo alargando la mano y señalándoles con el dedo, dijo 
en voz a l ' a y por tres veces seguidas las s iguientes palabras: «Estos 
son mis hermanos: quien mire á uno de ellos verá á uno de mis h e r -
manos.» ¿Veis, padre, como aprecia y defiende la Virgen Sma. á los 
carmel i tas , como les honra con el t í tulo de hermanos suyos y como 
cast iga á sus contrarios? ¿Diréis ahora que es demasiado honor? 
5Podía darles pruebas mas fehacientes de su protección y estima? 

P. Es cierto que no ¿Pero, fué este caso aprobado y reconocido 
como cierto por el Papa? 

H. Sí . padre. F u é reconocido y aprobado por varios Papis , los 
cuales ratificaron también á favor de los carmel i tas y cofrades el 
s ingular t í tulo de Hermanos de María del Cármen. 

2. 

De otras pruebas de especial protección con que la Virgen 
Sma. del Carmen favorece á los Carmelitas y Cof rades. 
P. ¿Tienes, hi jo , pruebas c iertas de la protección y gran afecto de 

Maria á los Religiosos y cofrades carmelitas? 
H. Sí padre. Despues de haberse estendido por el mundo la Reli -

g ion del Carmen, no fa tó quien la persiguiera vivamente, y tanto, 
que llegaron á instar fuertemente al Papa Honorio III para q u e abo-
l iese, no so ámente el t í tulo, sino también toda la Religión Carmel i -
tana." Trabajaron con tal ahinco que el Papa estaba ya próximo á dar 



el decreto dees t inc ion . Pero ¡oh protección de María para sus queridos 
hi jos v hermanos los carmeli tas ! Estando á punto el Papa de publicar 
el decreto, una noche se le aparece Maria, y con cara severa le dice: 
«La Rel ig ión del Carmen y sus individuos, están bajo mi protección 
y amparo, y te advierto es mi voluntad, que no des oído á las instan-
cias de sus enemigos, sino al contrario, quiero que con tu autoridad 
de Papi favorezcas aquel la Rel ig ión, confirmando inmediatamente 
su título, y aprobando su reg¡a;» y despues anadió estas palabras: 
¡Yon est adversandúm in his, dum jubeo, nec disimulandum, dum promovía; 
como si le di jese: No debe contradecirse ni negarse lo q u e pidan mis 
Rel igiosos carmeli tas , pues es como si yo lo mandase: ni tampoco se 
debe'perder tiempo en ello, pues yo misma soy la que procuro hon-
ra y gloria de esta mi Rel igión. Concluyó la Virgen S m a diciéndole 
«en señal de que esta es mi voluntad, dos personajes que habitan en 
tu p ilacio, como á principales contrarios y enemigos declarados de 
mi Religión carmel i tana , morirán de repente en esta misma noche.» 

P. ¿Y en realidad, murieron? 

H. Sí , padre, sí: y espantado el Papa refirió aquel la visión á los 
cardenales, convenciéndose todos de la gran protección que Maria 
dispensa á los carmeli tas ; v por esto aprobó el Papa por medio deuna 
Bula especial la Rel ig ión del Cármen y el t í tu lo de Hermanosde Ma-
ria: y despues en perpétua memoria de tan milagrosa aparición, se 
inst i tuyó la fiesta solemne de Maria Sant ís ima del Carmen, que se 
celebra en el mes de J u l i o . 

P. ¡Oh q u e dichosos son los Rel igiosos y cofrades del Cármen si 
saben corresponder á tantas bondades como Maria les dispensa! 

H. S í , padre. Grande, muy grande es la dicha q u e t ienen en ser 
tan estimados y protegidos por la Virgen del Cármen. 

•3. 

Origen y principio de la Cofradía del Carmen. 
P. Hasta aquí has hablado solamente de los Rel ig iosos y de la Re-

l ig ión del C m n e n ; ¿y la cofradía? ¿cuando fué ins t i tu ida ó fundada, 
cual fué su origen? 

H. La cofradía fué creada en tiempo de San Simón S t o c k , l iste 
santo Religioso carmel i ta era general ó principal cabeza de la Re l i -
gión del Carmen, en tiempo que se habia esrendido por el mundo el 
pecado y la maldad. Temiendo que la ponzoña se introdujese en su 
Rel igión é inficionase á sus Religiosos, hacia muchas y continuadas 
súplicas á Maria para que los amparase, y le decia: que ya que s i e m -
pre habia protegido la Rel igión del Cármen y habia mirado á sus her-
manos Religiosos con un especial afecto, se dignase cont inuar favo-
reciendo u n a Rel igión tan est imada de ella, concediéndola en aque-
llas cr í t i cas c i rcunstancias , a lgún nuevo privilegio que diese a cono-
cer al mundo, que ella era y cont inuar ía siendo la Madre y s ingular 
protectora de los carmeli tas . 

P. ¿ F u é oído de Maria, aquel Santo? 

H. S í , padre, fué oído ben ignamente de Maria. Aquella b u e n a Ma-

dre atendió las humildes y fervientes súpl icas de su hi jo San Simoii; 
pues apareciéndosele una noche , rodeada de grandes resplandores, 
y entregándole un escapulario, con faz risueña y graciosa le habló de 
esta manera: «Toma, hi jo mió, m u y amado, toma este escapulario de 
tu Rel ig ión; él es la señal de mi Hermandad; es un privilegio que te 
concedo, igua lmente que á todos los carmel i tas ; aquel que muera, 
piadosamente cubierto con él, no padecera en el fuego eterno; en el 
os doy una prueba de salud eterna, un áncora de salvación en los pe-
ligros, un testimonio de la pacífica alianza y del pacto sempiterno que 
desde hoy estab ezco con vosotros.» ¿Qué os parece Padre, si quedaría 
contento 'e l Santo con tal visita? 

P. ¡Olí, quien hubiese podido ser entonces S . S imón Stock ! 
H. Pronunciadas estas palabras consoladoras para el corazon 

angustiado de San S imón, y hecha la entrega de aquel precioso vesti-
do, desapareció Maria. Quedó, pues, muy consolado el Santo General 
con el favor que acababa de rec ib i r dé las manos de la Sma. Virgen, y 
como era natural , comunicó t a n f a u s t a n u e v a á s u s R e l i g i o s o s , que no 
quedaron menos consolados y agradecidos á tan buena Madre. 

P. ¿Como se hizo públ i ca despues esta gracia tan especial y e x -
traordinaria de Maria? 

H. De la manera que os diré; mandó el Santo General San S imón, 
que en todos los conventos de la Religión del Cármen se hiciesen ro-
gat ivas a fin de que Dios se dignase, para g lor ia de María, honor de 
Ja Religión del Cármen y util idad de todos los crist ianos, confirmar 
en la t i e n a l a grac ia tan especial que la Reina del cielo le habia con-
cedido. dándole al mismo tiempo las debidas gracias por un tan s i n -
gular favor. Comunicó el suceso al Delegado Apostólico y al Sr . Obis-
po, los cuales despues de muchas consultas con otros Obispos y per-
sonas sabias, ratificaron aquel celestial dón de Maria hecho al Gene-
ral de la Rel igión del Cármen, San S imón, siendo después aprobado, 
confirmado y enriquecido con mult i tud de gracias y privile'gios por 
muchos Papas. 

P. ¿Hasta aquí no has dicho como fué inst i tuida l a cofradía? 
H. Luego de haberse hecho público el suceso de que hemos habla-

do, se estendió rápidamente su fama y la de aquel dón celestial que 
San >imon habia recibido de la m i s m a Madre de Dios; y por estu, 
con la misma rapidez también, gran número de cr ist ianos de todas 
condiciones pidieron vestir el Santo Escapulario de la Virgen del 
Cármen, para poder participar de tan r iquísimo tesoro. 

P. ¡ N o e s d e a d m i r a r q u e todosquisiesen tener participación de una 
cosa tan nuevay extraordinaria venida del cielo y por manos de María! 

H. bí , es verdad, no era cosa de admirar que todus en genera l 
quisiesen llevarle y vestirle. Provino de aquí que multiplicándose de 
dia en dia el número de los fieles que sol ici iaban participar de las 
venta jas tan estraordinarias del Santo Escapulario ele María, se vie-
ron precisados los Superiores de la Rel ig ión á pedir l icencia á los 
Obispos y al Papa para poder bendecir y dis tr ibuir Escapularios en 
las Iglesias de la Religión del Carmen, dando con esto, infinito con-
suelo á los fieles, cumpliendo las maternales intenciones de María, y 
propagando de dicha manera la citada Hermandad ó Cofradía. 



'¿Manifestó María Sma. con milagros la virtud del Santo Esca-
pulario que habia entregado? 

H. S í , padre, como puede verse en el Tesoro del Carmelo y otros libros, 
siendo esto ocasion para que acabase de encenderse y propagarse 
mas aun la devoción al «auto Escapulario, y de mover a los l 'apas á 
conceder muchas gracias a los que lo llevasen devotamente, y a este 
lin y por tal motivo, dieron reglas para que esa Hermandad ó Cofra-
día continuase bien ordenada. Hé aquí p a i r e , como empezó la Cofra-
día del Cármen. 

4. 

Privilegios concedidos por María á los que visten como se dele el 
Santo Escapulario del Cármen. 

P. ¿Qué privilegios concede María á los que visten el Santo Esca-
pulario del Carmen? 

H. Los que llevan con la debida devocion el Santo Escapulario 
del Cármen, gozan de dos privilegios concedidos por María; uno en 
cuanto al cuerpo y otro en cuanto al alma. E l de esta consiste, según 
las palabras de María, en que no permitirá que sus fieles y verdade-
ros devotos se condeneu eternamente , antes bien derramará sobre 
ellos, especialmente en la hora de la muerte , continuos y poderosos 
ausiíios con los cuales, mediante su maternal prote ic ion, podrán es-
perar de su divino hijo Jesucristo , tal abundanc iadegrac ias , que con 
ellas alcancen contra el uemonio la mas comple ja victoria. Por esto 
se ba oido diferentes veces al maligno espíritu esclamar: ;Ay de nos-
otros á causa del Escapulario del Carmen! 

P. ¿Y cuál es el privilegio encuanto al cuerpo? 
H. És te consiste, según palabras de María, en que el Santo Esca-

pulario salva al cuerpo de los peligros de esta vida. 
P. ¿Se ha esperimentado este privilegio? 
H. S í , padre; son infinitos los admirables prodigios que ha obrado 

María por medio de¡ Santo Escapulario en favor de los que devota-
m e n t e lo llevan. 

P ¿Qué prodigios han sido estos? 
H . Abrid el Tesoro del Carmelo y otros libros y allí vereis todos los 

que hace María, pues seria muy estenso el referirlos. Solamente , en 
genera l , os diré, que por virtud del Santo Escapulario del Carmen, 
las balas han perdido su ímpetu al tocarlo, se han roto las cadenas, 
los puñales se han doblado, se han apagado incendios, pe han curado 
muchís imas enfermedades, e tc . , etc Por su medio, heridos han que-
dado curados, afligidos consolados, l ibres los endemoniados, mujeres 
en partos peligrosos socorridas, el mar apaciguado, etc . , e tc . Así l¡a 
querido aquella divina Madre manifestar su bondad y la virtud de su 
Santo Escapulario para consuelo de sus fieles devotos. 

P ¿En que consiste el privilegio llamado Sabbatino? 
H. Es tan buena la Virgen María para los devotos del Santo E s -

capulario, que no contenta con protegerles, como hemos dicho en este 
un do, ya en lo tocante al cuerpo, como en el alma, les protege tam 

bien despues de la muerte si van al Purgatorio. Les preserva en vida 
de los peligros de! cuerpo y les ayuda para que no caigan en el fuego 
del infierno, y si van al Purgatorio, se apresura á sacarlos de allí , y 
así lo hace e f p n m e r sábado (que es el dia especialmente consagrado 
a ella por la Iglesia) s iguiente , después de la muerte, c mo lo pro-
metió el la misma al papa J u a n X X I I . Hé aquí, padre, en que consiste 
el privilegio Sabbat ino 

P. ¿Cómo sucedió el hecho de prometer María eso al Papa J u a n 
X X I í? 

H. De la s iguiente manera: S e encontraba este buen Papa aflgido 
á causa de los enemigos de la Santa Fé y de la Igles ia , por lo que no 
cesaba de rogar fervorosamente á Dios para la tranquil idad de esta. 
Según acostumbraba, se levantó un dia muy de mañana, y puesto de 
hinojos en t ierra empezó á orar con gran fervor. Estando así se le 
apareció la Virgen Sma. vestida con el hábito de carmel i ta y c i r c u n -
dada de resplandores. Aturdido quedó el Papa con aquel la visión; pe-
ro María le tranquilizó prometiendole su ayuda contra los enemigos 
de la Iglesia . 

P. ¡Oh como se desahogaría e lcorazon del Sumo Pontífice con esta 
vis i ta v tal promesa! 

H. Y a lo podéis considerar, padre. En seguida la Virgen Sma. le 
encomendó la Bel ig ion Carmelitana, para que la favoreciese, y con-
firmase, con su autoridad de Papa, todas las gracias y privilegios 
q u e el la habia alcanzado de su divino Hijo á favor de ¡os Religiosos 
y cofrades del Carmen: Rel igión, dijo ella, fundada por los profetas 
E ' i a s y E ' i seo . Encargóle también manifestase á todos los fieles, 
cuan rico y precioso es el tesoro de indulgencias de que está dotado 
el ; -antó Escapulario, que el la misma habia entregado á su devoto y 
fidelísimo servidor San S imón, añadió por fin que como á madre pia-
dosa, ba jar ía todos los sábados al Purgatorio para l ibrar de sus tor-
mentos a cuantos hubiesen vestido devotamente en vida tan santo 
habito, cumpliendo con las obligaciones ó preceptos que el la misma 
señaló á dicho Papa. 

P. ¿E jecutó el Papa todo lo ordenado por María? 
H, Si . padre. Publicó seguidamente una Bula , en la que esplicó 

la aparición que habia tenido, refiriendo todo lo que le habia m a n -
dado María Sma. ; y por últ imo confirmó, como á Vicario de Jesucr i s -
to en la tierra, todo io que E l por los méri tos de María- habia conce-
dido en el cielo. Esta Bula se llama Sabbat ina , por que en e l la se 
confirma aquel grande privilegio Sabbat ino en que María promete á 
sus devotos sacarlos del Purgatorio el primer sábado despues de su 
muerte , con tal que hayan llenado en vida los preceptos á este fia 
señalados por la misma Virgen María. E s t e mismo privilegio fué 
después ratificado por otros Papas, á fin de aumentar mas y mas á 
los cofrades tan santa devoeion. 

P. ¿Ha sido refutada ó negada la ex is tenc ia de este privilegio tan 
estraordinario? 

H. Sí , padre, muchas veces, pr inc ipalmente en el reino de Por-
tugal en donde l legaron al estremo de prohibir á los carmel i tas el 
asegurar y hacer público á los fieles este privilegio. 



P. ¿Cómo se defendieron los carmel i tas de tal oposicion? 
H. Recurrieron á Roma, y la Sagrada Congregación dió un decre-

to que confirmó el Papa Paulo V. en fuerza del cual se autorizó á los 
Carmelitas para predicar y notificar l ibremente á los pueblos el s in-
gular favory privilegio que María Sina, concede á los que devota-
mente visten el Santo Escapulario del Carmen ¡ L á s t i m a g r a n d e que 
sea tan poco conocido y apreciado! 

P. ¿Con lo que veo, es un precioso tesoro este Santo Escapulario? 
H. Si , padre, sí . Es un riquísimo tesoro, segura defensa en los peli-

gros de la vida, ausil io poderosísimo para m jr ir bien y salir victorio-
sos del demonio, y una pronta reducción de las penas del Purgatorio 
para poder entrar ántes en la glor ia : ¡ojala que todos los cristianos 
vist ieran tan santa l ibrea! porque María nos está diciendo á todos los 
Carmeli tas «en vida protejo, en la muerte ayudo, y despues de ella 
salvo » La Bula del Papa J u a n X X I I la encontrará el l e c t o r e n e l Tesoro 
del Carmelo y también lo que he dicho, un poco mas ampliado. 

5 . 

Advertencias que deten tener presen'es los cofrad.s y devotos del 
Carmen. 

P. ¿Cómo ha de ser el Escapulario para ser del Cármen? 
H. Ha de tener las s iguientes cualidades: Ante todo 1 a de ser de 

lana En segundo lugar debe ser de color negro ó de café, ó que se 
acerque al negro, y ha de constar de dos partes, la una de las cuales 
penda sobre el pecho y la otra sobre las espaldas. 

P. La imágen q u e se acostumbra coser en el Escapulario, ó sea la 
estampa ¿es necesaria? 

H. No, padre. Sin ella pueden ganarse igualmente las indulgen-
cias grac ias y privilegios, pués están concedidas al Escapulario, y 
no a la imagen ó estampa, que sin ella no deja de ser Escapulario. Al 
revés con la imágen ó estampa sola, ya sea de hilo, de latan ó de otro 
metal , cosida ó sin coser, no pueden ganarse las indulgencias ni gra-
c ias del Carmen. ° 

P ¿Para ser cofrade basta que una persona se ponga un Escapu-
lario del Carmen? 1 

H. No. padre, no basta. 
P. ¿Qué es necesario, pues? 

, K s preciso que una persona facultada para el caso, le entregue 
e imponga el Escapulario el dia de su entrada en la cofradía. 

; ¿ Q u ' e n e s son los que t ienen facultad p .ra poner el Escapulario 
y admitir cofrades? v 

H. Los sacerdotes carmelitas delegados por su Superior, y además 
cualquier sacerdote, prèvia l icencia del Rmo. Padre General de la 
Rel igión del Carmen. 

P. ¿Una vez sea admitida la persona en la cofradía puede ella mis-
m a procurarse el Escapulario? 

H, S í , padre. Pero ha de advertir que el Escapulario debe ser ben-

decido por u n sacerdote que teDgal i cenc ia para bendecir Escapula-
rios del Cármen. 

P. ¿Qué mas se necesita? 
H. Que el nuevo cofrade sea agregado á la Cofradía, fundada s e -

g ú n las reglas dispuestas por la Iglesia . 
P. ¿El Escapulario se ha de llevar siempre? 
H. Sí . padre: de dia y de noche. 
P. ¿Basta llevarlo en el bolsillo? 
H No padre, ni tampoco cosido en a l g u n a parte del vestido, ni 

colgado de un clavo; nada de esto basta, sino que es preciso llevarlo 
dia y noche colgado al cuello, como se ha dicho, sin dejarlo j a m a s 

P. ¿El ser Cofrade y llevar el escapulario impide las obl igaciones 
matrimoniales ó agrava los pecados que se cometen por fragil idad ó 
por otro cualquier motivo. 

H. No, padre; con tal que no se cometan en desprecio del Santo 
Escapulario. , , , , . . , 

P. ¿Se ha llevar el Escapulario precisamente tocando á la piel 
como dicen algunos? , , , . , , . . . , 

H. No. padre; puede l levarse sobre esta ó enc ima del vestido ó ca-
misa, del'modo que se quiera, mientras se lleve siempre-

P S í á una persona le quitan el Escapulario contra su voluntad, 
ó e l l a m i s m a se desprende de él por poco t iempo, como seria para ba-
ñarse e t c . pero luegro que puede se lo vuelve á poner e l l a m i s m a u 
otro ¿continuará gozando de los privilegios del Santo Escapulario 
del Cármen? . . , , , , -

H. Sí padre, d é l a mi sma manera como si j a m á s se lo hubiese qui-
tado. Más yo aconsejaría á los que se bañan que no se lo quiten nun-
ca, para que en caso de asfixiarse no muriesen sin el Santo Escapu-
lario. A mas de que ha sucedido no pocas veces, que María bma. ha 
querido preservar del peligro de ahogarse, en que se veían, á los q u e 
l levaban el Santo Escapulario, para manifestar el gran poder de es te . 
Por lo tanto es conveniente llevarlo siempre, ya que sin cesar es ta -
mos rodeados de peligros, y que el Escapulario nos preserva de ellos, 
como dijo Maria á San S i m ó n . , , P Si los pueblos la tuviesen ¿no s e n a buena costumbre, la de que 
l u e g o d e ser bautizada una criatura la l levasen á a lguna Ig les ia del 
Cármen, para recibir el Santo Escapulario de Mana? 

H S í padre: porque así las pobres criaturas quedarían armadas 
con el escudo de María, el Santo Escapulario, que las defendiera del 
demonio, nuestro común enemigo. Todo esto y mucho mas puede 
v e r s e e n e l Tesoro del Carmelo. 

6. 

Indulgencias personales concedidas á los cofrades del Carmen. 
P. ¿Cómo pueden considerarse las indulgencias que los S u m o ? 

Pontíf ices acostumbran conceder? 
H . S e pueden considerar como personales y locales. 
P. ¿Cuales son unas y otras? 
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H. Se l laman personales aquellas que son concedidas á las perso-
nas, y éstas las pueden ganar en cualquier parte en que se e n c u e n -
t ren : pero las locales solamente pueden g a n a r s e en aquellos lugares 
señalados á este fin, como-por e jemplo en tal iglesia, ó visitando tal 
jmágen ó capilla, y haciendo allí lo que dispone el que las concede. 

7 . 

Indulgencias plenarias para los cof rades del Carmen. 
P. ¿Qué indulgencias plenarias están concedidas á los cofrádes del 

Cármen? 
H. Son varias. 
P. ¿Se concede a lguna el dia que entran en la Cofradía? 
H. Sí , padre; todos los que arrepentidos y confesados, comulgan 

en el dia del ingreso en la Cofradía, ganan indulgencia plenaria . 
También pueden ganar indulgenc ie plenaria en la festividad d é l a 
Virgen del Cármen, que se ce lebrae l 16 de Ju l io , ó en el domingo 
anterior, ó despues, según la costumbre de celebrar la fiesta en cada 
poblacion, todas las personas inscr i tas en la cofradía, ó que se inscr i -
ban en aquel dia, si contr i tos , confesados y comulgados ruegan por 
la paz y concordia entre los principes cr ist ianos, destrucción de las 
heregías y exaltación de la Santa Madre Igles ia . Esta fiesta, ya sea 
para mayor comodidad de los fieles, ya por concurr i r con otra festivi-
dad, puede trasladarse á cualquier otro domingo del propio mes. (1) 

P . ¿Qué se les c o n c e l e á los cofrades del Cármen en la hora de la 
muer te? 

H. Que si arrepentidos reciben los Santos Sacramentos , i n v o c a n -
do de boca, ó de corazon, sino pudieren con aquella , el Santo Nombre 
de J e s ú s pueden ganar indulgencia plenaria . 

n ¿Qué se concede á los cofrades que concurren á la procesión 
t -undo domingo de cada mes? 

del se^, 'u lgencia plenaria , si arrepentidos han confesado y comul -
H. In i i . ' i por la paz y concordia entre los principes crist ianos, es 

gado, roganu . ' -erégías y exaltación de la Santa Ig les ia , 
tirpacion de las u ' ^ asistir á la procesión? 

P. ¿Y si no puetu. ' l ade lacoíradía con lasdebidasdisposic iones 
H Visitando la cap.- y rogando en ella como se ha dicho, 

anter iormente espresadas, 'enaria . 
pueden g a n a r l a i n d n l g e n c i a p. nrocesion ni á visitar la capil la de 

P. ¿Y los que no pueden ir á la ^ "esos, via jantes, etc. , cómo lo 
la cofradía, como son los enfermos, p> 
harán? °nc ia plenaria rezando si 

H Estos pueden'ganar la misma indulge 'io c i n c u e n t a Padre-
pueden ó saben, el oficio parvo de María, ó Si.. ; tos de sus pecados 
n u e s t i o s y c incuenta Ave-María, con tal que cont t . -»nto ántes . 
llagan e f f i r m e propósito de confesarse y comulgar cu._ 

. ' i d o s , d e -
(1) Son ya várias las diócesis de tos dominios de España, c u y o s Pre.- fiesta 

votos de María, lian solicitado de la S t a . S e d e l a elevación del rito de !a ->do 
del C á r m e n , con lo q u e puede c e l e b r a r s e e n su propio é h i s t o r i c o dia, hac ie* . 
los co f rades su fiesta especia l e a el, domingo infra-*>ctava. 

8. 

Indulgencias parciales para los cofrades del Cármen. 

P. ¿Qué ganan los cofrades por usar el Santo Escapulario? 
H. Si arrepentidos confiesan y comulgan una vez al mes, y rue-

gan por la paz y concordia entre los principes crist ianos, des t ruc-
ción de las heregias y exal tac ión de la Santa Iglesia, pueden ganar 
c inco años y cinco cuarentenas de indulgencia . 

P. Por abstenerse de comer carne los cofrades en los miércoles y 
sabados de cada semana, según las reglas de la cofradía ¿que hay con-
cedido? 

H. Trescientos dias de indulgencia por cada vez. 
P. ¿A los que rezan el oficio parvo, qué grac ia se Ies concede? 
H. Cien dias de indulgencia por cada vez. 
P. ¿Y á los que rez in los siete Padre-nuestro y s ie te Ave-Marías 

en memoria de las s iete principales alegrías de la Virgen Sant ís ima? 
H, Cuarenta dias de indulgencia cada vez. 
P . ¿A los cofrades que, contritos y confesados, comulguen en 

cualquier festividnd de María, y rueguen á los fines anter iormente 
citados, que les está concedido? 

H. Tres años y otras tantas cuarentenas de indulgencias 
P. ¿Los cofrades, que acompañan al Viático cuando lo llevan á 

los enfermos y ruegan á Dios por ellos ¿qué pueden ganar? 
H. Cinco años y cinco cuarentenas de indulgencias . 
P. ¿Qué pueden ganar los cofrades del Cármen que acompañan al 

sepulcro á los difuntos, sean ó no cofrades, y ruegan á Dios por sus 
almas? 

H. Cien dias de indulgencia y perdón. 
P. Los cofrades que pract ican las s iguientes obras, ¿qué pueden 

ganar? Por asist ir á la misa y demás oficios que se celebran en ia ig le-
sia, capil la ú oratorio de la Cofradía; por concurr ir á las reuniones 
que celebre ésta; recoger pobres para socorrerles: apartar del peligro 
de pecar á los que están er. él; por hacer l imosnas materiales ó 
espirituales; por reconciliarse con sus enemigos; procurar la paz y 
concordia entre los demás; volver al camino de la virtud á a lguno 
que se haya apartado de él; por enseñar la ley de Dios á los igno-
rantes , y lo demás necesario para la salvación de las almas; y en fia. 
por hacer y pract icar cualquier obra de caridad ó piedad? 

H. Los cofrades que pract ican todas ó a l g u n a de dicha? obras 
pueden ganar por cada una de ellas, cien dias de las penitencias i m -
puestas. ó de algún modo debidas, según la forma de la Iglesia . 

P. ¿Todas las indulgencias plumarias y parciales que hemos c i t a -
do concedidas á los cofrades del Cármen, pueden ap:icarse á las a l -
mas del purgatorio á modo de sufragio? 

H. Sí padre. 
P. A mas de todo lo espuesto, ¿t ienen 6 disfrutan de otras c o n c e -

siones los cofrades del Cármen? 



H. Participan de todo el bien espiritual que se hace , no solo en 
la Religión del Cármen, sino también en toda la Ig les ia católica. 

P. ¿Y de todas las oraciones, vigilias, l imosnas, misas, ayunos, 
peregrinaciones , mortif icaciones, penitencias , fatigas y penas de to-
da la Iglesia católica, participan también? 

H. Si padre. 
P. ¿Y del mérito de los martir ios que se sufren para propagar y 

es tenaer la fé? 
H. También, padre. 
P. ¿Es esa una grac ia m u y grande y de valor inestimable? 
H. No hay duda, padre mió, porque por e l la están los cofrades 

carmelitas en posesion de todas las santas obras de tantas almas p u -
ras que aman y son amadas de Dios. 

9 . 

Obligaciones generales de los Cofrades del Cármen para poder ga-
nar las predichas indulgencias, gracias y privilegios. 

P. ¿Qué neces i ta el cofráde para ganarcua lquier indulgencia? 
H. Estar en grac ia de Dios y cumpl ir las obl igaciones prescr i tas 

por el que ha concedido. 
P. ¿Y para ganar no solamente dichas indulgencias , sino también 

las demás gracias y privi legios concedidos por Maria á los que devo-
tamente visten el Santo Escapulario de modo que sea para ellos una 
seguridad en los peligros y un escudo contra las l lamas eternas del 
infierno, qué obl igaciones, d i l igencias ó condiciones se han de l lenar 
necesaria é indispensablemente? 

H. Las dos s iguientes . 
P . ¿Cual es la primera? 
H. Deben estar agregados o pertenecer á a lguna Cofradía del 

Carmen, fundada según las reglas y disposiciones de la Ig les ia , y 
rec ib i r por la primera vez el Santo Escapulario de manos del Superior 
de la Rel igión del Cármen, ó de otro sacerdote facultado para e n t r e -
g a r ó poner el Santo Escapulario. 

P. ¿Y la segunda condicion, cuáles? 
H. Que han de llevar noche y día el Santo Escapulario pendiente 

del cuello. 
P. ¿Sin cumplir estas condiciones, puede ser, ni es nadie, cofráde 

del Cármen y ganar dichas gracias , privilegios é indulgencias? 
H. No padre por mas fáciles que sean de cumplir . 

10-

Obligaciones particulares de los Religiosos y cofrMes del Carmen, 
para gozar del P R I V I L E G I O S A B B A T I N O . 

P. Has dicho, hi jo mió, que no contenta Maria de haber prometido 
BU especial protección á los carmelitas religiosos, y cofrades en esta 
vida v en la hora de la muerte , declaró haber alcanzado de su Divino 

Hijo el poderles l ibrar de las penas del purgatorio eí primer sábado 
despues de la muerte . Ahora te pregunto: ¿para lograr esta ú l t i m a 
gracia , basta cumpl ir con las tres condiciones que hemos dicho se 
necesitaban y bastaban para ser cofrade del Cármen? 

H. No padre, no bastan. Como es una grac ia tan extraordinaria, 
ha querido la Virgen Maria que costase un poco mas de trabajo para 
poderla lograr. 

P. Es verdad que lo merece, pues es grac ia de un valor inest ima-
ble . Y díme: ¿Esta grac ia esta concedida solamente a los carmelitas? 

H. Sí padre. Es un privilegio de que solamente participan los 
Religiosos Carmeli tas y cofrádes, pues que María lo alcanzó de su di-
vino Hijo esc lusivamente para el los: y que no puede comunicarse á 
otras hermandades piadosas, porque dejaría de ser un privilegio par-
t icular de los Carmeli tas contra las claras y precisas pa abras que 
Maria Sant ís ima dijo á San Simón S tock al entregar le el Santo E s -
capulario. 

P. ¿Qué han , pues, de hacer mas losrel igiosos y cofrades c a r m e -
litas para lograr tan singulares favores de Maria; 

H. S e han de pract icar ó l lenar lass iguientes condiciones. 
P. ¿Cual es la primera? 
H. Llevar devotamente el santo escapulario del Cármen colgado 

del cuello, dia y noche, en honor de la Virgen María, y estar inscri to 
en el l ibro de la Cofradía, ó ser cofráde, como hemos dicho anter ior -
mente . 

P . ¿Cuál es la segunda? 
H. Guardar castidad en el respectivo estado de cada uno; á saber , 

las personas solteras, virginidad, mientras no contraigan m a t r i m o -
nio; las personas casadas, fidelidad conyugal , y las personas viudas, 
cont inencia , mientras cont inúen en el estado de viudedad. 

P. ¿Cuál es la tercera? 
H. Rezar todos los dias el oficio parvo de María Sant í s ima, ó bien 

el canónico eclesiást ico; con la advertencia, que aquel quepor a l g ú n 
motivo viene obligado al rezo de este últ imo, cumple con él esta 
obl igación. , 

P. ¿Cómo lo harán los que no sepan leer , o no puedan rezar el on-
cio parvo ni el canonice? 

H. E s t o s e n vez del rezo, deben ayunar los dias prescritos por la 
Iglesia y abstenerse de comer carne los miércoles y sábados de cada 
semana. 

P. ¿Hay a lguna escepcion? 
H. Sí padre. S e e s e e p t u a el dia de ¡aNatividad de Nuestro Sr . J e -

sucristo, si resul ta celebrarse en uno de dichos dias. 
P. ¿Están dispensados los enfermos? 
I I . Si padre. . 
P. ¿Los siete Padre-Nuestros y siete A v e - M a n a s que los cofrádes 

acostumbran rezar son de obligación para poder g a n a r las dichas 
gracias, indulgencias y privilegios? 

H Solamente los ha de rezar aquel que quiera ganar los c u a r e n -
ta dias de indulgencias que hay concedidos. 

P. ¿Es bueno no obstante el rezarlos cada dia? 



Í L S í , padre, es u n a devoeion m u y a g r a d a b l e á María S a n t í s i m a 
e s p e c i a l m e n t e si se rezan en m e m o r i a de sus s ie te a legr ías p r i n c i p a -
les, como e l la m i s m a lo reveló. E n el Tesoro del Carmelo y en otros l ibros 
é impresos se e n c o n t r a r á n d i ferentes modos de ofrecerlos. 

P . ¿Las condic iones para lograr el pr iv i leg io S a b b a t i n o , ob i igan 
en c o n c i e n c i a , de modo que sea pecado el no cumpl i r las? 

H. No, padre, no es pecado, a no ser que sean aque l las de o b l i g a -
c ión por otro mot ivo c o m ó s e r i a el no a y u n a r aquel los q u e á el lo v i e -
n e n o b i i g a d o s p o r ios preceptos de l a l g l e s i a . ó a q u e l l o s q u e e s t á n obli-
gados al rezo ec les iás t i co por a l g ú n otro mot ivo y no lo p r a c t i c a s e n , ó 
a q u e l l o s que no g u a r d a s e n cast idad, propia de su estado, c o m o t i e n e n 
todos o b l i g a c i ó n a u n q u e no sean cofrádes . s e g ú n la ley de Dios. Fue-
ra de estos casos nada de 10 q u e m a n d a la i ofradia o b l i g a á pecado. 

P. «Los que n o han c u m p l i d o v e i n t e y un años , es tán ob l igados al 
a y u n o si son cofrádes , para a c- .nzar d ichas g r a c i a s ? 

H. Si pueden supo, tarlo s in d e t r í m e n t o ' d e su sa lud, y quieren 
p a r t i c i p a r de a q u e ; i n a p ¡ e c : a b e p r i v i l e g i o en caso de m o r i r en la re-
fer ida edad, si padre, 

P . S i a i g u n o d-eja de c u m p l i r en todo ó en p a r t e por a l g ú n t i e m p o 
d ichas ob ígac iones , ora sean de rezo y de la a b s t i n e n c i a , ora del 
a y u n o y de .a cas t idad propia de su estado, y despues se a r . e p i e n t e 
s ince i á m e n t e de las fa l tas q u e h a c o m e t i d o y v u e . v e á la p r i m e i a ob-
servanc ia . recobra ; á el derecho á las m - n c i o n a d a s g r a c i a s y á la p o -
derosa protecc ión y a s i s t e n c i a de la V i r g e n en vida y en la h o r a d e 
l a m u é te, y a amparo que t i e n e promet ido para sa l i r del P u r g a t o r i o 
en ei p r i m e . sab..do despues de la m u e r t e ? 

H. S i q u e d a c o m p l e t a m e n t e ar repent ido y e n m e n d a d o , s i padre. 
P. ¿ E n caso de q u e a l g u n o no p u e d a c u m p l i r f á c i l m e n t e dichas 

o b l i g a c i o n e s y t i e n e por o tra par te un de^eo ferv iente de c u m p . i r l a s 
c o m o lo hará? 

H . E n e s t e caso h a de a c u d i r á a l g ú n confesor c a r m e l i t a ó al D i -
r e c t o r de la Cofradía , ú otro q u e t e n g a f a c u l t a d , para que se las c o n -
m u t e por o t ras obras piadosas q u e pueda c u m p l i r . 

P. ¿i on e s t a c o n m u t a c i ó n podra aspi rar á las m i s m a s g r a c i a s v 
privilegios'? 

H. S e c r e e q u e s í , q u e e f e c t i v a m e n t e p u e d e g a n a r s e lo mismo. 
P. L.as o b l i g a c i o n e s ó di i g e n c i a s q u e á n t e s h e m o s dicho e . a n ne-

cesar ias pa. a l o g r a r ,a g r a c i a ó privi e g i i o s a b b . t ino , ¿fueron d e s i g -
nadas y mandadas por la m i s m a V i r g e n S a n t í s i m a ? 

H. S i padre:C0iu0 puede verse en el indicado Tesoro del Carmelo y en 
la B u i a del P a p a Ju i .n X X I I , q u e está i n s e r t a en el m i s m o l ibro . 

P ¿S i un padre , mar ido ó cabeza de f a m i l i a q u i e r e c o m e r c a r n e 
en ios m i é r c o l e s y sábados y no p e r m i t e que se preparen otros a . I -
m e n t o s pa a la m u j e r , h i jos ó d e m á s fami l ia , podrán estos , por no ser 
gravosos ó d e s o b e d i e n t e s , c o m e r de lo que h a c e preparar e l cabeza 
dé f a m i l i a sean huevos , c a r n e , ca ldo, l e c h e , e t c ? 

H. S i , padre 
P . ¿A pesar de esto c o n t i n u a r á n g a n a n d o ¡as m i s m a s g r a c i a s que 

si g u a r d a s e n a b s t i n e n c i a ? 
H. S i , padre; pero e n t ó n c e s lo q u e han de h a c e r , es acudir á a l g ú n 

confesor c a r m e l i t a , ú otro q u e t e n g a facu l tad , para q u e l e s h a g a c o n 
m u t a c i ó n con o t ras obras pias q u e puedan c u m p l i r . 

P ¿Es prec iso qu^ aque q u e n e c e s i t a la c o n m u t a c i ó n h a y a de p e -
dir la n e c e s a r i a m e n t e en confes ion? 

H. No padre , no es prec i so q u e la c o n m u t a c i ó n se h a g a en la con-
fes ion; p u e d e h a c e r s e en e l la y f u e r a de e l la , con tal q u e el confesor 
t e n g a facu i tad para e do 

P . ¿ E s c o n v e n i e n t e q u e las cabezas de fami l ia n o p o n g a n i m p e d i -
m e n t o á la m e n c i o n a d a a b s t i n e n c i a ? 

H ¡Ah! si, al c o n t r a r i o d e b e r í a n p o c u r a r ' a por un espec ia ' o b s e -
q u i o á l a V i r g e n S a n t í s i m a y para e l b ien e s p i r i t u a l de sus s u b o r d i -
nados. 

P. ¿Si a ' g u n cofr»de es c o n v i d a d o á c o m e r en casa de a ' g u n a m i -
g o ó p a r i e n t e y no p u e d e r e h u s a r con j u s t a causa , apesar de sus obli-
g a c i o n e s de cofrade , podrá l i b r e m e n t e y s e g ú n las r e g l a s de la b u e -
ña urbanidad , c o m e r de lo q u e se p r e s e n t e en l a m e s a , a u n q u e s e a 
en m i é r c o l e s ó sábado? 

H . S i padre . 

11. 

Indulgencias personales concedidas ó, todos los fieles. 

P . ¿Todas las g r a c i a s , i n d u l g e n c i a s y p r i v i l e g i o s de q ' -e h e m o s 
hablado h a s t a aquí , p u e d e n g a n a d a s los q u e no son cofrades del 
Cá mei ? 

H . No padre . S o n concedidas s o l a m e n t e para e l los y por el los. 
P. ¿ Y para los q u e no son ni cofrades n i re l ig iosos de. Cármen . 

¿hay concedidas i n d u l g e n c i a s ? 
I I S i padre; u n a m u l t i t u d ; y e s t a s p u e d e n g a n a r l a s todos y cuales-

q u i e r a c r i s t i anos . 
P. ¿ Y l a s q u e son p e r s o n a ' e s , p u e d e n g a n a r l a s t a m b i é n en c u a l -

q u i e r p u n t o en q u e se e n c u e n t r e n ? 
H. S í , padre; por eso llevan el n o m b r e de personales , á d i ferenc ia 

de las loca les que p u e d e n s o l a m e n t e g a n a r s e en c i e r t o s l u g a r e s s e -
ñalados, 

P . j Q u é g r a c i a h a y concedida por rezar las l e tan ias aprobadas del 
S a n t o N o m b r e de J e s ú s ? 

H. T r e s c i e n t o s dias de i n d u l g e n c i a . 
P ¿ Y por rezar las le tanias de la V i r g e n ? 
H . D o s c i e n t o s dias de la m i s m a g r a c i a . 
P. A los que sa u d a n á a g u n o con as pa labras «a 'abado sea J e -

s u c r i s t o » y á los q u e responden « a m e n » ó « a s i s e a p a r a s i e m p i é » ¿ q u é 
g r a c i a s se l e s concede? 

H . C i n c u e n t a d i a s d e i n d u l g e n c i a . 
P. ¿ Y á l o s q u e p r o n u n c i a n r e v e r e n t e m e n t e el S a n t í s i m o N o m b r e 

de J e s ú s ó de Maria? 
H. V e i n t e y c i n c o dias. 
P- ¿ Q " é g r a c i a se concede á los predicado! es q u e en s u s s e r m o n e s 

exor tan á los o y e n t e s a sa ludarse de es te modo, ó á p r o n u n c i a r con 
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devoeion, c u a n d o se sa ludan, los S a n t o s N o m b r e s de J e s ú s y María? 

H. V e i n t e y c inco dias de i n d u l g e n c i a . „ Ia s a n t a 
P . ¿Qué p u e d e n g a n a r todos los q u e p r o c u r a n i n t r o d u c i r la s a n t a 

c o s t u m b r e a e sa ludarse asi? . 
H. T a m b i é n los m i s m o s ve in te y c i n c o días. 
P ;T os o u e a c o s t u m b r a d o s á p r o n u n c i a r e l S a n t o N o m b r e a e J e 

s ¿ l o i n v o c a n en la h o r a de la m u e r t e . 6 á lo menos de co razón sino 
p u e d e n con la boca , q u e g r a c i a les e s t a concedida? 

t Í E $ S ! Í E S £ g r a c i a y l l a m a n 4 la R e l i a n ó R u g o -
sos con e l t i t u l o del C á r m e n <3 R e l i g i o s o s h e r m a n o s de la g lor iosa 
V i r g e n del Monte Carmelo , ¿que les e s t a c o n c e d i d o ? 

H l)i--z años y diez c u a r e n t e n a s de m d u I g e n c i a ^ C i e r t a m u j e r j a 
tan d i l i g e n t e en g a n a r es tas i n d u l g e n c i a s , q u e cada vez que 
r e l i g i o s o c a r m e ¿ta e s c l a m . b a en a l ta voz. « B e n d i t o s sean los .herma 
n o s y la R e l i g i ó n de la B i e n a v e n t u r a d a V i r g e n ¿ ^ C a r m e n » 

P . Las c i tadas u d u l g e n c i a s y las q u e ' « o s m and ade 
l a n t e , fueron concedidas á i n s t a n c i a de la R e l i g i ó n del C a r m e n o con 
mot ivo de la misma? 

H. S i , padre . 
12. 

Indiligencias locales concedidas á todos los fieles. 
P. ¿Hay otras i n d u l g e n c i a s concedidas á todos los fieles c r i s t i a n o s 

q u e las p u e d e n g a n a r , a u n q u e no sean cofrades del C á r m e n n i l l e -

H e l S & Z t f S S ? * * - del s i g u i e n t e c a p í t u l o l a s q u e n o se 
p u e d e n g a n a r s ino vis i tando a l g u n a í g . e s i a ó capi l la de l Cármen . 

13. 

Indulgencias plenarias que pueden ganarse en ciertos dias 
del año. 

P . ¿Cuáles son los dias en q u e puede g a n a r s e i n d u l g e n c i a p l e n a -
r ia por c u a l q u i e r fie c r i s t iano , t a n t o si es cofrade c o m o si no lo es. 

H . S o n los s i g u i e n t e s : „ . I„CW+„.,,VÓ 
D i a s 1 0 y 6 de E n e r o . - D i a s 2 y ¿ F e b r e r o - D o m i n g o s de S e p t u a g é -

s i m a . S e x a g é s i m a y Q u i n c u a g é s i m a - v l i é r c o l e s de ^ 
D o m i n g o de Cuaresma, Lú .es, J u e v e s , V i e r n e s y Sábado s iguientes -
- L ú n e s v Sábado después del s - g u n d o Do m i n g o . - L u n e s , M « n M j 
M i é . e o es despues del t e r c e r D o m i n g o . - D o m i n g o c u a r t o y M i é r c o -
les y S á b a d o s i g u i e n t e s . - D i a s 6 . 1 9 y 15 de M a r z o , - Todos los días de 
l a S e m a n a S a n t a . - M á r t e s , J u e v e s , Sábado y D o m i n g o pr imero des-
pues de P a s c u a - T e r c e r D o m i n g o despues de P a s c u a . - i J i a ^ a e 
A b r i l . — M á r t e s y Miércoles á n t e s de la Ascens ión v en es te d a - i ; i a s 
5. 16 y 25 de vi a y o . - V i g i l i a , D o m i n g o y L ú n e s de P e n t - c o s t e s . - D a 
14 de J u n i o . - D i a s 2 , 1 6 ? á 0 y 2> da J u i i o . - D i a s 7, lo j D o m i n g o s i -

• g u i e n t e . 24 y 27 de A g o s t o . - Dia 8 de S e t i e m b r e y Miercoles y Víer -

n e s de las T é m p o r a s de es te m e s . — D i a 15 de O c t u b r e . — D i a s 14, 21 y 
24 de N o v i e m b r e - D i a 8 de D i c i e m b r e : Miércoles , V i e r n e s y Sábado 
de *"S T é m p o r a s de es te mes , y 24, 25, 26, 27 y 28 del m i s m o . 

Además p u e d e n g a n a r i n d u l g e n c i a p ena ia , los q u e ( u n a vez al 
año) as is tan por a l g ú n espacio de t iempo a la oracion de las C u a r e n -
ta-Horas q u e se h a c e en las i g es ias c a r m e l i t a n a s , y r u e g u e n á Dios 
por la paz y c o n c o r d i a e n t r e los p r i n c i p e s c r i s t ianos , d e s t r u c c i ó n de 
las he : e g í s v e x a l t a c i ó n de la S a n t a Madre I g l e s i a . 

P. ¿Qué se ha de h a c e r en ta les dias para poder g a n a r todas es tas 
i n d u l g e n c i a s p l e n a r i a s ? 

H. S e ha de confesar con b u e n a r r e p e n t i m i e n t o y c o m u l g a r , y á 
mas v i s i tar una I g l e s i a de a R e i g i o n a 1 á inen y r o g a r á Dios en 
el la por la d e s t r u c c i ó n de las h e e g i a s . e x a ' t a c i o n de la S a n t a I g l e s i a 
ca tó l i ca y paz v concordia e n t r e los p r í n c i p e s c r i s t i anos . 

P. ¿ E n l a p r e c - d e n t e r e ac ión de dias de indu g e n c i a p lenar ia en 
las i f f lesias del C á r m e n se h a l l a n contados los de los S a n t o s de d icha 
órden? 

H . U n i c a m e n t e a l g u n o s ó s e a los pr inc ipa les . 
P. A u n q u e n o sea" m a s q u e por piadosa cur ios idad, m e sabr ías 

dec i r , h i jo , ¿ c u á n t o s y c u a l e s son los S a n t o s y fest iv idades del C á r -
men? , , 

H. S í , padre : y para m a y o r c lar idad lo demostrare o r d e n a d a m e n t e 
por medio del s i g u i e n t e estado. 
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S a n Dionis io , papa y confesor . 
S a n A n a s t a s i o , m á r t i r . 
S . Cir i lo , p a t r i a r c a y doctor , valeroso defensor de 

la D i v i n a matern idad de M a n a . 
S a n A n d r é s Cors ino obispo y confesor . 
B e a t a A r c a n g e i a G i r l a n i , v i r g e n . 
S n n t a E u f r o > i n a . v i r g e n . 
San Te les foro papa y m á r t i r . 
San P e d r o - T o m á s , p a t r i a r c a y m á r t i r . 
L a s s a g r a d a s re l iqu ias veneradas en las i g l e s i a s del 

Cármen . 
L a S a n t í s i m a L u z de Manresa . 
S a n S - r e n o . m á r t i r . 
S a n A v e r t a n o , confesor . 
B e a t o J a c o b i n o de Uanepacio. confesor . 
B e a t o R o m e o , confeso- . 
San Cir i lo p a t r i a r c a y confesor . 
S a n t a E u f r a s i a , v i r g e n . 
B e a t o L u i s Mo biol i , confesor . 
S a n Gabr ie l A r c á .ge l . patrón del Cármen . 
S a n J o s é Esposo de Maria , Protec tor pr inc ipa l de Ui 

i n s t i t u c i ó n . 
S . Ber to ido . confesor y g e n e r a l de la órden. 
S a n A l b e r t o , pa t r ia rca y leg is lador del Carme.o . 

• E l P a t r o c i n i o de San J o s é 
S a n A n g e l o , v i r g e n , m á r t i r y doctor . 
B e a t o L u i s R a b a t h á , confesor . 
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San Simón Stock , confesor y general de la orden. 
La traslación del cuerpo de"-. J u a n de a Cruz. 
S a n t a Ma ia v a g d a «na d e P zzi. v irgen, 
s E iseo, profeta y fundador secundario del C ármen 
Bta Juana 'Scopel l i , v irgen 
L a traslación de as i e l iquiasde Sta . Teresa de Jesús . 
S o emne Conmemoracion de la Sma. V i rgen del 

Monte Carmelo. 
B t o . Angel Agust ín Mazzinglii. confesor. 
San E l ias profeta, Patr ia c a y fundador de la orden. 
S a n t a Ana. Madre de la Sma. V i rgen y protectora 

del Cármen. 
Bto. J u a n Soreth confeso •-y genera 1 de la órden. 

La Transrigui ación del Señor . 
San Alberto, confesor y T a u m a t u r g o de S ic i l ia . 
San Joaqi in, Padre de ' la Sma. V í i g e n y protector 

del Ca imen 
San Luis , rey y confesor, terciario y propagador de 

¡a corporación. 
La t ' aslacion de las re l iquias de san Angelo. 
L a T r a n s v e r b e r a r o n de corazonde bta . Teresa de 

Jesús . 
La Dedicación del las ig les ias del C á i m e n . 
San Brocardo, confrsor y general de la orden. 
San Gerardo, obispo y márt i r 
S a n t a Teresa d - - J esús virgen doctora y fundadora 

de ia reforma del ( ármen 
Beata Maria de a E n c a m a c i ó n , matrona. 
San Hilarión abad. 
L a traslación de as rel iquias de S . A n d r é s Corsino, 
San Se iapion, obispo y confesor. 
Bta . F r a n c i s c a de Amboise v iuda . 
Todos los --autos y bienaventurados del Cármen. 
Los fieles difuntos de la órden y sus devotos y 

bienhechores . 
San ! u n d- la 1 ruz. confesor. 
San Espiridion, obispa y confesor 
La traslación de las re . iquias de bta . María Magda-

lena de Pazzi. 
San Franco de S^na . confesor. 
Bta Ma in de ¡os Angeles , vi s-en. 

P. ¿Son únicamente los referidos en este estado los Santos del 
Carmen? 

H. No padre: lospredichos son los que. reconocidos con o carmeli-
tas por la i g esia, obt ienen culto púb ico en >as iglesias d e l a ó r d e n d e 
todo e: orbe. Luego hay muchos que solose veneran en determinados 
pueblos ó naciones y no pocos, m u y vene ados en toda ¡a c r i s t ian-
dad. que la Sta. - e d e no ios t iene como del Cármen no obstante i a au-
toridad d e n o t bi l ís imos autores; y hav además muchos hi jos del i ár-
melo fallecidos con la palma del martir io; resultando de ahí que, se-
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g n n revelación del cielo, son tan difíciles de contar los Santos del 
Cármen como las estrel las del firmamento. 

14. 

Indulgencias parciales concedidas á todos los fieles. 
P. ¿Las indulgencias parciales que están concedidas á todos los 

fieles son muchas? 
H. >i , padre: tanto que seria m u y largo el referirlas todas. 
P. Los que recen un Padre-nuéstro y Ave- vb.ria por ios vivos y 

d i f i n t o s en a l g u n a I g ' e s i a dei C raen, pueden g a n a alguna? 
H ~>i padre, puede, i ganar c iento sesentadias y s ie .e anos y otras 

tantas cuarentenas de ind agenc ia . 
P. Los que en as i g esias d ármen asisten á a Sa ve que en 

las comp e t a s s • canta todos ¡os dias, y ruegan a ¡os fi nes an ter ior -
mente expresados ¿qué pueden ganar? 

H Cien dias de i n d u l g e n c i a . 
P. Qué grac ia se concede á los que oyen la n r s a d e l Sant ís imo 

Sacramento, q u e se reza en las ig les ias carmel i tanas todos los Jue-
ves que no hay impedimiento? 

H. c i e n dias de indulgencia . 
P . Y á los que asisten a¡ sermón que alli se predica con el mismo 

fin. ó á la lec tura esp í r i tu i, ¿que se les concede? 
H. Iguales cien días de i n d u l g e n c i a . 
P. Que se concede á los que en dicho espacio de t iempo hacen a1 lí 

oracion? 
H. Cincuenta días de indulgenc ia . 
P, Y á los que en dicho día de Jueves , habiendo confesado, co-

mulgan en aquel las iglesias? 
H. Tres años y tres cuarentenas de indulgenc ia 
V. Los que visitan una ig les ia dal Cá.-men en los dias en que hav 

estación en Roma, v ruegan por la e x a t a i i o n de la Santa I g esia , 
destrucción de as "herejías, paz y concordia entre los p ínc ipes cr is -
t ianos. ¿que pueden g-.mar? . . , ., . o 

H. Las indulgencias , perdón de pecados y remisión a - penitencias 
que ganarían, si en persona visitaren las mismas i g esias de Roma en 
que hav estaciones-

P ¿Qué dias son-Ios de las estaciones en Roma? • 
H Todos ¡os que indica la Bu a d j ia S a n t a ruzada, que nosotros 

decimos son dias de hacer estaciones, ios c a a e s van especificados 
mas ade ante, 

15. 

Otras importantes indiligencias. 
P ¿Hay aun otras indulgencias concedidas? 
H. .-i. padre; muchas y ue g r a n va or. . 
P. ¿Para ganar las que fattaa esplicar, qu j di l igencias están man-

dadas hacer? 



H. S e g ú n dispone e l Papa Gregor io X I I I se h a n de p r a c t i c a r las 
cuat ro s i g u i e n t e s . 

P . ¿Cual es l a p r i m e r a ? 
H . E s t .r cont r i to ó arrepent ido y confesado. 
P . ¿Cual es . la segunda? 
H. Vis i tar a l g u n a ig les ia del C a r m e n . 
P. ¿Y la tercera? 
H. Rezar s ie te P a d r e - n u e s t r o s y s i e t e Ave Marías, ó b ien rezar las 

vísperas de los d i funtos , ó b e s * r ei suelo d e . a n t e el S a n t í s i m o S a c r a -
mento , ó bien l levar el Escapular io del C á r m e n si es cofrade, seguit 
las r e g as de la Cofradía y las B u as de los Papas, c o m o se ha dicho. • 

P. ¿Cual e s la c u a r t a d i l igenc ia? 
H . R o g a r á Dios por la d e s t r u c c i ó n de las h e r e g i a s . t ranqui l idad 

de l a I g l e s a y paz y concordia e n t r e los pr íneipes cr i s t ianos . 
P. ¿H-iy a l g u n a concesion en orden á a l g ú n perdón g e n e r a l de 

pecados? 
H, s i padre; los Papas Honorio I I I y Nico ás V I concedieron un 

perdón genera l de los pecados, á t o d o s l o s q u e verdaderamente c o n -
tr i tos , v is i ten las ig les ias de X u e s t r a S e ñ o r a d e l Cármen. 

P . ¿ E s t e perdón está l imitado á n ú m e r o ó á t iempo? 
H. No pa«ire; s ino q u e es ta concedido en absoluto . 
P . ¿S í es asi , puede mirarse dicho perdón como a u n a i n d u l g e n c i a 

p lenar ia q u e puede g a n a r s e en c u a l q u i e r t iempo y dia del año? 
H. s i , padre, c o m o se puede ver en el menc ionado l ibro El tesoro. 

_P. ¿l.os q u e en el S bado. y en honor de l a V i r g e n del Cármen. 
v is i ten sus i g l e s i a s , que pueden g a n a r ? 

H. Ochenta y s ie te años y o c h e n t a y s ie te c u a r e n t e n a s de i n d u l -
g e n c i a y el perdón de las dos séptima's p a r t e s de los pecados. 

1'. ¿Y es tas m i s m a s i n d u l g e n c i a s y perdón d é l a s dos sépt imas 
par tes de los pecados, pueden g a n a r s e en otros dias á mas de ios Sá-
bados? 

H S i . padre; todos los domingos del año hac iendo las predichas 
d i . i g e n c i a s en las mismas ig les ias . 

P . S e puede g a n a r lo m i s m o en otros dias? 
H. Sí , padre ; en los Lunes , Miércoles y V i e r n e s de todo el t iempo de 

Cuaresma, haciendo i g u a l vis i ta y estando arrepent idos y confesados. 
_ P. ¿Hay a l g u n a s fiestas ó dias señalados en q u e pue'den g a n a r s e 
i n d u l g e n c i a s parc ia les vis i tando las i g l e s i a s del Cármen? 

I I . S i , padre. 
P. ¿Que dias y fiestas son estas? 
H. Navidad, i ' ascua de R e s u r r e c c i ó n , Pascua del E s p í r i t u S3nto . 

Natividad, A n u n c i a c i ó n , Puri f icac ión y A s u n c i ó n de María. Inven-
ción y E x a l t a c i ó n de la S a n t a Cruz. Natividad de S a n J u a n Baut i s ta . 
S a n Pedro y San Pablo, San M i g u e l A r c á n g e l , s a n t o s F a b i a n y S e -
b a s t i a n y todos los S a n t o s ; y t a m b i é n todos ,os dias de las octavas de 
d i c h a s festividades; v en todas las fiestas de los t i t u l a r e s de 1 s 
ig les ias del C a r m e n . 

P- Qué puede g a n a r s e en todos estos dias? 
H. S i e t e años y s ie te c u a r e n t e n a s de i n d u l g e n c i a , v is i tando ^as 

i g . e s i a s del C á r m e n . 

P. ¿ S e puede g a n a r aun m a s en ta les dias? _ . , 
H S í padre. I n d u l g e n c i a p lenar ia si cont r i tos y confesados se 

vis i tasen dichas ig les ias , a tendida ia remis ión de l a t e r c e r a parte da 
los pecados, concedida por varios S u m o s Pont í f i ces , c o m o puede ver-
se en el Tesoro del Carmelo.—Dichas i n d u l g e n c i a s de s ie te años y s ie te 
cuarentenas , son dupl icadas por Benedic to X I y P a u l o V , Papas. 

P. pQuépu?de g a n a r s e en el Vii-rnes Santo? 
H. Lo m i s m o q u e h e m o s dicho puede g a n a r s e en l a s fest ividades 

p r e d i c h a s , 

H « M E q u e cont r i tos v confesados v is i ten en tal dia a l g u n a 
ig les ia del Cármen. pueden g a n a r c i e n t o sesenta y t r e s anos y otras 
tantas c u a r e n t e n a s de i n d u l g e n c i a s . . 

P ¿En las s i g u i e n t e s fest ividades de la Virgen , Natividad Anun-
ciac ión, Puri f icac ión y Asunc ión , hay algo q u e g a n a r a m a s d é l o an-
tedicho? ^ T o d o s ios q u e v is i tan las i g l e s i a s del Cármen, p u e -
den g a n a r sesenta y s ie te años y sesenta y s ie te cuarentenas de í n -

d l p 8 e í H a v aun más , concedido para ta les festividades? 
H S í padre. En las mismas , y haciendo la prediclia vis i ta , e s t a n -

do arrepent idos y confesados, pueden ganarse otros o c h e n t a y s ie te 
años y ochenta y s ie te c u a r e n t e n a s de indulgenc ia . 

5 ' f % d S ? u n S mas ! Los Papas J u a n X X I I y Nicolás V, c o n c e -
den en lasMnismas fest ividades y. con las o b h g a c i o n e s espresad.s , 
ochenta y s ie te años y o c h e n t a y s ie te c u a r e n t e n a s de indulgenc ie y 
perdón. 

& en las sobredichas c u a t r o fes t iv ida-
des y en todos los dias de sus octavas, están concedidos otros t r e i n t a 
años y t re inta c u a r e n t e n a s de i n d u l g e n c i a s . 

H. f í t p a d r e f á m a s d e l a s espresadas i n d u l g e n c i a s P ^ i a l e s se 
puede g a n a r la i n d u l g e n c i a p lenar ia menc ionada a n t e s ent re c i e r tas 
festividades del año 'Capí tulo 13.) „ „ „ „ „ . i . . P p p _ 

P. ¿Qué puede g a n a r s e en las fest ividades de la Concepc ión , pre 
sentac ion y Vis i tac ión? . . . , 

H. T r e i n t a años y t r e i n t a c u a r e n t e n a s de i n d u l g e n c i a y otra p l e -

B 3 p ! a ¿Y en los dias de la invención y E x a l t a c i ó n de l a S a n t a Cruz?. 
H. Ochenta y s ie te años y otras tantas c u a r e n t e n a s de m d u g e n c i a . 
P. ¿Y en las fiestas de los T i t u l a r e s de las .g les ias del Carmen? 
II L o s q u e cont r i tos y confesados v i s i t en las i g l e s i a s , pueden 

as mismo gqanar ochenta y s ie te años y o c h e n t a y s i e t e c u a r e o t e n a s 
de indulgenc ia ; é igual g r a c i a t i enen concedida a l g u n o s otros Papas 
si se prac t i can las m i s m a s di l igenc ias . 

P . ¿Hay mas concedido? , , . 
H. S í , padre: con la m i s m a condic ipn, otros t r e i n t a a n o s e i g u a . 

número de cuarentenas de indulgencia . 



P. ¿Hay a lgún p r i v i l e g i o concedido en c u a n t o el a l t a r p r i v i l e g i a d o ' 
H. S í , padre. El Papa Clemente X I I concedió un a l tar p r i v i l e g i a -

do p e r p e t u a m e n t e en c-ida una de las ig les ias de los R e l i g i o s o s y Re-
l ig iosas Carmel i tas , fundadas ó q u e en a d e l a n t e se fun . ia ren ; v que 
todos los a l ta res de d ichas ig les ias fuesen p e r p é t u a m e n t e pr iv i legia-
dos en el dia de l a m u e r t e de a l g ú n R e l i g i o s o ó Religiosaidel G i r m e n 

P . ¿Qué hay c o n c e d i d o en cuan te á B e n d i c i ó n Papal y Abso luc ión 
g e n e r a l ? 

H. El Papa B e n e d i c t o X I I I . c o n c e d i ó á l o s Padres C a r m e l i t a s el 
poder dar en sus i g l e s i a s , á ios fieies en e l las presentes , la A b s o l u -
ción g e n e r a l y B e n d i c i ó n Papal, c u a t r o veces al año. á s a b e r : Dia de 
a Natividad de S e ñ o r , Domingo d e las dos Pascuas y dia de Todos 

IOS.Santos, mas c o m o despues s o b r e v i n i e r e n a l g u n a s di f icul tades 
respecto de e s t e s dias, el Pupa B e n e d i c t o X V I en él dia 18 de Agosto 
de 1,-io c o n c e d i ó á los Priores de los c o n v e n t o s de c a r m e l i t a s y á los 
R e l i g i o s o s del m i s m o órden. por a q u e l l o s de legados , el poder dar di -
cha absoluc ión y bendic ión Papal s o l a m e n t e en el dia de S n E s t e -
van. Martes despues de ¡as dos Pascuas , y en el dia. en q u e eu las 
ig les ias de dicho ó r d e n , se ce lebre l a fiesta de N u e s t r a ¡Señora del 
C a r m e n . 

16. 

Indulgencias de las estaciones de Roma, comunicadas á las 
iglesias del Cármen. 

'P . . L a s i n d u l g e n c i a s que se g a n a n en las ig les ias de R o m a , en 
donde h a y es tac iones , ¿pueden g a n a r s e en las ig les ias del C á r m e n ' 

H. S í , padre. E l P a p a Clemente X concedió e s t a g r a c i a . 
P. ¿Vis i tando una i g l e s i a del Carinen se puede g a n a r lo m i s m o 

si se v is i taran las i g l e s i a s de Roma en que hay estación? 
H. S í , padre. 
P. ¿Cuáles son los d ias en que h a y es tac ión en Roma, y q u é es lo 

q u e se g a n a en cada u n o de ellos? 
, H. E m p e z a r é por el Adviento. E n el pr imer D o m i n g o q u e es dia 

de es tac ión en Ruma, e s t á n concedidos diez años y diez" c u a r e n t e n a s 
de i n d u l g e n c i a . En el s g u n d o D o m i n g o se puede g a n a r lo m i s m o . 
En el tercero , q u i n c e años y q u i n c e c u a r e n t e n a s . E n el Miércoles . 
\ iernes y Sábado de las Témporas d e Adviento diez años y diez c u a -
r e n t e n a s , D o m i n g o c u a r t o de Adviento diez años y diez c u a r e n t e n a s . 
En la v i g i l i a de Navidad, q u i n c e a ñ o s y q u i n c e c u a r e n t e n a s . P r i m e r a 
y s e g u n d a m i s a de Navidad, lo m i s m o . En ¡a t e r c e r a misa , indulgen-
cia p ienar ia . Dia de San Es téban t r e i n t a años y t r e i n t a c u a r e n t e n a s . 
Lo mismo para los dias de San J u a n , S a n t o s i n o c e n t e s . C i r c u n c i s i ó n 
del S e ñ o r , Epi fan ía y D o m i n g o s de S e p t u a g é s i m a , Q u i n q u a g é s i m a y 
S e x a g é s i m a . 

P. ¿ E s p l i c a a h o r a los dias de e s t a c i o n e s de la C u a r e s m a ? 
H En el Miércoles de ceniza se g a n a n q u i n c e años y q u i n c e c u a -

r e n t e n a s de i n d u l g e n c i a . E n ca la u n o d e los tres d i a s s i g u i e u t e s . diez 
años y diez c u a r e n t e n a s . E n el p r i m e r , s e g u n d o y t e r c e r D o m i n g o y 

cada u n o de los dias s i g u i e n t e s de las respect ivas semanas , diez anos 
Y diez c u a r e n t e n a s . E n el Domingo c u a r t o q u i n c e años y otras t a n t a s 
c u a r e n t e n a s . En c a d a u n o de los dias de la s e m a n a s i g u i e n t e , diez 
años y diez c u a r e n t e n a s E n el q u i n t o D o m i n g o y en cada día de la 
semana s i g u i e n t e , la m i s m a a n t e r i o r i n d u l g e n c i a . Domingo de Ha-
mos veinte y c inco años y ve in te y c i n c o c u a r e n t e n a s . E n el L u n e s , 
Martes v Miércoles de la S e m a n a S a n t a diez años y diez c u a r e n t e n a s . 
J u e v e s Santo i n d u l g e n c i a plenar ia . Viernes y Sabado S a n t o s , t r e i n t a 
años y t re in ta c u a r e n t e n a s en cada dia. 

p ¿Cuáles son las e s t a c i o n e s de Pascua y sus i n d u l g e n c i a s ? 
H. E u el D o m i n g o de P a s c u a hay concedida i n d u l g e n c i a p lenar ia . 

E n cada uno de los d ias de la s e m a n a t r e i n t a años y o t ras tantas cua-
rentenas . E n el D o m i n g o despues del de Pascua (Dominica in albi?) se 
o-anan t a m b i é n t r e i n t a anos y t r e i n t a c u a r e n t e n a s de i n d u l g e n c i a . 
e P ¿Cuáles son las e s tac iones despues de Pascua? 

H E l día de S a n Marcos, v se g a n a n t re in ta años y t r e i n t a c u a -
rentenas . E n cada uno de los tres dias de rogac iones , que son los tres 
antes de la Ascens ión, se puede lograr lo m i s m o y en dicho día de l a 
Ascens ión , i n d u l g e n c i a p lenar ia . E n la v ig i l ia de P a s c u a de P e n t e -
costés t r e i n t a años y t r e i n t a c u a r e n t e n a s . E n el Domingo de d icha 
P a s c u a la m i s m a i n d u l g e n c i a , é i g u a l m e n t e en cada uno de los días 
de la s e m a n a s i g u i e n t e ú octava . E n el sabado además se saca a l m a 
del P u r g a t o r i o . ' . 

p. ¿Hay es tac iones en Roma en los tres dias de las T é m p o r a s a e 
S e t i e m b r e ? , . . . 

H S í , padre; y s e ganan diez años y diez c u a r e n t e n a s en cada a ia . 
P. ¿Además de los dias que h e m o s c i tado, h a y es tac iones en R o m a , 

ó fuera de Roma, en que se g a u e i n d u l g e n c i a es tac iona l? 
H. No, padre. , 
p. ¿ P a r a g a n a r las predichas i n d u l g e n c i a s de las e s tac iones a e 

R o m a , visitando las ig les ias del C á r m e n , q u é se necesi ta? 
H E s t a r en g r a c i a y rogar á Dios por la paz y concordia e n t r e los 

pr ínc ipes cr i s t ianos , exa l tac ión de la S a n t a Madre I g l e s i a , y des t ruc-
ción de las here j ías . 

P . ¿Qué se ha de rezar en cada vis i ta? , 
H Cinco Padre -nues t ros y c i n c o Ave-Mar ías en m e m o r i a de l a Pa-

sión y m u e r t e de Nuestro S e ñ o r J e s u c r i s t o , ó bien lo que a cada uno 
le d ic te s u devoeion: como por e jemplo , s i e te P a d r e - n u e s t r o s y A v e -
Marias en m e m o r i a de las s ie te pr inc ipa les a l e g r í a s de María s a n t í s i -
ma, ó bien rezar u n a par te del S t o . Rosario , y también q u i n c e Padre-
nues t ros v A v e - M a r í a s en venerac ión de los q u i n c e m i s t e r i o s d e l K o -
sar io , la letanía de María S a n t í s i m a , e t c . 

P ¿Hay otras i n d u l g e n c i s concedidas además de las hasta aquí 

ci tadas? . . . . » , , 
H. S í , padre; m u c h í s i m a s m a s . de m o a o q u e es i m p o s i b l e , o a io 

m e n o s muy difíci l mentar las todas. 
P. ¿Cómo es q u e en un m i s m o dia hay concedidas , ó puedan g a -

narse m u c h a s i n d u l g e n c i a s , y en u n a m i s m a Ig les ia? 
H. P o r q u e v i e n e n concedidas por var ios S u m o s Pont í f ices , q u e 

por devoeion á la V i r g e n del C á r m e n han tenido l a b e n i g n i d a d de 



c o n c e d e r de nuevas . E ! q u e quiera leer las Bulas Pont i f ic ias con las 
predichas c o n c e s i o n e s las e n c o n t r a r á en el Tesoro del Carmelo, y verá 
q u i e n e s son los Papas que las lian concedido. 

17. 

Be los siete Padrenuestros y Ate-Mañas que acostumbran rem' 
los cofrades del Carmen. 

P . ¿ T i e n e n o b l i g a c i ó n los cofrades del C á r m e n de rezar cada dia 
los s i e te P a d r e - n u e s t r o s y s ie te A v e - M a r i a s , c o m o a c o s t u m b r a n ? 

H. No padre, no hay tal o b l i g a c i ó n . 
P. ¿ A u n q u e no los recen pueden g a n a r las g r a c i a s y pr iv i legios 

que t i e n e promet idos María á los cofrades? 
H. S í , padre , á no ser que por a lgún otro mot ivo h u b i e s e n de r e -

zarlos, c o m o ser ia si a l g u i e n h u b i e s e pedido c o n m u t a c i ó n de o b l i g a -
c i o n e s y se le h u b i e s e señalado el rezo de los s i e te P a d r e - n u e s t r o s y 
A v e - M a r i a s . como sucede m u c h a s veces . 

P. ¿Por qué , pues, se ha in troducido la c o s t u m b r e de rezarlos? 
H . Porque es u n a devoción m u y a g r a d a b l e á María S a n t í s i m a . 
1'. ¿Cómo sabes que agrada t a n t o á María? 
H . í 'orque el la m i s m a lo di jo á S t o . T o m á s , arzobispo de Cantor -

b e r y . E s t e santo tenia la devoción de r é z a n o s en m e m o r i a de las sie-
te a l e g r í a s pr inc ipa les q u e María tuvo en la t ierra , v aparec iéndose le 
un à i a m i e n t r a s p r a c t i c a b a esta devocion, l e di jo : «¡ í)h amado T o m á s ! 
G r a n d e es el p lacer q u e m e das sa ludándome en m e m o r i a de l a s s i e t e 
p r i n c i p a l e s a l e g r í a s que yo t u v e en el mundo, pero has de saber , q u e 
s e r á n más agradables á m i s o jos t u s obsequios , si haces m e m o r i a de 
las s i e t e a l e g r í a s pr inc ipa les , q u e e n t r e o t ras inf ini tas , g o z a mi alma 
en e l c ie lo .» Heos aquí de donde proviene la c o s t u m b r e de e s t a devo-
c ion . Para es tender la mas y a u m e n t a r l a , el Papa P a u l o V. concedió 
c u a r e n t a dias de i n d u l g e n c i a , por cada vez, á todos los cofrades del 
C á r m e n . i n s c r i t o s en el l ibro de la Cofradía, que los r e c e n en m e m o -
r ia de las s i e te a l e g r í a s pr inc ipales que goza en el c i e lo Mar ía Sant í -
s ima . Pero no se desprende de ahí , que sea obl igac ión el rezarlos , si-
no p u r a d e v o c i o n . 

P . ¿Ya que tan agradable e s á Maria S a n t í s i m a e s t a devocion, se rá 
á lo m e n o s muy conforme y de desear q u e todos los cofrades los r e -
cen todos los dias a u n q u e no es tén obl igados á el lo? 

H- S í . padre , s í : y se debe a c o n s e j a r á todo? los Cofrades que no 
d e j e n de rezarlos n i n g ú n dia. Ya se ha d i c h o a n t e s que el Tesoro del 
Carmelo y otros l ibros t raen varias maneras de o f recer los , q u e pueden 
usarse s e g ú n las c i r c u n s t a n c i a s y parecer de cada cua l . 

18. 

Le la devocion del Miércoles en honor de la Virgen del Cármen. 

P . ¿Qué m e dices respecto á la devocion del Miérco les que u s a n 
a l g u n o s cofrades? 

H E s t a devocion l a p r a c t i c a b a n los p r i m e r o s c r i s t i a n o s de la I g l e -
sia avunando v hac iendo a b s t i n e n c i a s los Miérco les para sant i f i car 
e s t e dia q u e f u é profanado por J u d a s vendiendo á su divino Maestro 
J e s ú s M a r i a S a n t í s i m a h a quer ido que los Re l ig iosos C a r m e l i t a s y 
cofrades tuviesen p r e s e n t e la maldad y t ra ic ión del desgrac iado J u -
das nara que, con la m e m o r i a de e l la , h u y e s e n de toda ocasion de 
renovar con el pecado morta l t a n horroroso c r í m e u . Así es , p o r q u e ha 
dispuesto q u e los R e l i g i o s o s y cofrades sant i f iquen el Mierco les con 

e l p J U ¿ H a y a í g u n a g r a c i a c o n c e d i d a á los q u e observan esa devocion 
y absti 'nencia°en los Miércoles? 

H S í padre P o r q u e esta devocion se es tendiese , el Papa Paulo V , 
muv devoto de ¡a V i r g e n del C á r m e n , concedió t r e s c i e n t o s dias de 
i n d u l g e n c i a á los C a r m e l i t a s por cada Miercoles que observasen di -
c h a a b s t i n e n c i a y ayuno. . . 

P Para aprovecharse uno del i n m e n s o tesoro de i n d u l g e n c i a s , e s -
pl icadas en todo es te l ibr i to , t a n t o en benef ic io propio, como en ali-
vio de las bendi tas a l m a s del p u r g a t o r i o ¿que a c o n s e j a n los teólogos y personas de c ienc ia re l ig iosa? . , 

H Que además de vis i tar todos los días ó con m u c h a f r e c u e n c i a la 
is-lesia del C a r m e n , formule cada c u a l muy á m e n u d o y m a n t e n g a 
cons tante la in tenc ión de g a n a r todas las i n d u l g e n c i a s pt s ib les , ple-
nar ias . y parc ia les , sabidas é ignoradas , deseando que las que no 
aprovecharen para su propia a l m a sirvan á lo menos para las a l m a s 
del purgatorio , e s p e c i a ' m e n t e las de o b l i g a c i ó n . Para s e c u n d a r esta 
i n t e n c i ó n , laudable y provechosa , es c o n v e n i e n t e q u e los fieles h a g a n 
i n t e r i o r m e n t e repet idos ac tos de c o n t r i c i ó n , q u e les m a n t e n d r á n 
más perfectos a n t e los o jos del S e ñ o r . 

19. 

IndulgenciapUnaria aplicable á los cofrades agonizantes. 
P . ¿Hay a l g u n a g r a c i a concedida á los C a r m e l i t a s cuando es tán 

agonizando ó c e r c a de morir? _ . 
H. S í , padre; h a y concedida i n d u l g e n c i a p l e n a n a ó absoluc ión 

g e p e ' ¿ P u e d e apl icar e s t a i n d u l g e n c i a c u a l q u i e r sacerdote ó c o n -

H ' No padre. Ha de ser un confesor ó sacerdote que t e n g a l i c e n -
c i a ó facul tad para poder apl icar tal i n d u l g e n c i a ó absolución g e n e -
ral . al cual se h a b r á de acudir en tales ocas iones . E l modo y fórmula 
de apl icar e s l a i n d u l g e n c i a se e n c o n t r a r á en los d i fe rentes l i b n t o s 

que se ocupan del Cármen . 

F I N . 



O R A C I O N E S 
para los siele Padrc-nueslros y siete ive-Marias del Cármen. que sor. las mas á propósito 

de cuan las se conocen para decirse en familia, y que muchos acoslambraii rezarlas 
anles ó en seguida del Sanio Rosario. 

O R A C I O N P R E P A R A T O R I A . 
¡Virgen Santísima, Madre de Dios y Señora nuestra! queriendo re-

zar en esta ocasion los siete Padre-nuestros, siete Ave-Mariasy siete 
Gloria-Patris en memoria de las siete principales Excelencias que tu. 
visteis en la tierra, en obsequio de las siete principales Glorias que 
gozáis en el cielo y en veneracióndelSanto Escapulario con que hon-
ráis á vuestros devotos carmelitas; alcanzadnos toda aquella piedad 
y fervor que sean necesarios para merecer vuestro agrado, ganar las 
indulgencias del Cármen y cumplir con tan meritoria y saludable 
devocion. Amen. 

O F R E C I M I E N T O . 
¡Soberana Emperatriz de los Cielos y de la tierra, Madre de Dios y 

Abogada nuestra! postrados todos humildemente ante vuestras sa-
gradas plantas, os ofrecemos estos siete Padre-nuestros, siete Ave-
Marias y Gloria-Patris en reverenciade todas las Excelencias , Honras 
y Glorias con que la Santísima Trinidad os distinguió acá en la tierra 
y os ha honrado y honra ahora en el Cielo. Os los ofrecemos igual -
mente en veneración del Santo Escapulario, que acompañada de 
ángeles bajasteis del Cielo y disteis al General San Simón Stock 
diciéndole que con él le entregabais una divisa de vuestra Confrater-
nidad y un privilegio para todos los devotos Carmelitas. Y ya que se 
gun vuestra palabra es este vestido una seña de salud, una defensa 
en los peligros y un testimonio seguro de amistad y alianza perpétua 
con Vos; haced, Señora, que disfrutemos todos de estas gracias a fin 
de que con ellas podamos gozar para siempre de vuestra compañía 
en la Gloria. Amen. 

ODO DE AYUDAR LA SANTA MISA 
A L O S S A C E R D O T E S C A R M E L I T A S . 

Como ha caido en desuso la laudable práctica anti<rua de cont i -
nuarse en los catecismos de la Doctrina cristiana la manera de avu-
dare t santo sacrificio en los diversos inst i tutos monásticos, conside-
ramos conveniente poner aquí el modo de verificarlo con ¡os rel igio-
sos de la antigua y regular observancia de Ntra. Sra. del Cármen 
que por privilegio de los Soberanos Pontífices siguen el rito de la 
Santa Iglesia dé Jerusalen y del Santo Sepulcro. 

Lkgado el sacerdote al altar, ante todo en la parte de la epistola se le presenta la 
cinagera del tino, y al ponerse agua en la cucharita, dice el Ministro. B e n e d i c i t e . 
Sacerdote. Benedic. etc. 

En las gradas del altar. Sac. In nòmine Patris etc. Confitémini Domino 
quoniam bonus. 

Jim. Quoniam in steculum misericordia ejus. 
Sac. Confiteor Deo etc. 
Aim. M i s e r e a t u r t u i o m n i p o t e n s D e u s , e t d i m i t t a t t i b i o m n i a p e c -

c a t a t u a , l i b e r e i t e a b o m n i m f . l o , c o n s e r v e t e t c o u f i r m e t t e in o m n i 
ò p e r e b o n o , e t p e r d u c a t t e a d v i t a m g e t e r n a m . Sac. A m e n . 

Min. Confiteor Deo omni potenti. Beatfe Marite semper virgini. Beato 
Patri nostro El ia , omnibus Sanctis et t ibi , Pater, quia peccavi n i -
mis cogitatione, locutione, òpere e t omissione, mea culpa Ideo 
precor Beatam Mariani semper virginem, Beatum Patrem nostrum 
Eliam, omnes Sanctos et te, Pater, orare pro me ad Dominum J e -
sum-Christum. 

Sac. Misereatur vestri etc. Min. Amen. 
Sac. Indulgentiam et remissionem etc. Min. Amen. 
Sac. Adjutorium nostrum in nòmine Domini. Min. Qui fecit ccelum 

et terram. 
Lo demas corno en el misal romano, hasta 

Sac. Orate, fratres. Min. Memor sit Dominus omnis sacrificii tu ; e t 
holoeaustum tuum pingue flat; tribuat tibi secundum cor tuum et 
omne consilium tnum confirmet. 

Lo demos corno en el misal romano, I,asta 

Sac. Ite. missa est. 0 bien. Benedicamus Domino. Min. Deogracias 
En las misasde Requiem. Sac. Requiescant in pace. Min. Amen." 

S a t t a S D e ? G e e S " ^ e t C - i 0 d U l C Ì S W a r i a ! ^ 0 r a P r 0 D o b i s > 

Regina ccelt ¡attare etc Alìeluya. Min. Gaude et lattare, Virgo Maria 

A U U i T f r " e ' r Pc e r C n h r i S , m " D o m i n u m n o s t r » m - >•»'• Amen 
t t S t SaC" r)omi«^.v'>biscum. Min. E t cum spirit,, tuo 

J a c . Initium ó Sequent,a sancti Evangeli ! etc . ir.». Gloria tibi, Do-

Acabalo el Evangelio. Min. Laus tibi. Christe 



I N D I C E . 

PÁG. 

Preámbulo 
Introducción. . . . 

1 Del honroso litulo de hermano de María concedido por la misma 
los religiosos Carmelitas 

i De otras pruebas de especial protección con que la Sma. Yirgei 
favorece á los Carmelitas y Cofrades. . . . 

3 Origen y principio de la Cofradía del Carmen. 
4 Privilegios concedidos por María á los que visten como s e debe e 

Santo Escapulario del Carmen. . . . 
5 Advertencias que deben tener presente los Cofrades y devotos de 

Carmen 
6 Indulgencias personales concedidas á los Cofrades del Carmen. . 
7 Indulgencias plenarias para los mismos 
8 Indulgencias parciales para los propios Cofrades 
9 O b l a c i o n e s generales de los Cofrades del Carmen para poder ga-

nar las predichas indulgencias, gracias > pi: ' jg ios . : . . _ • A? 
10 Obligacioaes part iculares de los religiosos y Cfifi ades del Carmen 

para gozar del privilegio sabbatino f) . ffiftajf ^ ^ ^ 
11 Indulgencias personales concedidas á íodoa los líeles. . . 
12 Indulgencias locales para los mismos 
13 Indulgencias plenarias en ciertos dias del año. . . . . . . 
14 Indulgencias parciales para todos los Deles 
l o Otras importantes indulgencias 
16 Indulgencias de las es tac iones de Roma comunicadas al Cárn 
17 P e los siete Padre-nueslros y Ave-Marías q u e acostumbran 

los Cofrades del Carmen 
18 De la devocion del miércoles en honor de la Virgen del Cárm> 
19 Indulgencia plenaria aplicable á los Cofrades agon'zantes . 

Oraciones para los siete Padre-nuestros 
Modo de ayudar la misa á los sacerdotes carmel i tas 
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