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AVIS0S

QUE PARA TRANQUILIZAR
EN SUS DUDAS
A LAS ALMAS TIMIDAS,
ESCRIBIO EN ITALIANO
EL Mi Ry Ps D, CARLOS JOSE C’UADRUP-»!NI,
BARNABITA;

tomandolos de la doctrina de los Santos
LPadres, y especialmente de San Francisce
de Sules.

TRADUIJOLOS DE LA EDICION 3i
LUIS GUTIERREZ CORRAL,

' A ' .
Cura intetino de TaParroguial del Sento Angel

Custodio de. la Puebla, 'y catedratico de lengua griega
en el Seminario Palafoxiane de la misma,
Esta traducion es propiedad. del hoss
pital: de;sS. Ledro,

PUEBLA 1832,
o= g =@
&_npreso ehsu imprenta, & eargo del C, Menuel Buen-Abad,
UNIVERC2 3 DE SUIVE LEOK
Riklisleca Vaiverds § Telles




PARECER DEL SR. DR .D. JOSE
Maria Oller,

Sr. gobernador de la Sagrada Mitra,

@n obedecimieuto al superior decre-
to de V. S. que antecede, he procurado
ecsaminar con mucho detenimiento ¢l
opusculo ,,Avisos que para tranquilizar
en sus dudas 4 lag'™mas timidas escri-
bié en italiano el N B. P. D. Carlos
José Cuadrupani, % “abita, traducido
por D. Luis Gutierréz Corral &c.” y le:
hallo precioso en todas sus partes, arre-
glado & lo que las sagradas escrituras,
y los Santos Padres y Maestros mas
acreditados en la iglesia de Dios ensefian
acerca del arte sublime de dirigi¢ las al-
mas; utilisimo aun 4 los fieles descarria-
dos, & quienes es de esperai que sirva

d . " de eficaz aucsilio para convertirse, pues*
< FONDO E*7 TERIO les-pone de manifiesto cuan bueno y dul-
VALY RIS Y TELLEZ ce ‘es el Sr. para con los que le aman;
sobrémaneia necesario 4 los que trabajan

99 Adn en fa grande obra de santificarse, y a los
132350 que tienen el cargo de gobernarles, por-

que les ministra reglas claras y seguras




para evitar los riesgos y vencer los  tros
piezos mas graves gne se encuentran en
el caminode la virtud y de la perfeccion,
cuya aspercza'y dificultad  penderadas
excesivamente, desalientan de ordinario
& la mayer parte de los gque lo empren-
den; y ‘muy propio en fin para estimular
poderosamente al estudio serio de una
diencia deliciosa, que la ignerancia suele
reputur como, arida.

Asl me parece que la impresion que
se solicita del citado optiscnlo en lengua
vulgar, sera un s /0 insigne & la cau-
sa de'la l.ud‘.d w ’qm, interesa esta bas-
tante en que per todas las vias posibles
se promueva y recomiende su lectura.

Este es mi dictamen, que sugeto al
superier de V. S.—F webla 3 de febrero
de 1632,

José Maria Giler.

Pucbla 4 de febrero de 1832,
Vista la censurda que aniecede del

Dy, D. José Jherie Glir,racione-
ra de esta Santa iclesia, concedemos

licencia paraia wmipresion del cuauers

“no que refiere, con tal que el primer

eemplar se le leve para el (‘of(’}o Y
ponga certificado de hallarse conforme
esactamente con el manuscrito, cuya
nota con dicha censura, y este niestyo
decreto se publiquen por principio de
toda la obra. El Sr. Dr. D. Luis de
Mendizabal y Zubialdea, colegial an-
tiguo del ecsimio de S. Pnbl() canoni-
go doctoral de lamisma Sania Iglesia
y gobernador de la Mitra por el Ecsmo.
€ Illmo, Sr. Obispo Dr. D. Francis-
coPablo Vazquez asislo decreto y firmd.

JMendizabal.

Por mandado del Sr. gobernador

Jose Francisco Diaz
Not. ofic. may, del gobierno,




EL TRADUCTOR

@ los eserupulosos.

& vosotras especialmente, almas ex-
cesivamente timidas, que soleis ser el
objeto de la mofa y del desprecio,
debiéndolo ser solamente de la compa-
sion, a4 vosotras se dirigey dedica este
pequenio libro. Temeis 4 Dios y pro-
curais guardar su santa. ley; pero una
- pusilanimidad = demasiada, ' 8. algunas
macsimas imprudentemente rigidas os
hacen pasar una vida triste, y privan
muchas veces 4 la sociedad de la edi-
ficacion y de la complacencia que vues-
tras virtudes, voestras luces y vuestro
trato. amable podrian proporcionarle.
Se procura en estag pocas hojas, ani-
maros y desengafiaros para  gloria de
Dios, que quiere hijos amantes, y no,
esclavos  cobardes; para honor de Lawir-
tud; cuya practica es la fuente de la
libertad y alegria verdadera, y para
provecho dela sociedad, 4 la que todos
debemos prestarnos segun nuestras cir-
cunstancias, :




Mas de treinta impresiones se han
hecho de esta obrita en la culta y cato-
lica Italia; esto basta para calificarla de
clasica en su género. Los avisos que
centiene estan tomados de la doctrina de
Joy Santos Padres, y por lo mismo la
critica debe mirarlos con respeto; para
no esponerse a dirigir sustiros contra los
gque la Iglesia reconoce por maestros.

Recibid pues, el deseo que tiens
de vuestra felicidad quien os hace este
pequeiio regalo, \y ayudadle ante Dios
€On vuesiras oraclones,

EL EDITOR ITALIANO

al lector.

EAas almas justas que debian ser las
mas generosas, y andar rebosando en
alegria santa, parecen por el contrario
Ias mas acuitadas y llenas de aflicciones.,
Ellas practican la moral del Evangelio,
esto es, la filosefia mas sublime, la que
ennoblece los espiritus, la que forma las
almas grandes y esforzadas, la tinica que
puoede hacernos experimentar en este
amargo destierro la escasa felicidad que
que agui puede lograrse. zComo. pues,
§e podran componer tanics temores, €o-
bardias v desconfianzas con una moral
tan consoladora, tan noble, y tan divina?
Esta monstruesidad depende por lo -
comun de que los que escriben o has
blan para instroir a las almas, suelen ser
mas diligentes para esplicar la facilidad
y multitud de maneras que hay de fal-
tar, que no para declarar las eircunstan-
Clas en que no se peca, y por eso las
analas justas, mas inclinadas a recelar que




a confiar, suelen- llenarse. de pavor en
las-ocasiones en que no hay motivo para
temer. :
Conviene pues, ensefiar 4 un tiem-
Po cuando se quebranta la ley, y cuando
o se quebranta, para que el cristiano
. descuidado conozea sus deberes, y el cris-
tiano fervoroso no crea Crroneamente que
peca, cuando no hay pecado: y este segun-
do abjeto que pordesgracia es el mas des.
cuidado, es seguramente el mas impor-
fante, porque de ¢l depende la paz_in-
terior 'de los aniigos de Dios.

Estas reflecsiones €SpUso en una ¢ar-
ta el muy ilustre P, Cuadrupani, cuan-
do ‘escribié. losdocumentos, que ahora
salen & luz, para la tranquilidad de va~
rias . personas - respetables que le suapli-
caron_lo hiciese, en oecasion que predi-
caba la cuaresma el afio de 1795 en Ja
Catedral de Turin en presencia_de] rey
y de los principes.
 _Estos. documentos se imprimieron
mmediatamernite por-6rden superior, y el
hibrito, verdaderamente de oro, que los
contenia, corrié en breve tiemnpo por toda
la Italia, y se multiplicaron las reimpre-
siones en Roma, en Flovenciaj en Pisto-

va, en Bolonia, en Genova, en Milan,y
en otras muchas ciudades.

La edicion presente, con la que se
cuentan ya treinta y una, ’uene] la "?(';‘
taja sobre todas las otras, de haber si c:
revista y aumentada en muchas fosaa
por el Autor, 4 instancias de personas
respetables que la han promovido y.pr((l)-
curado se haga con la mayor esactitu L
Hallarés, piadoso y discreto lector, en es-
tos documentos que te presento una §§n—
cillez y una claridad maravillosa, uni E‘I.S
4 la doctrina_mas profunda y mas cierta,
sacada de los Santos Padres. Va dividido
este tratadito en numeros; pero estos son
como otros tantos eslabones, que umdqs
estrechamente formau.una sola cade;m.
Me lisongéo que serd igual la com[ilaceu-
cia con que lo recibas & el provechoque
de el te resultare. Dios te guarde.
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NUMERO PRIMERO.

Obediencia.

ma obediencia, que en sentir de
los Santos Padres, debe ser la di-
rectora de todo ejercicio de virtud,
debe tambien ponerse por princi-
pio de todos los documentos bajo
las reglas siguientes.

. 1. Kl que obedece al sacerdote
del Senor, no obedece 4 un hom-
bre, sino al mismo Dios, que dijo
4 sus ministros: El que os escucha
@ wvosoiros, a mi me escucha.

9. Ningun obediente verdadero
se ha condenado; ningun desobe-
diente se ha salyado. San Ielipe
Neri. '

3. Dice San Bernardo que el
gue sigue sus propias opiniones y
temores contra el dictamen de la
obediencia, no necesita demonio
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~
que le tiente; porque él hace con-
sigo mismo los oficios de demonio.

4. No debemos temer que el
prudente director se engane, 6 que
nNO nos eonozca, 6 que no nos has
llamos esplicado con él suficiente-
mente, porque con semejantes te-
mores, seria facil eludir, 6 suspen-
der todo género de obediencia.
51 tu director no te conociera bien,
0 no te hubieras esplicado bastante,
€l habria tenido cuidado de pre-
guntarte mas. Por otra parte, Dios
ha prometido su asistencia y sus
luces @ los que hacen sus veces en
la_direccion de las almas, y esto
debe bastar para obedecer con
~prontitud y con santa simplicidad,
como se nos manda en las escri
turas.

5. Dios no nos manifiesta el es-
tado de nuestras almas 4 nosotros
mismos; sino 4 los que deben diris
girnos en su nombre. Basta pues
que te diga tu sabio director que

38 :

vas bien, y que se halla ‘en ti la
misericordia. y la gracia de Jesu-
cristo. En todo debes obedecer;
pero principalmente en esto, pues
dice San Juan de la Cruz, que no
sosegarse con lo que dice el con-
fesor, es soberbia, y falta de fé.

6. Kl cristiano tiene obligacion de
obedecer: luego tambien tieneobliga-
cion de despreciar los temores que le
ocurren de que peca, y obrar con de-
sembarazo: ,’Te parecera, dice S.
»Buenaventura,  que obras contra
sconciencia, y realmente obras con-
sforme @ la obediencia: pensaras
sque- pecas; y lejos de eso ad-
squieres. un. gran mérito.”

1. . Ne basta obedecer cumplien-
do_esteriormente lo que  se man.
da;j es necesario obedecer tambien.
con la voluntad, y con el enten
dimiento: querer lo. que quiere
el que manda, y creer lo que
dice que creamos. Hay mas: sa-
bete que en la sugecion de la
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voluntad, y del entendimiento, cons
siste especialmente el mérito de la
santa obediencia. No puede ser
agradable a Dios el sacrificio que
no se le ofrece en espiritu y en
verdad.

8. Sea tu obedieneia simple,
pronta, franca y universal. 1. SiI«
ple, porque no debes discurrir,
ni hacer otra refleccion mas que
esta:  debo obedecer. 2. Pronta,
porque obedeces a Dios. 3.° Fran-
ca, porque quien obedece & Dios,
no puede  errar, - 4° Dmve'ltsal,
porque la obediencia se estien~
de a todo lo que no es pecado.

9. Kl confesor.y. . director, de-~
positario de tu obediencia, - sex
como debe ser: esto ‘es, lleno de
~earifdad, recto, sabio, y pruden-
ter (1) Seria muy conveniente
-_{—i-)-‘lism dactrina se entiende donde hay ni-
mero suficiente de confesores entré quienes elegirs
pero doude hay pocos ¢ tal vez umo sole, debe
esperarse que cualquiera tendri la asistencia des
Dios necesaria para  dirigirnos.

5
leer sobre: este punto el capitu-~
lo 4° de la primera parte de
la introduccion 4 la vida devota
de San Francisco de Sales.

10. Por ultimo advierte que
bien puedes tener un sacerdote
por confesor, y otro por director.
iCuéntas almas dirigia San Fran-
cisco de Sales con sus consejos
y con sus cartas, sin ser su con-
fesor! Al director, dice el mismo
Santo, se le manifiesta toda el alma;
al confesor ‘solo lo que es pecado.
Menos basta para el oficio de con-
fesor: las -cualidades ‘singulares se

réquieren  especialmente  en el
director.

NUMERO IL

Tentaciones.

1S

=
Wi padecemos tentaciones, es
sefial de que Dios nos ama, dice
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el Espiritn Santo. Los mas amas
dos de Dios han sido regularmen-
fe los mas tentados. ,,Poi‘que eras
agradable @ Dios, dijo el éngel 4
F'obias, fué necesario que la tenta-
cion te probase.”

2. No-le pidas 4 Dios que te
libre de la tentacion; pidele sola-
mente gracia para vencerla, y ha-
cer su santisima voluntad El que
reusa combatir, reusa ser corona-

“do. Confia en Dios, y Dios com-
batira en ti, contigo, y por ti.

3. Las tentaciones, dice San
Francisco de Sales, son del demo-
nio y del infierno; pero la morti-
ficacion que esperimentas en ellas

_es de Dios y del cielo. Las ma-
dres son de Babilonia; pero las
hijas .son de Jerusalén. Desprecia
pués las tentaciones, ¥ abraza la
afliccion con que quiere Dios pu-
riticarte y coronarte
~ 4. Deja. que sople €l viento, y
po te asustes con el ryideo de lag

i

hojas de los arboles; eomo si filew

ra estrépito de enemigos armados:

Debes tener por indudable que un
adre infinitamente amoroso; como
ﬁ)’ es Dios, no permite que sus
hijos sean tentados mas gue para
su €jercicio y mayor corona
5. Cuanto mas tiempo dura Ia
tentacion; tanto imas cierfo es que
no has consentido. Dice muy bien
San F'rancisco de Salem: ™1 el
demonio sigue tocando la pueita
de tu corazon, es senal de que
na ha entrade.” El enemigo ne has
ce ruido con sus armas, ni orde:
na sus ataques al rededor de un

-fuerte que ya esta sujeio a su po-

der. Si countinda la bataila, es prue«
ba clarisima de que continta la
resistencia : .

6. Temes ser vencido en el
acto mismo en que eres ya ven-
cedor: Ese temor nace de que
¢onfundes la propuesta con el asen

=
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s0, fa imaginacion ¢on la voluntad,
y no distingnes el ‘sentir la tenta-

cion, del consentir 4 “ella. La ima. "

ginacion, por lo ‘ecomun, ne depen-
de de| nuestra woluntad. 'San Ge-
rénimoi estaba ‘en ‘el desierto, y su
imaginacion le penia delante, con-
tra su voluntad, las danzas de las

doneellas: romanas: ‘tenia - ya frio e]_

cuerpo ‘con la penitencia, y toda-
via 'senfia ‘en su corazon un’ mo-
lesto’ calor con ‘el fuego de la con-
cupiscencia. Mas el Santo en estas
terribles batallas 'padecia; pero no
consentia: erasafligido; pero no cul-
pado; aiites por el contrario, cuanto
mas. padecia, mayor mérito- alean-
zaba. .
. VPor loimismo decia'San An-
tonio. Abad a las malas imaginacio-
nesioos wen; pero no 0s  mire. Qs
veo, ‘porque la ‘fantasia representa
amndo que mo ‘se - quiere; perono
os.: miro, porque la ‘voluntad  mo
lo admite, ni se. complace en ello.

|
i
&

9
+El pecado, dice San Agustin, es

tan voluntario, que si no es volun-

tario,no es pecado” (1)

8. Kl deleite sensible, y la fuer-
za. de la imaginacion algunas veces
son tan. vehementes, que parece
llevan ya consigo el asenso de la
voluntad; pero no es asi. La vo-
luntad padece; .pero no consiente:
es combatida; pero no vencida. Es-

‘ta.es la ley de los miembros de

gue habla San Pablo, la cual re-
siste & la ley :de la mente: hace
que se sientalo que no se quiere;
pero no que se guiera lo que .se
siente

9... Muchas veces Dios no te de-
ja eonocer que no has consentido
a las tentaciones, para que te su-
Jjetes a lo que te prescribe la obes«
diencia. Asi pues, cuando tu'di-
rector te dice que no consientes, 0
que no has consentido, debes creer
firmemente que asl es, y tranqui-

(1) De vera Relig, cap. 14 ¢, 1,
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lizarte, sin temor de que no-te ha-

ya: entendido & conocido bien, &
de que no te hayas esplicado ens

‘i_eg‘apae:.xte. Tales ' temores son ar«
tificios ‘del demonio, pura estorbars
t(; lograr el mérito de la obediens
cia, S1 hubiera: de hacerse easo
de eilos, todo acto de ohediencia
quedaria sin efecto, como se dijo
gntes, y' ya no se consideraria ¥
Dios en la persona del director:

10, Para cometer pecado mors
fal se necesitan tres ecosas: 1.2 max
teria grave: 2. plena advertencia
el entendimiento: 2.2 plena” malis
cia de la voluntad. Esta doetrina
gdebe  servic para tranquilizar tu
. _gorazon, euando te ocurra el temor
de haber pecado, porgue en una
plma que teme & Dios, ‘con mucha
gificultad se reunen estas tres con-
¢heiones. Pere la mas  firme: trans
q_u‘zlidad debe nacer de la obedien-

11

11. En las tentaciones contra
la fé,y contra la castidad, no te
detengas en ejercitar actos con-
trarios directamente; dirije solo
aci4 Dios amorosamente los ojos de
tn alma, sin hablar,ni aun con el
mismo Senor, de la’ tentacion, pa-
ra no avivar mas su idea: ocupate
en cosas esteriores, y prosigue tu
ocupacion, sin turbarte para nada,
ni contestar al enemigo, como si
no hubiera tal tentacion. Asi conser-
vards la paz de tn corazon y que-
dara confundido el demonio.

12. No te inquietes, aunque du-
ren toda tu vida las tentaciones.
Con. su. duracion crecerd . tambien
tu premio. Lo que importa es que
seas firme en despreciar la tenta-
cion y al tentador. . :

13. Observan los tedlogos wmas
doctos y | los padres de espmita
que el despreciar la tentacion es
un acto contrasio & ella, y que por
ser de obra, es mucho mas eficaz
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que el de palabra, Lee con aten-
cion los capitulos 30 y 490 de’ Ja
42 parte de la Filotea, que . te
comunicaran grande luz y consuelo.

NUMERO II1,
Oracion.

i 18 T,,,D,,)ebemos amar la meditas

eion, y emplearia frecuentemente en
4 pasion de Jesueristo, procuran-
}c}o sacar principalmente  por fruto
-_,umlldz}'d, paciencia, y ecaridad.

2. Si_en la_meditacion, 6 .en el
rezo'de nuestras oraciones padece-
mos sequedad, no debemos turbarnos
1 pensar que Bios esta enojado con
nosotros; por el contrario, 1a oracion
seca .es; por lo comun,la mas me-

<~ ritorial Nos ‘agrada ménos i nosos

tros; pero agrada mas 4 Dios, por-
que padecemos mas por suamor

engamos presente que Jesucristo
mismo oro entre mortales agonias.
3. 2 Te parecera tal vez que es-
tas en la__lg]esm, y en la oracion

eomo una estatua 0 como un can-
delero; mas acuerdate que las-ess
tatuas sirven de adorno en lasecas
sas de los grandes, y los candeles
ros en el altar, y que al menos se-
mejante - destino puedes ti tener
en la casa de Dios. Aun solo po-
der presentarse: delante de su cria-
dor, sin hacer cosa alguna, esya
grande honor y felicidad ~ para la
criatura. ;

4. Cuando con advertencia y con
malicia no admites actualmente las
distracciones, no. debes dedicarte
4 menudos ecsamenes sobre sus caus
sas; ‘para-no inquietarte inutiimen-
te. .Vengan de donde vinieren, saca
de ellas mas bien un nuevo mérito,
poniendote enteramente en las ma-
nos de Dios. Preguntado una vez
San Francisco de Sales como ieiba
en su oracion, respondid: ,,Nooslo
sabré decir, porque no pienso en
es0. Recibo en paz lo que meen-
via el Senor. Si ‘estoy .consolado,

T WMIVERCISAD DF NUEVD LEON
Blikgizea (atverde y Tellex
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Siezot a diestra de su misericordiag
I"esloy seco y distraido, heso l’
siniestra de su justicia.” iﬂste es 2;
mejor metodo,  porque (‘omb (i-?(-ee
el'mismo. Santo: Quien ama 'a orog.
'c-107§, ’-a’ebe amaria por amor de Iiios
éoqu;e.n'la ama. por amer de l}.:'o.s"
quiere en elle mas, ni menos dc;

:c; Cgvée quze;‘e Lros. Pues lo que nos

e en acl

o Dios‘a Qracion, eso es lo que
o 5..' E}_mi'smo Santo mnos di 1a
sigmenteinstruceion, que debe telne:
ls: m’uy. present_g. »Sera tener bien
: eraeion e} mismo-hecho de mans
enerse pacifica y tranquilamenté
en la presencia. de. nuestro-Senor
y.dela'nte de sus ©jos, sin otra ;m
Sla. ni pretension, que la de ((-*st-u:
.€on su Magestad y  darle mfo ?
Y “en ofra parte: ,No te l‘za:-“;‘z ‘fh"ule.r
za a 4 mismal para hablar s eor ~I.

amor divino. porque ya “'e };.t 1;1(
bastante con solo mirarle v 6 ?S
tarte 2 su vista? S

15
6. Otra doetrina importantisima
del mismo santo: ,Muchos no dis=
tinguen entre Dios y el gentimiento

(6 -percepeion sensible) (de Dios;

entre la {6, y el sentimiento de la:
f6,1o cual es un gravisimo defecto.
Tes parece que cuande no sienten
& Dios, no estan en su presencia,

esto es upa grande ignorancia;
porque una persona que padece el
martirvio por amor de Dios, proba-
blemente en el tormento no pensa-
»4 en Dios, sino solo en sus doloresy

sin embargo aunque no tengael
seniimiento de la fé, no por eso
deja de merecer en virtud de su
primera resolucion, ni de ejercitar
un acto de perfectisimo amor. Hay
una gran difereneia centre estar en
Ja presencia de Dios, y parcibiz
sensiblemente, 0 tener sentimiento
de esta presencia.” Hasta aqui el
Fanto. ,

7. Las oraciones vocales deben
Ser pocas, pero {fervorosas. No es
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el mucho ~alimento, sino el alimen.
to bien digerido el que nutre.
di fuerzas. Vale mas un Padre
~buestro, 0 wn ' salmo de los mag
cortos; rezado con tranquilidad
g?n.afecto, que muchos rosarios 1};
1€108 rezados 1 1 :
]eracoisonx.ezado: ¢on mquietud y aces=
8. . Si cuando rezas oraciones
vocales, - que no sean de oblicacion
te llama Bios 4 ‘meditar, sig?ue‘ eu’
lmpulso,. porque entonces mud;s
tus eraciones en cosa mejor y mas
agradable 4 Bios. )
'9. Conviene' entrar en la ora-
c.lon’co'n r@cogimicnto, con paz, y
Sin_ansia, Sobre esto. eseribia ’a:u
&QD-FY&HCLS?O de Sales .4 una, gl
ma lw.::ta, pero: muy ansiosa. . Ka
»8Yapde ansia que teneis enla ora-
scron de ballar algun objeto que (L:Oll-
ssuele vuestro  espiritiy es bastante
spara que no halleis jamis lo que
- ybuscais. Cuando uno anda busean-
»do con gran prisa 'y  aceleracion

i

,uha eosa ' que ha perdido; suele su«
,ceder que la toca con sus manos
»y la tiene delante de los ojos cien
,véces 'y no lo advierte. De tal
,ahsia vana € inutil no puede’ re-
.slltar otra cosa que una grande
Wfatiga de’ espirity, y de esta ‘una
,orande frialdad y estupidéz enel
alma.” “Asi el Santo. :

10. No ' canses jamés tu’espiri-
tu con demasiada oracion, sea VoO-
cal, 6 mental. Cuando el alma
siente tedio 6 fatiga, conviene, si
“es posible, interrumpir 0 suspender
la ‘oracion, y descansar un.poco
con otra ocupacion o discurso, ‘U
otro medio ‘opoertuno. "Este~es un
escelente ‘documento que da Sto.
Tomas (1) v los padres mas ‘ilas-
trados de Dios, y que ‘es: hecesa-
rio- practicar  constantemente. :De
la fatiga del espiritu resulta,-como

(1) 2. 2 q. 83, art. 14, m corp:
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ya vumes, tedio, frialdad, y estupds
dez en el alma.

1L Jamis repitas lo que reces
aunque te parezca que has rezado
ccon distraceion. Son increibles. lag
angustias 4 que puede reducirte
semejante costumbre, que por lo
aismo debe probibirse ahsolutamens
te. rasta tener habitualmente des
seo de estar recogido en la oracion
Dios premia el deseo igualmente;
que la obra, dice San Gregorio el
grande, cuando la pes'fecci;n dela
obra no depende de nuestra vo.
luntad. En las distracciones invos
Juntarias wosquita Dios su presen-
cia; pero ne su amor. Santa Te-
resa en sus sequedades y distraea
ciones solia decir. 8ino hago ora-
- eionghaga penitencia. Fero YO ana-
do: haces penitencia, - y oracion:
]'];emtcncm, por la afliccion que pa
c‘ec?sﬁ en tu espiritu; Yy oracion, por
el deseo que tienes de ella.

19

49 Tampoco debes repetir Ia
oracion 0 el rezo, aunque te ocur-
ran pensamientos contra lo mismo
que meditas 6 rezas, 0 contra Dios;
al contrario, prosigue tranguilamen-
te como si tal cosa no hubiera,
sin responder cosa alguna- 4 los

perros infernales, que pueden ladrar,
P >

pero no morder. LEl demonio, di-
sce San Agustin, es un formidable
sgigante para quien le tiene mie-
,do, vy un niao sin fuerzas para
»quien le desprecia.”

13.  Aungue se.te pase todo el
tiempo. de la oracion en desechar
tentaciones, y distracciones, sin lo-
grar tener un - buen ‘pensamiento,
te dice nuestro Santo que has te-
tenido una oracion tanto msas me-
ritoria, cuanto mas dolorosasha si-
.do, la;cual te ha ‘hecho semejante’
4 Jesucristo cmando ordé en el
huerto y en el calvario. ,Acuér-
date que siempre es mejor pansin
gin dulce, que dulce sin pan: que
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debemos buscar -al “Dios de 16¢

consuelos, no 4 los consuelos de &

Dios: ique para ser grandes en la
patria celestial, es necesario pade-
cer en el desierto; que los traba-
jgos mas erandes, y mas meritorios,
son los del espiritu.”

14." "Es necesario ‘tener enten.
dido que cuando en las  santas
escrituras se nos ordena la oracion
continua, no se entiende la ora-
cion actual, en la' cual no puede
estar continuamente ocupado el
hombre viador; sino que se entiende
el deseo de 'dar gloria 4 Dios en
todas nuestras acciones, el ecual
debeser permanente en nosotros.
Y asi dice San Agustin: (1) Situ
desed es frecuente, es freeuente tu
cracxm; y si tu “deseo es conti-
“nuo, es continua’ tambien tu ora-
cion.”

(1) Desiderium tuum oratio tua est, et si- conti=
nuum  desiderium, continua oratio; Quidquid aliud
agas, s desideras, won “intermittis orare In “Ps. 87.

15. No deben omitirse las ceu-

paciones necesarias segun el esta-

do de cada uno, para dedicarse a
oraciones voluntarias. La ocupacion

y el trabajo analogo al estado de

cada uno, sirve de oracion, y al-
canza las gracias convenientes que
estan prometidas 4 quien ora como
es debido. ‘Asi lo ensena Santo
Tomas. (1)
: Y aun es" mejor trabajar por
amor de Bies, que emplearse en
pensar en Dios, del modo que se
haece en la oracion. (2) San Agus-
tin 'sobre aquellas ltimas pakibras
del salmo 34, Y omi lengua meditard
tujusticia, todo el dia tu clabanza,
\’

(1) 81" verotid ‘quod petitar est utile fad beati«

tudinem' hominis. ..« .méretar illud non RS OFan~

do, sed etizu opera factendo, et ideo, inss
dubitanteraceipit qiiod petit 2, 20°q. 83 art. 15, ad. 2,

(2)r "Tota die’ [audemr tuam:...Toa die Deom
laudare ¢quis durat? Suzgero remedium. Quadquid
egeris bene age, et laudasti Dewm. S. Aug. in Ps,
Sdienamrat, 2,

>
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dice: ; Quitn puede permanccer fo-
do el dia alabando ¢ Dios? He aqus
el medio: haz bien todo cuanto ha-
ces, y ya alabaste a4 ios
16. Las queen  todo caso de-
bes frecuentar son las oraciones
UI-LD]L}(‘!HS jaculatorias, gue son unas
brevisimas aspiraciones, é impetus
amorosos. que dirigen acia Diosel
alma. De esta clase de oraciones
dice. San Francisco de Sales, que
suplen la falta de todas las otras,
¥ que nmguna otra puede suplip
la falta de estas.
L5 jaculaterias pueden usar-
oitoligar, en todo tiem-
po. y enmedio de eunalguiera ocu-

paciop. Lomo se  toman .dos cara.
melos o las.pastillas aromaticas pa-
ra erstuizar la boca y- confortar el
€siomazo, asi  pueden usarse fre.
cuentemente las jaculatorias para
recrear ¢l espiritu.

TO

i8. Los monges antiguos, de
que habla San Agustin, no podian
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ecuparse largo tiempo en la oras
cion, porque tenian que ganar su
diario sustento con el trabajo de
sus manos; pero el uso frecuente de
las jaculatorias suplia en ellos la
falta de las demas oraciones, y
bien se podia afirmar de ellos que
continuamente oraban, 4 pesar de
que continuamente trabajaban.

19. Mucho deséo que hagas gran
diligencia para frecuentar el uso
de esta clase de oracion no*menos
mmportante que ficil, y que te se-
ré mas provechoso que el de mu-
chas otras eraciones voeales; cnya,
muitiplicacion mas bien sucle ser-
vir ~deecansar-el cuerpo; que de
Humipar y avivar el espiritoy
» 20. Es aviso de Santa Teresa que
al tiempo de la oracion esté el
cuerpo  eun una postura comoda, Pa-

-ra-que la mente no se distraiga de

la aplicacion debida & Dios ya la
oracion. No te empenes pues en

L




estar largo tiempo de rodillas. Basta
que el ospmtu esté humillado de-
lante de Dios con la debida reves
Yencia, confianza y amor.\aes

NUMERGQO IV.

Penitencia,

1. iﬁ_yaeq son, segun ensefia Sto;

Tomas, los e;elucm: de la peni-

tencia, ayuno, oracion y limosna asy
cor poml como espiritual. No debes
por tanto: creer que no haces pe-
nitencia, porque no afliges tu cuer-
po, ni puulcs hacer muchos ayu-
~noss Lws otros dos ejercicios; que
son ()A(,mn y limosna, suplen esta
obligaeton del cristiano. For otra
parte, las leyes .de: Dios y de la
Iglesia que - prescriben el “ayuno,
no se dirigen & enfermar a los fie-
les, ni a impedirles  las .obligacio-
nes propias de su estado,

5

2. El recibir con resignacion los
trabajos, enfermedades, desgracias,
y sequedades de espiritu es una
clase de penitencia tanto mas agra-
dable a Dios, cuanto es menos
elegida por nosotros. Dos clases
hay de virtudes: unas consisten en
obrar, y otras en padecer, y estas
segundas son lag mas estimables y
menos«espuestas & peligro: en lo
que se hace, puede tener mucha
parte la 111C1H‘T‘.(‘J01 natural, 0 @ na
traidora complavhn(- a; pero no asi
en' lo lque se' padece, principal
mente cuando  las penas 1o son
elegidas por nosotros, i
rectamente nos viene:

3. ~Enséna SBan 'd;i;c:’;
cuando el demaonic
tar ‘4 una alma d
cura inchinarta @
Zas 'y pomt encias L
que’ su animo ‘se acohavde, y
da la salud del cuerpo. En




engano han caido muchas almas
Vurtnosas y santas,

4, Porlo mismo dice San Fran-
eisco de Males: ,Yoos exhorto 4
weuidar de yuestra salud, porque
sesta es la, yoluntad de Dios, y 4
wCORservar - vuestras fuerzas para
peipiearias a‘mayor gloria de Dios,
»POrque siempre es mejor que
wabunden; que no el que falten las
pluerzas, porque una vez perdidas
s muy dificil recobrarlas.” Da
pues a tu cuerpo aquella eantidad
ae sustento y 'de bebida que es
conveniente  para conservar tu ‘sa-
lud y tus teerzas,

5 " Cueénty Castano y Sto. To-

| nio. Abad én una

ia que tuvo con

mas Hustres ‘de Egipto,

la virtud mas' nece-
Tecion, porque  co-

sazona todas las wvian-

51 la dizerecion arregla todas
Y= 11 v rlbac ey T3 o i
las virtudes. Bluchos por haberse
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olvidado de esta discrecion tan ne-
cesaria en sus ejercicios de devo-
ciony de penite",cia, en lugar de
llegar & ser santos, llegaron & en-
fermarse, y abandonaron despues
el camino de la perfeccion, cre-
yendolo impracticable.

6. He aqui una bella y juicio-
sa refleccion de San Agustin, que
puede servirte siempre de guia:
»Nuestro cuerpo es un pobre en-
fermo encomendado 4 la caridad
del alma, de la cual debe recibir
la medicina conveniente. Sus en-
fermedades son tantas cuantas son
sus necesidades. L.a hambre, la sed,
el cansanecio, todas son enferméda-
des de} euerpo, que debe Nalivi
el alma dentro de los Timites
la razon y de la sobriedad.” "¢
cumple ¢ i
principa
criador

r~

(.

de
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fas macsimas que se leen en mu.
.('1.':05 libros ascéticos, como poe
ejemplo esta: Que poco importa
quitar diez © quince anos de vi-
da, con tal gque se) salve el alma;

i

s verdad que sl se necesita
R T T P o ) O h
para la salvacion del alma, debemoy

arrostrar eon/la muerte, aunque Ja

bubieramos de padecer: inmediata-
_;x_u;;zi:;; pero (u:;zﬁ como.por esie mo-
tivo general no podemos quitarnos
lo| vida nosotros mismos de una vez,)
iamnoco-se” debe elegir un método

bitrario .de  pemtencias que di-

acorte la vida, porque
San  Geronimo, hay po-

29

eion; pero mo nuestra imitacion,
Debemos, dice Santa Francisca de
Chantal, respetar todo lo que han
hecho los Santos; pero. no todo
debemos imitarlo, ni querer como
ellos vivir en las grutas espantosas
de San Juan Climaco, 6 colocarnos
sobre altas columnas, como los His:
tilitas; 6 mantenernos muchas semas
nas con sola lasagrada comunion,
como Santa Catal le Senaj; o no
tomar mas.que una onza de ali-
mento al dia, como San Luis Gon-
zaga. Kl querer imitar & los iSan
tos en las cosas estraopdinariag, sue-
le ser” mas bien' efecto "de” uan se-
ereto orguilo, que no de verdade-
ra - virtud. "

)

NUMERO V.

S5 1N sacramens

3 S e TS -
to de misericovdia. bemos por

1o mismo llegar & ‘¢l con animo
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alegre, devoto, y lleno de confian-
za. Es doctrina de San Francisco
de Sales, -que - confesandose cuda
ocho_ dias, basta para el ecsumen
un cuarto de hora, y aun menos
todavia para el dolor. De consis
guente mucho menos tiempo basta
pPara quien se  confiesa con mas
frecuencia.

2., Aunque se olviden & no se
digan en la confesion algunas fal-
tas, todas quedan’ borradas. He
aqui un ecselente documento del
mismo . Santo: .No debemos inquie-
starnos cuando-no nos acordamos
»de nuestras faltas para confesar-
»1as, porque no es creible Gue una
»alma  gfie se’ eesamina muchas ve.
wCes, Geje de tener presentes las
ofaltas que fmporta - confesar. No
sdebemos ser fan delicados gue qes
»TAMOS coniesar

LTSl (ERSSREI. N |

(}

1 4 ‘
»HES IMenuaes, tanios pequenos y
slgeros defectos, que wnueden bor

un acio mterior de hu-

ey 1oy Y1)
Tralrse on

31 S
4 »

1 Y spiro.” No di
~mildad, 6 con un suspi Mokl
gas pues que lienes pecados .

) Q)
condidos de que no te coniiesas.
Esta es una astucia dcl' demonio
para inquietarie. Reflecciona ’hu..n
que no es la relacion m-;rllnum l);
circunstanciada d_c las U«..‘-.;l)d:aq -
que las borra, asi como la cuenta
; : que debe, no .es lo
esactade lo que 1\0.(.,:]' , NS

wearza: al dendor.
que dL.fL,“.._, degron: i

8. Ten por cierto que (_‘n:m1 :
Mas te ecsamines menos has de

o - o 441 ' }.“-
hallar. Por otra parte el (1",-1'11:1:&“
do ecsamen fatiga el espiritu

sntibia los atectos. '
61&*1 : ambicn serd de mucha im-
]m‘:'t‘_n‘.v’;‘ii\ en la r)n';':-t,:(‘:g '
te instiuceion de Ban Fra
Sales: U i
smente que nad

timiento
JFa, U a ot
L<hablar de esi
srenciasespiritua

ytruccion sobre el mod

lag, ‘irdg‘._: I'ed
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,,t)aros; pero no debeis econfesarlo
»k orque si decis: me acuso  que
»dos dias he sentide e*x'un:'e- D
npetus ‘de colera, i‘)erocno ‘;'Azeb -lfn-
,,sgntldo, entonces. referis yue Ctm~
»virtudes, en lugar de L./}“;.'\”.:_:I:M\j : aa
ntros defectos. Si (h!amx.‘h.;\‘\“u??-
,,mdo. alguna culpa, (:s- 191(;th
»considerar seriamente st \umu
~te duda tiene fundamento. r;}dfk
»tal caso manifestarla sei‘zcziﬁi:\\x)'g“-zl{ﬁ
,,(r)r:a.st‘eln caso 'contrario, ('()DV}CI}(;
tinl- 37 ~ 3 1 4

::nar?;, iria, aungue eueste alguna pe-

5. .Qz,uqre tambien el Santo que
se dejen cicrtas acusaciones oene-
rales que ‘algunos-hacen e
tumbygg, y que él ila
como, ‘es, la .de no haber amado's
Dios y al }'!"":‘?ri:;o ‘,(lwf(rm:”o‘ .
o haber re; St o

reci! 14.'¢ TSN
C1¥ O 198 § entos eo : €
LA R 1ILOS.eon’ 13 \res
onveniente, y otras 4 esf
S e ientie, Y Otiras a este
enor. - Porgue como atad

10 atage el mis-

DA Super i
y v

mo Santo, todo: )$  just
anto, todos los Justos del

- 33 -k =
pundo y aun todos los santos del
gielo podrian decir lo mismo, sise
eonfesaran.

6. Procura tener muy presente
aquel importantisimo recuerdo del
mismo San Francisco de Sales:
,No estamos obligados & confesar
slos pecados veniales; pero en caso
ide confesarlos, es necesario tener
,una voluntad resuelta de enmen:
darnos de ellos, pues de lo con-
+trario, nuestra confesion seria. un
,abuso.”

7. Despues de haberte confesa-
do, procura quedar en sosiego. Se
te prohibe enteramente dar lu-
gar al temor, cualquiera que sea
sobre el dolor, 0 sobre el éesamen,
o 'sobre otra cosa. Semejantes te-
mores te los infunde. el enemigo,
para ver como pusde amargarieun:
Sacramento, que todo es consuelo

amor.

8. Por los pecados es necesa-
rio arrepentirse, pero no turbarse:
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el arrepentimiento  es efecto del
amor de Dios, Y la turbacion lo
es del amor propio. En el act
misino de arrepentirnos sinc-(:"ex( o
te de ' nuestros Ped .'!ff(}.-: r!lr;i)(‘a-xge?‘
en ].uga > de turbarnes, dap Jgr':giOb’
a Dios por 'no haber hecho (tm::
peores, pues”esto es-efecto de
nmisericordia. Prometumos des S
Una enmienda permanente c‘blleltlies
dos solo en Ia bondad (liviila Aua‘»
que cayeramos cien veces al din-
deberiamos siempre prometer <
perar la enmienda de vVeras )’ES‘
un momento puede Dios hacer un
las piedras se conviertan en h(il' i
verdaderos de A brahan, esto QGJOS
grandes santos. Y [ har:é as:;, 211
nosotros;, si confiamos en & co .at' .
temente. s

7 ]
: sis%; El ldolf)r: ce los p?ca_d'(_)s con-

én la resolucion decidida de
la veluntad, que detesta las oulpa
A - teiesta las culpas
] » ¥ DO quiere ya cometer
as en adel :

Y&

a te. Pon 1 ’
alle, .!..()x 10 InIsmo Pill’a

35

que sea verdaderala contricion, no
se mnecesitan lagrimas, ni suspiros,
ni conmocion alguna sensible. Al
contrario, muy bien puede haber en
nosotros una contricion santa y que
nos justifique, en medio de las mas
grandes sequedades, que tal vez
nos pareceran insensibilidad. No
temas pues, nada en este punto.

10. - Nuneca te hagas violencia para
escitarte a ‘contricion. Lo que pro-
duce la vielencia, no es contricion,

* sino confusion y opresion de es-

piritu. Al contravio, debes poner
tu corazon en profunda paz. Dile
amorosamente a ta Dios que qui-
sieras:no -haberle ofendido, que-con
su ayuda, no quieres volverle a ofen~
der: ya estas contrito. La contri-
cion es efecto del amor, y el amor
obra siempre con tranquilidad
11,0 Dice San F'rancisco de Sales
que €l acto de contricion se hace
en un momento, 6 con dos rapidas
miradas, la una, 4cia nosotros de-
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testando : el pecado, y la otra, deia
Dios; prometiéndole la erimienda y
esperando lograrla: consus auc’si-
lios. _Uno de ‘los. penitentes me';)r
eontritos que - ha habido, fué David
Yy su contridion se esplico en sola’.
zli%:;ﬁ{)lziabra; FPequeé, dijo, y fué‘jus:-

12.. Dices ‘que quisieras tener
contricion; pero que no puedes te-
nerla: -Responde a esto San Fran-
eisco de-Salest ,Esun gran poder
»el poder querer; el deseo-de la
weontricion denota que ya hay con.
stricion. Kl fuego que’ ests (iebajo
wde la-eeniza, no se vé, ni se siente:
pero..el fuego- ecsiste.” Kl querer"
sentir. ¥ contricion, nace. muchas
veces. de una mteresada  compla-
\ffd-‘.r) x Eh@ 481; (4“0-“ (ontcuh c.'v(-)n

satisfacer & Dios; quisiera tamhbien

salisfacerse & s1 misma; y teneren
su gensacion una prueba manifiesta
de su boadad y virtud.
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13. No te deja Dios conocer tu
contricion, para dejarte el mérito
de la obediencia que te manda so-
segarte. Cree pues humildemente,
obedece con generosidad, y serd
doblado tu premio. Aun los mas
grandes santos solian pensar a veces
que no tenian contricion, ni amor;
pero enmedio de las tinieblas en

_que se hallaban, seguian con heroica

sumision el farol de la obediencia.

14.. No creas que no tienes con-
tricion, 0 gue no te confiesas bien,
porque recaes en las mismas faltas.
Conviene distinguir entre culpas y
faltas. Las culpas que proceden de
una .veluntad maliciosa, que ama el
pecado, que quiere pecar, y con-
tinuar en su pecado, deben arran-
carse con rigor. Pero las faltas que
nacen de inadvertencia, de flague-
za, de miseria,nos han de acom-
panar en todas partes hasta la
muerte. ,tay ciertos defectos, dice




nuesfro Santo, de los cuales mucho
‘sera ‘que mos podamos ver libres
un cuartode hora antes de morir.”
‘'Y ‘en otra parte: s menéstersu-
frir no solo los defectos del pro-
‘gimo; sino tambien los propios nues-
"tros, y tener paciencia ‘de vernos
(imperfectos.” Procarémes la enmien-
da; pero con ‘paz’ y sin inquietud,
‘porque ‘no podemos hacernos in-
-geles antes de  tiempo.

15.. En tus confesiones agrega
siempre la acusacion ‘de alguna es-
pecie ‘de ‘culpas de tw vida pasa-
‘da, de’ que sientas mayor aborreci-
“miento. Dy por egemplo,asi-en co-
mun: me acuso-de los- pecados de
“impureza, 0 de los odies, 6 de las
venganzas' de’ mi vida'pasada. De
“este modo'se asegurard mejor la
“muteria meécesaria para (jue séa va-
lido 'el ' Sacvamento.

15  Destierra “de ti los temores
de’ haber dejado de .decir algunos
pecados en tus -confesiones genera-
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j6s "80particulares, 6 de no haber-'
los: esplicado bien. Oye el parecer
de un gran teologo: ,la Iglesia, que es
&l interprete de la voluntad de Jesu-
cristo, Tequiere en nuestras con-
fesiones integridad sacramental, no
material. La sacramental consiste
en confesar todos los pecados de
que nos acordamos despues de un
ecsamen discreto, y proporcionado
al estado actual de nuestra alma.
T.a integridad material consiste en
la. material declaracion de todos
y-cada uno de los pecados come-
tidos, consu némero y circunstan-
cias, sin omitir cosa a@guna. .Nos
ecsije la Iglesia la primera inte-
gridad, esto es la sgc‘ran’lental, por-
que - no* es superior a  nuesiras
fuerzas; pero no nos ecsije la’ se-
gunda, esto es la material, porque
sabé ' bien que por' mucho que nos
ecsaminemos, es preciso que alguna
cosa se nos pase O bien acerca

*
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dg 1;)3 p:dclic;gs mismos, 6 bien acerca
0 y circunstaneias, En
una palabra, no pide 4 los fieles
mas. que wuna declaracion humilde
¥ sincera de lo que les ocurra des.
pues de un conveniente ecsamen,
pretendiendo que la buena volun.
tad de los penitentes supla. enton-
ces cualquier defecto involuntario
de la memoria.” Hasta aqui - el sa-

bio teologo Jamin.
1 17. Ya has satisfecho sobrada-
| mente a la integridad sacramental:
arroja pues lejos de ti todos log
temores y dudas, como verdaderas

tentaciones.

18. Ademas ten por cierto que
cuando te parece que no. has he-
“cho las diligencias convenientes, ya
el ‘prudente confesor ha suplido ’tus
defectos con sus  pregunias; i
y Y. Sl
| no te ha preguntado mas, es'por-
| que ya ha entendido suficientemente
tus pecados, y se ha hecho cargo’,

|
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‘del estado de tu alma, que es ‘el

fin de la acusacion sacramental.
19. Por lo dicho se vé que es
un engaiio el de los que quieren
repetirlas confesiones generales, por-
que temen que les ha faltado ecsa-
men, 6 contricion; y que es repre-
hensible la facilidad con que al-
gunos, confesores les permiten tal re-
peticion. Si hubiera de darse lugar
a semejantes temores, deberia ocu-
parse toda la yida en renoyar con-
fesiones, porque iguales temores
podrian siempre ocurrir aun a los
mas grandes santos, y la confesion
vendria. 4 ser un verdadero ecileo,
6 potro de tormentos para las al-
mas, que es proposicion ‘herética,
condenada con tremenda excomu-
nion por el Santo Concilio de Trento.
. 20. Es doctrina de todos los
santos y teologos mas ilustres que
euando - la confesion general se hizo
eon sinceridad ‘de 4nimo y verda-
dero deseo de enmendarse, debe




42

:quedar sosegada el alma ¥y no
getlrla de ningun modo. ({’uien obrree;
.mirot’ral manera, lo que hace es lla-
g I‘da a memoria lo qae debia
olvidar, y perturbar su espiritu en
v](.ez de tranquilizarlo, porque (céxﬁb
.dice muy bien San Felipe Neri
_wCuanto mas se harre, tan i

_polvo. se levanta.” :

5 Pelliz 4
21.  Tambien debe servip para

anteo mas

‘sgsegar SDIT
mI;COd.l tu espiritu aquel diche co-
\ n de los Santos: que el temor

.

del pe |
(S5 (g) C?do’ cuando es excesivo, deja
Ya-de ser- saludable. ™ [ g

NUMERO VI.
Comunion.

i i s djlﬁd Co:mv:nion frecuente es
no de los medios mas eficaces, 6
mas blep, el mas eficaz de tod’m
para unirnos con Dios: El que come
my carne, dice Jesucristo, vive en
en my, y yo en €l , .
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. 9: San Bernardo llama a este
§.cramento el amor de los amores:
Deséa pues, recibirlo con frecuen-
cia, para llenarte de este divino
aImor.. . ,

3. San Francisco de Sales dice:
,Dos clases de personas deben co-
Lmulgar frecuentemente: los perfec-
,tos, para acercarse al origen de
»la perfeccion, y los imperfectos,
para poder lograr la. perfeccion.
L.os fuertes, para no debilitarse, ¥
los débiles, para fortalecerse: los en-
fermos, pata sapar, y los sanos, para
no enfermarse. Diras que por: ser
imperfecta, débil, y enferma, no eres
digna de comulgar frecuentemente;
y. yo te digo que por. eso mismo
,debes con frecuencia_ llegar a la
_comunion, para unirte mas ymas
wa la fuente de la perfeccion, que
sha de ser tambien tu fortaleza y
Ltu medicina.” Asi habla el Santo
a su Filotéa.




4. En la noche que precede

& comunion, recogete un rato

pensar en el grande regalo que
Dios quiere hacerte, y procura ex-
cifar en tu corazon una entera con-
fianza de sepr santificado.

5. 'No creas que comulgas sin
frato, porque te parece que no
adelantas en la virtud. Si ng apro-
vechas de otra manera, al menos
sirve la comunion para conservarte
en el ‘estado de gracia. Todos los
dias comemos; y no todos los dias
van en aumento nuestras fuerza
Pues ‘si asi fuera, todos ]le
con el tienipoa ser otros
7Y diremos por eso que no nos
aprovecha comer? No, porque aun-
que no ' nos' dé mayores fuerzas,
nos cemserva las que tenemos. Lo
mismo puedes decir de Ia Santa
Comunion, que es sustento del alma.

6. No pienses que te falta dis:
Posicion, 6 que abusas del Sacra:
mento, porque te hallas frio, indi-

2
a

Sy
gariamos,
Sansones,
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ferente y como estipido al tn;e‘;]g:
po de comulgar; estas son P o
bas que Dios hace de tx,l para qon_
merezeas mas. Se te puede resp 1
der sobre esto lo mismo gug, Zn
se dijo acerca de la sequeda e
la oracion. Deséa de todo CO; o
tener las disposiciones mas fe o
rosas de los Santos. Dios pre]t;:';
el ‘deseo, "igualmente que la OSan’.
segun dijinlms yadeantes con

gorio. el grande.

'Gr';p Oléi no ctfuieres comulgar con
frecuencia, porque no eres ddlgirg:
tampoco deberas comulgar ee "
deen tarde,d ni aun S]‘almas],3 g)(;rq;ueﬁ <

4s seras digno. Solo D )
::;'Sdigno deg recibir & Dios. d?ﬁg—
poco deberés, si aguardas a ser ]12‘ /
entrar nunca en la Iglesia, ni 1‘4%6136
oracion, porque. el hombre1 n:use'z‘]'1 a L3
no es digno de entrar en a cas: =
Dios, ni de hablar con Dios, que
lIo que se hace en la oracion.
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8. No debes detenerte solo &
contemplar tu miseria, sino pasar

a considerar la misericordia de Dios,

Los convidados 4 aquella cena del
Evangelio, que era figura de la Eu-
caristia, no fueron los nobles y los

grandes; sino los ciegos, y los co-

jos, figura de nosotros los misera-
bles. Basta tener el vestido de bo-
da, simbolo de la gracia, para no
ser escluido de este divino con-
vite.

9.. El que se acerca a4 comul-
gar por obediencia, llega con una
de las dispocisiones mas agradables
a Dios. Si la cbediencia te conce-
de la comunion, Tlega con amor; y
- 51 te la miega, private de ella con
humildad.

10. Cuando no puedas comulgar
sin _molestar & tus superiores, 0 sin
faltar & algunos deberes de justicia,
0 de caridad, 6 al buen 6rden de
la casa, conténtate, dice nuestro san-
to, con comulgar espiritualmente.
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1.4 mortificacion interior que sufras
“entonces, sera de las mas aceptas
a los ojos de Dios. L.os Santos del
yermo no se santificaron eon la fre-
“cuencia de  Jas comuniones, smo
con la correspondencia a la gra-
_cia y al fin de su vecaelon. ?ta:l’l
Pablo  primer ermitafio que VIVio
tan largo tiempo, no hizo mas que
dos comuniones, y sin embargo, jcuan
gran santo era delante de Dios! De
aqui saca nuestro _San_ Francisco
de Sales este atilisimo documento:
.,.A medida de que se te estorve
‘hacer el bien que deseas, dedi-
cate con mas ardor a ejecutar el
‘bien que no deseas y que vale mu-
chisimo  mas.” San Juan Bautista
estaba mas unido 4 Jesucristo espi-
ritualmente por amor que los San-
tos Apostoles, y con todo no fué
4 unirsele personalmente, porque
‘asi lo requeria su vocacion. .hsta
ha sido una especie de mortifica-
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cion la mas grande que se ha visto
en los Santos,

11." No dejes la comunion per
‘verte - combatido " de ' tentaciones
porque si la dejas por este moti.
V0, yate dis como por rendido 4
tus contraries. Cuanto mas fuertes
son ' los ataques, mas necesidad hay
de valor y 'de armas. V& eop de-
sembarazo 4 sustentarte con @l pan
de los fuertes, y alcanzaras victo-
Tia.

12.  Guardate mucho de " fre-
‘euentar la comunion solo porque
otrosla frecuentan. Esta es una va-
na emulacion, dice nuestro santo,
de que suelen ordinariamente dejar.
se llevar las  mugeres. 'Por amor "
solo debe recibirse 4 Jesucristo en
la comunion, asi eomo el mismo
'S€ nos ‘da solo por amor.

13. " No' 3 todas las almas les
conviene comulgar con igual fre.
cuencia.  Todas deben caminar 2
un mismo fin, que es wnirse com.

49
Dios; pero 'no -todas -deben. usar
de los mismos medios. La sabia obe-
diencia es la que determinalo que
conviene a cada una.

14. Una comunion bien hecha
es bastante para hacernos - santos.
Procura pues santificarte con las
comuniones que fe concede la obe-
dieneia, sin tener pena de las que
te niega. :

NUMERO ' VIL
Santificacion de las fiestas.
3 @odos los dias deben .orde-

narse a honrar y glorificar 2 Dios;
pero tiene ya elegidos algunos, en
los ‘cuales ecsige de nosotros un
culto particular, y estos son los
que se llaman dias de fiesta

2. . Deben pues tales dias santi-
ficarse con mas dedicacion &las
obras de caridad, 4 los Sacramen-
tos, y ejercicios devotos y a la lec-
cion espiritual,
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8. ‘Mas mo por ‘esto se ha de
fatigar. el espiritu con demasiadas
practicas de devocion.: Aun en las
cosas santas son Teprehensibles los
ecsesos. lia virtud acaba, en donde
comienza-el ecsesor Aqui tiene tams=
bien: lugar todo lo que se dijo ha-
blando ‘de la oracion.
¢ 4. - Debe refleccionarse que una
visita honesta, un paséo .para’ re-
crearse, una diversion racional, co
mo. que son’ cosas que pueden di-
rigirse a Dios, divigiéndolas en efecto
4 su mayor gloria, tambien sirven
para,santificar las fiestas. Asi tam-
hien las demas acciones nécesarias
para la vida humana;, como’ el ¢o-
aner, el descanso, el sueno, no ‘se
oponen a lo que nos ecsige en los
dias de fiesta la santidad del eris-
Atianismo. §

5. - Ksto debe servir-para alivio
-de aguellas personas que impruden-
temente se afanan  por santificar los
dias de fiesta de un modo que se

51

‘Yeerca mas 4 la supersticion farisai-
¢a del “sibado ‘hebreo, que 4 la
-santa libertad espiritudl que Jesu-
‘eristo ‘vino a‘darmos con su evan-
gelio. “Dében huirse ambos _estl’e-
‘mos: 6l “de ecsesiva  disipacion, y
el de ecgesiva oracion.

6. ''Si tus ‘circunstancias no te
permiten asistir a'la esplicacion de
Ja doctrina ‘cristiana,procura leer
cada dia de fiesta algo del cate-
cismo, para no oivid’ar los rudimen-
tos de nuestra santisima religion.

7. Si el dia de fiesta tienes que
-caminar, 6 ‘dedicarte ‘a otra ocu-
-pacion que se te ofrezca, sin ha-
berla tu: buscado, no debes turbar-
te  por=no peder:cumplir éomoda-
‘mente tus  ejereicios’ de  piedad
acostumbrados. Esmérate en ¢l uso
de las “jaculatorias; que como ya
dijimos; “saplen” la falta de ‘todas
las demas oraciones.

8. Advierte ~ultimamente - que
bien ‘santificon las fiestas, aun solo
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eon oir misa, aquellas ‘personas que
estan obligadas 4 atender 4 la casa,
a cuidar ninos, o asistir algun en-
fermo, porque siendo estos y otros
semejantes, ejercicios que dicta la
Justicia 6 la caridad, es cosa santa
el ocuparse en ellos, y equivale a
oracion, Dejo aparte ‘los enfermos
que con su paciencia y resignacion
santifican aun los dias de trabajo.

NUMERO VIII.
Esperanza cristiana.

1. ichoso el hombre que es-
pera en ios, dice el Espiritu San-
to. La falta de esperanza produce
la: falta de todas las virtudes.

2. Fija en tu memoria este gran
documento: El que nada espera,
nada consigue; el que poco espera,
poco logra; el que todo lo espera,
todo lo alcanza.

3. La misericordia de Dios es
mfinitamente mas grande que to-

i
l
‘.

)

|
|
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dos: los- pecados . del - mundo. Na
debemos- por tanto -parar solamens
te en la, consideracion de nuestrasd
miseriag; sino de ellas subir siems
pre 4-la de la divina iisericordias
4, Dice muy bien Santo Tomas
de Villanueva: , ;,jQueé  temes? El
“gjuez que habia de condenarte es
,Cristo; que para no condenarie ha

smuerto enuna cruz.” ¥
5. Nuestras miserias y pecados
deben desagradarnos; pero no . ess
pantarnos, ni hacernos perder el
animo. Cuando San Pedro dijo al
salvador que se apartase de él, -por=
que era pecador, le respondio Jes
sus que no temiese. En las divinas
escrituras, dice San Agustin, la es
peranza y el amor se prefieren

.siempre 4l temor. ke
6. Precisamente nuestras mise«
pias, dice San Francisco de fsales,
son las que forman el trono de la
migexicordia diving, porque si no

E
5
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hubiera ‘miserias de que compade:

cerse, ni pecados que perdonar,
Dios seria misericordioso en si mis:
mo; pero no fuera de si, no' tenien-
do sobre que ejercitar sus miseri
cordias: por lo cual Jesucristo -ase-
gurd formalmente que habia veni-
do al mundo no por los justos,
sino por los pobres pecadores.

7. ' Aunque es cierto que  Pios
no ama npuestras faltas, pero siem-
pre ‘ama nuestras personas, Und
madre amoresa ve con disgusto las
debilidades v enfermedades de su
hijo; pero ama al’ mismo hijo, se
compadece de &l y le aucsilia, y
cuanto mayor es su  enfermedad,
tanto mas se esfuerza la madre pa-
ra aliviarle.

8. Tenemos un pontifice ameo-
roso;  dice San  Pablo, que sabe
compadecerse de nuestras enferme-
dades. Este es Jesucristo, muestro
hermano y mediador. Cuanto - mas

2

|
-

!

A de discursos.
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enfermo, “mé conozco,* tanto mas
confio en el médico: soberano.

9. No'te acongojes acerca dgl,
negoeio de tu predestinacion: el
esta en las 'manos de Dios, .y Por
lo mismo -mucho mejor que si. €8s
tuviera en las tuyas. :
¢+10: ‘El que teme ecsesivamente
condenarse, dice San Francisco de
Sales, manifiesta que mas necesi-
ta de -humildad y sumision, que

11. Por eso San Bernardo, ten-
tado de .desesperacion, respondio
al demonio: ,Yo no merezco el
,cielo; pero Jesucristo lo ha mere-
wcido ya para mi: &l no necesita
,de sus .meritos: los ha acumulado -
,para mi, me los cede; y yo me
yhe de salvaren él,y por &lL”

12. Por el  contrario, estiende
tus deseos 2 cosas grandes, y &
yirtudes ecselentés,” porque como
dice Santa Teresa, ,Dios es amante

004273
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de: fas’ almas generosas, contal que
desconfien de s mismas. El demo-
nio procura thacernos ereer que es
soberbia el fener deseos de cosas
grandes, y el querer imitar 4 los
grandes  santos, - pero no - creas a
sus enganos. Pa-grande esfuerza
el tener puesta la mira ‘en cosas
altas. y porotra parte el demonio
se nie: de las almgs irresolutas. y
pusilanimes.” Hasta aqui la serafica
madre Santa Teresa., :

NUMERO IX.
Presencia de - Dios.

B ma presencia de Dios es
un. medio que el mismo Senor pres.
cribid a Abrahan para ser pers
fecto.. Bebe pues procurarse esta
santa presencia; pero con suavidad,
sin estrecheces ni' violencias. Kl
que es Dios de la paz, quiere que
1Pda se huga pacificamente y por
via de amor.

BT '

- ®. Solo en el cielo pensarémos
«en Dios continuamente; pero en
‘el mundo es rimposible. Las ocu-
paciones, las necesidz_u_les, la"xma-
ginacion: misma nos distrae. Es ne-
cesario; pues, no querer ser ange-
.les 0 Dbienaventurados antes ae
“tiempo. '

3. - Algunos creen que no tienen
“presencia de Dios;smo cuando
piensan actualmente en Dios; “este
es un error. Sino piensasen qus,
+basta que obres por Dios en vir-
tud de la intencion antecedente.y
la obra es mucho mas apreciable
..que el pensamiento. Mientras que

el enfermero 6 el boticario estan
preparando una medicina para el

. enfermo, tal vez no piensan en el

mismo enfermo; mas por él obran
4y para el trabajan;y su trabujo le
. es mas util y mas agradable que
_ su pensamiento. Cuando - estas es-
- tadiandb; leyendo, comigndo (')‘ ha-
. blando, no piensas fal vez en
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Pero obras por Bios; ylesto bas
fa para que vivas tranquilo,’y mée-
rezecas en todo. San Pablo no Hos
dice que tengamos fijo - el pensa-
miento en Dios cuando CoMmemos,
0 bebemos, é.hacemos: cualquiera
otra cosa; sino que todo lo haga-
mos con intencion de glorificar iy
obedecer a Dios, ¥ esto se logra
con enderezar la intencion desde
por la manana, y con otros actos de
religion. - =
4. Usa frecuentemente de las
«oraciones jaculatorias, de que ya
hablamos, y procura que sean llenas
de confianza y. de amor, y sin:vio-
lencia o esfuerzos excesivos.
.. Si se te pasa tal vez un tiem-
- Po considerable sin acordarte de
BDios, 6 sin dirigirle aspiraciones,
no te inquietes. El siervo ha eum-
plido “con su obligacion meritoria-
mente, cuando ha hecho la volun-
tad de su Senor, aunque no haya
pensado en él. Acuérdate que es

59-
mas apreciable la obra que tiltii):x?c;
samiento, y que el pensamlenl s
por su fin & la obra, y no l1a ©
al pensamiento.

NUMERO X.
Humildad. ‘

L ocas personas tienen auna_v.e
idéa exacta de esta virtud, pmquh
imuchas veces la confun.den. qont(;
. debilidad o con el em:ﬂecxmle’nt
9.+ J.a humildad consiste en atil-
buir & Dios lougue es de Dlgs,
estol es, todo lo bueno, y a ntos(;)(;
tros lo que es nuestro, c~to es,d o .
lo malo. Si sopla el viento e7 %
gracia, me levanto a lo :’uto, )’ ;1
cesa este viento, vpelvo1 a ea'el er
tierra hecho un vil lede, para se

15 08 Pasageros.
Pb;.do Ads? }zomi Di.%s sacod toda._s: h?
cosas del seno de la mnada, asi dc(f
conocimiento de nuestra nada -yle'
nuestra miseria, quiere levantar 108




fqndamentos de nuestro ‘edificig es
Emtual. Por lo mismo decia 'Sax:
Buenaventura; ,Con tal ‘que Dios
nsea fodo, no me da pena el ser
pyQ nada,” i
4, El yerdadera humilde cuandq
cae en alguna .falta, se arrepienté
de corazon, pera no se inquieta:
€oma - que no se admira de »qué
l}a miseria sea miserable, la debili-
dad flebll,y la enfermedad en'fel";
ma; Antes bien le da gracias 4 Dios
e que no ha hecho otra cosa peor
Asi Santa Catarina de Genova f'ien:
-(}Q que habia cometido aleun- de-
fecto, solia decir tranquil?xmen.te::
,Es[a’ es le yerba de my fhuerto, Es
tz‘m importante este aviso, que San
1“1‘8111(315(‘9. de Sales dice: ,,Ks nece-
pSaria sufrir nuestras imperfecciones
»para | alcanzar la perfeccion,y con
~este mismo sufrimiento se nutre
ola hnipildad,” :
5. 'Aig;mos para  ser humildes
RO guieren reconocer en si mismos

&
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bien, ni talento alguno, sin reflecsio-

mar en que, oMo dice Santo Tomas,

el conocimiento de los dones produce
el reconocimiento del dador. Lios

jumentos y mulos van muchasve-

ces cargados de oro o de aromas
preciosos, que llevan sobre su es-
palda, y no por eso dejan de ser
animales brutos, como son Kl ma-
or nimero de gracias recibidas no
'ﬁace mas que aumentar la deuda
de quien las recibe.

6. Is natural que la alabanza
agrade 'mas que el vituperio, ¥
por lo mismo no es malo, sino que
es voz del apetito, que na pode-
mos separar de nosotros. Nosbasta
solo en semejantes casos, referir la
alabanza 4 quicn es su dueno, que
es Dios, cuyos dones son los que
se  alaban en nosotros, y por los
cuales se anmentan para c€oa él
nuestras obligaciones,

7. El alma verdaderamente hu-
milde, es tambien verdaderamente
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generosa. Cuanto mas désconfia de
s1 misma; tanto mas confia en Dios
que la fortalece, diciendo con San
Pablo: fodo lo' puedo en el Seqor
que ane conforta. Con esto Mismo
prueba Santo Tomas que la humil-
dad ‘cristiana, es el principio de la
magnanimidad. El gue se retira de
las obras buenas, aunque sean gra-
des y brillantes, a que- Dios 10.1?-
ma, no res humilde, sino cobardey
desconfiado. Teén presente aqui que
la obediencia es el medio mas se-
®Uro para eonocer los llamamientos
del Senor.

8. Cuanto mas adelantamos en
Ja-practicade 1a viitud, tanto mas
debemos; temer la‘vanidad: Los/de:
as Vicios 'se alimentan de peca-
dos; - la vanidad, aun de virtudes,

El mas sublime de los angeles, que
era. Ewmeifer, por la vanidad se con-
virtio en el mag terrible de los de-
aNonios. &
Ppara. huir la vanidad, aquella sabia

era medio muy poderoso
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#eflecsion  que repetia frecz.lei :;
mente San K'rancisco de Sales: ,,ver
,obras malas que hago,l;oglué.nas
as; pero las .
daderamente mias; o
,'ni son puramente buenas, ni pura
4 s TN 3
mente mias.” . _ gt
i 9. El humilde dnadie despuecu é
“mungue sea gran peca(lo§, por?el
3 sicl »de conver
sl pecador puede CC -
-sabe qgueel | A
tirse, y ser grande -en el reino d-‘
“ielos, ¥ nosotros podemos es-
Jos cielos, 'y i
Araviarnos, 'y Ser eb- B
-.siempre en el infierno. Judas :
apoMol, y Saulo'gran perseguidor
:‘1“10 la Iglesia, y sin embargo, -[Q_u.{:
< 1 W N Yy
mutacion tan estraordinaria se vio
: — , -
.en ambos! X
¥ 10. 83 muy vigilante, para 'no
T ildad falsa, con la
confundir la humuidac Bt
'a verdadera. La verdadera humi da
| - i ; ! < '.!I
1 r;cum ocultar las demas ‘hmﬂifi
s / X i -
v srincipalmente a ‘s misma. &
e humilde, es el
que deséa parecerEhumMUC,
mas soberbio.
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11. Es 4@ veces: loable,”y aun
suele ser necesario manifestar los
dones recibidos de Dios, y €l bien
que sé ha obrado con su gracia,
cuando: asi lo requiere la gloria del
- Senor, el bien de Ia Iglesia, 0 el
aprovechamiento de las almas. Por
semejantes fines publico San Pablo
sus_revelaciones, y sus fatigas apos-
tolicas. S
12. Por ultimo procura gravar
en {u memoria ‘las sigilientes sen-
‘tencias, tomadas de’ las Santas Es-
‘erituras. y Padres de la iglesia, que
‘contienen utilisima doctrina~—La
presuncion es hija de la nécedad,
y la humildad es hija de la sahi-
‘duria:; aquelld. es propia de Jas al-
mas ruines, y ésta de ‘las almas
grandes.—Los soberbios del mundo
-son  esclavos  de 'sus pasiones: el
humilde evangélico, es seiior de
ellas.—El que sabe ser Lumilde se-
gun el Evangelio, es 6l -muas sabio
de los filosofos, y el mas generoso

‘e berbio
los hombres.—Ningun soberbi
ggy 23 el cielo: ningun pumilde hay
en el infierno. :

NUMERO XL

Resignacion.

1 E?beconoce siempre en tqdc{-
cuanto sucede la voluntad d(la) D}os.
toda la malitia de l‘osr h?n: febce{'
de los degnonios jamis podra 1;1103
que suceda ‘€osa alguna q(;l.(.a g
no permita; por lo cual gcl)m s
to Senor nuestro que n a.bez_
cabello caera de nuestra‘ c::. l ay
sin voluntad del Padre ce es‘_ ia 'da

9. Por tanto, en las enfel]me i[;
des, en las tentaciones, efl assub_e
jurias, en todos los suce?of‘s{ e
siempre hasta el beneplaci 5 Eig
Dios. -diciendo ‘con corazon .5121 4

amorcso: Hagase tu voluntad, s
ga de mi el Senor lo que :}meu},
como quiera, y-cuando quierd, -
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€ 8: De~este modo las:eosas’ may
flaras y- dificiles de sufrirse, set
harén llevaderas, Decia Santa Me
ria Magdalena de Pazzis: ,,-Nd se:
»t18  cuanta. dulzara enc’ierzi*a est';
,,palal_)ra, voluntad de. Dios? Com;)
»elleno qué mostré Dios 2 Moises
sendulzo las aguas amargas ien
stat palabra endulza. | e
pamargas.” { 5% R
v, 4. (Mas sifolta esta Juz. y oste
ejercicio. de. fé, los  trabajos son
aag'lsopoi“ta.bles, por lo cual decia
San Felipes Neri: ,En  esta \vida
500 hay purgatorio, sino gloria, 6
winfierno: Porgue -el que ;lfre ’la*
,,t.mbl.l]aciones con. paciencia tien;
-»gloria_anticipada; y el que ias‘ lle-
:;i ,; mf(?,l: Impaetencia; anticipado in-
5. No solo viene de Dios la
dribulacion,  sino. que viepe para
-puestro mayor bien. Al enfermo
suele desagradar la medicina; pero
el medico amoroso se la prjescri.
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Be, porque’ sitve  para “edrarlo dé
«u_ enfermedad: Asi es'que cuando
no sufres con paciencia tus: penas,
fiudas en motivo de queja lo que
debia serlo de veconoeimiento.
6. La-cruz, dicenuestro Santo,
es la puerta principal, 'y unica,
or donde se entra en el templo
de la santidad; y ‘mo se” puede en-
trar por ofira parte—Vale mes es-
tar un momento en la: ‘eruz; que
gustar todas las delicias de ‘la glo-
sine=La ‘bichaventuranza’ de los
comprensores consiste” en. gozar de
Dios, y la de los viadores -en pa-
décer por amor de Dios, por lo
cual dijo Oristo nuestro Senor que
<on? bienaventurados los que - Horan,
en el ‘destierro, porque serin cou-
solados eternamente en la patria.
7.+ Dije, padecer por amor de
Dios, porque como: reflecciona San
Agustin, nadie ama las cosas que
padece, aungue ama el padecer,
esio es, no ama los trzbajos; sino




b, virtud de la paciencia; el mérfc
to" y el frato que’ de ellos reduns
da al que padece. Asi es que la
fnclinzcion ‘natural & ser libertados
del trabajo. no se opone 4 la per
fecta resignacion. Ks una voz de
la- ‘naturaleza, que la gracia no des-
truye,’sino que por grados va per-
feccionando. Aun Jésueristo mismo
en el huerto, para manifestar que
era verdadero hombre, pidio
.glasas‘e de él el caliz de la pasion.

0 se. trata pues de que fengas
una indiferencia o0 insensibilidad es-
toica, sino una paciencia, generosi-
dad, y resignacion evangélica. Esto
es o que ecsige de ti la razon;
como hombre, y la fé, como cris«
tiano.

NUMERO XII.
Perfeccion cristiana.

Oy s 1 3
L L83 eristiano no estd en obli-
gacion de ser . perfecto; pero si de

N

!

-

SRR, . Lo AEn
‘eaminar a la perfeccion, ‘esto eg,
-como declaran los Santos, de tra-
‘bajar, y hacer diligencia para ade-
lantar en‘la virtud, teniendo pre-
sente que en este camino el no
4r adelante es volver atras. :

9. El medio de adelantar en la
virtud, y caminar a la perfeccion,
no consiste en multiplicar oracio-
ngs, penitencias, y otros ejercicios
piadosos. Graciosa fué la respuesta
‘que di6 San Francisco de Sales a
qunas religiosas, que habiendo ayu-
nado todo wun ano trés veces a la
semana, creian’ que era punto de
perfeccion ayunar cuatro veces en
] afio' nuevo. ,Si para caminar &
sla’ perfeccion, les dijo el Santo,
whabeis de ayunar en este ano nue-
.vo cuatro veces a la semana, por
,Ja misma razonen el ano siguien-
e deberéis ayunar cinco veces,y
Len el otro seis, y despues siete,
wy asi toda la segmna. Luego por
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pigual motivo. de aumentar Ia pere«
»feccion, aumentando los ayunos, Se-
»T4 preciso que ayunéis dos veces
,,a! dia, 'y despues tres, cuatro y
»einco, y la que viviere muchos
»anos, llegard el caso de que ayu-
+ne sesenta, setenta, 1 ochenta vee
w~ces al dia.” Esto que se dice del
ayuno, debe. aplicarse del mismo
modo, 4 los demis ejercicios de
piedad.

. Asi pues, en lugar de mul-
tiplicar los ejercicios piadesos, que
-mu_('has veces en vez de alentar el
cspsyitu, lo agovian, dedicate & per-
f{.‘('caonar aquellas acciones o prac-
ticas que ejercitas todos los dias
px'ocm*'a.nrdq bacerlo  todo eon ma;
t::.f-mqulh‘dad de animo, con mayor
atecto de covazon y pureza de in-
tencion. Y cuando no puedas co-
modamente cumplir todos. los ejer-
cicios devolos  que acostumbras
cuca dia, acortalos, 6 dizmindye-
los, y aunque hagas mucho mends,

i3

don tal que Yo hagas eon €osiego.

El espiritu de la perfeccion, dice

San Bernardo, no consiste en hd.

cer muchas y grandes cosas, S
no en hader las comunes y . dia-

vias de un modo singular y per-

t=)
fecto. (1)

4. "Sobre todo aplicate a per-
foccionarte en los deheres de tu
estado, en lo cual cousiste la mas
‘sublime santidad. Mando Dios en
14 creacion que todas las plantas
produjesen fratos; pero cada tna
segun su_ especie. (2) Toda planta
mistica, que es el alma, debé pro-
ducir frutos de santidad; pero ca-
da und segun su género. esto es
segun du estado, e distinto mo-
do debieron ser devotos y santos,
Elias en el desierto, y. David sobte
el trono, y los ejercicios que san-
e

{1) Communia facere, sed non communiter,

(2) Juxta genus syum.

#
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tificaron 4 Samuel en el templo, no
podian haber santificado 4 Josué
entre las armas, Instruccion imper-
tante para el que hallindose en el
siglo, quisiese vivir como monge, 0
habitando en Ia corte, quisiese por-
tarse ‘come solitario. Tales frutos
SON Opimos en si, pero no acomo-

dados 4 la planta que los produce.-

5. El fin de la perfeccion es
uno_ solo, esto es, el amor de Dios;
pero. los medies con que se alcan-
za_son diferentes. Aun los Santos
en muchas cosas sigunieron diversos
caminos. San Bernardo prohibe 2
sus monges consultar médicos y to-
mar medicinas; y San Ignacio les
manda obedecerles esactamente, co-
mo lo hacia el mismo. A San Be-
nito jamas se le vio reir; y San
Francisco de Sales reia con. los
demds, y mostraba siempre un gé-
nio santamente alegre, y jocoso.
San Hilarion jnzgaba delicadeza
el mudar 0 lavar. su cilicio; y Sta

I £ el d
€atalina ‘de Sena por el contrario
solia decir que la limpieza del
¢uerpo era senal de la del alma.
Si consultas & San Geror}lmo, pa-
rece que solo habla de rigor; y si
preguntas 4 San Agustin, no es.
cucharis otro idioma que el del
amor. Como son distintas las faccio-
nes de los semblantes, as1 son ‘d%-
ferentes los temples de los espirl-
tus: la gracia perfecciona gradual-
mente 4 la naturaleza; pero no la
muda. No deben pues reprobarse
las acciones de los Santos, por mas
que sean contrarias @ las de otros
tambien santos, ni tampoco imitar-
se sin tino y discrecion; sino de-
cir con el Salmista: todo Esperilu
alabe al Senor. Tu director sera el
que te prescriba lo que sea opor-
tuno para ti, y teadvierta lo que
no te convenga.

* 6. No. pienses que vas fuera
del camino de la perfeccion, por-
que caes enadlgunos defectos. Los




fuvieron auyn los mayores Santos;

odos los cuales i ir, (se-
todos los cuales podian decir, (se.,
gustin) lo

gun el aviso de San A
que el Apostol San Juan; (1) Se
décimos que no tenemos pecado, nos

EnZURAMOS @& NOSOIT0S Mismos, y no,

/zu:z/ vérdal en nosotros. El que en-
tro con pecado en el mundo, dice
San Gregorio el grande, no pue-
de vivir en el mundo sin cualpa.
1 Mas son dos cosas muy dis-
tietas el amar las faltas, y el caer
en ellas  por miseria y 'ﬂaqueza,
como ya declaramos en el namero
11 hablando de la confesion: Ia
primera es solumente la que im.
pide Ta perfeccion. Por lo cual los
maestros «de Ia vida  espiritual dis-
tinguen dos clases de tibieza, una
cvitable, y otra '

; inevitable. Tibieza
evitalile o culpable es la del que
ama el pceado; tibieza ineyitable,
o inealpable es la del que cae en

D e —

(). LIp, cap. 1. vers. &

_ 15
defectos por sorpresa 6 por de-
bilidad, y esta se hallo aun en los
Santos. -

8. Por tanto en vez de turbar-
te con semejantes fultas, inevitables
en el estado  actual de debilidad
en que se halla nuestra naturale-
za, saca de ellas el antidoto de la
santa humildad. Puntualmente para
este fin, dice San @Gregorio el gran-
de, suele Dios permitir en aln‘_nas
muy adelantadas en la perfeceion
algunos defectos propios de prin.
cipiantes, para que crezcan inas
y wmas en el conocimiento de si
mismas, y en la confianza que de-
ben ‘tener en su divino aucsilio.
Dios, dice San Agustin, ha tenido
por mas counforme 4 su mnfinita sa-
biduria sacar bienes de los males,
que no impedit 103 mismos l"ﬂ’:".t!‘(‘.s.
Asi es que sacando td humildad
de tus faltas, CO'&'!‘!N‘P‘CH(‘.‘.‘,\\.‘ al {:1
altisimo de su inefable providencia
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9. Si te ocurre algun_ temor de;
que no vas caminando por la sen-
da de la perfeccion, consulta a
tu director, y descansa enteramen.-
te sobre lo que te diga. ;Quien;
de los Santos no ha tenido seme-,
Jantes temores? Mas todos. se tran-
quilizaban confiados en la bondad.
de Dios, y guiados por la  obedien-
cia de los que dirigian su espiritu.,

10. Segun la providencia ordi-
naria nadie llega al monte de la
perfeceion, sino despues de un lar-
go camino, Hay estatuas, dice San
Francisco de ‘Sales, cuya conclu-
sion ha costado al escultor mas
de treinta anos de trabajo. La
perfeccion del ‘alma es una obra
mucho mas eminente: conviene
pues, aplicarse 4 ella con tranqui-
lidad, y confianza en, Dios. Siem.
pre habrémos logrado pronto lo
que deseamos, lograndolo en el tiem-
Po en que Dios gustare darnoslo,

7T
NUMERO X 0o

Leccion espiritual y libros que debc_n‘E

leerse.

s jLO que es el a}limet{to. ptag:i
el cuerpo, es la leccmn_eapnrl. v
ara el alma. Procura escoge =
libros mas a \p_roposxto ptal(;to w4
D e Bisior 1 logtira. dolas
amiliar FICE e
z{)rgsztfe San: Francisco de bale:;l.:
9. Atiende a4 lo que le’es eS)
los libros espirig‘la‘lcs (i;)in(:? I‘;i:][;lao "
te dmrige S #
ca[‘..?'t:as thll e’te aficiones a aquel}az
yidas de santos que I'eﬁf?,I'E%l ?Ob‘él-:
extraordinarias y maramllloaas:i o
vulgo, si podemos llamarle asi, d€.
3 s, se llena con
las personas devotas, ok ol
semejante lectura de ! ei gl
tiles: cada cual quisiera tene .
revelaciones de Santa BI.‘lglufl, [\)ru-
decer los extasis, elevam’c'meayha_
elos de San Jose Cupertino,y
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ter las penitencias de los Estilitas.
Y lo. peor es-que dese
mente las cosas extraordin
len con detrimento de
descuidar de las comun:
foria

arias, sue-
sus  almas,
28 y-obhga-
8 Y 'mas complucencia se ha-

lla: por lo comun en lo que miere-"

€e ! nnestra: admiracion; que ‘en lor
que " exige nuestra imitacion.

4. | Conviene tambien ~huirr“de
aquellos libros asceticos, (euyo nu-
mero por desgracia es muy grande,)
que estan-escritos’ con poquisima
esactitud, que  confunden los cons
gejos con los preceptos, que no éss
plican el orden, ni los Limites pre=
c1s08 de eada virtud, que entretienen
a'los lectores con devotas frioleras;
Y con esterioridades mas 4
sito para lisongear nue
que para réformar

ZODes: (ue creen p

propoé-
stra vanidad,
Nuesiros cora-
arecer ‘mas lles

s 3

nos de zelo que los demds, por ha-

ber inventado alguna devocion des-
eonocida en los primeros

siglos de

ando inutils
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1a Iglesiaé o pygmmgdgr él:g:?agge;ﬂ
: e wvida, pres
g;lf;gdgoctrina mas rigorosa que la.‘
corgunﬁnseﬁa el doctigin}o Dapxrg:
que los hereges de los 1{ltzn1?= zllea .
pos, se valieron de la 1gnm?1!(1)5 'y
zelo mal Gfltf;’l.ldldo de mucl Qtiry
critores asceticos, para cm.n)mnti-:
hacer ‘despreciable nuestra s
i religion, s
Smflf 1;’—1‘ ‘?él.?te proposito un "p_u?}({s.o::
escritor se esplica no menlos_‘:at})l:
que ingeniosamente en 05{0.3 o
minos;, okl que escribe EO‘)ZE i
terias de devocion, no ‘bas a qut
oa hombre de bien; porgue gz;:, mg{ |
ible. que| na hom?re de ! ien ;1
eriba. desatinos, y llene eFPag‘e_
de piadosisimas necedades. Ks p e
ciso’ que seal docto, y que te?&‘
trato de gentes; de lo contrario, ‘0 e
barrara en las doctrinas, O 'C,l‘;el
aplicacion. Es muy sabxd}o %q Lo
dicho, que se atribuye a vant
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Tomas: si’ tal persona es justa ¥
santa, que nos enconmiende % Diog;
Y sl es sabia, que nos ensene.”
Las ideas de las cosas deben pre-
sentarse  como son en s mismas,
i no se quiere corromper mas el
mundo, y hacerlo aun peor de lo
que ya es. Las doctrinas im:
prudentes y nécias, sirven para ma-
teria de escripulos 4 los débiles;
de censura 4 los doctos, de diver-
sion a los ociosos, y de sarcasmos
a los incrédulos, ;
7. {Oh y-cuantas mexactitudes
hay en-muchos libros devotos, que
cada dia se reproducen! Sé pues;
muy vigilante en su eleccion y en
st lectura, para no. inficionar tu

entendimiento y tu corazon, en vez
de santificarlos,

NUMERO X1vV.
Caridad,

1. 1D)

pulos se.conoceran por la mutua ca<

ice el Senor, que sus disci

81 :
yidad con que-deben amarse. Laes
ridad nos inclina & amar al prqg(llmo
en Dios, y 4 criatura en el eria o(:;
El amor de Dios, y el del progimo,
son dos ramas que salen gle un mgupq
tronco, y tienen una misma raiz.
9. 'Socerre 4 tu progumo nece-
sitado, cuando puedas; pero .?egut;
lo permita tu estado, y con grr‘nn,
4 las leyes de la prudencia. ~Udlé
do no puedas con: la obra, sup
cog. d%bib :\igun progimo fte ha‘o_fenj
dido, no por eso deja de serimas
gen de. Dios, y criado para Dios,
‘;’, estos son los motivos porque
debes amarle. Tal  vez: quen t‘e
ofendid, no merecera perdon; pero
bien merece que le perdones{s por
su respecto Jesucristo, que tautaif
veces te ha perdonado mucho ma-.

ores eNsas. _
)OZS 8&1;] todo, no esta en tu mano
el no. sentir repugnancia contra
quien te ha agrayiado. - Pero- una




83
00sa 63 }
o 8 éel:lnt:ll]a, y otra ‘consenfiy
¢ a. ando se te manda :

2 :}1 enemign, 0 a tu ofc n::ndmar
B ' 0 i ensor, s
. Ci)cu\}e en lo intimo de tu ":l’mse
¥ I la viveza que te it ;
’SHOACOH el apetito.

- u

il jntcfgu'e s¢ nos prohibe el
1 R 10/!1 ¥ las muestras este-

riC i€ el eontra nues
i 3 a nuestros ene.
nosg'()s, lV contra 'los maules; no' se
U - N’ 5
z"u‘iapmmbe l-a cautela que es riece
c]a ,L; Ce.s _(;_;elrcwio de-la pruden
Jidua candad eristis &

' ‘ristiana nos ecsi
amar, v hacer bien 4 los il
¢ 1en a los progimos;
o~ 8 me;btrqs amados hm'lmnns:
f' no patrecinar 4 los malvados,
3 e r 5 C oS S
:u (t.sp()l!(,lll(lh a nosotros mismos 5
a otros inoecentes v sencillos 1”"0
e v sencillos & sis
enganos vy maldades. Sed wn(‘l!m
como palomas, diece Cristo “e!‘os
]l" 1:“ ' vy . &/ . o ’.'201"
wesiro. pero al.-misme Hempo sed
])I'ml ntes como las s A S

St ,Jvrf uts  serpientes.

. ompadécete de tu progimo
SUpOLZAs 5063

V 10 ;
. i B malas wtenciones
en: sus ohra Bios Saa

“alma,
ispira ' la

s. Una aecion, dics 8
accion, dicg =dn

Francisco

cartativo, la ve
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do Salesy puede tenef
diferentes. 1l que es
por el aspecto mas
que €3 vicioso, la v@

mil aspectos

hermoso; ¥ €l
por el mas feo. . :
7.. Es muy dificil. que un crs
arreglado péque. con juicio
esto es, que condene
formal -y -cierto al
sin motive suficiente. Lo
forma por lo ecomun son
chas, para fas que
nores motivos.
licita, cuan- |

tiano
{emerario:
con un juicio
pvﬁy;;nno,
(‘-U? se
temores 0O
bustan mugho e

8. La r'-o.wps,‘.«?ha es
do tieme pPOr fin la propia y pri-
dente. preeauc
fiana nos ved

ensanientos,

S').‘“ﬂil‘\ﬁ‘

o la, malicia”de los
no 1& vigilancio;-m la |

cautela.

g9, Es tambien licita, v muchas
veces ubhg;d;)ria la sospecha en
las’ personas que {icien & 5u Cargo
' en los padres res

4 otras, comod
AMO03

pecto de. sus hijos,.en los

respeclo de sus cviados, cuandose

it

ion. . La! caridad euis- | ;_

4
4
]

.»4
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"trata de remediar algun desorden
tque hay, 6‘de prevenir algun mal
tque se teme prudentemente.

£ 10, - No debe ademas confundirse
el temor con la sospecha: El temor
€es una’ pasion que se halla en no-
(sotros, sin nuestra voluntad: la sos-

‘pecha es una accion de nuestro
.entendimiento, en

cnuestra voluntad.

NUMERO XYV.
Zelo.

1. I@l zelo de las almas es una
virtud excelentisima. Pero son in-
‘contables los errores y los peca-
‘dos que 'se cometen.con el titulo
especioso de zelo. Jamas se obra
‘mal con mas tranquilidad, diee S.
Franciseo de Sales, que cuando'se
cree falsamente que se obra por la
gloria de Dios. A3

2. Aun los santos mismos llegd-
ron tal vez a equivocarse'en maté-

que tiene parte

85
ria tan-delicada:: -y asi vemos é'los
apostoles.  Sanucduan |y Santiago
reprendidos 'de:Cristo Senor nues-
tro, ‘porque quetian pedir fuego del

Ciele contra:des Samaritanos.
8. rEs-necesadio; pues, ecsaminar,
atentamente -el:sello 6 cuno de esta
escelente virtudyi-porque éntre. los
zelosos que vemos; hay mas moneca
falsa- que . legitima: Hay: zelo: im-
pradente, presupiinso, ipjusto, amar-
go: Procurémios: gconocer semejans
~tes¢defectm,’z;gzliéndonos por la es-
perniencia. ige G .

4.+ En toda: familia 16 comunidad
bay: alguno ¢ algunos impérfectos,
porque-toda-tierra; por buena-que
sea, produee alguna mala  yerba.
Aquellos imperfectos son como es-
pinas que lastiman & la familia, 0
eomunidad; pero el zelo imprudente
queriendo quitarlas, muchas veces
las hace penetrar mas adentro, y
hace mas profanday mas delorosa

p

{
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gelo«deb bien del progimo; sino
®jercitarlo imprudentemente.
6. Ofros,: tambien por zelo, qui-
sieran que todos siguiesen’ las mis-

la Ilaga: ¥s necesario reflecsionar
sabiamente. Hay tiempo de  hablar,
y tiempo de callar; dice el Espi
ritu Santo. Kl zelo que es segun

ciencia, no habla rsino cuande co- inas. macsimas 'y devociones que

noce que sus palabras serin mas
provechosas queé- su-silencio. j1o7

5. Algunos ejércitan su- zelo
en las casas agenas;: aconsejando
determinaciones, y reformas, de::las
cuales resultan disgustos y divisio-
nes, y de este modo ‘el remedio
que raplican; como que es imprus
dente, llega a ser aun mas danoso
que la enfermedad que pretendian
curar. Kl primer ejereicio del zelo,
dice San Bernardo, debe ser la re-
forma de nosotros mismos, y el pe:
dir a Bios humildemente ‘la refor-
ma de los demas. Es gran presun-
cion querer hacer:de apostalesen
casa agena, cuando todavia no so-
mos buenos y habiles discipulos en
la nuestra. No se nos prohibe tener

ellos siguen: El “que es devoto de
la Pasion' de Jesueristo nuestro
Senor, 0 del Santisimo Saeramen-
10, querria’ ‘que todos pasasen. lar-
gas horas al pie del crucifijo, 6 de-
lante del sagrario. El quevisita a los
enfermos,. 6 fiecuentalos hospitales,
querria ver 4 todo el mundo dedi-
<ado & este saludable ejercicio. Mas
el zelo de estos no-es segun cién-
eia.« Marta .y Maria son hermanas,
dice San"Agustin; perouna conten-
pla, 7y -otra trabaja. Si’ ambas se
hubieran dedicado & la contempla-

- cion, ninguna  hubiera dispuesto la

tmesa para Jesucristo y sus disci-
pulos. Su contemplacion hublera

obligado 4 ayunar 4 su divino Ma-
estro. - Lo mismo podemos decir de

¥*
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fos demas- ejercicios ‘de ‘piedadi

Cada  cual debe seguir el impulso

de la divina gracia, queinspira de

diferentes maneras, y el 0jo que vé

no oye, no debe enojarse contra
el oido que oye 'y no vé. Todo
espiritu . alabe 2l Senor, dice el
Profeta.

7., Siempre debe tenerse por
fulso el zelo queé nos eesita a obras,
gue aungue ilustres; mo - sean cou-
formes a nuestro estado, y causen
desobediencias, [disturbjos 6 moles-
tias enla.comunidad 0 en la fami-
lia,, Lias cosas mas santas'se hacen
desagradables . 4 Dios, cuando ne
corresponden & las oblighciones res-
pectivas ai;nuestro, estado.

8. bdan Pablo reprende en una
de sus-cartas A algunos cristianos
que,  se vauagloriaban con  espiri--
tu de preferencia desordenada de

a1

sus anaesires y directores, jactin-

dose de haber side ensenacos unos
por San Pedro, oiros porSan Pa-

89 |

¥lo, otros por Apolo. ;Acaso, les
decia el Apostol, estd Cristo (h\’l—
dido entre vosotros2:; Acaso i:fa'olo
fué crucificado por vosotros, O ha-
beis sido bautizados en su nomore.{
Esta reprensible  debilidad -se tve
renovada muchas veces euntre per-
sonas, porotra parte’ justas, que por
ensalzar a sus divectores como los
mas sabios 'y santos,ono-hacen es-
crupulo - de apocar a los demas.
Cada uno esverdaderamente loque
es delante de Dios, y no estan en
nuestras manos las balanzas delsan]
tuario, para pesarlos grados decien|
cia y santidad de los ministros f:ie
Dios. Si tienes un buen director, da-
le gracias’ 4 Dios, respétalo, ¥ obe-
décelo; pero no te metas ajues del
mérito - de los demas. « El disminuir
I alabanza debida A alguno es una
especie de muprmuracion tanto mas
temible, caanto menos suelo temerse.
9. . Si wuestro zcloes anargo, G-
“es el Apostol Santiago, noes Yd
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sabiduria celestial; Sino terrena, anis

mal vy diabolica. Estas espresiones -
deben tener -muy presentes aque-

las personas que haciendo profe-
sion de piadesas, se muestran tan
prontas’ para irritarse, ytan aspe-
ras en sus modales, que suele llax
marseles angeles de la iiglesia, y de=
monios ' de su casa. A9

10.. - Tanto mas noble y legitimo
sera el zelo, euanto fuere mas sus
frido. y- mas- amable. Es hijo de la
caridad, y por . tanto.debe parecer-
se & su madre, de la cual dice-San
Pablo que es paciente y: benigna;

no ambiciosa, ni: amante dessu pro- .

pio. interés. B

11.. Jamas te dejes llevar de ta
zelo, dice San' Francisco de Sales,
a emprender . con demasiada acele-
racion  la (correccion del progimo,
pues que debes buscar para ella la
circunstancia mas oportuna. Dilatan-
do la correccion, siempre hallaris
tiempo para. hacerla; pero si' corri-

- .
ges importunamente, au(tlx_lentaras el
mal que querias remeblar. b
- 192, . Procura enhora uenat th
pre-que puedz}(si, eldzleclllu ;let uu Eelo,

imo; pero cuida :
.%2;31,1 Pla doctrina de los Santos

Padres, tenga a la verdad por b:seét
4 la compasion por coml?axlxer e
la dulzura por guia, 2;1 a :Lorg
dencia por maestra y directora.

NUMERO XVL
Mansedumbre.

L Q esucristo es el primer mi).- _
delo de todas las virtudes; ?833 ni
es en particular c:l.e.la/jmat;;lid L
hre, por lo cual dijor ];remilde >
mi, que  SO0Y. manso Y nu
_CO?‘ga' zonf)ebemos pues ser mansos en
1o :mterior_ del 'fllma, y }ambler:3 Sir(;
Jos = actos esteriores. 1\91 es g
‘decir que no sxe,ntas la co era,‘ pino
que - €s0 1o esta en tu mano;s




92
Que no - consientas 4 ella; Fs: pro=

pio del:hombre; dice San Geroni-
-mo, - ek-ser asaltado de 1a Ird; pe-

o tambien:es propio del cristiano

el no ser vencido'de - ella.

3.0 Abegura Sam: Bernardo que
Bl a1 eristiano; no - tuviera alguna
Persoua que le fuese molesta, debe-
-ia: buscarla con diligencia, y pagar-
la a peso de. oro,, para tenerseea-
gion de ejercitar la paciencia
mansedumbre, Pues siiti la has ha- .
llado sin que_te cueste nada, apro~—
vechate de ella para adquirir tan ™
Interesantes .virtudes. :

4. Sera muy . conveniente que
hagas con tn lengna el trato que
ienias con, la suya Ban Francisco de
Sales; esto es, que no hable cuando
el espiritn esté airado, En el ca-
lor de.la .ra .te parecerd que pue-

des ‘hzblar dentro deilos himites de

‘Jasrazon;, péro..en. la practica no lo
“hardsaasi bl que, estatairado,no pue-

e sex buen medico paga los cdemas

93

-¢on-la correccion, porque: élmss

jmo -es entonces un enfermo qule
‘tiene necesidad demédico y de
medicina. Espera & que 1’iu b(;,:r?;
. 1 : »eg hablaré
: 1e, y entonces :
on se sosiegue,  halilagas
f:on frato. Aun cuando tengas Otbh
gacion precisa de corregir pa 4_3)1‘;
: " ) » T
palmente, debes aguardar el tL1cm b
: -uando ta y el pro-
» e« cuando th yel 1
e QW{‘ - l’]t:'iO" de lo con-
i tén tranquilos; ‘
giumo - es

trario, el remedio sera funesto. al
R b

enfermo. ] - i
' iy corregir
5. Antes de instruw .y g

: ‘ ale & Dios que
& al delincuente, ruegale a Dios ¢

le hable. al. corazon .al #ficmpo.gue
] as ido
le. hablas' al oido. v :
‘tuﬁ "Tén. presente, conforme ala
doctrina de San Gregorio el gran-
& : = i A . ~{ .Y | & -
de.. v Santo. Tomas, .que si el pro
:/:"1(; abusa- de tu dulzuray munls.ee«
L € b g i = y
(giumbre, ya tienes dereL,1)0‘17(t.a 151
i1 g Aol ¥V repiimir su ad-
blazle, con, vigor y rej T sk
dacia, secun lo del Mspirita Danto:
dacia, seg _ -
Responde ' al necio segun. sy Z:z..eciz
: se Cré: Sabio
dad, - pare, qué no-§¢ Créw. .




si. miismo. Lia correccion es una .
medicina, y la medicina debe ser

proporcionada & la necesidad ‘del
enfermo.

NUMERO XVIL

-, Conversacion.

B
1 Z,ﬁ]n las concurrencias debes

estar con un espiritn santamente
alegrg. Procur'a que se te halle siem-
pre de un mismo humor, comedido

¥ pacifico. La ‘alegria y jovialidad .

santa hacen agradable la devocion
y amables & los devotos. San An-
tonio Abad, aunque tan austéroy
penitente, se presentaba siempre con
un semblarte -tan alegre; que llena-
‘ba de consuelo a cuantos le veian.

2. En las. conversaciones tanto
-debes evitar el hablar mucho, co-
mo' el estar muy callado. El que.
habla mucho se espone & que le
tengan por aturdido y desatento;
¥ el que esta muy. callido da a

entender & que po gusta .de la .

B850

gompaiia: de los que alli estan;
6 que quiere que  lo  vean con
respeto. 4

3. Como seria ridiculo el que al
andar quisiera ir contando los' pa-
sos, asi lo es €l que al hablar, parece |
que quiere contar las palabras. Una
iovialidad graciosaymoderada, y-una
libertad santa deben presidir a nu:
estras conversaciones.

- 4. Si oyes hablar-mal de tu pro-
jimo, no te inquietes. Pal vez el mal
que se dice; es cierto y bastante-
mente publico, aunque tu no lo sepas
Pero st sabes con certeza que aque-
lla: es murmuracion, 6 porque es fal-
so lo que se dice, 6 porque es co-
sa oculta la que'se dezcubre, 6 por-
que se pondera mas de loque hay
en realidad, entonces dicon despe-
jo 'y comedimiento lo que séa ¢con-
veniente para justificar al projimo,
6 manifestar tu disgusto con unsi-
lencio edificante, 0 procura inclinar
acid otro- objeto la conversacion,
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segun las. circunstancias del lupap

Y de las, personas lp permitan, Y
para sosiego de tu conciencia tén
presente queiino  se  hace compli-
cer de la murmuracion, sino el gue
la aprueba. de zlgun modo, o aplau-
de; 1 6. alienta ;al murmurador.

3., Noseas, como: algunos, que
por iescrupulo quieien ser abogados
de todos los pecados y, de todos
los. pecadores. Lo que es verdade-
ramente pecado, debe reprobarse;
y los .perversos, especialmente los
que. pueden; ser mas perjudiciales
con, su.mal.egemplo 6 con sus does
trinas, deben detestarse. Manifestar
al. lobo, dice nuestro santo, es obra
de caridad para con las ovejas.

6.. Debemos respetar i los hom-
bres; pero no. 4 sus pasiones. Por
lo mismo, si endlas concarrencias vos
alguna accion menos decente, G
oyes algun discurso 6. palabra po-
€0 honesta: 0 irreligiven, no . te
envilezcas

aprobando espresa: .0

m 2 .
icitamente” semejantes cosas. El
hombre “honrado y eristiano jamas
debe adular a- nadie, m dar sena-
les de aprobacion 2 10‘ qu}e ::
reprensible, aungue lo lza}%a eu-gdo-
gsopage' mas augusto pel ml me_.
‘El que' tribita al vicio (;5_110 'er:
nages que solo’se deben a:la ver-

a razi o ‘merece’ ny

dad ya la {1 az\)‘s,‘n ,
rse hombre: 3% :
am'll. llahril:; Jas concurencias dec-entesf,
que no!'deben serimiy tre0{1_cnt613§,
-procura, enando - ipuedas coz}iloc‘ai—
niente y sin afeetacion, wsarderal
cunast acciones ade cortesia Cgl;l.
cuantbs mas “sea posibley=osya 1“
riziendo- 4 selloscen particular  la
i con, 0! g | preguntandoles
conversacion; ‘0i yiv. preguatant :
alguna cosa, O (.ix_ﬂxeﬁdo 1dlg§(: (%?m

pﬁeda honestamente agradaries. ‘1
Francisco de Sales consu ‘-dq_cel
y - finisima  conversacion se ;111.:.'1-'10 l
camino para convertira -lpu’c‘lllbn#?i
herveges y pu,ca‘dores: ta a‘ O’leq
gos gdards crédito y honorra K
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_idevocion.. A los eclesidsticos; por
" aazon de su dignidad, manifiéstales
siempre preferencia en tu -estima-
£A0M £ ho
15852 Las disputas,  las burlas y
Sarcasmos, el,esp-iritu decontradic-
cion'y - las porfias, son el- veneno
de, das’ eonversaciones. Tratando
comles projimos; debemos ser abe-
Jas que fabrican miel; no abispas
[que punzan 'y envenenan.

2 Ten presente aquella: sabia
nacsima gue ensefian no solo: los
santos, sino - aun-los filésofos: genti-
les: quie en las‘ conversaciones de-
‘bemosiser respetuosos con 1os ma-
yores, -dulces - eon los iguales; y
benignos  con los inferiores;

10.01 Generalmente ‘hablando, ‘no
es loable ¢l hiir de las concur-
renciasidecentes y conformes 3 nues-
tro ‘estado. Dios ‘que es el maes-
tro de todas las virtudes;, es tam-
bien el auntor de la sociedad. Una
persona viciosa estd mejor; cuanto

qmas - distante de la vista de 10? de-
. més; pero una| persona virtuosa, €3
-‘ ﬁth ?que s¢ presente en las concur-

rencias. Por ofra parte, conneqr;c;
que €onozca cl'_mundo que (}gﬁo
gecuir las xnﬁc§1mas de} }%vap‘?blész
noo es  necesario hacer?se 1‘[1:1: bie]i
que’ guien vive para Dios, 1a~m1mm.'.
sabe  CONVErsar y VIvir con 105 =
bres qque; son sus imagenes: que

e . n-
‘wida devota, nojes aspera; ni mela

eolica; sind al cmltrario,;cor'n{;dlldq:
yuagradable, 5. ‘que 1o 1mPIS tec:ia
deciones de m‘.b’amdad y ,c'o,r: n ken
que convienew! a lqs: que: viy gurba
el siglo: que no prohibe, ni per A
¢ rencias honestas; sino que
las concurrencias honesias; o 40e
las perfecciona: que se 1ip.\.u,‘_n }-~é1-
debe vivir en el ' mundo, Sl S
mulnlddu%’t todos los .'directoresﬂ .c,o.n:
vinieran en estas 1mp0r:cm‘xtla.nn‘:2
macsimas, muchas almas '-,“btabd‘q{\-- :
yiven - demasiadamente  escondidas

en una soledad triste é imprudente,
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gervirian de ! gran provecho, y-das

rian fructuosos ejemplos en el trato:

civil, ¥ no se hablaria tan mal en
el ‘mundo ‘de los devotes y-de-la
devocion.

12.i Fuera de los ratos que ems

pleares ‘en una reeveacion honesta
¥y moderada, jamas-estés rociosos
La ociosidad es raiz~de ‘murmuras
ciones; de enfados y de- otras dent
taciones: aun mas peligrosass Aun
alla en: los dias de la inocenecia; y
en el paraiso terremel; quiso Dios que
Adén se ocipase en:guardany cul-
tivar: aquella feliz: mansion,

NUMERO XVHE

Festido y. ddornes.

1.

iaﬁ,gi vestido tiene tres -fines:
1.° Fa modestia -y honestidad que
debe  cuidodosamente  guardarse.
2.° Kl defondernos de las inclemens

’ 101

gias del tiempo. 3.7 El adorno que

debe ir acompanado de sobriedad,
y, rubor, 0 vergienza, COmo s¢ €s-
plica San Pablo.

9 El adorno debe ser propor-

cionado al estado de cada uno, y

entonces, dice Santo Tomas, per-
tenece a la virtud de la veraci-
dad, manifestandose con lo esterior
del trage la condicion de cada uno.

3, Deben por tanto huirse am-
bos estremos, el de la demasmd_a
curiosidad, y el de la demasiada
negligencia. La cumos.lc}z}d se opo-
ne a la templanza cristiana, y la
ne.gligencia al orden, el cual ecsi-
oo (ue cada persona se porte y
vista segun su clase: Estér como
reyna, J udit como matrona, Abigail
como Senora, y Agar como esclava.

4, Los vestidos deshonestos son
propios de las mugeres perdidas y
sin pudor. Supongo pues que no
pensaran en usarlos  las senoras

8
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honradas y honestas, para quienes
-unicamente escribo. Mas porque
es escesivo el abuso que hay en
esta parte, y suele hacerse que
parezca luz del sol loque no es mas
que un relampago, ténganse presen-
tes las reflecsiones siguientes, que
serviran de cautela y de medicina
preservativa.

5. Ningupa costumbre —puede
mudar la naturaleza de las cosas, ni
‘hacer-licito lo que intrinsecamente
es deshongsto, y por lo mismo exer-
cialmente pecaminoso; pues de lo
contrario, se podiian ya escusar
todos los ‘pecados, porque ya es
costumbre pecar de ' todos modos.
El peecado- ageno no puede disculs
par el nuesiro, y sies costumbre
peear; tambien es costumbre irse
al infierno. ' Mejor es por tante sal-
varse con pocos, que condenarse
con la multitud.

6. - Cuando te veas al espejo, prac-
tica el sibio conscjo de Sccrates,

103

que ‘es digno de un ‘cristiano vir.

tuoso. Viéndote al espejo, decia

aquel gentil, si te parece que eres
hermosa, dite 4 ti misma: Es nece-
sario cultivar las virtudes, para:que
Ja: hermosura del alma no sea in-
ferior 4 la del cuerpo. Siconoces
que eres fea, di animosamente: Es
necesario redoblar el cuidado de
adelantar en las virtudes, para que
su belleza, que es la mas brillante
del alma, supla por la del cuerpo.

NUMERO XIX.

Huir la aceleracion vy la ansiedad.

1. E—Dabes ser muy vizilante para
evitar la aceleracion y la eongoja,
de que era tan enemigo San i‘ran-
cisco lde Sales, porque impide la
memoria de Dios, y nos hace fi-
ciles para irritarnos por cualquier
cosa por pequena que sea, que se

=
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NUMERO XIX.

Huir la aceleracion vy la ansiedad.

1. E—Dabes ser muy vizilante para
evitar la aceleracion y la eongoja,
de que era tan enemigo San i‘ran-
cisco lde Sales, porque impide la
memoria de Dios, y nos hace fi-
ciles para irritarnos por cualquier
cosa por pequena que sea, que se

=
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oponga ‘4 nuestras ¢ eperaeiones.

@uien sirve al Dios de la paz,de- .

be siempre obrar pacificamente.
2. Marta se jocupaba .  en :una
cosa santisima, como era disponer
el convite para Cristo nuestro Senor;
mas porgue.andaba demasiadamente
acelerada, merecié una reprension.
No ‘basta hacer cosas buenas, dice
nuestro Santo; es menester hacer-
{as bien, esto 'es, ameorosa y.tran-
quilamente. Si- se hage: dar yvueltas
al huso o malacate con demasiada
ligereza, :se cae y se rompe el hilo.
3. Siempre se hace pronto.lo
‘que se hace bien hecho. Los que
trabajan con inquietud, nunca ha-
cen mucho, ni lo hacen bien..’
~ 4. A San.Francisco de Sales
jamas se le vio- acelerarse por nadp,
y preguntado de cierta 'persona
.sphre esto, en una ocasion que:pa-
recia eesigir mucha prisa, contestg:
~Me preguntais como puedo.no
wacelerarme, ni acongojarme, viendo

'

QPN .

Lo los demas tan apm‘:zdos: i'qllii
quereisique 0s regponda. yo o he
" venido al mundo a traer eongojas:
” aue, no hay ya bastantes, /sin que
: ,’b(cli la’:s aumente con mi aceleracion?
?s)’5. Debe tambien  huirse la de-
masiada lentitud, porque todo es-
tremo €s Vicioso. Procura.ser tra:l-
‘quilamente active, 'y activamente
4{ranquilo. .
‘trdf?.ql Tranquilamente activo quiere
‘decir que ‘conviene librarse de la
multitnd  excesiva de quehaceres,
que “hacen al’ alma afanosa & 1D-
quieta; Yy fomentan nuestra secreta
vanidad, mas' deseosa dg hacer mu-
‘cho, que deuhacer}o bien. A egte
proposito dijo. endrgicamente San
Francisco de Sales: ,,Nuest‘ro amar
,propio es un gran entremetido, que
,quiere siempre hacerse cargo de
,muthas cosas’ ¥ despues nibZUND
,concluye bien.”
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NUMERO XX,

Alegria espiritual,

L IDespues del. pecado, el ma-
yor delos males es la tristeza,
dice San. Franeisco :de Sales.

2, ' Algunos por tener uma vida
recogida, tienen una vida melanco-
lica. ;Error grande! El recogimien-
to nace del espiritu y amor de Dios;
¥ la melancolia del espiritu de las
tinieblas.

3. Vive siempre’ fundado .en
aquel gran principio de San Fran-
cisco de 'Sales: que ningun pensa-
miento que inquieta, puede . venir
de! Dios, que. es el rey de la paz,
y Labita en los corazones pacificos.

4. ' Es:preciso: fomar alguna re-
creacion henesta: de lo,contrario, el
espiritu es agoviado. con el trabajo,
se concentra demasiadamente ,en
Si mismo, y esta mas proato a la
tristeza. Aun mas: dice el doctor

107 LN
angélico, que el. hair todf: dl]v[e‘fﬁ“')?
licita y conveniente pugdg ‘c,z‘ueoi
ser culpa. Lavirtad COIIS{:tb g 2
orden, y- por lo mismo to_;m) f_z.is,e..slo
que se -opone al orden, es Injurios
3 irtud.

g l5a. vga recreacion debe ser pal?'a
la vida, lo que es la sal-para las
viandas. El plato que tiene mu_chz
sal, es fastidioso, y el que }‘,O.?en
pinguna, €s enteramente nsipido.
6. No & todos conviene una mis-
ma cantidad de alimento, p?lqtlc;
unas personas necesitan mas, y ;.E.l
otras les basta con menos: lo mis-
mo sucede con la recreacion. ’]?es,-
cansa pues, y diviertete mas_({qnile-
nos, segun lo requiera el tem}j bno
tu espirity, la calidad de tus \;L.x:
paciones, y tu temperamento  mas
o menos. melancolico. !
7. 'Cuando’ sienfas que qUIETo
entrar en fa corazon la‘x. t:*».»,-::.‘,-.f,
procura distraerte con objetos con-

i ae olros
trarios: busca la compania de 0%
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dunque ” sean ‘solo tus domésticos:
lee cosas indiferentes 6 divertidas:
da un paseo: canta: haz todo cuin.
to puedas, con tal que cierres la
entrada a un enemigo tan terrible
Un pensamiento de tristeza es como
el toque del clarin enemico, que
flama a3 los demonios al cgnibéte,

NUMERO XXT.
Libertad de espirity,

e Mo do capive g
anto an los Santos, cons
siste ‘en renunciar 4 las inélim.-
 elones propias, aunque sean buena;
Ppara seguir unicamente la voluntad
de Dios, y en obrar con una santa
confianza, franqueza y alegria. H:a
aqui lo que sobre esta materia im-
portantisima dejo escrito San Fran-
cisco de Sales, L

2. »El corazon que disfruta de
»esta libertad, no pone su aficion

; . 109 : S5 e
wen los ejercicios espirituales: si
Jlaobediencia, 0 la caridad, 6 la en<
Jfermedad, 6 aunque sea la malicia
,de otros se los impide, no sg per-
turba: aunque deben amarse mu-
»cho, no por eso debe apegarse &
»ellas ‘el corazon.” B
3" Una alma que gusta del ejer-
cicio de la meditacion, cuando se
le  interrumpe, stele dejarlo con
amargura 6 inquietud, Mas 4 la que
tenga verdadera libertad de espi-
ritu, se le vera salir de la medi-
tacion con semblante sereno, y con
su.corazon lleno de suavidad para
con quien vino a importunarle, por-
que sabe que lo mismo es SOrVIP a
Dios meditando, que servirle sufrien-
do al progimo. Con ambas cosas se
cumple la voluntad de Dios; pero en
aquellas circunstancias, el sufrir al
progimo es lo que mas importa.
4. De esta libertad santa de es-
piritu, nace la obediencia pronta
para todo, y la tranquila gencro-
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sidad. San Ignacio de Loyola comid
carne un miercoles santo por una
sencilla 6rden del médico, que lo
Juzgo conveniente; por una enfer-
medad no muy grave que padecia.
A un escrupuloso porfiado hubiera
sido necesario rogarle tres dias,

. e - :
dice San Francisco de Sales, y siem-

pre bubiera hecho lo que hubiera, -

querido. - Entiendase esto con las
almas buenas y timoratas; pero co-
bardes; no con las que maliciosa-
mente procuran licencias y excep-
ciones para eludir la ley, y enga-
Aarse a sl mismas.

5. De la libertad de espiritu
nace tambien una consoladora cons
fianza en Dios respeeto de los pe-
cados pasados, del estado presen-
te, y de la salvacion etferna. Sabe
el alma gue no ha merecido’ mas
que el infierno; pero sabe tambien
que Jesucristo ha merecide para
nosotros el cielo, y que por lo mis-
mo haria una grave injuria. a  su

11

Yondad, si no esperara de ella el
perdon de sus culpas pasadas, los
aucsilios que necesita de presente,

la_salvacion para lo futuro. Mas
es lo que espera de la misericordia
de Dios, que lo que teme PpOF
gus propias culpas. .

6. Te encargo mucho que ja-
mas hagas v‘oms particulares baje
el pretesto lisongero de obrar qc:;n
mayor merecimiento, pues qut? este
fin puede lograrse por otros me:
dios ‘mas faciles, y menos-peligro-
s0s. El que hace semejantes votos,
se vé {recuentemente en durisimos
lances de pecar gravemente. A lo
menos obra con ecsesivo temor, de
donde resulta perdida la- paz del
corazon, tan necesaria para nuestros
adelantos en la virtud. ! _

% .Suelen ., hallarse  directores
inclinados & aconsejar esta clase
de votos. Si te toca uno de ellqs,
escusate con hamildad; pero al mis-
mo tiempo con resolucion, diciendo




JC= puh L T, :
que no te sientes con aquella ‘virs
tud - estraordinaria que se necesi-
ta_para. cumplir tales votos. San
Francisco de Sales reprobo y de-
claro nulos los votos de Santa Fran-
cisca de Chantal, aunquelos habia
hecho por  insinuacion de un direc-

tor sabio y famoso. A casi_todas-

Jas personas ligadas con votos par
ticulares las he hallado inquietas,
Yy tal vez en riesgo de grandes
‘caidas. :
8. No te alucines para hacer
tales votos por el ejemplo de alk
gun santo o6 santa. Kl querer aspi-
rar a ciertas acciones estraordi-
narias de los santos, no suele ser
ihspiraeion, 'sino tenfacion 'y 'teme-
Tidad. San  Francisco de Sales de-
cia: ,Dadme el espirita 'de’ San
»bBernardo, y entonces haré lo que
whacia San Bernardo.” Tmitemos
a los santos en sus virtudes, nb
‘en sus votos. Hay ‘muckas cosds
i > L
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en las vidas de los sanfosgue.son
admirables; pero no imitables. .
9. Tres condiciones se  requie:

3 .4 “ I'e ol = VO‘

ren para obligarse con _wgtc’)a YO
luntarios, principalmente sobre . co-
sas dificiles: «1.> Una ipspiracion
estraordinaria para hacer los votos. .
2.2 Una virtud estraordinarla para
poder cumplirios. 3. Una tranqui-
lidad  estraordinaria, para condsjelx var
en su cumplimiento la paz delco,

Tazon.

NUMERO XXIL

" Perseverancia en lo practica de estos
: ar1sos.

0 : -y
1. a_;[itln estos avises ninguna par-
te tiene el que los ha escrito: tes
dos 'se han sacado de las obras de
los mas sabios maestros y santos
de la Ielesia. Debes por lo mis.
T 2 reerlos
mo ser muy constante en cre »
y ponerlos por obra.
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“ 78" Bi quieres aplicarte ¥ acos
modarte todo lo que lees G oyes en
‘conversaciones ¢ en sermones, nunca
Jograras la paz del corazon. Unos
‘te diran que vayas por la derecha,
y otros que por la izquierda, dice
San Francisco de Sales. La doctids
na verdadera es una sola; pero los
‘maestros y escritores son diierentes.
‘A unos les falta profundidad de cien-
cia; & otros practica y esperiencia,
a otros piedad, claridad y esactitnd
para esplicarse, Losmas, como que
hablan en’ comun con todos los

fieles; recomiendan y ensalzan las’

virtudes 6 ejercicios de que tra-
tan: mortificacion, ayuno, peniten-
cia, sin ensenar el modo -de prae-
‘ticarlos, ni los motivos de justicia
y necesidad que puede haber pa-
ra dispensarse de ‘ellos, como que
esto ' depende las mas veces de
las circunstancias particulares de
cada uno.
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8. Por tanto estima como’ €s
debido & todos los ministros zelo-
sos, y & todos los libros buenos;
pero en orden a tu conducta pri-
vada, escucha solo é_tu director,
y & quien hayas esperimentado ‘que
te aconseja segun la ciencia d@
los Santos. . _

4. A este proposito dice Sam
Francisco de Sales  que debe es-
cogerse para guia y director uno
entre ‘diez mil, iy seguir despues

firme, ¢ invariablemente sus consejos.

5. Sin esta firmeza, los lit_rm‘s
que leas y los sermones que 0igas
seran para ti unos manantiales d‘e
dudas” espinosas, 'y de 1pq111etucles
-amargas, haciendo ast -a alma
un verdadero  daino, porque’ quer-
ras aplicarte lo que no se escribio
ni se dijo para ti

6. En general, tén presente que
solia decir San Felipe Neri, que
él estimaba con preferencia ague-
los libros, cuyos nombres de auto




116

xes comienzan con S. esto es, ‘que
.son. de Santos, (se -entiende que
-sean. al mismo tiempo sabios) por-
- .que han sido  mas iluminados de

Dios. 3 '
7.1Si practicares: estos avisos,
tendras por guia gue.te conduzca
con seguridad, y por director que
Ae eppsuele; no a el que los ha dis-
.puesto; sino nada  menos que a
oSan. Agustin, Santo Tomés,  San
Felipe Neri, y en particular .4 San
Kraneisco de Sales, en el cual to-

dos ‘admiran grande santidad, gran-

de sabiduria, grande esperiencia,
.que son los tres . requisitos nece-
;sarios para formar un gran maestro
en la Iglesia de Dios, y una guia
segura para las almas. :

117
BREVES ORACICNES

PARA TODOS LOS DIAS,
Y PARA OIR MISA CON DEVOCION,
Y pequeras medilaciores sobre Z!t
confianza en Dios para cada de

de la semand.

Advertencia wnteresante.

. ; P ¢ - SN AL
«@uando hagais oracion, dijo Cris
40 Senor nuestro; no hableis mu-

cho como los gentiles, que eree
han de ser oidos por'su Loczaac;z}w;l.

De - aqui se inliere que la
abundancia de las ;‘,)tal_l”‘.;z'ua forma
el carhcter de la’ oracion pagana,
y la grandeza m-;‘: afecto debe
ser el - distintivo ae la cristiapa.
Por lo mismo porgo agqui unas
orac s muy cortas, para que
pueda - tener lugar “en ellus Iz

v
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xefleccion y el afecto, sin el ‘cual
nuestra oracion sera un ejercicio
material de los labios, pero no
un acto: religioso del alma.

Donde se ballan los puntos
suspensivos. ... puede cada uno ha-
cer refiecciones o0 deprecaciones
segun su devocion y circunstancias.

Por la manana.

Yo os adoro, gran Dios, bien
sumo, bondad infinita....Quisiera
poder adoraros como mereceis,
esto es, con upa sumision Infi-
nita....Mas ya que no soy capaz
de ella, os ofrezco la  adoracion
que a vuestra divinidad le tribu-
ta Ja santa humanidad @ de Jesu-
cristo....

Vos, Senor, asi como soi3
mi unico principio, sois tambien
mi unico fin....Hago pues inten-
cion de dirigir todas mis acciones
a vuestra gloria, para la cual uni-

119 T,
camente he sido criado....Mas
solo de vos espero la gracia ne-

‘eesaria para obrar bien....Sin

vuestra asistencia, me veré enun
momento hecho el mas ingrato ds
los hombres y el peor de los
pecadores. ... N1t
Protesto que es mi ammo

resistic 4 todas las tentaciones, y

quiero que esta protesta se en-
tienda respecto de todas las de
este dia, y las de toda mi vida....
;0 Jesus mio, dadme vuestro amor;
no pido mas!.... Detesto y abo
mino todo lo que me puede sepa-
rar de vuestro amor....
0 Maria Santisima, mi dulce
amadisima Madre!....Santo an-
gel de mi ‘guarda, y santos de
mi devocion, defendedme y ayu-
dadme para que viva eu Dios y
por Dios, y maera en su santo
amor.
Padre nuestro y ave marid
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misericordias; por los innumerables en adelante, véame yo entre las
})Lfl(_fu 08 Q me habeis hecho la muerie, anfes que
=% e S A ‘lO‘ o1 1,( S li(, 1a Muerie, . x
A C:“U. SR T eaoiera que. ac dmitir en mi alma un solo pecado.
agraaecimient Tespondiese a Guiero descansar con el e
S aue 1O & “u 7 el SR IE S DS §;\.‘;) w1010-
lo 1" i o, por obedecer a las (ISPOSICK
mi nombre
las  acciones le gracias que os
F

pz‘esentu Jesuct ‘f;, como d]"Ogd-

- Ty v oA suoe=Li0
1 : i minar toga s
do y mediador de los hombres tmh rasthsente
g vy | S epres
ante \0". «.Gracias os doy en él, | cada l.e\,m.,:.‘l,‘_:__, :

| N
1.1(‘5 (!HJ TuesLi' nrayiaencia., oo e
; 1 . |
- 2 Pee et 1O ayO-
Es mi_inteng: € L

con (1'"1‘.1 s ingratitudes :

dido en este dia a - acte ;:‘)f}ﬁ('_‘.i‘:{,!‘-
(“‘ \x vy ,_,. casa. . v, Angel- de mi-gu

: l yeca LlU.J e come

dol.... Los detesto y Ime arrepien-
to de eilos....Bias'si yo he de- ©h.
‘jado. de ser vuest: ‘ VYOS no _ ;0,.,. Meno de & .
dejais [ de (ser] mi (padre....No ' nuc,-g-,ov lescanso) sera un  eleirao
atenduis pues 4 e yo soy, cantico
ri alo mal gue me portado; Paire pucstro
atended solamen que scis.

olai menie

veial
'xmm'




122
dcto de fe.

Creo firmemente, 6 mi Dios,
que sois uno en la esencia, y tri-
no en las personas, Padre, Hijo,
¥y Espiritu Santo. Creo la encar-
hacion, muerte y resurreccion del
hijo de Dios para satisfacer 4 la
divina justicia, y borrar nuestras
iniquidades, Creo finalmente que
habeis de coronar en los justos
vuestras misericordias con los pre.
mios eternos del cielo, y habeis
de castigar la malicia de los im-
pios con las penas eternas del
infierno. .. .;Cjald pudiera yo der-
ramar misangre en confirmacion de
esta {é preciosa y divina que por
vuestra infinita bondad he recibi-

dol...,

Acto de esperanza.

En vunestra infinita clemencia y
en los méritos de Jesucristo tens

123

go, 6 mi Dios, fundadala confian-

za de alcanzar el perdon de mis
pecados y la gloria eterna.... s?
requiere que yo de mi parte coop{f
re con buenas obras... .Prome?
hacerlo asi; pero de vos solo l(;za-
pero la gracia necesaria para elio.

Acto de amor de Dios.

;Que cosa -ha'y digna de amars_e;
si no es el bien?,...;¥ quien €
el sumo bien, sino oni?. T Al_na,
pues, oh corazon mio, a este t‘nen
unico & infinito, y en &l mismo ‘ml]?
4 tu progimo....Si alguno te ha
ofendido, perdonale; no por o qu?
¢l merece, sino por 11[0 que,mc:
rece Jesucristo....;O GC?]S! y 0)2));
amo! ;O Jesu'-:., yo p(lzi\ (}no I
¥os 4 todos mis enemigos:
Acto de Contricion.
Vos, 0 gran Iios, soIs el.u{mcjo
y el sumo bien... .El pecado es
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el finico y-sumo mal. .. Todas las
Ca!amxf,f.]udcs de este mundo son
Penha de este mal; pero ellas no
son. yerdaderos males, .. ,:Oh fata
g e TN A
les momentos aquellos en que pe-
;,'i:xd’o. me hice yo. enemigo de
d)io.,i. resjiicnancio el reino eterno

- o fantae] R 1A
e 103 Santos:, ... :Me sentencie
jiocxu.amo a la eterna carcel del
infiey I s B At :
I f uxio., -« -j-ero lo peor de todo
® | que eiendy y ultrajé a aquel
811 5ien. A il Ve ik
sumo bien, 3 aquella bondad infi-,
’."'t" Gue -me crio con tanto amor,
¥ Jme redimo con su sapoypo!
Mas 162 No dehers Nt
(a5 quel ;No debere yo esperar

) o P P 3 e
(l $eraecn de 1‘.-"_?3{3! U‘i():’s que ]() ha

prometido tintas veces a los pobres,
¢ aguel que dio

redimirme?

asegura gue por la.

PEeCagor se ce-.
O o1 trnla? "
en et cielo?.. | Bl mas
13 "-):n ¥ ) \:! ne o ‘.:,
e IS v‘)(,‘x all0s seria I'd.

1] »
Gesceniianza,
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.Ah Seiior! todo lo temo de mi
de‘bilidzvii; pero todo lo espero 'y
me prometo consegmylo de vuestra
bondad....De agui en adelante
padecer y nmr%}'-; pero no pe-
car. ... Antes bien guiero amaros
en lo por yenir tanto mas, cuanto
mas os he ofendido en lo pasado:

REFLECSIGONES

para oir . con devocion lg sanie misa,

Hay innamorables libros queen-
senan. el.nodo de oirmisa. hachos
cristianos los usan empepados en
acompanar cada aceiony ce;‘enl}?-
nia de ella eon ana eracion queie
corresnonda. Coa este moilvo sues

: t decir una miul-

s/ devotas, sin an

fervorosa devoet-

econtéatate con
las: breves reilecsiones gue voy' @

proponeite, para gue puedas aar
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hugar &los discursos de tu entendi
miento y a los afectos de ta corazon,
Y si sobre alguno de los puntos que
aqui se ponen sintieres aloun movi
miento particular de tu alima, contis
nualo, aunque omitas los otros, ba-
Jo el concepto de que el ufecto’es el
fin de la oracion,

Antes de la misa.

Creo, Serior, que ‘en el Santo
gacrificio de la misa se renueva
el ' que consumé Jesucristo sobre
la Cruz....que se renueva para
gloria de vuestro santisimo nom-
bre... . para santificacion de los jus-

tos./ ...y para 'salvacion de los po-
bres pecadores.

O Padre de las misericordiasg,
purificad  1mi corazon para qie pue-
da asistir dignamente al holocuusto
del cordero sin mancha.

Lejos de ‘mi, pensamienios te-

Trenos, que voy a emplearme en:
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un negocio del todo celestial, y tan
importante, que ni el mismo D“lllos
puede tenerlo mayor. . . . Jesus, Ma-
ria, Angeles, y Santos, ayudadmes

A4 la Confesion.

Conozco, Seior, y detesto mis pe-
cados; pero al mismo tiempo co-
nozco y admiro vuestra infinita Bon-

62 ssereé yo acaso
dad....;¥ .qué? ;sere y

1Cl /03 mie
- mayor en mahcia, que Vos en

sericordia?. . . .jAh, supuesio qua
vuestra misericordia es u‘mn;tamfa{}-
te mas grande que toda la Male
cia de los hombres, descienda som'e
mi ahora, dandome un corazon con-

- trito y humilde,

A los Kyries.

Mis miserias, Senor, form:m el
trono de vuestra misericordia.. .
Cunanto mas miserab!e soy, tanto
-mas derecho tengo 4 losdonesde
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vulxt"q pied: .d. «..:0 Jesus mi 10,
sec :
mas que con todos clemes nte,
con gu l

cador. ...

L

- A
Ala Epistola
\§ &
Nuestra santis vmq -"ll-w on se con
firma ‘¢on los vaticin 3
i atieinios de los Pro-
etas, y conla doe f" !
bk nladoctrina de los Apos-
ies. ... Haced, o &spimi 1vi
i d, espirita divino,
Y0 ‘sepaaprovecharme de am
Jastcosas - para nn santifs
M\lmCAJ 1.

ificacion y

Al Evan zelio.

porque
' aivina luz
i T‘Q‘_‘.()_ SR
f‘ = 377 '] ] _c ]l A
YOS VUesLres ao-
Iy RS | 2
de e? osunta” 106,
Yir en tu seno, y quis
“tagloria.. J*

tos huma-"

en m '
mas_que todos és pe-

adelante la doe-«
tlma del Evangelio, y no las mae
simas y las  modas del mando, se«
réan todo. mi placer y migloria. ..
Abomino y detesto al mundo ciego
y enganoso, como lo abomina Je-
sucm«to.

Al Qﬂ riorio.

Recibid, 6 Padre Kterno, para
6‘10113 vaesira, yo para salvacion de
hd') el xu“l o, el helocausto de
vuestro divino hiio; que haciendo al
mismo tiempo los oficios de victi-
ma y de smer"o te, se sacrifico &
‘il mhmo sopre la CrOZee.e fHliaranse

esy ;("'h.l nente los eiectos sa-
ll dables ('L este N‘L‘a(‘r;l‘\‘LO sone
los: mas necesitados, comoilo -es
p‘z:muum')nt mi yqb;'; alma. ..
Llenate, corazon o, de consaelo,
‘porque Jeasas ha s >0 por ti
a‘la *lgugia di\i;‘:u.
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Al Orate fratres.

Una eriatura miserable no tiene
cosa alguna que ofrecer digna de
su crizdor....Me tno pues\,’y me
ncorporo a mi mismo con el sa
crificio de Jesus, quien tnicamente
pruede merecer €l solo por todos..
Nada mas quiero que a Jesus..
O Dios de amor! No busco, ni
os pido otra cosa que vuestro amor:

Al Prefacio.

Alma . mia, no has sido eriada
para la tierra, sino para el cielo. . .
Levanta pues acia alo alto tus pen-
samienfos y tus afectos.,.., Apren-
de ya por fin & no ser de la tier-
ra, terrena; sino del cielo, celestial

4

A Sanctus.

. V 03, 'F;‘eﬁor, que sois el Dios de
fa santicad, me mandais que yo
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tambien sea santo.. . Mas solo vues.
tra gracia puede hacer que lo sea
en efecto....Confiado en ella, dige
con un grande heroe del cristia-
nismo: Quiero ser santo, quiero ser
gran santo, quiero ser desde ahora
mismo santo.... -

Al Memento de vivos.

Vos, Sefior, sois nuestro comun
padre....kstended pues, sobre to-
dos vuestros hijos los efectos be-
néficos de éste incruento sacrifi-
CIO N8, -

Eecsaltad 4 vuestra santa esposa
la Iglesia, asistid con vuestras lu-
ces a su cabeza visible. el -Ro-
mano Pontifice, estirpad las here-
gias, exterminad el espiritu de in|
credulidad, haced que vivan con-
cordes y unidas entre s1 todas las
Potencias cristianas.

Os pido humildemente por pues-
tro Obispo, por nuestro gobierno,

» -
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por nuestro estado, os encomiendo
mi familia, mis parientes, mis bien-
hechores, mis enemigos, y todos
aquellos por quienes en particalar
d_e.'.)ofpe(in' por razones de justi-
- LAY = i S 3 ¥
cla, de gratilud, 6 de caridad.

Al alzar lo  Fostia.

Yo os adoro, Jesus, heclio victi-
ma de ‘propiciacion por nosotros. .
Haced que mi corazon sea tambien
hostia pura, ‘santa Yy agradable 2
vuestros - 0jos.

Al alzar el caliz.

Adoro, 6 Jesus ‘mio, en ese sa-
grado. » ealiz ‘vuesira preciosisima
sangre derramada sobre la cruz
por nuestra  salvacion....Haced
Gie caiza sebre mi-alina para pua-
i = B J £ &

7 S | : 3t
Tilicaria :;’ santicaria. .. .
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si la sangre del antiguo.&bél ¢
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fhaba por venganza cottra si 4ses
sino Cain; la sangre del nuevo Abel,
Jesis, ‘elama en favor nuestro....
iOh sangre, oh llagas; oh Jesus
ayudadnos!

Al memento de Difuntos.

Acordaos; Senor; que lag almas
del Purgatorio; & (uienes estais
castigando. como juez, son bijas ca-
risimas de vnestro corazon; ypor
lo mismo las amais como padre...z
Haced pues; que sientan para su
alivio los efectos benéficos de este
incruento sicrificio, especialmente
aguellas’ por quienes debo pediros
por razones mas estrechas de jus-
ticia, de caridad; 6 de réconoci-
miento....Suban, Sefior cuanto ap-
tes aquellas pobrecillas desterradas
a sudeseada Patria: aquellas amans
tes hijas al seno de su Fadre, para
que le bendiganl(e]ternamente,_
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Al Padre nuestro.

€on. que” es verdad, 6h- Dios
incomperhensible, que sois nuestro
Padre!. ... Padre, porque nos habe-
15 criado con tanto amor....Pa-
dre, ‘porque nos habeis redimido
con tantas penas....Haced pues
que ‘seamos hijos dignosde tal Pa-
dre, buscando unicamente vuestra
gloria....Por vos y para vos he
sidocriado.:: .No quiero ya vivir,
$IN0. para serviros.

A la Comunion.

Solo Dies ‘puede ¢er digno de
recibir 4 Dios.. /. jComb pues po:
dra‘serlo una alma pecadora, como
las mia?. ... Pero yo '8é que vos, oh
Dios! amio; o 'atenders aqui 'a vaes
teacprandeza,” $ino 4 vuestra mise-

ricordia . o Queres’” ‘que “yo ' me
wresenle & 7vos como un enfermo
al médico, para ser curado....co-
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mo un pobre al rico, para sersocorri-
do....Aqui esta a vuestros pies,
oh Dios de amor, la mas enferma
y la mas pobre de vuestras cria-
taras. .. . Unidme con' Vos, y seréla
mas sana y la mas-rica en vuestra
presencia. .. . Obrad enmi este pro-
digio, digno de vuestra omnipoten-
cia, y de vuestra caridad,

Despues. de la . Comunion.

Vos, Jesus mio, consumasteis vues-
tro sacrificio, muriendo en la cruz
por obedecer & vuestro Padre celes-
tial....Haced que yo tambien con-
sume el sacrificio de mi vida, cbe-
deciendo  vuestros preceptos y pro-
curando vuestra gloria. ... No quie-
ro, Senor, sino lo que Vos quereis. .
Quiero vivir y merir conforme &
vuestra divina voluntad.
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Al fin dela Misd.

Gracias os doy, Seier, porque sis
endo yo la mas indigna de vuestras
criaturas, me habeis admitido 4 par-
ticipar de la mas grande de vuestras
obras.. .. Perdonadme todas las fal-
tas que en-esta Misa he cometi-
do....Haced, Jesus mio,que con
vuestros méritos me haga digno de
entrar en el augusto templode la
patria. celestial, - donde complete
aquel grande sacrificio de amor, cu-
yo efecto ha de ser que viva eterna-
mente mi alma enVos,y Vos en mi
alma....Amen.

PEQUENAS MEDITACIONES
parve cade dia. de lo semang sobre
g eonfianza en la. misericordia de

Liios.

Aunque la presuncion estambien
como la desconfianza un gravisimo
unpedimento para obtener los bens,
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ficios ‘de la misericordia divina, n6
hablamos aqui con aquellas almas
soberbias y audaces que quieren
continuar ofendiendo a sudivino I'a-
dre, puntualmente porque es bon-
dadoso y lleno de piedad. Tratamos
solo de fortificar la debilidad de
aquellas almas pusilanimes, que ati-
enden mas 4 su propia miseria, que
4 la divina clemenéiayy por lo mis-
mo temen; donde nohay motivo de
temor.

DOMINGO.

1. Todos los atributos de Dios
son igualmente infinitos....Pero
los efectos de su misericordia son
mucho mas visibles y abundantes
que los de cualquier otro, por cuya
yazon le llama San Pablo: rico
en misericordia. ... ;Y no es estoun
motivo suficiente para que tenga-
mos mucha mas confianza en su

" hondad, que temor 4 su Justicia?. .
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Se llama nor das
s el Senor enlas sagradas

Kscrituras Padre de misericordia
y de perdon, y jamés se titula Padre
de justicia 6 de castigo.

2. Aun hay mas. Nuestras mise-
rias son las que forman el trono
de la divina misericordia: si no hu-
biera miserias de que compadecer-
se, ni pecados que perdenar, Dios
seria misericordioso en si mismo;
pero no lo seria esteriormente como
‘que no tendria ijcto'sobr,e que
ejercitar su misericordia....Y se-
gun_ esto, ;debera sér mayor el es-
panto que’ te cause tu malicia, (]1{0

la confianza que escite en ti la divi-

na - clemencia?

. 3. Cuanto, mayores son nuestros
pecados, tanta mayor gloria resulta
de borrarlos’ a la oxﬁnipotcn;ia ;
bondad de Dios....Es cosa ;1111;:
;lomosa para un soberano humillar
2 _los rebeldes; pero’seria cosa muy
wndigna de sugrandeza usar de rigor
con :los que imploran su piedad..
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LUNES.

1. ;Témes la Justicia de Dios?
Acuerdate que ya ha sido comple-
tamente satisfecha por Jesucristo. -
Acuérdate que la satisfaccion que
le dié, es infinitamente superior a
las deudas de todos los pecado-
res.... Por qué pues femes esces
sivamente a un Dios justoy ofen-
dido, sabiendo. que ya le ha satis-
fecho y desarmado su engjo un Dios
humanado?.

9. El Eterno Padre. ha cedido
su derecho y potestadpara juzgar-
nos, 4 su hijo hecho hombre,-es
decir: 4 nuestro, hermano, a nues:
tro amigo,, & nuestro Salvador....
;Querra pues condenarte, quien
murid . en una €ruz para que no
fueses. condenado, sino perdonado

y salvo?.

3 Es mucho mas facil queun

A __k;pecador se haga justo, que el que
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un Dios se haga hombre...,Hizo
ya Dios lo mas dificil para redi
mirme. . . Mucho mejor hara lo mas
facil ‘para justificarme y salvarme,

MARTES,

1. Protesto el Hijo de Dios he-
cho hombre que Labia venido al
mundo, no por los justos, sino por los
pecaderes. .. . No lo convidé a venir
@ nosotros la'inoceneia; sino que lo
Hamo la eulpa. . .. Dios se hizo hom-
bre, porque Adin {ué pecador..
El vernos eautivos del pecado fué
el motivo de que quisiera redimir-
nos....;0h Bondad inefuble!. ...
Y por fo mismo: iOn inelable ma-
licia- de quion no confia'en seme-
jante bondadl....

2. Jesueristo ha hecho innume-
rables diligencias para alentar nues-
tra confianza....Se hizo hombre;
para padecer entre nosotros....

Se hizo nino, para hacernos mas,
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ficil el acercarnos 4 él....Se hizo
pobre, para enriquecernos; victima,
para purificarnos; Mediador, para
conducirnos a la salvacion. .., ;De-
berémos dar lugar a temores va.
nos y ecsesivos, despues de tantas
praebas de amor y de tantos mo-
tivos de confianza?

3. ;Quien puede acordarse de
un BDios que derrama lagrimas por
los castigos 'futuros de Jerusalén,
que solloza junto al sepulcro de
Lazarops y que ilora con Jeremias
la pérdida de las almas....;Quien
puede recordar esto, y no prome-
terse el perdon de quien deséa
mas concedernoslo, que nosotros
recibirlo?

MIERCOLES.

1. DBasta observar la conducta
de Jesus sobre la tierra, para es-
perarlo todo de su clemencia.. ..

“'rata con los pecadores, come
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con: los pecadores, conversa -fami-
liarmente con los pecadores.. ..
Murmuran, por esto los Fariséos,
y.el los llama ciegos y guias de
clegos. ... Es ciego pues, el que
no se compadece de los pecado-
res..., Y mucho mas ciego es el
pecador que no confia, ni espera
la salvacion de su Divino. Salva-
dor. . ..

2. Dijo San Pedro a Jesucris-
to que se apartase de é€l, porque
era. pecador; y Cristo le , respon-
dio que no temiese....;Y quieres
ta tener aquel temor. que Jesu.
cristo no quiere que se tenga?

3. No te asuste el gran numero
de tus pecados....Cuanto mas
grande es la enfermedad, tanto
mas grande  aparecera: el médico
que la cura....El rico virtuoso
prefiere siempre para darle limos-
na, al pobre mas necesitado...:
En un hospital fundado para los
pobres, no se cierra la puerta 2
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los miserables. . .. Antés bien estos
son mejor recibidos que los otros. .

JUEVES.

1.  Jesucristo siempre ha pre:

3 - tontas,
ferido 4 los pecadores penitenies,
eon respecto a los nm::entus{...%1
Kl hijo ~prodigo mas hc)mfuo :
si vnelta por su -padre; qx;e}e
o re habia [Ric abis
hijo que siempre nania sido .li ]
El buen pastor gne deja en €
zedililas ovejas obedientes, I)Orlrlr‘
en busca de la descarriada.... La-
les ‘'son. los simbolos de esta gran-
de verdad, que debe consolarnos
mucho & nosotros los pobres pe-
cadores. ()

9. Mas no se contentd Jesus
con instruirnos sobre esto: por mer
dio| ‘de parabolas; nos hablo 1(,0711
hechos ~ luminosos. ILia pecadora
Magdalena llego 4 ser la dmmp{u-
la mas amante y mas amada de

aJesucristo. . . . Saulo perseguidor de




fa iglesia, Nlégo 4 ser el ‘mas acth
vo entre los Apéstoles. ... 8l buen,
Yadron en un solo momento fué ca-
nonizado y glorificado por el Salya-
dor en la Cruz. . .. ;Y tedavia te-
merémos? ;¥ todavia ' desconfia-
rémos?

3. Para ecabeza visible de st
iglesia mo escogio Jesueristo 4 un
Juan / inoeente, sino & un Pedro
penitente. Y por tanto eligio al
que antes habia sido ' pecador, pas
¥a que mejor  supiese compadecer-
se de los delincuentes. . . -3 Y " aun
todavia los delincuentes no sabran
confiar?

VIERNES.

1. El que quiera ‘aprender una,
confianza verdadera y generosa,
fije su ‘vista (y su " consideracion
en las llagas de Jesucristo. .. |
Estas son las lenguas elocuentes

que. i en perdea y ‘amor parg

nosotros... .

145

8, (unando te sientas tentado de
desconfianza, dile al Eterno Padre:
Mirad, Senor, al rostro y a las llagas
de vuestro Hijo Crucificado,y ne«
gadme, si podeis, el perdon. éNo- ha
merecido €l para mi vuestras mise-
ricordias, infinitamente mas que yo
Vuestras venganzas? '

3. Los Israelitas mordidos de las
serpientes venenosas, sanaban d.e. sus
mortales llagas, mirandola serpiente
levantada por Moises, la cual fué
figura de. Jesucristo levantado en
la Cruz....0Miralo con amor, con-
témplalo con coni?x::pza, y seras entes
gamente sano y vivificado. ‘

SABADO:

1. Comola confianzaes el camis
no recto para la su'n-'uc.l:m, ast la
desconfiahza es la sendatrillada para
1a condenacion. Cain que fue el
primer réprobo del testamento anti

' guo, nofue condenado por la muerte




146

de Abél; sino por la desconfianza,
del perdon. .. .Judas, que es el pri-
mér reprobo del testamento nuevo,
no: se condend por haber entregado
al’ Salvador; sino por haber deses-
perado de que le pudiese perdonar
su traicion. ;Y quien no se espan-
tarda solo al oir el nembre de
desconfianzal;

2.. Lia desconfianza es la tenta=
cion mas Ingeniosd de nuestro ene-
migo, y tanto mas temible, cuante
wenos se suele temer. S, Pedro al
eomenzara sumergirse,acusoal vien-
to;  pero el Senor culpd su des-
confianza .y le dijo: Hombre de poca
Jé, iporqué has dudado? :

3. Dios castiga con su justicia
& quien no quiere aprovecharse de
st misericordia. . . o Arrojate en el
geno » de ‘ésta, diciendo coni San
Agustin:! Dios sabe todolo queyo
necesito, por que es infinitamente
sabio. ... Puede concedérmelo, por-
que es infinitamente Poderoso... .-
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quiere concedérmelo, porque me

ama @ intimamenté. . .. Mi CU}dad9
‘pues ‘debe reducirse & suspirar a
Vos. .. Aamaros aVos... A descan-

sar en Vos. . .. Padre mio, Salvador
mio, amado mio y todo mi bien;
Dios mio vy todas las cosas.

0."A. M. D.'G.

NOTA|

Uno de los entretenimientos mas
wutiles v propios de un crishiano para
que. Sy CoTdzon Se encienda_en el
amor Divino, es la meditacion frecu-
ente acerca del Smo. Sacraniento de la
Buearistia. * Jesucristo' | en él ecsije de
Justicia " I0s'"obsequios "y adoracion
que se deben @ su infinite caridad,
guiere. que lo visitemos @ menudo;
que 1o recibamos dignamente y lo
ofrescamos al P 1dre como hostia de
propiciacion por nuestros pecados;

s _conviene por lo mismo avwar nuesira




Jé, Feumillarros en su presencid, y asis
tir o los sagrados Misterios con ld
veneracion 1. respelo que merece
tan alio Sacramento. Muchas son las
obras que han salidoy nos ensenian
estas practicas piadosas; pero enire
ellas tiene un mérito sobresaliente lo
que se ttula: el devoto del Santisimo
Sacramento, escrita por el P. Luis
Lanzi, de la compania de Jesus, por
los documenlos. tan imporiantes que
da, por las devolus oraciones que
conliene para asistir @ la santa misa,
@ las procesiones ¢ iglesias a donde
esta espuesto su Jlagestad, por el mo-
dp _con quenos prepara para recibir-
lo 'sacramental y espiritualmente, y
por ofras. muchas . advertencias que
7108 hace, ordenadas todas al mismo

Jin. Se recomienda mucho su lectura,

Yy 56 avisa que se ha impreso nue:
vamenie en la oficina del hospital

dg. Se PCdi"O:
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Nam. XIX. Huir la aceleracion y

Nam. XX. Alegria- espiritual .., . 6.

Nim. XXI. Libertad de espirity, 108.

Nam. XXIT. Perseverancigeh la pritctica de estos avisos. 1 13.

Breves oraciones para todos 10s dias,.............. 117.

AT e S R 118,

Por la noche

Acto de Fe

Acto de Esperanza

Acto de amor de

Acto de COntricion..vemeeesrnereennnensnn e, ibid,

Reflecsiones para oir con devocion la santa misa....125,

Antes de la misa 126:

Pequetias. meditaciones para cada dia de 1a semana..126,

Domingo 137,

: Lo R T e T o ) T 139.

Mirtes 140.
141,
1435,
144,
. 145,
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ERRATAS,

T el prdlogo del Editor Italiano plana primera linea
Q)tima_dice: mulas justes lease: @mas Justas.

Fu ko pag. 2 linca 6 dice: hallamoslease: kapamos.

o la pag. 18 linea 19 diee: solia decir. lease: solig decirs

En la pag. 19 linea 19 dice: tetenido lease: tenido.

En la pag. 19 linea 25 dice:  sin sin dulce. lease: sin
dulée.

Fn la peg. 42, falta la coma doble” desde la linea 1L
hesta la 18.

Fun lapeg. 65 linea 19  dice: Dios. lease: Dios,

Fn la peg. 67 linea 18 dice: 1loran, leases loran

Er la pog. 81 linea 3 dice @ criatura lease: d la criaiurs

Fn la pag. 119 linea 21 dice: eu leose en

En la peg. 154 lines 3 dice: incompcrhcnsible lease; ine
compr ensible,







