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que el de palabra, Lee con at:

- - f . n t "
cion -los capitulos 3¢ y 4o d:'efla
42 parte ~de Ia Filotea,.que. te
comunicaran grande luz.y consuelo,

NUMERO 11,

Oracion.

‘ciolxi @ebemgs amar la medita-
C10n, y emplearla frecuentemente en
la pasion de Jesucristo, procuran-
](illq sacar principalmente por fruto

: .__\umlldz}.d, paciencia, y caridad.
2. Si enla meditacion, 6 :en el
rezo’de nuestras oraciones padeces
© mos sequedad, no debemos turbarnos
ni pensar que Dios esta enojado*ccﬁ;
nosotros; por el contrario, 1a oracion
seca .es, por lo comun, la mas me-

| Titoria, Nos agrada menos 4 noso-

;Lros; pero agrada mas 4 Digs, por-
%ue padecemos mas por suamor,

o =1 Fa 3 -
engamos presente que Jesucristo
Tmusmo oro entre mortales agonias.
2 3. = Te parecera tal vez que es-

tas en la iglesi ;
en la _iglesia, y en la oracion

-+ eomo una estatua 6 como un can=

delero; mas acuerdate que las ess
tatuas sirven de adorno en lascas
sas de los grandes, y los candele-
ros en el altar, y queal menos se-
mejante - destino puedes tu tenecr
en la casa de Dios. Aun solo po-
der  presentarse: delante de su cria-
dor, sin hacer cosa alguna, es ya
grande honor y felicidad para la
criatura. . B

4. Cunando con advertencia y.con
malicia no admites actualmente las
distracciones, no. debes dedicarte
4 menudos ecsamenes sobre sus caas
sas, para no inquietarte inutilmen-
te. Vengan de donde vinieren, saca
de ellas mas bien un nuevo mérito,
paniendote enteramente en las ma-
nos de Dios. Preguntado ung vez
San Francisco de Sales como iedba
en su oracion, respondié: ,Nooslo
sabré decir; porque no pienso en
eso. Recibo en paz lo que me en-
via el Senor. 81 ‘estoy .coazolado,
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Siezc;t;a dlestrfa de su misericordiag
1'estoy seco y distraido, beso la
einiestra de su justicia.” Iiste es el
mejor metodo, porgue como -déf
el mismo Santo: Quien ama q or.g
con, debe emarla por amor de Lé'é{::‘
go quien la ama por amer de 1}-503:
quiere en elle mas, ni menos de

lo- que quiere Dies. Pues lo que nos

sucede en la oraci
_ cion, esog
quiere Dios. ; e i

5. El mismo Santo nos da lz

siguienteinstruccion, que debe teners
15: mujrr. presente. Sera tener bien

A oracion el mismo hecho de man.
tenerse Ppacifica y tranquilamente
en la presencia ‘de nuestro Senop
Y delante de' sus ojos, sin otra an-
S1a “m: pretension, que la de estar
con su Magestad y darle gusto.”
Y ‘én otfra parte: ,No te hafi*'e:;; ﬁ:e;'w
#a & ti misma para hablar eon el
amor divino. poraue ya le he bl'(.
bastante con solo mimﬂiay pie .
tarte 3 su vista? iebialy o

'15
-6, Otra doetrina importantisima
del mismo santo: ,Muchos no dis~
tinguen entre Dios y cl sentimiento

6 ~percepcion sensible) «de Dios;

entre la fé, y el sentimiento de la
f6, 10 cual es un gravisimo defecto.
Tes parece que cuande nosienten
4 Dios, no estan en su presencia,
y esto es una grande ignorancia;
porque una persona que padece el
martirio por amor de Dios, proba-
blemente en el tormento no pensa-
¢4 en Dios, sino solo en sus dolores,

sin embargo aungue no tengael
sentimiento de la fé, no per eso
deja de merecer en virtud de su
primera resolucion, ni de ejercitar
un acto de perfectisimo amor. Hay
una gran diferencia entre estar en
la presencia de Dios, y paxcibi
-sensiblemente, 0 tener sentimiento
de esta presencia.” Hasta aqui el
fanto. ‘

7. Las eraciones vocales deben
ser pocas, pero fervorosas. INo es
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~wel mucho alimento, sino el alimen-
to bien digerido el gue. nutre ¥
da  fuerzas. Vale mas un Pacirg
-Duestro, ‘0 un salmo de los mag
cortos, rezado con' tranquilidad
ggn.afecto,.que muchos rosarios z
1108 rezados Ingui ;
P dos con Imquietud y ace-
8. .Si cuando rezas oraciones
vocales, ‘que no sean de obligacion
te llama Dios 4 ‘meditar, sigue su
mmpulso, ' porque entonces mudas
- tus oraciones en cosa mejor y mag
agradable 2 Dios. '
9. Conviene entrar en la .Oraa
€on con recogimiento, con pagz y
sin ansia. Sobre esto  eseribia ,a-q
San Francisco de Sales .3 una, alk
ma justa, pero muy ansiosa.  F.a
‘,,g;*agyée ansia que teneis enla ,(;ra..
»cron de hallar algun objeto que con-
»suele vuestro espirity, es bastante
=para que no halleis jamis lo que
- wbuseais. Cuando uno” anda busean.
»d0 con: gran prisa 'y aceleracion
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,uha eosa | que ha perdido; suéle su-
,ceder que la toca con sus manos
,y la tiene “delante de los ojos cien
véces 'y mo 'lo advierte. De tal
,dhsia vana & inutil no puede: re-
,stultar otra cosa‘que una grande
fatiga de” espiritu, y de esta una
,grande frialdad y estupidéz enel
alma.” “Asi el Santo. -

10. No' canses jamfs tu‘espiri-
tu ‘con demasiada oracion, sea vo-
cal; 0 mental. ‘Cuando el alma
siente tedio 6 fatiga, conviene, s1
-es posible, interrumpir 0 suspender
1a oracion, y descansar un poco
con' otra ocupacion o6 discurso, ‘U
otro: medio oportuno. "Este es un
.escelente documento que da Sto.
Tomas (1) v los padres mas 'ius-
trados de Dios; y que ¢es: hecesa-
rio” practicar’ constantemente. :De
la fatiga del espiritu resulta,-como

{1) 2. 2. q. 83, art. 14. in corp:




Yo' vimes, tedio, fii tupds
i e',,l a}ma., frialdad, y estupk
11. Jamas repitas lo que reces,
aunque te parezca que has vezado
con distraceion. Son increibles las
angustias 4 que puede reducirte
semejante costumbre, que por lo
mismo debe probibirse absoluiamens
te. vasta tener habitualmente des
seo de estar recogido en la oracion,
Dios premia el deseo ignalmente
‘que la obra, dice San Gregorio el
grande, cuando la perfeccion de la
‘obra no depende de nuestra vos
luntad, En las distracciones invos
duntarias nosquita Dios su presen-
tia; pero n® su amor. Santa Te.
resa en sus sequedades y distraea
-ciones solia decir. i no hago ora-
‘cons=haga penitencia. Pero yo ana-
-do: haces penitencia, - y oracion:
‘penitencia, por la afliccion que pas
decies: en tu espiritu; y oracion, por
el deseo que ticnes de ella.

1%
;1% 'Tampoco debes repetir la
pracion 0 el rezo, aunque te ocur-
ran pensemientos contra lo mismo
que meditas 6 rezas, 6 contra Dios;

al contrario, prosigue tranguilamen-

te como si- tal cosa no hubiera,
sin responder cosa alguna 4 los
perros infernales, que pueden ladrar,
pero no morder, +El demonio, di-
,ce San Agustin, es un formidable
»Eigante para quien le tiene mie-
,do, vy un nino sin fuerzas para
»quien le desprecia.” ]
13. Aungue se te pase todo el

tiempo- de la oracion en desechar
tentaciones, y distracciones, sin lo-
grar tener un. buen pensamiento,
‘te dice nuestro Santo que has te-
tenido una oracion tanto mas me-
ritoria, cuanto mas dolorosasha si-
do, la cual te ha -hecho semejante
4 Jesucristo cuando oré en el
huerto y en el calvario. ,Acuér-
date que siempre es mejor pansin
sin dulce, que dulce sin paw que
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debemos - buscar -al “Dios de  1os

consuelos, no. 4 'los consuelos de :

Dios: ique para ser grandes en la
Patria celestial; es necesario pade-
cor en ‘el desierto; que los traba-
Jos mas grandes, Yy mas  meritorios,
son los: del espiritu.” :

14. “Es necesario tener enten-
‘dido ‘que cuando en las  santas
escrituras se nos ordena la oracion
continua, no se entiende’ la ora-
cion actual, en la‘ cual no puede
estar continuamente ocupado el
hombre viador; sino que se entiende
el deseo ‘de ‘dar gloria 4 Dios en
todas' nuestras acciones, el ecual
debe ser permanente en nosotros.
Y asi dice San Agustin: (1) Situ

desed es frecuente, es frecuente tu -

oracim; y st tu deseo es: conti-
“nuo, es continua tambien tu ora-
cion.”

(1) Desiderium tuum oratio tua est, et sic contj~
nuum . desiderium, continua oratio; Quidquid -aliud

agas, sl desideras, won “Intermittis orare In Ps. 87.
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<15, 'No deben omitirse las 6eu-
paciones necesarias segun el esta-
: . 4
do de cada uno, para dedicarse &
oraciones voluntarias. La ocupacion
y el trabajo 'analogo al estado de
cada une, sirve de oracion, y al-
canza las gracias convenientes que
estan prometidas & quien ora como
es debido. ‘Asi lo ensena Santo
Tomas. (1) :

Y aun es’ mejor trabajar por
anmor de Dios, que’ emplearse en
pensar “en Dios, del modo que se
hace en la oracion: (2) San Agus-
tin ‘sobre aquellas ultimas palabras
del salmo34. ¥ omi lengua meditard
i gusticia,’ todo el dia tu clabanza,

3
(1) 81 vero’ id ‘quod petitur est utile fad beati=
tudinem hontinis, ..+ Jmeretur 1llud non scdg! oran~
do, sed etiam alia hona opera faciendo, et ideo.
dubitanter aceipit quod petit. 2. 2.'q.83: art. 15, ad. 2,
(2)r Tota die [fzudem tnam. ...Tota die Deoum
landare squis durat? Suggero remedium. Quidyuid

egeris bene age, et laudasti Deam. S. Aug. in Pse
d4/enarrat. 2,
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dice: ;Quién puede permanceer foe
do el dia alabando ¢ Dios? He aqus
el medio: kaz bien fodo cuanto ha.
ces, y ya alabaste o Dios :

16. Las queen todo caso de-
bes frecuentar son las oraciones
lamadas Jaculatorias, que son unas
brevisimas aspiraciones, & impetus
amorosos que dirigen acia Dios el
alma. De esta clase de oraciones
dice San Francisco de Sales, que
suplen la falta de todas las otras,

¥ que nipguna otra puede suplir

1a falt 1, Lt
a Iaita e estas.

b.as jaculatorias pueden usar-

tede  ligar, en todo tiem-
enmedio de cualquiera ocu-
LComo se toman los cara-
metosno las pastillas aroméaticas pa-
ro ewstuizar la boca y- confortar el

‘€siomago, asi pueden usarse fre-

cuentemento las jaculatorias para
recrear ¢l espiritu.
T

18 FLos monges antiguos, de
que habla San Agustin, no podian
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ecuparse largo tiempo en la oras
cion, porque tenian que ganar su.
diario sustento con el trabajo de
sus manos; pero el uso frecuente de
las jaculatorias suplia en ellos la
falta de las demas oraciones, y
bien se podia afirmar de ellos que
continuamente oraban, &4 pesar de
que continuamente trabajaban.

19. Mucho deséo que hagas gran
diligeiicia para f{recuentar el uso
de esta clase de oracion no*menos
mmportante que facil, y que te se-
ra mas provechoso que el de mu-
chas otras eraciones vocales; cuya
multiplicacion mas bien sucle ser-
vir .de capmsar el cuerpo, que de
uminar y avivar el espiritoy
< 20. Es aviso de Santa Tergsa que
al tiempo de la oracion eésté
cuerpo en una postura cémoda, pa-

.ra que la mente no se distraiga de

la aplicacion debida a4 Dios y4la
oracion. No te empeiies pues en

o
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estar largo tiempo de rodillas. Basta

que el espiritu esté humillado de-
lante de Dios con la debida reve-
rencla, confianza y amor.\sos

NUMERGO IV.

Penitencia.

1. @i’es son, segun ensena Sto;
Tomas, los ejercicios de la peni.

tencia, ayuno, oracion y limosna asi
corporal como espiritual. No debes
por tanto creer que no haces pe-
nitencia, porque no afliges tu cuer-
po, ni puedes hacer muchos ayu-
_nos, Lws otros dos ejercicios, que
son ﬁci{)n y limosna, suplen esta
obligaeton del cristiano. For otra
parte, las leyes de Dios y de la
glesia que prescriben el ‘ayuno,
no se dirigen a enfermar a los fie-
les, ni 4 impedirles ' las obligacio-
nes propias de su estado,
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2. . El recibir con resignacionlos
trabajos, enfermedades, desgraciag,
y sequedades de espiritu .es una
clase de penitencia tanto mas agra-
dable 4 Dios, cuanto es menos
elegida por nosotros. Dos clases
hay de virtudes: unas consisten en
obrar; y otras en padecer, y estas
segundas son las mas estimables y
menos' espuestas “& peligro: en lo
que se hace, puede tener mucha
parte la inclinacion natural, & una
traidora complacencia; péro no asi
en lo que se padece, principal
mente cuando las penas Ho son
elegidas por nosotros, sino gue di-
rectamente nos vienen de Bios.

3.- "Ensena San Gerdnin
cuando ‘el dewmonio no p
tar 4 una alma de
cura inchnarla 'd@ usar
gas y penitencias e«
que’ su animo se ac

1

da la salud del
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engano hanh caido muchas almas
Virtuosas y santas.

.4,. Por lo mismo dice San Fran-
cisco de Sales: ,,Yo os exhorto 3
»cuidar de wvuestra salud, porque
pesta es la voluntad de Dios, y 4
wCoRservar  vuestras fuerzas para
pempiearlas a mayor gloria de Dios,
sPOque siempre es mejor que
pabunden, que no el que falten lag
pllerzas, porque una veg perdidas
»es muy dificil recobrarlas.” D3
Ppues a tu cuerpo aquella cantidad
de sustenlo y de bebida que es
conveniente para conservar tu sa-
lud y tus trerzas,
a4 Quenta Casiano Sto. To-
mas que San Antonio Abad en una

VYD
ity

mo

. las  wian-
das

arregla todas

las virtudes. Muchos por haberse
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olvidado de esta diserecion tan ne-
cesaria en sus ejercicios de devo-
ciony de penitencia, en lugar de
llegar 2 ser santos, llegaron & en-
férmarse, y abandonaron despues
el camino de Ia perfeccion, cre-
yendolo impracticable.

6. He aqui una bella y juicio-
sa refleccion de San Agustin, gue
puede servirte siempre de guia:
»Nuestro cuerpo es un pobre enp-
fermo encomendado 4 la caridad
del alma, de la cual debe recibir
la medicina conveniente. Sus en-
fermedades son tantas cuantas son
sus necesidades. La hambre, la sed,
el cansancio, todas son enfermeda-
des del cuerpo, que debe \aliviar
el alma dentro de los lmites de
la razon y de la sobriedad.” "¢
cumple con esto, llent
principales deberes,

7. DPe esto se
deben indiscratamen
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fas macsimas que se leen en mu-
chos libros ascétficos, como pog
ejemplo esta: Que poco importa
q"mu_ diez © quince anos de vi-
(;m, con tal que se salve el alma;
s verdad gue _w' se necesita
a suhm ion del alma, debemos
trar con la imimtu, aunque Ja
mos de padecer. inmediata-
pero (asi como por este mo-
fad) general no  podemos quitarnoes
vida nosofros mismos de una vez,)
yoco se debe elegir un método
rario . de ' penitencias que di-
ente acorte la. vida, porque
dice San Gerénimo, fmy i)o-.
ca diferencia entre matarse de wna’

e.poco

i

gion; pero no nuestra imitacion,
Debemos, dice Santa Francisca de
Chantal, respetar todo lo que han
hecho los %amou, pero. no todo
debemos imitarlo, ni gquerer como
ellos vivir en las .grautas espantosas
de San Juan Climaeo, 6 colocarnos
sobre aitaa columnas, como los Hs:
tilitas; 06 mantenernos muchas sema-
nas con sola lasagrada cemunmn,
como Santa Catalina de Senajono
tomar mas que una onza de ali-
meénto al dia, como San Luis Gon-
zaga. Kl cr‘er i ;
‘ro« en las co sas estraor linarias, sue-
le ser mas bien efecto de un ‘se-
creto orgu ue’ n verdade-
ra nrtul. =

1. T‘Eﬁa confesio

4 E

to de misericovdaia. Debemos por
lo mismo llegar & :él' con’ animo




