28
fas macsimas que se leen en mu-
chos libros ascétficos, como pog
ejemplo esta: Que poco importa
q"mu_ diez © quince anos de vi-
(;m, con tal que se salve el alma;
s verdad gue _w' se necesita
a suhm ion del alma, debemos
trar con la imimtu, aunque Ja
mos de padecer. inmediata-
pero (asi como por este mo-
fad) general no  podemos quitarnoes
vida nosofros mismos de una vez,)
yoco se debe elegir un método
rario . de ' penitencias que di-
ente acorte la. vida, porque
dice San Gerénimo, fmy i)o-.
ca diferencia entre matarse de wna’

e.poco

i

gion; pero no nuestra imitacion,
Debemos, dice Santa Francisca de
Chantal, respetar todo lo que han
hecho los %amou, pero. no todo
debemos imitarlo, ni gquerer como
ellos vivir en las .grautas espantosas
de San Juan Climaeo, 6 colocarnos
sobre aitaa columnas, como los Hs:
tilitas; 06 mantenernos muchas sema-
nas con sola lasagrada cemunmn,
como Santa Catalina de Senajono
tomar mas que una onza de ali-
meénto al dia, como San Luis Gon-
zaga. Kl cr‘er i ;
‘ro« en las co sas estraor linarias, sue-
le ser mas bien efecto de un ‘se-
creto orgu ue’ n verdade-
ra nrtul. =

1. T‘Eﬁa confesio

4 E

to de misericovdaia. Debemos por
lo mismo llegar & :él' con’ animo
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alegre, devoto, y lleno de confian-
za. Ks doctrina de San Francisco
de Sales, que confesandose cada
ocho dias, hasta para el ecsamen
un cuarto de hora, y aun menos
todavia para el dolor. De consi-
guiente mucho menos tiempo basta
para quien se¢ confiesa con mas
frecuencia.

2. Aunque se olviden 6 no se
digan en la confesion algunas fal-
tas, todas quedan borradas. e
aqui un ecselente documento del
mismo Santo: ,No debemos inquie-
»tarnos cuando no nos acordamos
»de nuestras faltas para confesar-
slas, porque no es ereible gue una
»allia gue se ecsamina muchas ve.
»Ces, Geje de tener presentes la
Sfaltas que importa No
»ramos confesar

B
mnenuaas,
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wmildad, 6 con un suspiro.” l\;Io d}
gas pues que tienes pecadoi e:-
condidos de que no te Comfias.
Esta es una astucia 'dcl_ umnfpl(i
para inquietarte. 1!-1(;_’;'35:‘-:1(3111:‘1 4;10;
que no e:;“;a: ‘j'{:_;uc;o‘z_l_‘ 111-:.31:&: z
circunstanciada de las culpas :
gue las borra, asi como la c.u?nl.a
esactade lo que debe, no -es 10
que descarga al deudor. t
3, Ten por cierto que u‘andci
mas te ecsamines menos han' :,1()
hallar. Por otra parte el d‘{).l.nd.“;lc.-
do ecsamen: fatiga el espiritu y

tibia los afectos. :
61“4-"}“%}'“{:\:);;‘;::’1 serd de muchaim-

o gtk
portancia en la practica n‘l s

" A
ruccion de an |

nando no COROZCAIS

ae habeis dado

3 i 3 A L .
ontimiento a los arrebatos ¢
,,hbu et sl 1 < ¢

L AantaninT

irn. u a ofra tentac:on, 2
i ; ¥ At anno onte.
hablar de esto en vuesiras conie
- cRASLU L L ; cx : ‘ 5 ]
¢ jas espiritnales, para recioir mns-
sIENCIas espifi 3, P

] i nodo de por-
ruce sobre el mog [
HLfUceclon soore
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,_,gros; pero no “debeis confesarlo
niorque s decis: m :

; e acuso
dos dias ntid Gk 1o
G as he sentido grandes im.

»petus de colera, pero no he con-
,,S(_antldo, entonces referis vaestras
a,ertudeS, en lugar de confpsas 2
7 - ! gal' ce coniesar VUuess
wiros defectos. Si dudais haber te
: : 118 e & Cm
»0ido algupa culpa, es menester
Bt ) » €S menester
,,,t siderar serramente si semeian
. > i e 3
,,te1 duda tiene fundamento, y ep
' e : g
plal caso manilestarla sencillamente:
»Mas en caso contrari iene
TR ontrario, couviene
»OMitiria, aunque cueste ale
| tes aiZuneg
a;na.” il -
A Qi hi :
5. Quiere tambien el Santo que
se  dejen ciertas acusaciones pene.
rales que ‘algunos Rione
5. gue ‘algunos hacen por cos-
tumbs®, vy que él lama superfougs
Como es 3 % SpeTyivas,
s la de no haber amado 3
Dios

no ¢omo es debido
ebido,

ni
la re-

i 9 8 08 F

Sl L e ‘
erencla eonveniente, v ras a est
t{“}{):‘ :§1 OIS o = el

nor, - Iorque como ai

B -«j 5
Onl0 anage {,i Mis-

mo Santo i
ied Ja_iﬁios C}OI

gundd y aun todos los santos del
gielo podrian decir 'lo mismo, sise
confesaran.

6. Procura tener muy presente
aquel importantisimo recuerdo del
mismo San Francisco de Sales:
,No estamos obligados & confesar
sos pecados veniales; pero en caso
586 confesarlos, es necesario tener
;una voluntad resuelta de enmen-
-darnos de ellos, pues de lo con-
,trario, nuestra confesion seria un
,,abiso.”

7. - Despues de haberte confesa-.
do,” procura quedar en sosicgo. Se
te  prohibe enteramente dar lu-

ar al temor, cualquiera que sea,
sobre el dolor, 0 sobre el éssamen,
o sobre otra cosa. Semejantes te-
mores te los infunde. el enenugo,
para ver como pusde amar, rarteany

Sacramento, que todo es consuelo
y amor.

8. Por los pecados es necesa
rio arrepentirse, pero no turbarse:
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el arrepentimiento  eg efecto del
9:1;1%11' de- Dios, y Ia turbacion: lo
es del amor Propio. En el acte
mls%no € arrepentiings sinceramen<
te de nuestros pecadoe. ber
60 lugar. de tuibar. o EDemos,
en fugar de turbarnos, day gracias

.S i - b s
@ Dios por ne haber hechq cosas
Peores, pues esto es efectg de su
misericordia. Prometsmog despues
una enmienda permanente, copfia
dos solo én la bondad divina, Aun-
gue cayeramos cien veces al dia
deberiamos siempre prometer y es:f
I3 1 : i 5 . : ;

perar la enmienda de veras En
un momento puede Dios hacer que
las piedras se conviertan en hijos
verdaderos de Abrahan esto es
randes santos. Y i 5
g S santos. Y o hard asi eq
nosotros, si confiamos en §| constans
temente.

;“f. El dolor de los pecados con-
siste en la resolucion decidida de
la’ voluntad, que detesty Inc :
o : :etesta las culpag
}() Sadas, y Do quiere ya cometer-
las en adelante. Poy

¥ .
10 mismo para
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que sea verdaderala contricion, no
se necesitan lagrimas, ni suspiros,
ni conmocion alguna sensible. Al
contrario, muy bien puede haber en

-nosotros una contricion santa y que

nos justifique, en medio de las mas
grandes sequedades, que tel vez
nos pareceran insensibilidad. No
temas pues, nada en este punto.

'10. Nuneca te hagas violencia para
escitarte a contricion. Lo que pro-
duce la violencia, no es contricion,

- sino confusion y opresion de es-

o

piritu. ‘Al contrario,” debes poner

tu corazon en profunda paz. Dile

amorosamente a tu Dios que qui-

sieras no haberle ofendido, que con

su ayuda, no quieres volverie a ofen-
der: ya estis contrito. La contri-
cion es efecto del amor, y el amor

obra siempre con tranquilidad.

" 11. Dice San ¥rancisco de Sales
que €l acto de contricion se hace
en un momento, 0 con dos rapidas
miradas, la una, dcia nosotros de-
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t__&_stando- rel -p(la’c-ado, y la otra, dcia
Dios; prometiéndole la enmienda; y
esperando lograrla: con sus aucsi-
lios. Uno de los: penitentes nejor
eontritos que ha habido, fué David
¥ su c?.ntrieion se esplico ‘en sola
a; : B2 2 JiE L P
E%aca%ztabra; Eeque, dijo, y : fué Jus:

12.;}1‘?;995 ‘que quisieras  tener
contricion; pero- que no puedes te-
nerla.Responde a esto San Fran-
eisco de-Sales: ,,HEs un gran poder
el poder querer;- el deseo de’ la
weontricion dendta que ya hay con.
-ptricion. Kl fuego que- estd debajo
»de la ceniza, no se vé, ni se sientes
pero- el fuego-‘ecsiste.”? El 'querer’

~seinitir i contricion, nacé muchas

veces de’ una’ interesada compla-

| |~ €eneia propia, que no ‘contenta'con

sati

: 3T
18- No te deja Dios conocer tu
contricien, para dejarte el mérito
de la obediencia que te manda so-

segarte. Cree pues humildemente,

obedece con generosidad, y sera
doblado tu premio. Aun los mas
grandes santos solian pensar a veces
que no tenian contricion, ni amor;
ero enmedio de las tinieblas en

.que se hallaban, seguian con heroica

sumision el farol de la obediencia.
. 14.. No creas que no tienes con-
tricion, 0 que no te confiesas bien,
porque recaes en las mismas faltas.
Conviene distinguir entre culpas y
faltas. Las culpas que proceden de
una veluntad maliciosa, que ama el
pecado, que quiere pecar, y comn-

tinuar en su pecado, deben arran- |l

carse con rigor. Pero las faltas que
nacen de inadvertencia, de flaque:
za, de miseria, nos han de acom-
panar en todas partes hasta la
muerte. ,Iiay ciertos defectos, dice




‘nuestro Santo, de los'cuales mucho
‘serd ‘que mos podamos ver libres
un cuarto'de hora antes'de morir.”
'Y ‘en otra parte: ,Es menestersu-
frir no solo los defectos del pro-
‘gimo, sine tambien loy propios nues-
“ros, y tener paciencia ‘de vernos
iimperfectos.” Procurémos la enmien-
‘da; pere ‘con ‘paz ysin inquietud,
“porque no podemos hacernos in-
-geles antes de tiempo. :
15. En ‘tus ‘confesiones agrega
‘siempre la acusacion de alguna es-
‘pecie” de ‘calpas de ‘tu vida pasa-
“da, de que sientas mayor aborreci-
“miento. B1 por egemplo,-asi-en co-
“mum: nre aciso - ‘de’ los ‘pecados de
__“impureza, 6 de' los odios, ¢ de las
“venganzas ‘de’ mi vida ‘pasada. Pe
_“este modo' se ascgurard mejor la
*muteria neécesaria Ppara (ue séa va-
lido ' el Sderamento. :
16 Destierra 'de 'ti los temores
de haber dejado de (decir algunoes
pecados en tus-confesiones genera-

W -
jes"oaparticulares, 6 de no haber.’
los: esplicado bien. Oye el parecer
de un gran teologo: ,la Iglesia, que es
&l interprete de la voluntad de J esu-
cristo, Tequiere en nuestras con-.
fesiones integridad sacramental, no
material. I.a sacramental consiste
en confosar todos los pecados de
que nos acordamos dospues de un
ecsamen discreto, y proporcionado
al estado actual de nuestra alma.
T.a integridad material consiste en
la material declaracion de todos
y cada uno de los pecad_os come-
tidos, con:su namero y circunstan-
cias, sin omifir cosa a%guna. .Nos'
ecsije la Iglesia la primera inte-
gridad, esto es la sgcrarpentai, por-
que: no' es superior a ‘nuestras:
fuerzas; pero no nos ecsije la se-
gunda, esto es la material, ‘porque
sabe bien que por mucho que nos
ecsaminemos, es preciso que alguna
cosa se nos pase O bien acerca

%*®
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de los pepados mismos, 6 bien acerca
de su ndmero y circunstareias. En
una palabra, no pide 3 log fieles

mas que una declaracion humilde

¥ sincera de lo que les ocurra des:
pues de; un conveniente ecsamen.
pretendiendo que la buena volun.
tad ‘de los penitentes supla enton-
ces cualquier defecto involuntario
de la memoria.” Hasta aqui el sa-
bio teologo Jamin. : ;

17. ‘Ya has satisfecho sobrada-
mente a la integridad sacramental:
arroja, pues lejos de ti todos log
temﬁrz_es y dudas, como verdaderas
tentaciones. . ;

18.. Ademas ten por cierto que
cuando te parece que no has he-

cho las diligencias convenientes, ya
. el pradente confesor ha suplido tus

defectos con sus preguntas; y si
no te h i

; ~ha preguntado mas, es por-
que ya ha entendido suficientemente’

tus pecados, y se ha hecho cargo’

41 :

‘del estado de tu alma, que es el

fin de la acusacion sacramental.
~19. Por lo dicho se vé que es
un engaiio el de los que quieren
repetirlas confesiones generales, por-
que temen que les ha faltado ecsa-
men, 6 contricion; y que. es repre-
hensible la facilidad con que al-
gunos, confesores les permiten tal re-
peticion. Si hubiera de darse lugar
a semejantes temores, deberia ocu-
parse toda la vida en renovar con-
fesiones, porque iguales temores.
podrian siempre ocurrir aun a los,
mas grandes santos, y la confesion
vendria 4 ser un verdadero ecileo,
o potro de tormentos para las al-
mas, que es proposicion ‘herética, -
condenada con tremenda excomu-
nion por el Santo Concilio de Trento.
20. Ks doctrina de todos los
santos y teologos mas ilustres que
evando - la confesion general se hizo
eon sinceridad ‘de animo y verda-
dero deseo de enmendarse, debe




j_gueda;' sosegada el alma, ¥ Do re.
petirla de ningun modo. Quien obra
.de otra manera, lo que hace es lla-
;mar 4 la memoria Jo gue debia
olvidar, y perturbar su espiritu, en
_Yez de tranquilizarlo, porque, (como
dice muy bien San Felipe Neri),
sCuanto mas se barre, tanto mas
_Polvo_se levanta.”  °
~ 21. Tambien debe servir para
_Sosegar tu espiritu aquel dicho co-
_mun de los Santos: que el temor
del pecado, cuando es excesivo, deja

Ya de ser saludable. *

NUMERO, VI.

Comumion.

1. &a Comunion frecuente es
Uno de los medios mas eficaces, 6
mas bien, el mas eficaz de todos
_para unirnos con Dios: El que come
mi carne, dice Jesucristo,. vive en
en mi, y yo en él : |
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. 9, San Bernardo. llama 4 Q_Ste“
Sacramento el amor de los amores:
Deséa pues, recibirlo con fredc:uvfan{;
cia, para lenarte de este divin
?«UZL;I‘;- San Francisco de Sales dice:
,Bos clases de personas deben co-
mulgar frecuentemente: los perf%c-._
;,tos, para acercarse a! orlg?nt e
Jla perfeccion, y los 1mperiec oz,
para. poder lograr la. perfeccion.
L.0s fuertes, para no debilitarse, ¥
los débiles, para fortalecerse: los en-
fermos, pata sanar, ylos Sanos, para
no enfermarse. Diras que. por ser
imperfecta, débil, y enferma; no.er;zsz
digna de comulgar frecuentemente;
y yo te digo que por, eso mismo
,debes con frecuencia llegar a la
_comunion, ‘para unirte mas ymas
,a la fuente de la perfeccion, que
ha de ser tambien tu fortalezay
_tu medicina.” Asi habla el Santo
a su Filotea. |




4. En la noche que precede 4
& comunion, 'recogete un rato 4

pensar en el grande regalo que
108 quiere hacerte, Y procura ex-
citar en ty corazon una ent_era con-

fianza de ser santificado.

" 5. No ‘¢reas ‘que comulgas sin
fruto, porque te parece que no
adelantas en la virtud. Sing apro-
vechas de otra manera, al menos
sirve la comunion para conservarte

en el estado de gracia. Todos los

dias comemes, y no todos los dias
Yan en 'aumento nuestras fuerzas,
Pues 'si asi fuera, todos llegariamos,
con el tiempo s ser otros Sansones,
¢Y diremos por eso que no nos
aprovecha comer? N ©, porque aun-
que no nos dé mayores fuerzas,
nos conserva las que tenemos. Lo
mismo puedes decir de la Santa
Comunion, que es sustento del alma;
~ 6: No pienses que te falta dis:
| Dosicion, 6 que abusas del Sacra
|| mento, porque te hallas frio, indi-
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ferente ¥ como estapido al tiems

po de comulgar; estas son pr:.:f;
bas que Dios hace de ti, paraque
merezcas mas. Se te puede respon

der sobre esto lo mismo que ya

se dijo acerca de la _sequedadazig‘_
la oracion. Deséa de todo 00; o
tener las disposiciones mas fe. o
vosas de los Santos. Dios preg;a
el deseo, igua_lme.nt’e que la OSa{;
segun éijiﬁlms‘ yadeantes con

oorio. el grande.

GI‘;:, 01%? no guieres comulgar con
frecuencia, porque no eres dd'lgtI;(;-:
tampoco_deberas comulgar ee e
de en tarde, ni aun jamas, porqu %1 s
mas seras digno. 'Eaf)lo,])u':)s R%im;
ser digno de recibir a I,}_lo_s. et
poco deberas, si aguardas a'ser ! gﬂ ;
entrar nunca en la Iglesia, ni aﬁe
oracion, porque el hombre e 2
no es digno_de entrar en la ca:»aé =
Dios, ni de hablar con Dios, qu
1o que se ‘hace en la oracion.




46
8., No debes detenerte golo #
contemplar tu miseria, sino pasar

a considerar la misericordia de Dios,

Los convidados & aquella cera del
- Evangelio, que era figuradela Eu-
caristia, no fueron los nobles y los

grandes; sino los ciegos, y los co-

jos, figura de nosotros: los misera-
bles. Basta tener el vestidode bo-
da, simbolo de la gracia, para no
ser escluido de este divino con-
vite, : : 7
~-9.. El que se acerca & comul-
gar por obediencia, llega con una
de las dispocisiones mas agradables
a Dios. Si la c¢bediencia te conce-
de la comunion, llega con amor; y-
- sl te la niega, private de ella: con
humildad. : :

10. Cuando no puedas comulgar
sin_molestar & tus superiores, 0 sin
faltar a algunos deberes de justicia,
o0 de caridad, 6 al buen érden de
la casa, conténtate, dice nuestro san-
1o, con comulgar espiritualmente.

AT
J.a mortificacion interior que sufras
‘entonces, serd de las mas aceptas
2 los ojos de D-lp_sl L.os Santos del
yermo no seé santificaron eon la fre-
“cuencia de . las comuniones, smo
con la correspondencia 4 la gra-
.cia y al fin de su vecaelon. San
Pablo  primer ermifaio ¢ue Vivio
tan largo tiempo, no hizo mas que
dos comuniones, ¥ sin embarg(_), jcuan
'g‘ran santo era delante de ﬂms!.De
aqui saca nuestro San KFrancisco
de Sales este utilisimo documento:
‘.,',A medida de que se te estorve
‘hacer el bien que -deseas, deda-
cate con mas ardor i ejecutar. el
‘bien que no deseas y que vale mu-
chisimo mas.” San Juan ;Ba,utlstia,
estaba mas unido 4 Jesucristo espi-
yitualmente por amor que los San_:
tos Apostoles, y con todo no fué
4 unirsele personalmente, porque
‘asi lo requeria su vocacion. KEsta
ha sido una especie de mortifica-

4
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cion la mas grande que se ha visto !

en los Santos.

11. No dejes la ‘Comunion por
verte combatido de tentaciones,
porque si la dejas por este moti
Vo, yate dis como por rendido 4
tus contrarios. Cuanto mas fuertes
son los ataques, mas necesidad hay
de valor 'y de armas. V& con de.
sembarazo a sustentarte con el pan
de los fuertes, y alcanzaris victo.
Fia,

12. Guardate mucho de " fre-
cuentar la comunion solo porque
-otros la’ frecuentan. Esta’ es una va-
na emulacion, dice nuestro santo,
de que suelen ordinariamente dejar.
se llevar las mugeres. Por '
‘solo debe recibirse 4 Jesucristo en
‘la comunion, asi eomo el mismo
‘Sé nos da solo por amor. ;

13. No' 3 todas las almas les

‘conviene comulgar con igual fre.

cuencia.  Todas deben caminar &
un mismo fin, que es unirse com

amor
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Dios; pero 'no -todas -deben. usar

~de los mismos medios. La sabia obe-

diencia es la que determinalo que
conviene a cada una. , Ghaa

14. Una icomunion bien hecha
es bastante para hacernos  santos.
Procura pues santificarte con las
comuniones que te concede la obe-
dieneia, sin- tener pena de las que
te niega. : ;

NUMERG VIL
S@nt@ﬁcacion de las fiestas.
13 @0&05 los dias deben .orde~

narse 4 honrar y glorificar 4 Dios;
pero tiene ya elegidos algunos, en
los cuales ecsige de nosotros un
culto particular, y estos son los
que se llaman dias de fiesta

2. Deben pues tales dias santi-
ficarse con mas dedicacion 4las
obras de caridad, 4 los Sacramen-
tos, y ejercicios devotos y & la lee-
cion espiritual, '




