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la virtud de la paciencia; el méria
1o 'y el fruto: que’ de ellos reduns:
da al que padece: Asi es que la
mclinacion nataral & ser libertados
del trabajo. no se opone 4 la per-
fecta resignacion. Es una voz de
la ‘naturaleza, que la gracia no des-
truye,'sino que por grados va pers -
feccionando. Aun Jésueristo mismo
en el huerto; para manifestar que

era verdadero hombre, pidio Quﬁ_. | ,}&‘ piadosos. Graciosa fué la respuesta

pasase de él el caliz de la pasion,
No se trata pues de que tengas .
una indiferencia o insensibilidad es-
toicd, sino una paciencia, generosi
dad, y resignacion evangélica. Esto
es lo que ecsige de ti la razon,.
como hombre, y la fé, como ' cris
tiano.
NUMERO XIL
Perfeccion cristicna.

1 B B AR 3

- &L eristiano no esta en obli-
‘gacion de ser perfecto; pero si de

[

“caminar a la perfeccion, ‘esto e,
-como ‘declaran los Santos, de tra-
‘hajar, y hacer diligencia para ade-
‘lantar en‘la virtud, teniendo pre-
‘sente que en este camino el no
4r adelante es volver atras.

‘2. El medio de adelantar en la
virtud, y ‘caminar & la perfeccion,
70 consiste en multiplicar oracio-
ngs, penitencias, y otros €jercicios

‘que di6 San Francisco de Sales .a
anas religiosas, que habiendo ayu-
nado todo un ano tres veces a la
semana, creian’ que era punto de
perfeccion ayunar cuatro veces en
«l ano nuevo. ,Si para caminar &
Ja  perfeccion, les dijo el Santo,
“+habeis de ayunar en este ano nue-
,wvo cuatro veces a la semana, por
Ja misma razonen el ano siguien-
wte deberéis ayunar cinco veces, y
Len el otro seis, y despues siete,
5y asi toda la semana. Luego por
Baean G OHE 4 6 < RO




vigual motivo: de aumentar fa per<
_nfeccion, aumentando los aynnos, se-
»r4 preciso que ayunéis dos veces
I,,a! dia, 'y despues tres, cuatro y
»einco, y la que viviere muchos
»alios, llegard el caso de que ayu-
sNe sesenta, setenta, i ochenta ve-
w»ces al dia.” Esto que se dice del
ayuno, debe: aplicarse del mismo
modo 4 los demis ejercicios de
piedad. '

3. Asi pues, en lugar de mul-
tiplicar los ejercicios piadesos, que
;nuqhas veces en vez de alentar el
'esp_,:?itﬂ, lo agovian, dedicate & per-
feecionar aquellas acciones o pric-
ticas que ejercitas todos. los dias,
procurando hacerlo todo con mas
tranquilidad. de animo, con maybr
afecfo de corazon y pureza de in-
tencion. Y cuando no puedas co-
modamente eumplir todos los ejer-
cicios devotos_ que acostumbras
ceca dia, acortalos, 6 dizmindye-
los, y aunque hagas mucho menos,

s . :

“don tal que lo hagas eom sosiego.
‘Bl espiritu de la perfeccion, dice

“San Bernardo, no comsiste en lLa-
‘cer muchas y grandes. cosas, 3i-

no en hacer las comunes y'. dia
rias de un ‘modo singular y per-
fecto. (1) e e s _
" 4. "Sobre todo aplicate a per-
foccionarie en los dehberes de tua
‘estado, en lo c¢ual cousiste la mas
‘sublime santidad. Mando Dios en
1a creacion que todas las plantas
produjesen frutos; pero cada tna

‘segun sd especie. (2) Toda plasta

mistica, que es el alima, debé pro-
ducir frutos de santidad; pero ca-
da und segun su género, - esto €3,
segun su esfado. De distinto mo-
do debieron ser devolos y santos,
b Bl - a 5 . 1

tlias en el desierto, y David sobre
el trono, y los ejerecicios (ue san-

o i

{1y Comwnunia facerd, sed non conmuniter.
(2) Juxta genus syun.

S
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tificaron a4 Samuel en el templo, no
Jpodian - haber santificado 4 Josué
entre las armas, Instruccion impor-
‘tante para el que hallindose en el
siglo, quisiese vivir como monge, ¢
habitando en la corte, quisiese por-
tarse ‘come solitario. 'Tales frutos
Son opimos en si,- pero no acomo-

dados & la planta que los. produce.-

5. LKl fin de la perfeccion es
uno solo, esto es, el amor de. Bios;
pero. los medies con que -se alcan-
za_son diferentes. Aun los Santos
‘en muchas cosas siguieron diversos
caminos, San Bernardo prohibe 4
sus monges consultar médicos y to-
mar medicinas; y San Ignacio les
‘manda obedecerles esactamente, co.
mo lo hacia el mismo. A San Be.
nito jamas se le vio reir; y San
Francisco de Sales reia con. los
demis, y mostraba siempre un gé-
nio santamente alegre, y jocoso.
wan Hilarion juzgaba delicadeza
el mudar 6 lavar, su cilicio; y Sta

LR
Catalina 'de Sena por el contrario
golia decir que la limpieza del
¢uerpo era senal de la del alma.
Si consultas & San Geronimo, pa-
rece que solo habla de rigor; y si
preguntas & San Agustin, no es.
cucharas otro idioma que el del
amor. Como son distintas las faceio-
nes de los semblantes, as1 son \d!-
ferentes los temples de los espirl-
tus: la gracia perfecciona gradual-_.,
mente a la naturaleza; pero no la
muda. No deben pues reprobarse
las acciones de los Santos, por mas
que sean contrarias 4 las de otros
tambien santos, ni tampoco-_.1m1tar—
se sin tino y discrecion; sino de-
¢ir con el Salmista: fodo Esperitu
alabe al Senor. Tu director sera el
que te prescriba lo que sea opor-
tuno para ti, y te advierta lo que
no te convenga.
“ 6. No. pienses que vas fuera
del camino de la perfeccion, por-
que caes endlgunos defectos. Lios
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tuvieron aun los mayores Santos.
todos los cuales podian decir, 5
gun el aviso de San Agustin) lo-
que el Apostol San Juan; (1) Sa
c{ecrm_o_s que_no lenemos pecado, nos.
EngURAMDS G NOSOLTOS Mismos, y no.
hay verdail en nosotros, El que en-
iro con pecado en el mundo, dice
San {-{regorm el grande, no pue-
de vivir en el mundp sin culpa.
¢ 7. Mas son dos cosas _muy dis-
tietas el amar las faltas, v el caer
en ellas por miseria y 'lﬁaqueza,'
como ya declaramos en el nimero
i1 hablando de la confesion: Ia
primera’es solumente la que im.
pide la perfeccien. Por lo cnal Tos
maestros de la vida espiritual dis-
ﬁisz_gulen dos clases de tibieza, una
evitable, y otra inevitable. Tibieza
cvitable o culpable es Ia del que
ama el pceado; tibieza inevitable,
o incalpable es la del que cae en

fy '.l. Ep., cap. 1. vers. &

defectos por sorpresa 6 por de-
bilidad, y esta se halld aun en los
Santos. , =
8. 'Por tanto en vez de turbar-
te con semegjantes faltas, inevitables
en el estado actual de debilidad
en que se halla nuestra nafarale-
7a, saca de ellas el antidoto de la
santa humildad. Puntoalmente para
este fin, dice San Gregorio el gran-
de, suele Dios permitir en almas
muy adelantadas en la perfeccion
algunos defectos propios de prin-
cipiantes, para que crezcan mas
y mas’ en el conocimienfo de sl
mismas, y en la confianza que de-
ben tener en su  divino aucsilio.
Dios, dice Ban Agustin, ha tenido
por mas couforme a su infimta sa-
biduria sacar bienes de los niaies,
que no impedir los mismos m'::c~
Asi es que sacando ta humildad
de tus’ faltas, correspondes 2l fin
altisimo de su inefable providencias
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..9- . Si te ocurre algun_temor de.
que no vas cammando por la sen-
da de 'la perfeccion, consulta a
tu director, y descansa enteramen.
te sobre lo que te diga. -;Quien:
de los Santos
Jantes temores? Mas todos se tran-
quilizaban confiados en la bondad-
de Dios, y guiados por la obedien-
cia de los que dirigian su espiritu.,
- 10. Segun la providencia ordi-
naria nadie llega al monte de la

- perfeccion, sino despues de un lar-

go camino, Hay estatuas, dice San
Francisco de "Sales, cuya. conclu-
sion ha costado al escultor mas.
de treinta anos de trabajo. La
perfeccion del alma es una obra
mucho mas eminente: conviene
pues, aplicarse 4 ella con tranqui-
lidad, y confianza en Dios, Sieimns
pre habrémos logrado pronto lo
que deseamos, lograndolo en el tiem-
Po en que Dios gustare darnoslo,

no ha tenido seme-

.7 :
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Leccion espiritual y libros que debers.
g : leerse. :

; b

1 1. mo. que es el a}limenmto‘ P&ﬁl’
el cuerpo, es la leccion ebpu; e
para el alma. Procura escoge s
libros mas & proposiio ptatsto o
mentar tu espiritu, y en 1o &
so “hazte famihaFI' .la cliesgurge i
de San Krancisc es:
6b§.is gtiende a lo que le’es ei;
los libros: espirituales como aiglr:le; ,
cartas que ‘te dirige Dios m k3
8. No: te aficiones ‘a aqu ka
yidas de santos que reﬁ:erefl co s
extraordinarias y maraVﬂllObaS;i i
vulgo, s podeénos t;lllsanf;a;r (ﬁe sa e

. personas devotas, e
tfme%ante lectura de dei;eOt; ;111;13‘
tiles: cada cual quisiera g;}- -
revelaciones de Santa Bx_'zglufa, pvuq
decer los exta-sui, elevaciones y -

elos de San Jose Cupertino, y-
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ter las penitencias de los Estilitas.

Y lo- peor esque deseando inutils

mente las cosas extraordinarias, sue-
fen con detrimento de sas almas,
descuidar de las comu
torias; y ‘mas com
la por lo comun
€€ nuestra admiracion, que en lo
que exige nuestra -imitacion,

nes y-obl igas
placencia se ha-

4. - Conviene tambien “huir ‘de

aquellos libros asceticos, (euyo nu-
mero por desgracia es muy grande,)
que estan:escritos’ con' poguisima
esactitud, que counfunden los con.
sejos con los preceptos, que no ess
plican el orden, ni los kmites pres
cisos de cada virtud, que entretienen
a los lectores con dewvotas frioleras;
Y con esterioridades mas 3 propé-
sito para lisongear nuestra vanidad,
que para reformar nuesiros coras
Zones: que creen: parecer mas Hei
nos de zelo que los demas, por ha-
ber inventado alguna devocion des.'
| eonocida en los primeros siglos de

en lo que mere-

i gun nueve
» ! B ¥ 2 n_u
1a Iglesia; 0 PFS-THO‘ftdﬁ 351%‘;1&&0 e
né vida, O: pre .
método de 5 .
guna doctrina mas rigorosa (ue “a
>OImui, . b s
| 5.  Ensena el doctismmo D‘I’Pl?--
que los hereges de los ultimos tl'ea"];'
'peé' se valieron del la ‘1gn0r?ncl ¥
R L :
zelo mal entendido de. muc I}Oastjr 3
itores asceticos, para com Y
critores ascelicos, [ o
hacer  despreciable nuestra smﬁi
- J K -
ima religion, b e
s-ﬁ A este proposito unl]mc.’l%szo‘
; ; - o
escrifor se esplica no menos sa f,{‘f,l'f
que, ingeniosamente en 6si08 ;
minos .kl que escribe sobre ma-
1239@;_;”_.3{1@ devocion, no ‘basta qge
-2 hombre de. bien; porgue es ‘m j
Josible. que ua hombre de bien es
T_je.m;uip-q, ; Nesi el pape]‘.
eriba. desatinos, y lepe o e
de piadosisimas necedades. s p .
ciso que sea docto, y que te??",_
ato de eentes; de lo contrario, dess
t{'abo ac %b Ty oy . LA
barrara en las doctrinas, o "
aplicacion. Es muy  sabido gq_uf
Ly L il . " , i
dicho, que se  atribuye a -dan
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Tomas: si tal persona es justa ¥
santa, que nos enconmiende 4 Dios;
y st es sabia, que nos enseiio.”
Las ideas de las cosas deben pre-
sentafse como son en s mismas,
sl N0 se quiere corromper mas el
mundo, y hacerlo aun peor de lo
que. ya es. Las doctrinas im:
prudentes y nécias, sirven para ma-
teria de escrupulos 4 los débiles;
de censura 4 los doctos, de diver-
sion & los ociosos, Y de sarcasmos
a los incrédulos, :
7. {Oh y cuantas mexactitudes
hay en muchos libros devotos, que
cada dia se reproducen! S& pues,
muy vigilante en su elececion y en
st lectura, para no inficionar tu
entendimiento y tu corazon, en vez
de santificarlos.

NUMERO XIV. 7
i Caridad.
L ice el Senor, que sus disci-

Pulos se.conoceran por la mutua ca?
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qidad con que:deben émarse.f]':,a':@
ridad nos inclina & amar al pre?gém@
en Dios, y & criatura en el cria or‘.
El amor de Dios, y el del progimo,
son dos ramas que salen de un mismg
tronco, y tienen una misma raiz. -
;- 2. 'Socorre a tu progimo nece-
sitado, cuando puedas; pero ?egmj
lo permita tu estado, y con ém?ne-
a las leyes de la prudencia. uail.
do no puedas’ eon’ la obra, suple

5 25 S J

(,Og, dgsbie Zlg_un progimo te ha qfen‘»
dido, no por eso deja de serimas
geli de  Dios, y criado para qus,
y estos  son los motivos porque
debes amarle. Tal vez quien. te
ofendio, no. merecera perdon; pero
bien merece que le perdones.ptop
s respecto Jesucristo, que tanta;
veces te ha perdonado mucho ma:
‘yores ofensas.

4, Con todo, no esti en ta mano
el no. sentir repugnaucia contra
quien te ha agrayiado. FPero- una
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Bosa. ‘es sentirla; y otra consenfip
en ella, Cuando se te manda amai
a tu enemigo, 0 a tu ofensor, se
entiende en lo intimo de tu alma,
y con la viveza que te inspira’la
1é; no con el apetito.

9. Aunque sé nos prohibe el
odio interior y las muestras” estes
rigres de ¢l contra huestros ene-
migos, y contra los malos; 1o se
nos prohibe la cautela que es'tieces
saria, y es cjercicio de la pruden-
cia. lua caridad cristiana nos ecsige
amar; y hacer bien 4 los progimos;
como a nuestros amados hermanos;
pero no patraeinar & los malvados,
ni esponerncs i nosotros mismos, o
a otros inocentes y sencillos i sis
enganos y maldades. Sed seneéillos
eomo  palomas, dice Cristo Senor
nuestro, pero al mismo piempo sed
j)rl[(l.'flf'f‘fﬁ como las S‘??:Ul’f.‘flf(’s. )

6.1 Compadéoete de tu progimo,
¥ no- supongas’malag  intenciones
ens sus ohras, Una a ion, dics Sdn

imil aspec
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Yales enet’
noisco de Sales, puede t »
ey tos diferentes. Il que e
& por el aspecto mas

canitativo, 1a ¥ B ko

ue es V
hermoso, ¥ 61.1,}((}

- el mas L5 i Cris«
p():; s muy dificil. que lm'uicio
T eglado péque: €on. )t
tiano arreg PP condene

s 41 Sy : . o
temerario: .e_ mal v  cilerto al

n un,juicio. formabey te. Lo
CO" F1mo “sin moiive suficien .G-Oﬁ
PRttt aor lo comun S

: ;e forma PC
.que se 1

temores |
baﬂanl , sospecha es licita, cuan- iti
(4 (A BUDBPTL . . g it

a5 ' in la propia y -pru= i
1o tiene  por.fin la.] ay privig
('1* te p{‘eca-.lc.ion. Lo C"h'hhd‘- ]r)},
L'Ula nos . veda la m::dt.ma' e 13
rale S ot peihain ara s TR
tlm\s'\miontoa, no la vigilancia,

2HISc >

4%, para las que
o sospechas, para . 'qq
qucho menores movos.
muvi g

ca?wh%q tambien licita, ¥ muchas
veiés :;bligumria la s-;:.—;pechn en
las personas que ‘l panuet S
2 otras, como € los padres e
3 ?tn de. sus hijos,en los ‘”“-i
};é:i}mto de sug eriagdos, cuandese

jenen a sa cargo
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"trath de: remediar algun ‘desorden
tque hay, 6°de prevenir algun mal
tque se teme prudentemente.

£ 10, No debe ademas confundirse
el temor con la sospecha. El temor
€s una pasion que sehalla en no-
(sotros, sin nuestra ‘voluntad: la sos-
“pecha es una accion de nuestro
‘entendimiento, en que’ tiene
‘nuestra voluntad.
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yia tan-delicadai:-y-asl -vemos d'los
apostoles. Sanusduan 'y Bantiago
reprendidos: de:Ciristo Senor pues-
tro, ‘porque quetian pedir fuego del
Ciele 'contra:dos Samaritanos.
+3. cFs necesadio; pues, ecsaminar,
atentamente -ebyscllo 6 euno de esta
eseelente virtudyporque entre. los
parte zelosos: que vemosy hay mas moneda
Loy : falsasque; legitimas Hay: zelo: m-
S ’ & pradente, presupdiinso, iygusto, amar-
: NUMERO XV.- go:> Procirémios:conocer 'semejans
' i dab tes defectos; guiandonos pox la es-
= =1 periencia. SRE 16
1. 13—41 zelo de las almas es una ¢ 4. En toda familia 0 comqmdmi
virtud excelentisima. Pero son in- bay: alguno ¢ ulgunos impetfectos,
‘contables los errores y' los peca- porgue toda-tierra, por buena que
‘dos que se cometen con el tituld

sea, produce. alguna mala yerbas
i t - o - 1., @ g e--_
especioso de zelo. Jamis se obra Aquellos imperiectos son como. es

mal con mas tranquilidad, diee S. i Pimsgiue lastiman & 13 fazm_]na,éo
‘Francisco de ' Sales, que  euando se comunidad; pero el zelo imprudente

e i Lt L e 2 reees
‘eree falsamente que se obra por la queriendo _qultaii.;a, muchas vec
eloria de Dios. . : las hdce penetrar mas adentro, y
L

2. Aun los santos mismos llega-
ron tal vez a equivocarse‘en mateé-

hace mas profunday mas delorosa
1




