honradas y honestas, para quienes
-unicamente escribo. Mas porque
"es escesivo el abuso que. hay en
esta parte, y suele hacerse que
parezca luz del sol lo que no es mas
que un relampago, ténganse presen-
tes las reflecsiones  siguientes, que
serviran de cautela y de medicina
“preservativa. . :

5. Ninguna costumbre puede
mudar la naturaleza de las cosas, ni
“hacer licito lo que intrinsecamente
es deshongsto, y por lo mismo eser-
cialmente pecaminoso; pues de lo
contrario, e podrian ya -escusar
todos 'los ‘pecados, porque ya es
costumbre pecar de todos modos.
El pecado ageno no puede discul-
“par el nuesiro, y sies costumbre
pecar, tambien es costumbre irse
al infierno. Mejor es por tanto sal-
varse con pocos, que condenarse
con la multitud.

6. Cuando te veas al espejo,pracs
tica ¢l sibio consejo de Sccrates,

A |
gue ‘es digno de ' un cristiano vir-
tuoso. Viéndote al  espejo, decia

_aquel gentil, si te parece que eres

hermosa, dite & ti misma: Es nece-
sario cultivar las virtudes, para:que
la- hermosura del alma no sea m-

ferior a4 la del cuerpo. Si conoces

que eres fea, di animosamente: Es
necesario redoblar el cuidado de
adelantar en las virtudes, para que
su belleza, que es la mas brillante
del alma, supla por la.del cuerpo.

NUMERO XIX.

Huir la aceleracion y la .ansiedad,

1. mabes ser muy vigilante para
evitar la aceleracion y la congoja,
de que era tan enemigo San fran-
cisco de Sales, porque impide la

~memoria de Dios, y nos hace fi-
ciles para irritarnos por cualquier
cosa por pequena que sea, (ue s6




104

oponga 4 nuestras ¢ operasiones:

Quien sirve al Dios  de la paz, de-

be siempre obrar pacificamente.

2.: Marta se 'ocupaba  en una.

cosa. santisima, como era disponer

el convite para Cristo nuestro Sehor; -

mas porque.andaba demasiadamente
acelerada, ‘merecié ' una reprension,
No basta hacer cosas buenas, dice
nuestro Hanto; es ‘menester hacer-
Jas bien, esto es, amorosa 'y tran-
quilamente. 8i-se hace dar vueltas
al huso 6 malacate con demasiada
ligereza, .se cae 'y se rompe el hilo.

3. Siempre se hace pronto.lo

‘que ‘se 'hace bien hecho. Los que

trabajan con inquietud, nunca ha-
cen mucho, ni lo- hacen bien..”

~ 4. A San.Francisco de, Salgs
jamas se le vio- acelerarse por.nadg,
y preguntado de  cierta persona.

-sobre esto, en una ocasion que.pa-
recia eesigir mucha prisa, contestd:
»Me preguntais como puedo.Bo

sacelerarme, ni acongojarme, viendo

Lo

i los demas tam &put’zxf{!dos: i}qg@
quereisque 05, regponda. yo no he
,venido al mundo a traer con_gq)?;
»jque, no hay ya bastantesy sin g iz
wyo las aumente con mi aqeleraclon :
"5/ Debe tambien :huirse la ~de-
masigda lentitud, porque todo es-
trefno - €s ‘viciosos Procura.ser tran-
quilamente active, 'y activamente
{ranguilo. : -
tmé]q Franquilamente activo quiere
‘decir que conviene librarse de la
multitad  excesiva de quehaceres,
e “hacen al’ alma afaposa & 1n-

oA et b Lt
‘quieta, ¥y fomentan nuestra: secret

vanidad, mas' deseosa de hacer mu-~
‘cho; que de hacerlo bien. A ‘este
proposito dijo endrgicamente San
Jrraneisco de Sales: , Nuestro amar

,propio es un gran entremetido, que
89 2

32t e hacerse cargo de
pyuiere slempre >

muthas cosas’ ¥ despues nibguna
,coneluye bien.”

-
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NUMERO XX,

Alegria espiritual,

o ¢ IDespues del pecado, el ma.
yor ‘de: los males es la tristeza,
dice {Sdn - Franecisco de Sales.

2. -~ Algunos por tener una vida

recogida, tienen una vida melanco-
lica. ;Error grande! El recogimien-
to nace del espiritu y amor de Dios;
¥ la melancolia del espiritu de las
‘tinieblas. ‘

3. Vive siempre: fundado  .en
aquel gran principio de San Fran-
cisco de 'Sales: que ningun  pensa-
miento que ‘inquieta; puede . venir
de Dios, que es el rey de la paz,
¥ babita en los corazones. pacificos.
= 4. 'Es preeiso:tomar alguna re-
creacion honesta: de lo contrario, el
espiritn es: 2goviado- con el trabajo,
se¢ concentra demasiadamente  en
Si mismo, y estd mas pronto a la
tristeza. Aun mas: dice el doctor

107 s
angélico, gque el_ huir toda dwlelef‘n?
Yicita y conveuiente pued? llegar a,l_
ser culpa. La virtad congste on e0
orden, y- por lo mismo todo ?g?e:_ra
que se lopgne al orden, es 1njurios
g irtud.

g i5&. vga recreacion debe ser peif'a_
la vida, lo: que es la sal-para las
viandas. El plato que tiene mucha
sal, es fastidioso,y el que no c1}14(—:11:3
ninguna, es enteramente s1pido.
6. No a todos conviene una mis-
ma cantidad de alimento, porque
unas personas necesitan mas, y a
otras les basta con menos: lo mis-
mo sucede con la recreacion. '_‘i)esr-
cansa pues, y diviertete mas (1) magf
nos, segun lo requiera el temple mg
ta espirity, la calidad de tus oot
paciones, y ta temporamento mas
o menos melancdlico,
7. Cuando sientas que  quiere
entrar en fa corazon 1;} ; tz‘Ml’
procura_distraerte con onjelos CoRn-

¥y - 4y
frarios: busca la compania de otros,
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gunque” sean ‘solo tus' domésticos:
le}e cosas indiferentes 6 divertidas:
da un pasco: canta: haz todo cuan.
to puedas, con tal que cierres Ia
entrada 4 un enemigo tan terrible!
Un pensamiento de tristeza es comé
el toque del clarin enemigo, que
jlama a los demonios al Cgll?lb‘;te,

NUMERO XXI.,
Liberiad de esperity,
A &a libertad " de espiritu que

t:.anto‘ recomiendan los Santos, con-
siste ‘en renunciar 4 las inclina-

| ~clones propias, aunque sean buenas,

_gara _seguir unicamente la voluntad
e Dios, y en obrar con una santa
confianza, franqueza y alegria. He
aqu: lo que sobre esta materia im-
portantisima dejd escrito San Fran-
cisco de Sales. :

2. ,,}1311 corazon que disfruta de
nosta hpe:tad, no pone su aficion

en los" ‘ejercicios espirituales: st

_la obediencia, 6 la caridad, 6 la en<
Jfermedad, 0 aunque sea la malicia
.de otros se los impide, no se per~
turba: aunque deben amarse mu-
wcho, no por eso debe apegarse &
»ellos el corazon.™ RO

3. Una alma que gusta del ejer-

C¢icio de la meditacion, cuando se

le interrampe, suele dejarlo con
amargura é inquietud. Mas a la que
tenga verdadera libertad de espi-
ritu, se le vera salir de la medi-
{acion con semblante sereno,.y con
su.corazon lleno de suavidad para
eon quien vino a importanarle, por-
que sabe que lo mismo es ‘servir a
Dios meditando, que servirle suitien-
do al progimo. Con ambas ecosas se
cumpl¢ la voluntad de Dios; pero‘en
aquellas circunstancias, el sufrir al
progimo es lo que mas importa.

4. De esta libertad santa dees-
piritu, nace la obediencia proata
para todo, y la trangquila gencrd-
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sidad. San Ignacio de Loyola comid
carne un miercoles santo por una

sencilla o6rden del médico, que lo
juzgo convenienie, por una enfer-

medad no muy grave que padecia.

A un escrupuloso porfiado hubiera
sido necesario rogarle tres dias,
dice San Francisco de Sales, y siem-

pre_hubiera hecho lo que hubiera,-

querido. - Entiendase esto con las
. almas buenas y timoratas; pero co-
bardes; no con las que maliciosa-
mente procuran licencias y excep-
ciones para eludir la ley, y enga.
Aarse 4 si mismas.

9. De la hibertad de espiritu
nace lambien una consoladora cons
fianza en Dios respecto de los pe-
cados pasados, del estado presen-
te, y de la salvacion eterna. Sabe
el alma que no ha merecido' mas
que el infierno; pero. sabe tambien
que  Jesucristo ha merecido ‘para
nosotros el cielo, y que por lo mis-
mo haria una grave injuria. a sum

in .

Yondad, si no esperara de ella el
‘p'er_'doﬁ de sus culpas pasadas, los
aucsilios que necesita de presente,
la. salvacion para lo fu-tur(-}. Ma}g
es lo que espera de la misericordia
de  Dios, que lo que  teme por
gus propias culpas. (g
6. Te encargo mucho que ja-
mas hagas votos particulares bajo
el pretesto lhisongero de obrar con
mayor mereciiento, pues qug este
fin puede lograrse por otros me-
dios :mas faciles, y menos Pel_lgr()«_
sos. El que hace semejantes votos,
<o vé frecuentemente en durisimos
lances de ~pecar gravemente. A lo
menos obra con ecsesivo temor, de
donde resulta perdida la paz del
corazon, tan necesaria para nuestros
adelantos en la virtud, T
% Suelen hallarse  directores
inclinados 2 aconsejar esta clase
de votos. Si te toca uno de ellos,
escusate con humildad; pero al mis-
mo tiempo con resolucion, diciendo
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que 1o ‘te sientes con aquella ¥irs |

tud  estraordinaria’ que ‘se necesi-
ta para cumplir tales’ votos. San
Francisco de Sales reprobo y ' 'de-
claré nulos los votos de Santa Fran-
cisca de ' Chantal, aunquelos habia
hecho por insinuacion de¢ un direc-
tor sabio y fameso. A casi_todas
las personas ligadas con votos par-
ticulares las he hallado inquietas,
'y tal vez en riesgo de grindcs
‘caidas. =

8. No te alucines para hacer
tales votos por el ¢jemplo de ak

gun santo 6 santa. El querer aspi-'

rYar a4 ciertas acciones estraordi-
narias de los santos, no suecle ser
Inspiraeion, sino tentacion y ‘teme-
‘ridad. San Francisco de Sales de-
eia: ,Dadme el espiritn “"de’ San
w»Bernardo, y entonces haré lo que
whacia San Bernardo.” Tmitemos
@ los santos en sus virtudes, nb
‘en sus votos. Hay muchas cosas

Ly
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hi"m las vidas de log santosgue.son

admirables; pero 19 imitables. - o1
9 TMres condiciones se. .requies
ren para obligarse con volos vo-

luntarios, -principalmente. sobre  co-
sas dificiles: «1.> Una -ipspiracion

estraordinaria para hacer los votos. - ||

2.2 Una virtud estr‘aordmam‘q para
poder cumplirios. 8.2 Una tranqui-
lidad . estraordinaria, para goxlselrva_r
en su cumplimiento la paz del co
Tazon. : X :

NUMERO XXIIL

" Perseverancia en la practica de estos
-7 avIsos.

o . 15 =
1. ltja estos avisos ninguna par-
te tiene el que los ha escrito: to-
dos se han sacado delas obras de
los mas sibios maestros y santos
de la Iglesia. Debes por lo mis.
: Z e
mo ser muy constante en creerios
y ponerlos por obra.
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%" 8i quieres aplicarte ¥ acos
modarte todo lo que lees 1 oyes en
‘conversaciones ¢ en sermones, nunca
Jograras la paz del corazon. Unos
‘te dirdn que vayas por la derecka,
y otros que por la izquierda, dice
gan ‘Francisco de Sales. La doctiis
na verdadera es una sola; pero los
~maestros y escritores son diicrentes.
‘A unos les falta profundidad de cien-
cia; 4 otros practica y esperiencia,
a otros piedad, claridad y esactitnd
para esplicarse, Los mas, como que

hablan en comun con todos los '
fieles; recomiendan. y ensalzan las’

virtudes 0 ejercicios de que tra-
tan: mortificacion, ayuno, peniten-
cia, sin ensenar el modo -de prac-
‘ticarlos, ni los motivos de Jjusticia
¥ necesidad que puede haber pa-
ra dispensarse de ellos, como que
esto: depende las ‘mas veces de
las ecircunstancias
cada une.

I_
. 1
partic ulares de {

. 2 ‘.]-
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. 8. Por tanto estima como’ €3
‘debido 'a todos  los ministros’ zelo-
sos, y & todos los libros ‘buenos;
pero en orden &' tu conducta pri-
yada, escucha solo & tu director,
y 4 quien hayas esperimentado’'que
‘te aconseja segun la ciencia’' de
los Santos. F % o ; '

4. A este proposito dice San

Francisco de Sales  que debe es-
. gogerse para gua y director uno
_entre diez mil, y seguir despues
/firme, & invariablemente sus consejos.

5. Sin ‘esta firmeza, los lit)ms

-que leas y los sermones que 0igas

serdn “para ti unos manantiales de
dudas espinosas, y de 1’nqmetudes
-amargas, haciendaﬂ asi 4 tu alma
un verdadero dano, porgue quet-
ras aplicarte lo que no se escribio
ni se dijo para fn. .

6. En general, tén presente que
solia decir San Felipe Neri, que
él estimaba con preferencia ague-
Nos libros, cuyos nombres de auto
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aes comienzan con: S. esto ey, que

.son. de Santos, (se -entiende  que

sean: al mismo tiempo sibios) por-
* .que han sido  mas iluminados de
._DiOS. B0 I
7 . 8i practicares. estos avisos,
tendrdas por guia gue.te conduzea

con seguridad, y por director que

te cpusuele; no a el que los ha dis-
Jpuesto; sino nada  menos que ia
~3an. Agustin, Santo Tomais,  San
Felipe Neri, y en particular .4 San
Francisco de Sales, en el cual to-

dos admiran grande santidad. eran- -
g » &

.de sabiduria, grande esperiencia,

-que son los tres ' requisitos. nece-

.sarios para formar un gran maestro
en la Iglesia de Dios, y una guia
segura para las almas. .
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BREVES ORACIONES

PARA TODOS LOS DiAS,

¥ PARA OIR MISA CON DEVOCION,

g pequenas meditaciones sobre rl_a;
corgiaﬂza en Dios para cads die
de la semand,

Advertencia interesarnte.

ol : . s
4@%1’1{10‘ hagais oracion, ﬂs.;f:s Cris«
4o Senor nuestro, no hableis mu-
cho como los gentiles, que’ ereen
han de ser oidos por su locuacidad.
De aqui se inlierer que la
: S e s
abundancia de las palabras forma
el caracter de la oracion pagana,
¥ g | ¥ i 4 E.fs?
y la grandeza del afector debé
ser 6l distintivo de la cristiapa.
Por lo mismo porgo agqui unas
eracicnes gy cortas, para que
.77 i A | R ~ g :
pucaa - lener n-vs;-/_u en  eiias




