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TRATADO

DE LA PERFECCION
RELIGIOSA

Sobre el lugar, de los Cantares cap., 4
Veni dc Libano, escrito d una
Religiosa Descalza.

I/:rz del Libano , Es cpdm mia 5 ven del
Libano's ven serds coronada, Gran ter-
nura muestra Dios con el alma que
escoge para si, quando por Salemon
Ia dice las palabras referidas , “las
.quales , aunque convienen 4 qual-
quiera que es llamado 4 13 vida espi-~
ritual , pero =1nﬂuhrmente se decla-
ran de 1a voeacion 4 la vida religio-
sa , que-se lega a Dios:con los tres
votos de. la rclmon , 4 los quales
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4 Perfeccion
corresponden los tres llamamientos,
pues otras tantas veces dice el Sefior
que venga , repitiendo tres veces,
ven o, ven , ven. Este favor , Esposa
de Christo's s ha hecho el Senor,
y_para que le¢ seais agradecida, cum-
pliendo con vuestras obligaciones,
os las quiero declarar , para que ya
que por mis- ocupaciones, y el re-
tiro tan estrecho de vuestro novicia-
do ', no os podré comunicar tanto,

las tengais por escrito , y considereis:

a menudo, 4 que os llamd vuestro
Redentor , y 4 que venisteis 4 1a Re-
ligion. Consideracion que usé San
Be_rnardo » ¥ debe ser muy freqiien-
te 2 los Religiosos para’ conservar su
espiritu y 'fervor. Los misterios de
doctrina espiritual que esta sentencia
encierra , segun la exposicion de los
Santos, y otros Doctores, son tantos,
que mc parece que con solo referir-
Yos , quedard declaradd todo 1o que
es necesario para la cnsenanza de
una vida muy espiritnal y perfecta.

Del

Religiosa.

(A

Del bien de la vocacion Religiosa , por
ser Dios el que llama.

Lo_primero debe el alma conside-
rar quien es cl que llama , para don-
de , y de donde llama, 4 quien lla-
ma , y como llama, porque aunque
cada circunstancia dc estas obliga 4
mucho agradecimiento , la concur-
rencia de todas es de suma ternura
y obligacion. Porque gquien llama es
Dios , 4 lo que llama, es 4 la hon-
xa de su imitacion para reynar con
€l , de donde llama , es del mundo,
de las miscrias y penalidades de €l,
de la servidumbre del demonio,
de donde’ quiere salgamos, 4 quien
llama , es & quien menos lo merece;
como llama , es como sile impor-
tase al mismo Dios mucho , con an-
sias,, con . prisa , con ternpura , con
favores , honrando al alma con lla-
A3 mar-




6 Perfeccion

marla Esposa , y prometiéndola co-
ronas. Oh gran misericordia y fa-
vor ! ; No bastaba ser Dios el que Ila-
ma para que nos fuéramos tras su
voz, y anhelaramos por €I? ;Por ven-
tura no es el que llama el hermoso
entrc los hijos de los hombres , el
blanco y colorado , el escogido entre
mil? i No es el Senor del mundo, y el
Rey de los Reyes? {Como no nos va-
mos tras ¢l pues es todo poderoso y
todo hermoso? Que es menester que
clame; porque vamos adonde esti, co-
mo si 4 ¢l solo le importard , y no a
nosotros el venir, y estar con nuestro
Dios ; pero esta es su infinita bon-
dad , que hace sin importarle nada,
lo que habiamos de hacer nosotros.
Quien habia de llamar | ‘es el alma
clamando 4 su Dios, pues tanto la
importa : pero es al contrario , que
quien la'busca y llama es su Dios:
dcomo le ha de cerrar sus oidos ? Bien
de antiguo tiene el Sehor esta cos-
tumbre , que no se tardo mas en ser

mi-

Religiosa.
misericordioso con el hombre , que
el hombre en serle traidor. Adan cra
el que despues de haber quebranta-
do el precepto divino habia de invo-
car'y clamar 4 su Criador , pidién-
dole con lagrimas perdon. No fue asi,
sino que el Sghor salio dando voces
por el Paraiso llamando 4 Adan para
usar con ¢l de misericordia. Y ahora
con igual bondad llama 4 las almas
que le habian de llamar , y busca a
las que mas huyeron de él. ; Oh quan-
to debe: estimar el alma religiosa su
vocacion! Creo que quedaron todas
las natura'ezas intelectuales pasma-
das ; quando despuss de haber pe-
cado Adan , por lo qual merecia
mil tormentos del infierno |, vieron
asu Criador que le salia & buscar
llamindole con gran fineza , y gana
de perdonarle.  Sin duda que los ce-
lestiales espiritus ;- y las potestades
de tinieblas quedarian admiradas de
tan estupendo favor , pues habien-
do tan poco antes pecade innume-

4 12




3 Perfeccion

rables Angeles mas perfectos, y mejo-
res que Adan , con ninguno de ellos
se hizo tal demostracion , sino que
perecieron sin'remedio, y asi' tan gran
singularidad que con una criatura se
hiciese lo que no se hizo con muchi-
simas otras , fue cosa de gran espan-
to , y rara fineza. Semejante demos-
tracion es la que se usa con'quien es
llamado 4 la perfeccion 5 y se puede
espantar mucho el alma religiosa , de
guan privilegiada ha sido entre tan-
tos millones de almas como hay en
el mundo ; que dexa Dios sepulta-
das en la sombra de la muerte | me-
tidas en culpas y en penas, y en
grandes riesgos de su condenacion,
habiendo entre ellas tantas , que
habian “de servirle mas, y de ma-
yor entendimiento , mayor nobleza,
mayores merecimientos , y menores
pecados , y ella con menos . partes,
mas desagradecimiento , ha sido
privilegiada entre tantos. Sepa es-
timar ‘este beneficio’, y correspon-
da

Religiosa.
da al llamamiento divino.” De los
Angeles canta el Profeta por: gran-
deza suya , que se dan prisa. a exe-
cutar 12 voluntad de Dios , para oir
1a voz de su palabra , estimando mu-
cho ser llamados de él, no para pues-
to mas alto , ni mas perfeccion ni
gloria , sino para que les mande,
aunque fuese el empleo mas humil-
de y baxo del mundo. ¢ Quéanto de-
be estimar ser llamada la Esposa de
Christo para la alteza de la perfec-
cion , 'y para ser coronada con glo-
tia eterna ? { Oh con quanta razon se
enoja el Senor con los que no vie-
nen , quando son de ¢l llamados,
amenazandoles con su perdicion eter-
na! Porque es grande desagradeci-
miento no escuchar la voz divina, y
asi suele suceder que tengan desastra-
dos fines , los que sintiendo inspira-
ciones y vocaciones del cielo para la
vida ‘perfecta o religiosa , no obede-
cen al Schor , y juntamente los pa-
dres , y otras personas que se lo.im-

pi-




10 Perfeccion
piden. Verdad es que Dios quiere
que todos se salven , y que sean per-
fectos , y para esto no era menester
mayor llamamiento , ni otra obliga-
cion que‘la hoticia general de ser él
quien ‘es sumamente bueno , infinita-
mente grande , 'y hermoso , y per-
fecto , porque su ser y hermosura in-
finita llama , y da voces por todo el
mundo para que le sirvamos ; le ado-
remos , y amemos. Por eso dixo San
Dionisio , que lo hermoso se dice
con tal nombre en griego , que sig-
nifica: llamar :-porque un Dios tan
grande y hermoso esta llamando 3 to-
dos con su misma hermosura y per-
feccion. De Ia sabiduria divina dixo
Salomon (a) , que d4 voces por las
plazas, que clama en la cabeza de
las muchedumbres, 'y en las puertas
de la Ciudad arroja sus palabras. No
es menos clamadora la hermosura de
Dios que el atributo de la sabiduria,

y
(a) Prov. 1.

Religiosa- yiirh ]

y en las plazas, y enlos desiertos da
voces , y clama llamando 2 los hom-
bres. Deias de esto ¢l beneficio de
1a redencion .y muerte del Hijo de
Dios tambien esti dando mil voces a
todos los christianos , para quc sca

agradecidos 4 su Redentor , s'.gu.xeg-
do sus pisadas y exemplos. Y side
la sanore de Abel se dixo , que cla-
maba 4 Dios de la tierra pidien-
do justicia, la sangre de Ghristo cla-
ma 4 los hombres pidiendo agrade-
cimiento de su infinito amor, y gran-
des finczas. Pero fuera de esto es
Dios tan particular , y tan fino con
algunas almas ‘que escoge para sl
que con otros muchos mpdqs tierni
simos las llama a su imitacion, y 4
una vida perfectisima. Y debe esti-
marsc sobre toda estimacion este par-
ticular llamamiento y eleccion de un
Dios tan grande , perfecto , y infi-
nitamente bueno. :

Gran-




Perfeccion
S 1

Grandes bienes se siguen d la vocacion
de la religion,

Y aunque bastaba ser Dios el que

para que luego nos fueramos
tras €l, aunque fuese dexando el
Paraiso , y los mismos Cielos 5 y si
en ellos estuviéramos | y nos quisie-
1a llevar al Jugar mas penoso del
mundo , nos habiamos de arrojat en

llama |

vivas llamas tras la voz divina. Pe-
ro _estando en las miserias de este
mundo , en pecados, en peligros de
condenacion : que mucho hacemos
€n oir 4 quien nos llama 4 puerto se-
guro , al Paraiso de su casa, 41a ma-
Kor seguridad de nuestra salvacion,
Tire un alma de donde sale , quans:
do_viene llamada de Dios 4 la relis
gion. Sale como dice Salomon (a) de
: cue-
(1) Cant. 4.

Religiosa. 15
cuevas de leones (a) , y inontes de
lIeopardos ;' sale del siglo ; de'la al-
tivez del libano ; sale del’ mundo,
cuyo Principe, segun dixo el Salva-
dor , es el demonio , sale de sus'vi-
cios , sale de pecados , por lo menos
de ocasiones de pecar. Por cierto que
de tal barranco , no digo yo lama-
dosde Dios , sino que aunque nos
Tlamara el mayor enemigo, y €l mis-
‘mo demonio § habiamos de salir ,
aunque fuera para ser condenados 2
Temar toda la vida ; perque no hay
trabajo’, ni mal de ellaj que se igua-
le ‘al pecado ,'6ala ocasier'dc pe-
car : pero siendo Hama*do‘s de D_ios
‘dque mucho I);_acemos?.l\-o dudo, sino
que estando ahora glorioso , como es-
“t4 8an Miguel, 0 st hay'algun Serafin

-‘en’el Cielo'dermayor gloria ; si Dios

‘e llamara para que viniera 4 estar
“penado’ eternamente en el fuego del
‘purgatorio 0 del infierno ; que ven-
. : dria

(a) S. Gaudentius legit ‘leopardorum,

UNIVERSIDAD D7 V0 LEON -
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14 Perfeccion

dria al.momento. Pues no nos sa-
ca Dios del Cielo , sino de la bo-
ca del infierno , correr debe el al-
ma tras.¢él 4 cumplir su llamamieuto.
No nos saca del Paraiso , sino nos
llama 4 su Paraiso y Casa Santa, tal
es el extremo de. donde nos llama,
que aunque no fuera tal como es,
adonde nos convida , habiamos de ir
bolando. Pen del Libano , dice , esto
es , del monte: mas apartado de Je-
rusalen ; que caia en ticrra  de los
Fenices 5 gente muy soberbia , pe-
_cadora, llena de idolaria., parasig-
_nificarnos-: quan lexos estamos en el
siglo de la Ciudad de Dios, quan me-
_tidos .entre vanidades y .pecados , 6
_riesgos de ellos 5 tal.estado era. este,
que solo librarnos de €l es gran be-
neficio: :/Quicn; andando perdido en
una noche obscura ; no oird al ‘que
‘1e davoces , y le queda agradecido
por solo sacarle de su descamino, sin
_otro mas bien ? ¢ Quicn yendo a des-
penarse no escucha 4 uno que le lla-
ma

—————— L e - =

-

Religiosa. I
m para apartarle e su peligroi, te
niendo: por gran bien solo el librarle
delaquel mal ? ¢ Quién estando dor-
mido en una casa que se quema’, no
dara las gracias.a «quien llamindole
con wvoces le desperté? { Oh-de quan-

tos males se libra-quien sale del mun-
do ! Por solo hacer un pecado menos

se podia dar por bien librado andar
uno toda la vida: descalzo , pisando
abrojos y vidrios quebrados’, carga-
do de siliciosy., yo privado -de.todo
gusto. j Oh' quand grande  bien'es 1j-
brarse ; no solo de un pecado sino de
muchos.,..y detodos los mortales
como libra laivida santa y perfcctn-’
Gran bien poricierto es este de sa-
lir de los montes:de los leopardos
cucbas de leones. Pero cre‘ceﬂmuc,hg
si se junta , que para salir de aqui
ros ilaman. al monte de 12 mirra v
al collado del .incienso , que dic’:eh
era lo gue:llamaban huerto de Salo-
mon , y, era una amenidad junto 3
Jerusalen regaladisima , adonde ha-
bia




16 Perfeccion

bia traido Salomon de todas: partes
las mas escogidas y aromiticas plan=
tas que pude hallar. Simbolo perfec-
to de la vida religiosa , que: es un
jardin amenisimo . de Dios , dond.e
trae de varias partes plantas escogi-
das:; plantindolas.conisu misma ma-
no -y regandolas cop la fuente de
agua viva de.su. gracia, para que
crezean , y lleven frutos de excelen-
tes virtudes ' con que se NoOs SIgni-
fica , que 'no solo hay en este llama-
miento-divino el bien de librair de
pecados,sino otro muy considerable
de obrar grandes wirtndes , y salvar-
se convmas 'merecimientos : porque
aunque uno fuera’impecable , y tu-
viera segutidad de su predestinacion,
solo por salvarse con mas ventajas
debia dexar: mil‘veces el mando  to-
dos los regalos y fausto y haberes de
él , y dar por bien'empleada una vi-
da” penitentisitma’ y 1asperisima. Mas
juntdndose este’bien def librar de tan
verdaderos males comio el pecado-, y

gran-

Religiosa. I
grangear tanto aumento de los ver-
daderos bienes , como las virtudes
perfectas , es un favor y privilegio
tan grande , que ni agradecerlo po-
demos 4 Dios , ni'conocerlo en esta
vida tanto como es.

S. IIL

Grande estima se ha de hacer de la bo-
cacion 'y ‘ha de causar vivos deseos
de la perfeccion.

b}

Estime el alma religiosa este bene-
ficio-de la vocacion , pues ¢s inesti-
mable; tengase por dichosisima de ha-
ber dexado 1o que en la vida da- mo-
lestia, y en la muerte pena. Huélgue-
se de haber salido de’ peligros , y ha-
llado puerta tan bueno: No sin razon
repite el divino esposo ‘tantas veces
que vengaiipen del Libano, ven del Li-
bano, ven.Para dar 4 entender la gran-
deza del bien 4 que la convida , y el
deseo que €l tiene de que le “goce;:

por-




18 Perfeccion
porque no'lo deseara con tanto ex-
tremo , si el bien no fuera con ex-
tremo grande 5 porque un bien que
encierra muchos bienes, y un favor
que-es Ilave de innumerables favores,
estimele quien le tiene , y aunque le
despedacen no le pierda. Padehzc‘a
achaques , sufra incomodidades 3 as-
ta la misma muerte tolere por no
perder su estado ,  antes corra a la
perfeccion de €l con ansias vivas, y
deseos ardentisimos , cortespondien-
do 4 los que Dios tuvo ; porque los
deseos son las firerzas del alma, y la
raiz de la vida-perfecta. Los altos ar-
boles tambien echan profundas rai-
ces ; v los edificios mas levantados no
se fundan sino-sobre muy hondos ci-
mientos. Para la pertéccion nat}ural
de las cosas, did la natu;aleza a to-
das grande apetito, y para.la p;]er-
feccion sobrenatural del alma , han
de: preceder-tambien grandes deseos,
4 clla debe correr con mayor 129:1
iedra camina pa
tu que una piedra ¢ p e

Religiosa. 9"
centro , y con mayor fuerza que el
fuego buela 4 su esfera , y mayores'
ansias que al avarientole lleva su co-
dicia. Corra el alma 4 la perfeccion
para alcanzar la margarita preciosa,
el tesoro escondido , y el Reyno de
los Cielos que ‘tendra ‘dentro del co-
razon.” Al paso que lo deseare 1o/ al-
canzara con la gracia“de Dios 'y de-
be desearlo quanto ello es para de-
sear con todas ansias y'fuerzas con el’
corazon , y el alma’;) sin dar lugar 3
desear otra cosa. Todo ‘su conato
deseo sea vencerse'a'si mismo, toda 'su
ansia‘mortificarse ,"todo 'su contento
humillarse , todo su' glisto no darse
gusto alguno de esta vida. Todas estas
veras pide esta empresa; por la gran-
deza del beneficio dé 14 vocacion )
el aprecio que' de él hemos de hacer,
si se considera ;" queé 1o solo se gana
por €l tanto provecho’, sino que se
grangea igual honra | pues ensalza al
alma religiosa 4 ser‘ésposa’ de su Se-
nor. Veny ‘dice ;' del” Libato 2 esposd.
B2 mia.




20, Perfeccion

mia. ;Oh honra sobre toda honra!
i Ob) que ufana (digamoslo asi) y
contenta debia estar una doncella,
que escoge Dios para si, pues tiene
por, esposo , no.un hombre mortal,
mudable , y. de su condicion, sino
un Dios omnipotente , eterno , infi-
nitamente amoroso , suave y hermo-
sisimo. Estime reste beneficio , pues
la din con €l un titulo de tanta hon-
ra : mire lo que hay de Dios 4 un
Rey , quan diferentes esposos son , y
por, ahi colija lo que hay de su di-
cha a la de ser Reyna del mundo.
Y pues el Senor de los Angeles quie-
re ser su Esposp , no degenerara
ella de ser esposa suya ; desOjese por
dar gusto 4 su Esposo , deshigase en
lagrimas si no se: le dio : esté muy
enamorada de €l ,- ypara esto haga
algun concepto de su inmensa her-
mosura y bondad , que con- infini-
tas finezas 1a ha obligado. Considere
quien es su Esposo, con mas veras
y finezas que quantos esposos y arga-

o 0s

Religiosa. o
dos ha habido en él'mundo : ‘es”el
Rey omnipotente de cielo y “tierra,
el Senor de los Angeles y mas altos
serafines , el que‘es’inas sabio‘de los
sabios , el mas buend' de 16s buenos,
el mas hermoso dé los' hermosos; aquel
que es hermosura inmensa ; y ‘sobre
toda hermosura ; aquel en cuya com-
paracion todas las bellezas y perfec-
ciones criadas y 'por criar son un
borron muy tosco, aquel que con su
infinidad comprehende ‘todo ; “aquel
que con su inmensidad estd en todo,
aquel que con su omnipotencia susten-
ta todo , aquel que con'su sabiduria
sabe todo ; aquel que con su inmuta-
bilidad es.siempre tédo-lo que'es,
aquel que con' s eternidad vive''so-
bre todo ;aquel que. ¢on su bondad
obliga 4 ‘todos’, “aquel que ‘con''su
amabilidad merece todo amor. Ame-
le con “todo su afecto , esté ‘muy
enamorada y'cautiva de’ él. Este ‘es
su Esposo , esté con él, vaya'con €l
al monte de la mirra‘donde 12 es.

B pe-
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pera 3 mire que la dice , ven del Li-
bano.esposa mia.;Otra letra dice : Con-
migo . esposa -mia ' conmigo. Con tal
Esposo 5 aungue-sea entre puntas de
lanzas pyede ix y:con Dios bien pue-
de meterse en. un. monte de mirra

samarga , que se le volvera suave wy.

apacible-en su compania. Bien pue-
de con su Redentor ir al monte cal-
vyario,, y 4 la amargura de su Pasion,
que €l se 1a volvera dulce 5 bien pue-
‘de tomar su Cruz , y seguitle , que
el se -la ayudard 4 llevar, y se la
hard . ligera. Abracese con la peni-
tencia y asperezas , crucifiquese con
su, querido 3 llore ‘sus  pecados , y
tome venganza de ellos , vierta la-
grimas , |y derrame sangre. Esto sig-
nmifica la mirra ,-la, qual es un arbol

.que llora espontaneamente aquel su’

licor precioso , y despues l¢ hieren
para .que derrame otro de nuevo.
No se contente  con derramar lagri-
\mas de amor ,* y de dolor de haber-
le disgustado 5 sino hiera su cuer-

PO,

Religiosa. 29
po, aflfjale , y maltrtele ; quanto
la obediencia le permitiere. Derra-
me su sangre , pues su Esposo la
derramé: por ella. Séale , como di-
xo Sefora Esposo de sangre , pues
la compré ¢l con la que vertio por

‘todo'su cuerpo , y ella debe derra-

mar la suya. por ¢él. Viva conforme
su estado ; porque el estado religio-
so ,  segun dice Santo Thomis, eses-
tado- de ‘penitencia , cumpla con él,
y las virtudes de los tres votos que
le constituyen’, guirdelas exactisi-
mamente.

g IV

Dela gnarda de los tres votos.

fTres'veces*dice el Esposo-al alma
que venga';' para que'venga 4 ¢l por
Ja pobreza 'y’ venga-por la castidad,
~enga por la obediencia. E.stlme es-
tas virtudes comio preciosisimas ar-
ras de -su‘amado , y-empezando por
= B4 la
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Perfeccion
la pobreza , no tenga la esposa de
Christo otras riquezas , ni tésoro , si-
no al mismo Christo , por él debe-
mos dexar todo ; porque si muchos
filésofos , solo por vivir sin cuidados
ni peligros , dexaron toda su hacien-
da, pensando compraban barato la
quietud de esta  vida , aungie les
costaba quanto tenian. No es dig-
no de menos nuestro Salvador : mi-
remos quan costosamente €l nos com-
pro , dando por nosotros hasta [sus
vestidos , hasta su sangre .y vida : no
es mucho que nos cueste el mismo
Christo quanto tenemos. Exercitara
esta virtud con estas tres cosas , no
teniendo nada , no deseando nada,
y despreciando’ todo. No ha de te-
ner nada ; porque aun lo poco em-
baraza mucho; y es vergiienza ; que
quien ha dexado todo. lo; que tenia
en el siglo para dar. tode su cora-
zon 4 Dios, que en la religion le

tenga tan.preso 4 una nifieria ; co- .

mo le tuviera con quanto dexd. Ni
SO-
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solo se ha de holgar de no:tener na-
da , sino derque .le falte :mucho.
Quien quiere ser pobre 'sin-income-
didad , tan lexos va de ser pobre
de espiritu -y que estd lleno de am-
bicion , pues quiere las:comodida-
_ides de las riquezas , yola honra de
la pobreza. De aqui seiisigue , que
ho se ha de:quejar de nada : ‘pot-
que quien se queja de lo gue le fal-
ta , da entender que le-desagradala
-pobreza ; pues nadie muestra senti-
miento , sino de lo que’no 'le da
gusto. Mucho ‘mas. importa' no de-
sear nada, que' no tener:nada , el
veneno en el corazon mata 4 no'en el
aposento. Y si las riquezas son” ve-
rpeno , como’ las Hamaron algunos
‘sabios , .quando-estan en el corazon

« descor hacen'dano 3 no quando es-
‘%an en casa. ‘No/ qualquier rpobréza
calificé. el Salvador por bienaventu-
ranza , sino 13 que lo era-de: espi-
xitu ; quando. no - se: deseaba ‘nada:
porque quien o desea , aunque no

lo
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lo tenga, ya es rico de corazon;
Y sl no es rico, es avariento , que
€s mayor miseria. De 1a pobreza de
espiritu 5 se sigue el menosprecio de
todas 1315 riquezas del mundo : por-
que ast como uno’ que tiene despe-
gado el corazon 4 otro, 6 conal-
guna aversion , suele sentir de él ba-
Xamente , y con  gran facilidad le
despl:eaa 5 asi tambien el pobre de
€spiritu .que tiene aversion 3 las ri-
quezas ;ilas'menosprecia y estima co-
mo.el lodo , sintiendo  tan baxamen-
tede ellasyque dondequiera le ofen-
den iy se le van: los ojos y-el alma
t{as todo ‘lo queres pobreza y esco-
giendo para si lo- peor’, y gustan-
do que otros se lo dén y deseando
que antes le falten  las: cosas ; que

le sobren: Esto 1o ha de ponersen |

g_ﬂlctica y-‘contentindose -con lo of-

fgarlo de la Religion’; y si se ol-
/7 v

Vidan-de ‘uno', 6'le din lo mas des-

echgdo-, ‘holgarse 'y callar | ni idar

quejaalguna. Y ' crea el Religioso,

que
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que es este un ‘género de-peniten-
cia agradabilisima 4 Dios ;i y del
qual se seguira no-ser molesto d la
comunidad , estando tan lexos de
serla cargoso para lo superfluo, que
aun lo necesario no pide. -

La castidad guarde como un An-
gel , solo :con esta diferencia; que

'si--en el Angel es mas facil , en el

hombre es mas gloriosa. La pureza
es tan amada del Hijo de Dios, que
habiendo de venit 4 este mundoen
lugar: de los Angeles:, con los . qua-
les vivia-en el Gielo 4 escogio co-
mo dice San Geronimo los virgines,
para estar con ellos en la tierra , los
quales son tambien-los que-le acom-
panan y siguen en-el Ciclo,, ‘adon-
de quiera; que va. '

Y verdaderamente , que una es-
posa de Christo, 'mas limpia debia
ser. que el sol'y y no digo su alma,
sino su cuerpo labia de ser mas pu-
ro que el espiritu de un Angel. Ha-
bia de ser como un Trono , O un

Che-
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Cherubin. De los Cherubines dixo
el Profeta , que se asienta el Sefor
sobre ellos , sirviéndole de peana de
sus pies 3 mas el pecho casto, es tem-
plo del Espiritu Santo , como ha-
bla San Pablo. El mismo A pdstol
dice , que el Christiano es miems
bro de Christo , y si los miembros
deben conformarse con la cabeza,
siendo la cabeza mas pura que los Se-
rafines , ¢ quales deben ser los miem-
bros del Hijo de Dios, y qual de-
be ser el cuerpo’ de su esposa ? Por
cierto mas puro 'y limpio que los ra-
yos del sol. Y si el cuerpo debia ser

tan puro ¢ el espiritu y alma como..

debe ser? Tal por cierto , que ni
se_habia de acordar que informaba

un cuerpo de carne , ‘sin acordarse |
de gusto de esta vida. Pero ya que |
no puede esto ser, sirva el acor-|
darse de ellos para negirselos todos:
Imite al Apostol San Pablo, que’
dice : no tuvo quietud para con su |

Carne y sangre , esto €s, no concor-

do
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d6 con ella; no consintid con su
gusto , antes traxo contra ella ‘una
perpetua guerra. Pertenece 4 la per-
fecta castidad la penitencia y morti-
ficacion , en la qual se ha de esme-
rar la esposa de Christo , cuya al-
ma tanto mas hermosa parecerd 4 su
celestial Esposo , quanto ella ‘mas
mortificada , y negada 4 su inclina-
cion natural , y quanto tuviere al
cuerpo mas afligido , y humillado,
quanto menos uso.  tuviere de ‘sus
sentidos , de los ©jos no habia de
usar sino para mirar-la tierra en que
se ha de convertir, Oidos no habia
de tener , sino para.oir la palabra de
Dios. La boca no habia de abrir  si-
no para alabar al Senor. El tacto
solo habia de ocupar en el exerci-
cio de la penitencia , en la cama
dura', el vestido aspero. Advierta
la esposa de Christo , que entre las
virtudes de los tres:votos religiosos,
solo por la virginidad la ha de*cor-
responder: en el Cielo particular au-

reo-
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reola. Y asi mire por la perfeccion
de ella con gran particularidad. La
gloria de esta aureola consiste en 1la
perfecta victoria-de su carne , Ia
qual ha de procurar , que no solo
sea venciéndola en lo mas que'hay
que vencer sino en todo, no solo
reprimiendo sus gustos , pero estan-
do sin experiencia de ellos. Y si con-
tra nuestra propia carne , y la san-
gre que estd en nuestras venas', he-
mos ‘de tener odio , no hemos de
tener tampoco demasiada aficion con
la agena , estolesi, ‘con la de nues-
tros: parientes. ' Porlo qual Jesu-
Christo ; no solo.dixo que quien le
seguia se habia de aberrecer 4 'si mis-
mo , sino 4 su mismo padre y ma-
dre ;5 porque es:mucho lo que impi-
den la perteccion religiosa, la aficion
y cuidados de los ‘parientes, Gran |
impedimento de su espiritu tienen
en esta parte los-Religiosos , y ellos )
son bien necios, quando pierden por |
otros (embarazindose con' sus pre-
ten-
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tensiones ) el incomparable premio
que' ganaran , no - queriendo nada
para si. Terrible sentencia es la de
Jesu-Christo ; que debian tener los
Religiosos clavada en el alma : El
que no:aborrece a:su padre y ma-
dre , y demis de esto 2 su misma vi-
da, no es digno de mi. Mire el al-
ma religiosa no sea privada de Chris-
to ; porque no se quiso olvidar de
su deudo. Tema no se olvide de ella
su Redentor , tome el consejo de
David : olvidate de tu Pueblo y de
la casa de tu padre. Quien ha de
vivir como un Serafin , no se ha de
acordar de su linage humano , sino
para encomendarle 4 Dios. Quien ha
de vivir en espiritu , no le ha de
tirar su carne y sangre. Quien ha
de tener su conversacion con los An-
geles , no ha de negociar con los
hombres. Quien estd ya en la casa
de Dios , no tiene que acordarse de
1a casa de sus padres. »

La obediencia se ha de tener en

las
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lzs ninas de’ los ojos , si bien ha ‘de
ser ciega para no reparar en si ha-
ce mal el superior en mandar, sino
solo estimar quan grande bien es
obedecer , el qual es tan grande, co-
mo siuno tuviera una sabiduria infi-
nita para no errar en nada , y acer-
tar en todo ; porque aun en hacer lo
mal mandado , como no vea clara-
mente que:es pecado lo que se man-
da, hara bien uno en obedecer, por-
que en no siendo pecado lo manda-
do., aunque el superior peque, 6
por la impradencia con que 'man-
da ,*6 por su siniestra ‘intencion , el
obediente ‘merece obedeciendo ; no
puede errar-quien obedece , ni pues
de dexar de acertar , aun errando el
superior. Es tan dichoso el obedien-
te ,. como: si tuviera este privilegio,

que a cada cosa que hiciese , tuvie-
se una revelacion del Ciclo : porque |
la. obediencia es' una revelacion pa\l

tente y ordinaria, de qual seala vo-
luntad divina. Es una revelacion tan

cier-
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cierta, que si un Angel dixese, que
era una cosa la voluntad de Diosy
y la obediencia la mandase otra; de=
be dexar la que el’ Angel le “dixoy
y executar lo que le manda clsu-
perior. Por esta certidumbre que da
la obediencia del beneplicito divi-
no , no solo se ha de obedecer con
el rendimiento dela woluntad ; si-
no tambien del juicio , sin calificar
al superior , ni 4 su precepto de im-
prudente ,0: poco considerado. Ha-
se de mirar en el superior 4 Chris-
to , no reparando en si es discreto,
6no 3 'si es de partes, O carece de
ellas , sino que representa 4 Dios;
4 quien debemos obedecer en todo:
de tal manera dcbe estar dispuesta
el alma para lo que la ordenaren,
como, la hoja del arbol i .que la
menee qualquier soplo del ayre , y
como un- cayado:estd 4 la disposi-
cion: del pastor , & paraiestrivar en
&1, 6 para arrojarte donde quicere. El
ebediente ha de estarcmuerto a to-

C do,
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do, sin quejarse de nada, aunque
le« pisen la boca : como tampoco se
quejaria un difunto , por mas mal
que le tratasen. Persuidese quien vi-
ve en religion , que su principal ofi-
cio 'es obedecer; piense que 4 esto
vino- a ella;; no haga cuenta que
vino a4 estar en el Coro, no 3 ha-
cer penitencia 5 no 4 gastar muchas
horas de oracion , sino 4 obedecer,
y hacer:-todo lo demis por abedien-
cia , la qual ha de exercitar .princi
palmente en la;guarda de sus reglas,
no faltando a ellas ni en un apice.
Mire que Ie ha de juzgar Dios ca-
pitulo por capitulo de ellas, y pa-
labra por palabra , tome. por de-
chado de su:-vida la de sus Santos
fundadores , procurandd ‘tener: su
espiritu ; y seguir su exemplo. Jiz-
guese por esclavo del saperior y:.de
la‘Religion ; no haga excesos: de pe-
nitencia con ‘que quiebrei 13 salud,
y se haga inutil y cargoso 4 la Re-
ligion , de modo que no sitva en

na-
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nada , sino que sea necesario “ser=
virle -4 él, haciéndose porsu indis-
crecion cargoso. Sea muy claro con
sus superiores y maestros de “espiri-
tu , declarandoles ‘con gran llaneza

verdad toda su conciencia , to=
das sus faltas , -y tambien sus bue-
nas.obras 'y virtudes , con gran hu-
mildad. La perfecta obediencia de
tal manera carece de voluntad pro-
pia, que aun a los iguales y losrin=
feriores se” rinde , y @ trueque de
no hacer su.voluntad: , ‘hara la -de
qualquiera , como na sea pecado.
Y si hace 1a voluntad de otrohom-
bre antes que la suya , muchoomas
estisujeta 4 la de Dios , conforméns
dose con el gusto djﬁn,o en. ¢asos
que ‘suceden 5 en enier.m,edades que
vienen 410y otros ‘trabajos que ocur:
ren. Y teme tanto hacer cosa por su
propio alvedrio , que ni pestanear
ni respirar ‘quisiera,:sing es por gus-
to ageno , y para cada accion quis
siera tener sobre si un preceptor,.y
C2 es-
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estar atada por todas partes, para
no hacep en cosa su gusto.

.Con estas tres virtudes , no solo
viene y se llega el alma 4 su Cria-
dor . sino que se une con €l , imi-
tando por ellas los tres principales
atributos de Dios que emplea en bien
de'los hombres , que son su bondad
su sabiduria , y su omnipotencia’
Por la pobreza alcanza ser una ima-
gen de la bondad divina : porque
asi como Dios por ser tan bueno
nos da todas las cosas , sin reserva;
nada para si , no teniendo cosa co-
mo propia , ni atendiendo 4 inte-
rés 0 utilidad suya: Asi tambien la
pobreza Religiosa , quando es per-
fecta , da todas las cosas sin_reser-
var nada, ni 4 si mismo , no te-
niendo propio alguno. La pureza de
la castidad corresponde a la; sabidu-
ria y entendimiento divino, por lo
qual el Padre siendo virgen  como
nota San Gregorio Nacianceno , en-
gendra al Hijo entre rcsplandore,s de

san-
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cantidad con swma pureza. La obe-

‘diencia participa del fruto de la om-

nipotencia de Dios , conformando
la voluntad humana con la divina,
haciendo de ambas una. Y como el
querer de Dios sea su poder , quien
tiene unido su querer con el divino,
todo quanto quiere esy s¢ hace , lo
qual es fruto de la omnipotencia;
porque tanto quanto se hace. por
quererlo Dios , tanto quiere la per-
fecta obediencia 4 Dios; y asi se
hace lo que quiere.

' S V.

Como se han de reformar pensamientos,
palabras 5y obras.

Porque con la observancia de ‘es-
tos tres votos se ha de reformar,y
adelantar en todo el alma Religiosa
extienden Casiodoro , y el venera-
ble’ Beda , el misterio de haberla

llamado el Esposo tres VECES , a las
tres
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tres cosas que tenemos que reformar,
que son los pensamientos , -las pala-
bras 5 y las obras, Los pensamientos
de la esposa de Christo han de ser
del. Gielo , y ajustados 4 1a alteza de
su estado , lo qual alcanzara tenien-
do continuia presencia de Dios, acuér-
dese: de su Criador mas veces queé
respira 5 si pudiera ser. No hay ins-
tante en que Dios no le haga mil
bi¢nes’, y no habia de haber mo-
mento en-que 0o le diese ‘mil gra=
cias. Grandes méritos tiene quien se
acostumbra i tener 4 Dios presente,
y goza de la vida de su alma. Esta
diferencia va entre el que estando
enigracia se olvida de Dios ; y uno
que esta en-pecado mortal, Bl alma
de este estd muerta ; la de aquel des=
maydada 6-dormiida ; porque aunque
estd viva, no'goza de la vida , pues
no. obra como ‘quien vive -4 -Dios.
El vivir -y ‘respirat ‘el alma religios
sa , ha de set acordarse de suw Dios;
debia estar-fuera de su centro.; quans

do
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do no esta muy unida con ¢€l.. ao1
; i ser al-
pensamientos de Dl((;s t;m; 3:('):;,“05
i 08 e lo 3
os . de si baxos , ’ .
l{)en{gnoc. Todo esto va engad.enadc;,
orque al paso que uno’smtlere al-
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1 al paso que de si sin-
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iere, DA spfndolos:d tok
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el propio conoci e
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P cear ser humillada.
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misma ! Porque a:qul e
esta merced que s€ CONOZCA ;5 e
: an
-parece que hay’ cosa de,ma§ :155 i
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tor pareciéndole que nO y
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cie , que se-tenga un odio santo,
que se niege todo gusto; porque
juzga que no hay en el mundo co.
$a mas digna de desprecio y casti-
go. Juntamente con esto anda ad-
mirada de Dios , atdnita de su infi-
-nita bondad , porque la sufre » hu-
millase ‘con ‘'sus beneficios s ¥ 'dae
le agradecidisimas gracias , pasma-
da de como pueda ser que s una co.
sa tan mala se le haya hecho algun
bien , lo qual juzga que no podia
venir sino de una inefable bondad,
con lo qual se le descubren gran-
des luces de la grandeza de las per-
fecciones divinas , con que aviva el
afecto para amar 4 Sefior tan bue.
no. De aqui se sigue , que no hay
cosa en el mundo de que se queje;
porque viendo por una- parte que
merece todo castigo y desprecio, tie-
ne.por menor. qualquier penalidad,
juzgando'que la hacen merced en
no darsela mayor. Por otra parte
viendo que viene todo por mano de

Dios
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Dios', tiene por gran favor de q:rc_
una Magestad ?an.grande se ac:eusea
de de cosa tan indigna , aunquQ
para afligirla y hacerla pedazos : s}é
asi lo lleva con alegria , l_a qua :
aumenta mas, quando consxdcrla, (cllus-
aquella suma bondad que se]e cl:m
-cubre en sufrir cosa tan mala, 2
puede hacer cosa por mal, suzio pcaon
bien y beneficio suyo. Quando S
este mismo conocimiento. de s1, €
sidera sus proximos , se fienc por
indigna de estar en su compan(lig“,ag
quisiera. servir ‘4 todos de.ro lh n:
dexando para otros las cosas dle ncias
va, y abrazindose ella con lo e
humilde , asi en el veftldo y .
mida , como en las demas cosas , Ec:
niéndose por esclava-de tpd?s. dsc
ta es muy buena c0n51lde,rac1on
ain Religioso , miratse a:s1 como €s-
clavo entre los hijos de un gran Rey,
4 los demis sitva y respete-como a
hijos de Dios ; y 4 si trate.Cf)m(i)un
esclavo dedicado 4 su servicio. :g—
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tenece tambien 2 la. reformacion dél
pensamiento , la pureza de inten-
cion que ha de tener en todas las
cosas , la qual no es solo hacer to-
das por amor de:Dios , sino amat
tan pura y ardientemente la gloria
de Dios, que no solo haga uno las
cosas por amor, de Dios , sino lo-que
Dios mas quiere que haga , lo mag
perfecto , y mas glorioso al Senor,
y esto solo por ser Dios quien. e,
sin esperanza de premio , ni temor
de penas , no pretendiendo otta co-
sa mas" que agradarle lo sumo que
se pueda.Y verdaderamente esto-de-
be la esposa de Chiisto 4 su Espo:
so, andar perpetuamente con reste
santo pensamiento |y determinacion
de agradarle quanto pueda , solo por
ser él'quien es : esto solo sea su glo-
ria , su: gustoy su interés , y todo
su comatos: Ny Gvala

Las 'palabras han de ser muy pre-
cisas , -pues han de ser-raras, yde
Dios., 6 'por Dios:: el silencio’ha

i de
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de ser su gloria, que es la insignia
de la religion 5 pues sin €l no hay
con perfeccion vida religiosa , y
quando se ha de hablar ha de ser
con igual recato al que han menes-
ter otros para jurars no hable sino
con necesidad 5 con justicia , y con
verdad. Lo que es necesatio en el
seglar para ¢l juramento , ha de ser
necesario en la esposa de Christo pa-
ra qualquier palabra : no se ha de
acordar que tiene lengua , sino 2
mas no poder , quando la necesi-
dad , la fucrza , 6 la justicia y ra-
zon lo pide sin ofensa de nadie , y
enténces con verdad y llaneza. Tan
lexos-ha de estar de lisongear 5 co--
mo de murmurar’é no tenga mas or-
nato en sus palabras , que la humil-
dad : llaneza , reverencia, y citcuns-
peccioncon que hablara , mostran-
do. aun: en. el mismo. conversar: lo
muicho, que gusta del silencio. A la
lengua llama Santiago universidad de
maldad ; y quien procura la perfec-

cion,
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cion ha de huir quanto pudiere es-
te peligro. El consejo que nos di
San Pedro para librarnos de é1 ,es

que si alguno habla , sea como las’

palabras de Dios : porque Dios ha-
bla pensando su palabra , y en una
palabra dice mucho ; y su palabra es
substancial. De él dixo el Profeta, que
habla una vez 5 y asi no han de ser
muchas las veces que hable su espo-
sa, ni sus palabras muchas, y las
que fueren , han de ser pensando lo
que dice , y todas substanciales.
No basta 4 quien ama 4 Dios tener
buenos pensamientos y palabtas , si
no tiene santas obras , porque obra
son amores , y no buenas razones.
Basta decir lo que Santo Thomas (a)

aconseja , para que conozcamos la

perfeccion con que se ha de obrar,
en un opusculo dice el Santo : En

cada una de-nuestras obras hagdmoslas®

quanto jamds pudimos hacerlas mejor
con

(a) S. Thom. opusc. de divinis moribis, |

Religiosa. 45
con toda la virtud de nuestro Seior
Jesu-Christo , y con todo el deseo de
la Iglesia triunfante y militante | y en
nombre de nuestro Criador , como si to=
da nuestra salvacion , y toda la gloria
de Dios y la utilidad del universo,
pendiera de aquella obra , como si nun-
ca hubiéramos de repetir. la tal obra ni
hubiésemos de hacer.mas otra obra algu-
na. Esto es de este glorioso Doctor.
Y verdaderamente - obrariamos con
gran perfeccion , si hiciésemos cada
cosa , como si en acabando de hacer-
la hubiéramos de espirar, y dar cuen-
ta 4 nuestro Senor de ella. Las obras
de penitencia se han de hacer con
gran fervor, como si hubiera Dios
entregadole 4 uno la mas pecadora
criatura del mundo , para vengar en
ella sus ofensas, y satisfacer con el
castigo por su honra. Las de humil.
dad, como que nos hiciesen por ellas
merced de mil vidas. Las de Reli-
gion , en que es tan principal la del
oficio divino , como si estuviese uno

en-
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entre los Coros de los Angeles: Las
de caridad , como si se hiciesen 4
Christo , y dependiese de ellas el li-
brar 4 Christo de la muerte, ¢ de al-
gun. grande trabajo , 6 como 'si el
mismo Christo las hiciese , confor-
me 410 que aconseja San Pedro | si
alguno sirve , sea como de la vir-
tud que administra Dios , para que
en todo sea Dios Honrado por Je-
su-Christo Sefior ‘nuestro, Debemos
acordarnos de' lo que nos ensefia el
mismo-8an Pedro, que por -bue-

nas obras hagamos’cierta nuestra vo-
cacion. :
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S. VI,
- Uso de las tres virtudes Teologales.,

Para ayudar & cumplir todo ,lo di-
cho con perfeccion ,; € muy 4 pro-
posita la interpretacionide San Gre-
gorio , el qual las tres veces con que
es llamada la esposa , refiere 4 las
tres virtudes Feologales , 'Fé Es-
peranza i, y Garidad con-que ha de
obrar uno , y-caminar 2 la perfec-
cion que conpeliuso de ellaise con:
sigue. Es inestimable el tesoro de
estas virtudes ,iy es gran lastima que
no sepamos aprovécharnos desellas.
La fé hemos de procurar , que no
solo sea viva con2 la' caridad , 'y san-
tas ‘obras , sinoien el modoitam-
bien de sentir sus verdades ,.que:sea
con viveza , actuandonos en: ellas;
porque de esto "depende el aprove-
hamiento espiritual. Va mucho de
creer 4-creer , ‘deicreer tibiasy muer-

ta-
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tamente , 6 de creer con vivo con-
cepto de los misterios sagrados , vy
verdades de la doctrina christiana.
Este es-grande medio para creer en
toda virtud , y huir todo pecado,
cl actuarnos en las verdades de Fé,
no solo en las de sus misterios , si-
no en las otras de ensehanza : por-
que en esta parte no'se sucle ha-
cer caso de la fé. Bien creen to-
dos los christianos especulativamen-
te los misterios que nuestro Reden-
tor obr6 , mas no creen practica-
mente - las sentencias que pronuncio.
Bien 'creen que encarné por noso-
tros , que naci6 de 'Virgen , quesu-
fri6 muerte de Cruz , mas no sé
como se creen que son bienaventura:
dos los pobres de. espiritu , los que
lloran:, los que’ son: perseguidos ,y
otras verdades de su celestial doc-
trina ; pues la esposa de Christo,
no solo ha de creer 1o que sujEs-
poso obrd , sino'loi'que dixo selo
ha de persuadir con gran viveza ,tz::~
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tendiendo que es igual verdad | co-
mo que la segunda Persona de la
Santisima Trinidad encarné , que es
bienaventurado el que es pobre de es-
piritu. Tan de f€ es uno como otro:
mas no se como es, que no habiendo
ningun.Christiano que se atreva 4 ne-
gar que el Hijo de Dios se hizo hom-
bre , haya tantos ‘que tengan 4 los
ricos por dichosos , y 4 los pobres
por desdichados , contra la doctrina
de Christo, sin duda que esto es
falta de fé en unas verdades de suma
importancia , como son las doctrina-
les. Por eso debe el alma procurar te-
ner dictimenes y sentimientos ajust
tados 4 la doctrina de nuestro Sal-
vador , estimando solo 16 eterno,
despreciando todo lo temporal , mi-
rando las' cosas no segun 105 ojos
humanos , sino segun la'luz dé 12
¢, y doctrina de nuestro Redentor,
teniendo' las riquezas por espinas,
los regalos por peligros , las perse-
cuciones por bienes , la pobreza por

bicn-
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bienaventuranza , los trabajos por
una gran mina de merecimientos.

La esperanza , no solo ha de ser
para animarse & sufrir y mortificar-
se por alcanzar la gloria que se
nos ha prometido, sino para espe-
rar los auxilios de Dios en orden &
conseguir la perfeccion 3 porque la
verdadera esposa de Christo , que
de corazon le ama , no hace las co-
sas por esperanza de premio , sino
puramente por Dios , 4 quien ni-
camente desea agradar sin acordar-
se de otro interés. Pero este amoro-
so deseo de agradar mas y mas 4 su
Redentor , la hace pedir su favor
y ayuda ; pidiéndola con gemidos
inenarrables , teniendo gran -espe-
ranza que la ha de oir, y en esta
parte tiene el mayor exercicio de
esta virtud , confiando que le ha de
perdonar el Senor sus pecados , .y
que mirando su indignidad la ha de
dar la mano para ayudarla @ servir-
le en todo. Esta esperanza tanto es

ma-
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mayor , quanto mas desconfia de si.
Entdnces' verdaderamente tiene me-
jor: lugar la confianza divina quan-
do ne la hay humana. Y bien pue-
de el alma confiar en Dios, que pues
la llamo a vida perfecta, que él la
ayudara si se lo pide de veras, pa-
ra que alcance lo que el mismo Se-
nor desea darla. GCon todo eso , por-
que nos debemos alentar de todas
maneras , y el fervor suele 4 veces
entibiarse , es bien ayudarse enton-
ces con proponer delante de los ojos
la grandeza de gloria eterna que se ha
de dar por una breve mortificacion
que se pasa en una hora , y en un
Instante , acordindose que quanto
mas afligida y atormentada estuvie-
re la carne en este miserable valle
de: lagrimas , tanto ‘mas resplande-
ciente y gloriosa ha de estar despues,
adornada con los quatro dotes de
gloria. :

La caridad ha de ser el empleo
total de la vida religiosa , amando
D 2 el
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el alma 4 su Dios y Esposo. tinica-
mente , totalmente , y ardentisima-
mente, Varios exercicios tiene el Re-
ligioso , mas en todos ha de entrar
la caridad , y él nunca ha de salic
de la caridad ; porque el amor. de
Dios. ha de ser trascendental en to-
das sus cosas y ocupaciones ; quan-
do estd en la cocina , ha de estar
amando 4 su Criador , no menos
que quando esta en el Coro ;- quan-
do esta“leyendo , ‘quando  esta. co-
miendo , quando estd barriendo , ha
de procurar igualar su afecto al ‘que
tiene estando en oracion. El amor
de Dios ha de ser desinteresado , ar-
diente , y fuerte. Mire que aun ans
tes que debiera & Dios la muerte: de
su Hijo , y otras mil finezas que des-
pues aci ha hecho ¢on los hombres,
se intimo el precepto del amor de
Dios con tal rigor, que manda le
amemos con todo nuestro corazosm,
con toda nuestra alma , con todas
nuestras -fuerzas , ‘con todo nuestro

en-

, Religiosa. 14 ]
entendimiénto. Si esto debiamos ha-
cer antes que ¢l Hijo de Dios hu-
biese derramado: una gota , no di-
go de sangre , pero ni de sudor por
nosotros , sino que se estaba en su
gloria y grandeza , ahora que se ha
humillado , y derramé toda su san-
gre , y murié crucificado por nues-
tro bien , ¢ qué fuerzas nos bastan
para amarle? i qué alma, que co-
razon es suficiente ¥ Dios nos amd
con todo su entendimiento , din-
donos su sabiduria , y disponiendo
la obra de nuestra redencion. Dios
nos amé con todo su corazon , es-
to es, con todo su amor , dindo-
nos el Espiritu Santo , que es el
mismo amor. Dios nos amoé con to-
da sualma, esto es, con todo su
ser y substancia d4ndonos 4 si mis-
mo. Dios nos amé con todas sus
fuerzas, empleando su omnipoten-
cia en la obra de la encarnacion.
i Oh ‘quin debido tenemos 4 Sefor
tan bueno y amoroso el amor de

Dj to-
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todas nuestras fuerzas , todar nues-

tra alma , y todo nuestro corazon!
De esta obligacion de amar 4 Dios
con todas nuestras fuerzas , se si-
gue el deberle amar por si mismo:
porque no ha de quedar fuerza ni
virtud al alma para amar otra co-
sa, ni ha de tener respeto , ni ape-
tito de interés propio. Y cierto es
que le debemos amar mas.que 4 no-
sotros mismos :: porque es infinita-
mente mejor , y dependemos mas de
¢l que de nosotros , y asi debemos
amarle ‘mas infinitamente que 4 no-
sotros mismos , .4 nosotros debe-
mos amarnos por €l no tanto por
nosotros , quanto porque somos sus
criaturas , y hacienda suya : al pro-
ximo tambien debemos ‘amar  co-
mo 4 nosotros mismos , no por el
proximo , sino por el mismo Dios,
que debe: ser’ Senor de todos nues-
tros atecctos , no amando cosa si-
no en ¢él, y por él. Este es elle-

gitimo orden de la caridad que pi-
dioé

Religiosa.
di6 1a esposa se ordenase en ella,
Todos hemos de estar llenos de Dios,
todos aspirando 4 Dios , y anhelan-
do 4 Dios, y el amor de todo lo
demis ha de ser por €l

S. VIL

Tres brdenes de caridad que se han de
guardar,

P ara que declaremos mas este pun-
to de la caridad que es tan substan-
cial , se ha de advertir , que 2 so-
1a 1a perfeccion de ella se pueden
atribuir los tres llamamientos del Es-
poso , por tres suertes de personas
con quien se debe tener , que son
con Dios , con los proximos , y con-
sigo mismo , y tres modos con que
se debe exercitar. Porque 4 Dios he-
mos de amar , lo primero , no ofen-
diéndole en nada ;5 lo segundo agra-
dindole en todo; lo tercero, pa-
deciendo por él con mucho gusto.

D Al
4‘.-". ¢ ' B

oo
w4




54 Perfeccion
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Al préximo debemos amar 3 lo’ pri-
mero , no haciéndole mal en nada;
lo segundo , haciéndole bien ; lo ter-
cero 4 sufriéndole. A nosotros mis-
mos nos hemos de amar 3 lo prime-
o , estimando nuestra alma ; lo se-
gundo , afligiendo nuestra carnes
lo tercero, adelantando nuestro es-
piritu. El primer paso del amor de
Tios es , no ofenderle en nada : es-
to debe principalmente , quien ha
recibido tan gran favor del Seior,
como es haberle traido & su casa. To-
do pecado es horrible aunque le ha-
g2 un infiel , pero el de un Chris-
tiano , y de un Religioso , es mas
para temblar , porque ofender & Dios
en su casa, y por persona consa-
grada 4 su servicio , es mayor atre-
vimiento. Los Angeles que pecaron
en el Cielo no merecieron perdon.

A Aaron un pecado mortal tan enor- -

me como el fabricar el idolo del.
becerro , con que escandalizo 4 Is-
rael , le disimularon siendo seglars

per
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pero despues de consagrado 4 Dioe
por un pecado venial que cometié
en el herir la piedra , le castigaron
quitandole la vida. Mucho mas de-
bia asombrarse el Religioso de un
pecado venial , que los seglares te-
men al mortal ; contra un Dios
que le ha obligado tanto , nada le
ha de parecer ofensa pequefia. Y
advertidamente mil vidas debe dar
antes .que ~cometer una culpa por
minima ‘que sea : mas no se ha de
contentar con no disgustar en na-
da 4 su Criador , sino ha de procu-
Tar agradarle en todo quanto pueda;
porque asi.como ni en lo mas mi-
nimo le ha de ofender , aunen lo
mas minimo no se ha de descuidar
de agradarle, no se le ha de pa«
sar mortificacion ni obra de virtud
que no la logre. Grandemente ver-
ran los que no hacen caso de po-
Cas cosas , porque no hay cosa po-
ca en quanto toca 4 un Dios infi-
nito. Pero aun con esto no se sa-

tis.
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tisface el verdadero amor , que no
se contenta con dar gusto a2 Dios,
sino es con mucho disgusto propio.
Y asi quien bien ama ; se huelga de
padecer males por su amado: porque
como nada le parece bastante , huél-
gase que el poco amor que tiene
se acrisole con la paciencia , y prue-
be con el sufrimiento , y ‘asi nada
le parece agrio , nada dificultoso,
antes se desahoga y alegra quanto
mas arduas cosas padece.

El amor de los proximos por Dios
corre casi por los mismos pasos. En
nada se lesha de ofender ni hacer mal,
no queriendo para ellos lo que uno
no quisiera para si, ni una palabra
ha de pronunciar que sea contra otro,
ni un pensamiento en que le menos-
precie algo, y se prefiera con presun-
cion , y quiera ser mas que él. Esto
es’ tan contra la caridad , que por
ello dixo el Abad Pedro Celense (a),

no

(a) Pet. Celens. 1. 1. de Mois. Taber.
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no merecio perdon el pecado’ del pri-
mer Angel, yasi dice,, la singularidad
de la presuncion cayo-en Luzbel quan-
do quebrantando la-concordia de la com-
paiia Angélica queriendo lugar alto;
rompié contra si las venas de la gracia,
v fue indigno de su reparacion : porque
estando. vacio de las dos caridades , no
merecio ser redimido. De 1a misma ma-
nera quanto quisiere para si ha de
querer para.otros ; y._como quisie=
ra que 4 si todos le hicieran bien,
de la misma manera ha de hacer
bien 4 todos. Pero: yerran muchos
en esta parte de caridad , por errar
en la estimacion de los verdaderos
bienes , y asi atienden mas al bien
temporal de los que quieren bien,
que al espiritual ; desedndoles ade-
lantamientos de la tierra ; y no los
aprovechamientos de su espiritu. No
es caridad desear 4 uno-, O procurar-
le grandes honras , comodidades, y
riquezas , pues todo esto le puede
condenar. La caridad es1a mas verda-

de-
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dera virtud , y mas grande de quan-
tas hay , y asi de hacer los mas ver-
daderos, y mas grandes bienes de
quantos hay , que <con los eternos
¥ espirituales. Demis de esto tiene
1a caridad otro muy noble empleo,
que es la paciencia , no basta ha-
cer bien al préximo , si no se le su-
fren . muchos malos términes. Gran
caridad es el sufrimiento, por es-
to San Pablo hablando de las pro-
piedades de la caridad, la primera
como principalisima dice , que es ser
paciente. No esta toda la fineza de
esta virtud en hacer bien , que es-
to es cosa muy suave , y muchas
veces muy interesada ; el disimular
males, es una excelente caridad , ¥
muy gran bien hace 4 su malhechor,
quien no solo le perdona , pero ni se
queja de él. Gran bien hace quien
sufre & otro sumala condicion. Asi
como el amor que Dios nos tiene
le hace que nos haya sufrido tantos
asi tambien el amor que hemos de
te-
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tener 4 nuestros hermanos por Chyis-
to, nos ha de hacer que les sufra-
mos aunque nos pisen la boca, quan-
t0 4 lo que 4 nosotros toca. ¢ En que
podremos pagar al Hijo de Dios lo
que sufrié. por nosotros , Y NOs su-
fre , no teniendo €l que sufrir en si;
sino es sufriendo nosotros 4 aquellos,
por quien ¢l padecié tanto ? No hay
que quejarnos de nadie , no hay que
murmurar , no hay que darnos por
sentidos , no hay que enfadarnos con
ninguno , que no es perfecta cari-
dad, si no llega 4 sufrir mucho!

La caridad para consigo ha de em-
pezar por el alma , anteponiendo la
mas minima cosa-de su salvacion LR
aprovechamiento espiritual 4 los fa-
yores bienes del cuerpo, Grabada ha-
biamos de tener enel corazon aque-
la sentencia del Salvador - ¢ Que le
aprovecha al hombre que gane todor el
mundo 5 5it padece aloun "menoscabo  de
s alma? No dixo si se pierde su alma,
Pero si se siente menoscabo’ de ‘sq

apro-
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aprovechamiento. Demos caso que
tuviéramos seguridad de fé ,-que nos
habfamos de salvar , aunque vivié-
semos acomodados'y regalados, con
todo eso. habiamos de aborrecer to-
do regalo , por solo no ser disposi-
cion para salvarnos con ventajas. No
digo yo solo aborrecer el regalo , pe-
ro abrazarnos con la penitencia y
asperezas debemos , aunque supié-
ramos estar sin ellas predestinados,
por lo mucho que nos (ayudan - pa-
ra nuestro espiritu. Esta es verdadera
caridad consigo:, estees buen amorx
propio , quando por amor del alma
se aflige 1a carne’, quando scipre-
fiere 1o mas 4 lo menos. A 13 vir-
tud llamé San- Agustin o6rden del
amor ; y el amor propio quando es
ordenado , virtuosisimo es 5 pero no
es ofdenado’y quando no se aflige y
maltrata la carne , sujetindola al es-
piritu, y el espiritu @ Dios , por
qui¢n y para quien nos hemos de
amar. Y pues nos amamos para Dios,

hé-
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hémonos de desear muy buenosy per-
fectos » procurando adelantar nues-
tro espiritu , y dar en €l 4 nuestro
Criador una cosa que sea muy de su
gusto. Acuérdese muchas veces el
alma religiosa del dicho San. Bernar-
do (a) 5 que en el camino del Seior el
no aprovechar es faltar. Quien no an-
da adelante en la perfeccion , vya
vuelve atras. El mismo Santo élicye
que la verdadera virtud no sabe de
fin ,. no hay término-.que la estre-
che. Nunca dice el justo basta : ol-

vidase, como el Apéstol , de lo pa-
sado , y se adelanta siempre ; no
mira -1o,.que ha hecho, sino lo que
le falta que hacer.. Esto es. infinito;

aquello es tan poco que |
reputar por nadr;. et

: De
(@) Iz via Domini non proficere est des

Aeere,




64 Perfeccion

S. VIIL

De las tres vias de la vida espi-
ritual,

Dc todo esto sera 1a medida y for-
ma el amor de Dios , cuyo afecto y
union es el término de esta veni-
da y llamamiento divino , y la dl-
tima de las tres jornadas de la vida
espiritual , las quales tambien se in-
dican en este lugar de los Cantares,
por-las tres veces que se dice al al-
ma que-venga ; fuera de que se es-
pecifica eada una bastantemente: por-
que quando se dice que venga del
Libano, de las cuevas de los leo-
nes, y de los montes de los parda-
les 6 leopardos , se nota la via pur-
gativa , que toda se emplea en salir
del mundo y de los pecados , ha-
ciendo penitencia de ellos ', llordns
dolos amargamente , y purificando-
s¢ de toda mancha., Y como este

1d=
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llamamiento es convidindola al mon-
te de mirra , y collado del incienso,
como de las palabras antecedentes
se colige, esto es, 4 la mortifica-
cion y suavisimo odor de las virtu-
des de Christo , de las quales nos
di6 exemplo en el monte de mirra
del Calvario, se significa la via ilu-
minativa que se ocupa en el exer-
cicio de virtudes , 'é imitacion' de
nuestro Salvador. Finalménte quan-
do se promete que’seri coronada,
donde otra letra dice , que veri 6
contemplara, se declara la via unitiva,
que levanta al alma 4 un alto grado
de contemplacion , ‘con ‘que coro=
na todo el trabajo: de'su mortifica-
cion , llegando al extremo del amor,
quedando unida con‘su Esposo. Es-
tas tres vias no se han 'de enten-
der que una excluya a'la otra;'de
modo. que los -exercicios de la una
no convengan. ya' ‘a-los-que estan
en la otra |, antes conviene mu-
shas veces 'mezclarlas | 'y por ‘mas

4 al-
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alto que esté uno en la contempla-
cion , debe mas imitar las virtudes
de Christo, y mas y mas purificar-
se , y quando al presente no tuviese
de que , nunca se ha de olvidar de
hacer penitencia de lo pasado. Y asi
brevemente diremos algo de lo mas
importante que hay en estas vias,
Empezando por la purificacion del
alma despues de estar limpia de pe-
cados graves , ha de procurar qui-
tar con todas sus fuerzas los venia-
les, ni solo se ha de contentar con
quitar los advertidos , sino preve-
nirse en los no advertidos , huyen-
do las causas y ocasiones de ellos.
Despues de los pecados ha de pro-
curar._quitar los malos habitos , y
refrenar los impetus , moderando los
movimientos del natural ; aunque
sean los primeros , de suerte que se
arranquen quanto se pueda las rai-
ces de los pecados , las quales son
los malos habitos adquiridos , y las
malas inclinaciones naturales: Esto

se
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se ha de hacer conla violencia.de
aquella mortificacion , de la qual
dixo el Salvador, que el Reyno de
los Ciclos era de los que se hacian
fuerza. Fuera de los malos hibitos
€ inclinaciones , hay que purificar-
se de las penas y reatos de los peca-
dos pasados , pues por la confgsion
solo se perdona toda la culpa dela
qual se limpia el .alma, no toda la
pena , y para lo que queda de ella
se ha de ir haciendo penitencia, Hay
que quitar despues de lo dicho otras
religuias de los pecados y ocasiones,
procurando purgarse quanto pueda,
para que la diga su divino Esposo
que es toda hermosa , no lo que con
confusion confiesa ella de si al prin-
cipio de su conversion , que era ne-
gra aunque hermosa;, porque si bien
la gracia la hermosea estando perdo- -
nados los pecados graves, deslustran
los ligeros, los malos hibitos, y las de-
mas cosas que hemos dicho , en cuya
purificacion siempre-ha de trabajar.

E2 El




68 Perfeccion

El empleo de la via ‘iluminativa
es la imitacion de las virtudes de
nuestro Salvador , teniendo tanta es-
tima de ellas, singularmente de su
pobreza , humildad , y mortificacion,
que aunque un -alma tuaviera en el
Cielo igual gloria , habiendo vivi-
do en grandes regalos , riquezas , y
honras , habia de escoger la desnu-
dez , humillacion , y penalidades de
su Esposo , solo por parecerse en es-
tas cosas y estar vestida de una mis-
ma librea con su Esposo. Bien nos
pudo redimir el Hijo de Dios te-
niendo una-casa Real con grandes
riquezas , y criados , que le sirvie-
sen 5 pero por mostrarse fino con
nosotros , sin ser necesario para nues-
tra redencion , quiso tener vida tan
trabajosa , tan humilde y pobre ; em-
penando 2 las almas para que le cor-
respondiesen con semejante fineza;
viendo que el exceso de su pasion,
fue para que le imitisemos en esto,
Nno tanto por ser necesario 4 nues-
tra
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tra redencion , sino 4 su imitacion.
En estas virtudes dié Christo Sefioe
nuestro tan excelentes exemplos, por
ser los fundamentos de todas las de-
mis , y' exercitadarel alma en ellas,
desembaraza el campo para corret
sin tropiezo en todo género de vit-
tud , hasta perfeccionarse en la ca-
ridad , que es el vinculo de la per-
feccion , y la:union :amorosa d@l
Criador «con 1a criatura ; comuni-
cindole su:luz y sabiduria con un
admirable y misterioso modo, en lo
qual consiste la tercera jornada de
la ivida -espiritual , - porilo clual se
promete al alma que llega 4 ella;
que vera y contemplara @ porque:en
este estado suele recibir una sobe-
rana luz ; y altisimo coaoci!ni_ento,
con que se eleva el ‘entendimiento
humano sobre quanto aci se vé,'y
oye de tal:modo , que comprehen-
der uno quanto hay en la naturale-
za , en loscielos , y en'la tierra, no
lo tiene en mucho., yespecto de lo

E3 que
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que se descubre de verdades divi-
nas , y secretos muy altos.

Esta luz de la via unitiva no la
puede alcanzar uno por su discur-
so O ingenia; porque es don par-
ticularisimo de Dios , el qual le co-
munica al que quiere, y quando
quiere ;- y asital vez se da 4 algu-
nos recien convertidos del pecado.
Pero comunmente no se concede,
sino @ los que han andado las otras
dos jornadas’, han hecho penitencia,
han: exercitado las virtudes, y pa-
decido . grandes trabajos , tentacio-
nes/, desamparos , y aflicciones, des-
pues que -han mbortificado ‘sus pa=
siones , .y estin abrasados de amor
divino, y unidos con su Criador,
lo qual significa bastantemente lo
que dice el Esposo , segun el He-
breo. Conmigo, esposa miayy verds. Por-
que alcanzara 4 ver altisimas verda-
des ., estando con Dios unida por
amor, el qual amor con la misma
luz se aumenta , y tambien dispo-

ne
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ne para ella misma : porque como
esta luz sea sobre las fuerzas natu-
rales , no se puede conseguir con
los dones y fuerzas de la naturale-
za, quanto con los favores de la
gracia , los quales merece- el santo
afecto y amor de Dios. Porque el
mejor modo para conocer a 12 her-
mosura y grandeza divina' , no es
discurrir , sino amar , no estxld}ar,
sino amar, no saber muchas cien-
cias , sino amar , no hacer otra co-
sa sino amar. No hallan el cami-
no mas breve los que pretendiendo
conocer 4 Dios ocupan su ente'ndl-
miento en escudrifiar. sus altisimos
secretos , especular cosas muy del-
gadas’, 'y revolver Tas curiosidades
de las ciencias , buscando las ver-
dades divinas en las ciencias huma-
nas , las quales significé el divino
Esposo’ con los nombres de montes,
mandando 4 la esposa que salza del
Libano , del Amana, del Sanir, y
Hermon , que por ser montes muy

E 4 al-
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altos , fértiles , verdes , y habitados
de leonesy fieras , eran simbolo de
ellas muy proporcionado : porque
si bien estas ciencias no son por si
malas , y tienen su utilidad para
muchas. cosas ;. mas puede haber en
ellas peligros de altivez y soberbia,
y de ellas por su mal uso salieron
muchos monstruos y fieras de here-
ges , ni dan sus especulaciones tan-
ta noticia de Dios , como el afec-
to amoroso de un alma humilde y
sencilla. Y es de advertir , que no
se dice que salga la esposa-de es-
tos- morites simplemente ,: sino de
sus cumbres y alturas , de la ca-
beza dcl Amana , y de la coronilla,
esto es , dg lo mas empinado de Sa-
nir y Hermon , porque asi como las
alturas de aquellos montes , 6 esta-
ban nevadas, 6 eran muy frias; asi
tambien quien se d4 por demasiada
curiosidad 4 las especulaciones mas
sutiles y levapntadas , fuera de la al-
tivez que suele engendrar en si , sen-

' ti-
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tir4 gran frialdad de espiritu, 51hn
lo toma con la moderacion y hu-
mildad , y pura intencion que con-
viene. Mas seguro y breve camino
es el de un corazon humilde , con-
trito , y mortificado , lleno. de sani
tos afectos de amor de Dios , e
qual llega 4 saber mas de su Crré?‘:
dor , que quanto sc pqechatp =
der por discurso 6 estudio. Este
quiere aquella arcana sabiduria , ..y
mistica teologia , de la qt’lal escri-
bi6 San Dionisio Areopagita , y S€
llama secreta , 6 mistica , porque
ni por palabra se Eanseﬁa 5 Al p(())ll'r
libros se aprende , ni se alcanze;)p 3
ingenio, y solo Dios la infunde obran-
do en la voluntad gran amor , sua-
vidad , gozos , jibilos , y ex‘c.:esos en
el entendimiento , luz , inteiigencia,
y altisimos conocimientos , y €N tg-
do el hombre paz y tranquilidad,
de todo lo qual viene el alma a
una admirable experiencia de la pre-
sencia. divina, y de la mcomlfer;-




74 Perfeccion

hensible bondad de su Criador.

Esta teologia del amor excede
aquella que consigue el ingenio y
discurso , y ocupa el entendimien-
o5 mas esta ocupa el afecto 6 amor;
aquella. ensehan los hombres ; est:;
:zlo] DlOS por divinas ilustraciones

0 interior del alma , la otra se
escribe en los libros, esta en los
C€orazones ; en la otra nunca dice el
corazon basta , antes queda siempre
mas hambriento , y con razon : por-
que en ella no alcanza el hombre la
suma verdad en si, ni se une con
ella. En esta viene 4 decir el cora-
zon_ basta : porque esti con ella el
sumo bien , y se une y transforma
en €l 5 en 1a otra muchas veces se
hincha el corazon de soberbia y ti-
nieblas con diversas opiniones y er-
rores, Esta inflama el afecto, y alum-
br:g el entendimiento ; la otra re-
quiere grande ingenio y estudio. Y
ast no todos son aptos para ella : pa-
ra esta qualquiera es idoneo , y aun-
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que sea oficial , rastico labrador , y

aunque sea una viejecita de poca
capacidad , aquella’ se aprende por
la obra del entendimiento. Esta por

1a obra de la voluntad , aquella por

razones , esta sobre toda razon , en
aquella primero es la teorica , y des-
pues la prictica , en esta lo ‘con-
trario , porque primero es menes-
ter .alcanzar el uso de ella, y por
el uso se viene 4 la' inteligencia
de 1a doctrina que de ella se escri-
be. La otra requiere mucho tiem-
po para aprenderse , esta como tie-
ne el maestro omnipotente , presto
se puede alcanzar , esta es la sabi-
duria escondida , la qual decia el
Apobstol que hablaba solamente en-
tre los perfectos'y la suprema per-
feccion y bienaventuranza de la vida
presente , la doctrina de la qual se
reserv6 parala sabiduriadivina, por-
que sepan todos los mortales que
hay Doctor en el Gielo ; que a sus
siervos ensehia la verdadera’ ciencia

por
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por los rayos de su caridad , para
confundir los sibios de este mundo,
en que una simple doncellita, y un
ristico labrador puedan alcanzar la

divina sabiduria sin ciencia alguna

adquirida , ni industria humana.
Por esta sabiduria de la caridad
va Dios comunicando al alma su
lumbre espiritual con que le da ine
teligencia de las .cosas de la fé. Y
como va creciendo el amor 4 asi vi
aumentandose en €l la luz y cari-
dad espiritual , de' manera ,» que mu:
chas veces llega 4 una altisima in<
teligencia de las cosas divinas , yle
son comunicados secretos inefables,
Esta inteligencia es mas cierta que
por investigacion ni discurso de la
razon la podrian alcanzar : porque
es de experiencia de las cosas que
pasan en el alma que ama 4 su Cria=
dor. Y ‘ninguna Filosofia ha ense=
nado ni puede ensefiar lo que el
amor ensena. Ninguna otra cosa ma-
nifiesta mas 4 Dios, y le d4 4 co-
no-
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nocer como este amor , y lo que por
él obra el mismo Dios en el alma,
pues por esta via del amor le son
comunicados rayos de lumbre “divi-
na , tales que por ellos se levanta al:
conocimiento de profundisimos se-

‘cretos de la sagrada Escritura , y de

la humanidad de Christo , y su pa-
sion , y 4 muy alta contemplacion
de las obras de Dios , y de los atri-
butos divinos. Muchas veces' le es
comunicado un altisimo conocimien-
ta , que Dios es una simplicisima é
inescrutable esencia , una incompre=
hensible puridad , una profandidad
incesable , una alteza incomprehen-
sible ; una longitud y latitad eter=
na, una tiniebla resplendidisimay un
abismo de gloria 'y bienes, "y otras
cosas', ‘con las quales se eleva 4'una
grande ' admiracion 'y alabanzas de
Dios. ‘Otras veces le es abierta la
puerta del conocimiento dela gene-
racion' eterna del Hijo, ya de la
procesion: del Espiritu Santo , ya

: que
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que las tres Personas son una esen-
cia, una potencia, una sabiduria,
una deidad , pero tres Personas dis-
tintas entre si , 4 las quales se apro-
pian los atributos divinos , y cosas
semejantes', y queda llena de admi-
racion de esta tan larga y abundan-'
te comunicacion de Dios con las cria-
turas racionales, y que tenga por
deleite el comunicar con los hijos de
los hombres , conforme 4 la dispo-
sicion de cada uno. En el tiempo
del amor unitivo es introducido el
entendimiento en aquella divina ti-
niebla-de San Dionisio. La memo-
ria poco-4 poco cobra serena y quie-
ta tranquilidad y claridad , porque
como el ayre que esta sobre las nu-
bes estd quieto de todo viento , 'y
puro de vapores , y.claro por los ras
yos del sol 5 asi la memoria en es-
te tiempo se aclara por los rayos de
la lumbre divina , quedando firme
en Dios, y elevada de toda mul-
tiplicidad y embarazo , de manera

que
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que no la perturba nada. De esta
inteligencia y sabiduria , dice San
Dionisio que €s causa , razon , en-
tendimiento, y providencia , y sa-
biduria , y que de ella procede to-
do sano consejo , todo verdadero y

"alto conocimiento , y prudencia. Y
. mas dice , que en ella estin encer-
rados todos los tesoros de la sabi-

duria y ciencia. Ha de recibir el al-

ma esta luz con humildad, sin po-

ner fuerza de su parte , ni conato

alguno para alcanzar la visita divi-

na , que estos rios que salen del mar

de la divina bondad , pequena con-

fianza de si, y amor propio los corta,

Tema el hombre no eche a perder la

obra de Dios. Toda esta sabiduria

- del Cielo puede estar sin arrobos ni
extasis , los quales suelen nacer de

la incapacidad , 6 particular dispo-

sicion del sugeto , que no nacen

siempre de la virtud , pues Socra-

tes y otros gentiles los tuvieron, y

se ‘deben reprimir quanto se pueda.

Ha.
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Hillase tambien sin revelaciones ni
wvisiones -, las quales no se deben
desear , antes se han de reusar,
aunque fuesen de Dios, fuera de
que muchas veces , aun en personas
de verdadero espiritu , suelen ser
del demonio , como advierte San
Buenaventura. Pero en la parte pu-
ramente intelectual , donde Dios in-
funde esta admirable ciencia, no
entra el poder del enemigo comun.
Desee 1a esposa de Christo padecer
por ¢l , ame su mortificacion , quie-
ra su Cruz , mas que ternuras, lagri-
mas , devocion, y estos favores ex-
traordinarios de revelgciones y ex-
tasis. Mas vale una dragma de mor-
tificacion , que diez quintales de re-
velacion. Aunque sean estos favo-
res verdaderamente de Dios , no de-
xan de ser peligrosos , y ocasiona-
dos 4 caidas , no por lo que por
si son , sino por nuestra miseria y
flaqueza , y por la misma no sue-
len ayudar 4 la humildad , sino es
quan-
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quando -nuestro;Sefior nos d4 gran-
des cruces , 'son sospechosisimos » ¥
muy. para temer.cApenas hay reve-
lac;oqes que:pueda asegurar uno ser
de Dios:,: porqueno las asegura la

Jerdad de ellas, pues el demonio

por acreditar una:mentira que le im-
porte,, dird. veinte: verdades en que
no le' vaya tanto. Nola santidad
presente de la vida,; porque aun
con los: Santos se: atreve el demox
nio 4 transfigurarse én Angel de Juz,
para que lo dexen de ser.-Debe ge:
neralmente el alma_ que: las tuviese,
pedir al Sefior seidas quite., 6 qu;
se. las trueque en ‘¢ruz.y mortifica-
ciom. sNosestd en! ellas la santidad,
huya grandemente. queilas entienda
nadie, :Si. fuere menester 'diviértase
el-alma- & otros' pensamientos san-
tos, no tan devotos , pierda algo de
aquella_oracion ; 6 sentimiento que
las leva & algun extasi. Dexe 4 Dios
por Dios. Esto es mayor humildad

¥ lo mas humilde no es lo menos se:

F gu-
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32 .Pe,rf .
guro: , quien esta<pecho ‘por tle.rra
no. puede caeri o LSl o
Tgme por-dicho.rpara siel; alma
aqueli consejo de $an Pedrp (2)', no
querais andarl @nicaminos; peregrnnos

des fervor , squeios.sea de tentacion,, o

comol que s’ :haya;sucedidf). algLLr;a;
cosa inuev‘a..ayv_,par(:,tcular‘, sa?;ct :
municando: 138'{p3510nelsa'd1¢';\7e[ ;él :r:
holgaos para que! en lla” revel:
}c;gfl??xoglgriah‘oqs igoceis. Nc.).qp;.e-ra i:
alma ‘ser ‘peregrina-y t;xt}ao(:rl G
que en fervorosas exteriorida des ,-S af-:
robos , y extasis ,‘que le pu‘c:'en .:m
viryde lazo «de satanas , 1O qu11 1
le sucedan novedades ‘W pax‘t(;cu ‘;; ;
dades’de-espititus Lo que hade 'P".on’
curar ‘es confarmarse con. lg pasi
de su'Redentor’, d‘eseaf\dc_)_--crruz_cia):
mds cruz , siendo! humlllada yides
preciada de ‘todos, y en’ sl ‘muzrl.
mortificada; Esto’ pretendg ,{) es
esto'se goce-, ‘en ‘padecer p»o;r‘i; 1% s
(2)- ‘1. Pete 4
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no ‘en tener revelacionés.” Bistanle
las revelaciones de‘la Iglesia , g6ce-
se en esta revelacion ; que Dios ha
prometido dar su gloria 4 los quese
conformaren con la vida santisima
de su Hijo ; no 4 los que tuvieren
reveldeiones. -'

S. IX.

Prdctica y. exercicio de amor- dp Doy,

_ GibA 5720 v
P ara disponer al alma 3 esta celes)
tial sabidutfa, y amorosa union con
su Criador importa usarimuy 4 me.:
nudo-,' como - aconseja San Agustin,
de afectuosas jaculatorias 4 y ardiens
tes actos de amor de Dios , repisl
tiécndolos: muy 4 menudo= lo qual’
tambien d4 4’ entender ¢l divino Es.
Poso en las veces que’ repite que:
venga clialma 4 €1 5 porque los pies
del alma, segun el mismo San Agus.
tin , son los afectos; por los quac
- E2 les
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Jes -venimos 4 Dios , y asi insiste
tantas veces que vengamos , porque
quiere que repitamos muchas. veces
los-afectos tiérnos |y AMOTosos , Y
oraciones jaculatorias , que como ar-
dientes dardos hemos de arrojar del
corazon. Bste exercicio y medo de
orar- tenian los Monges de Egipto,
como el mismo Santo Doctor re-
fiere y aprueba. El mismo tuvieron
San Bartolomé vy Santa Marta , ¥
otros muchos varones Santisimes, que
por este medio subieron 4 gran per-
feccion. Y el gran siervo de Dios
Dicgo. Martinez de nuestra Compa-
fia;, pot la repeticion de encendi-
dos actos de amor de Dios 5 llegan-:
do- algunos dias 4 quatro mil , su-
bi6 4 una admirable perfeccion, con
tal elevamiento -en Dios , que la
fuerza del espiritu le levantaba en el
ayre sobre las: copas de altisimos ar=
boles ., rodeado de. grandes. huces
Todos estos actos son . de  muchas
maneras , unos son con ardientes des

se0s
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seos de amor de Dios, y de nunir-
se con ¢l , pidiéndolo 4 su divina
Magestad con profundos suspiros dé
esta manera. ¢Quirdo te amaré, bon-
dad infinita? Ameos yo fortaleza mia
tracdine en pos de vos, y correré 3;
otros Semejantes. Otros son unos vi-
vos requiebros de amor-, de esta
manera : Amigo , Amor , Esposo,
Esperanza mia, Lumbre de mis ojos,
todo soy vuestro, Sefior mio, y otros
semejantes : pero con gran reveren-
cia de la gran Magestad del Sefior:
Otros son una gran complacencia y

alegria de que Dios 'sea quien es
y que tenga gloria infinita ; devles.
ta manera : seais quien sois, bien
infinito’, glorifiquen os'los Angeles
gloria infinita, gloria al Padre, };
al Hijo , y al Espiritu Santo. Mas me
gozo de que seais Dios que de mi glo-
ria : porque no cesarades un instante
de ser Dios | mil penas del fuego del
infierno padeciera millones de anos, y
otros semejantes. Los otros son unos

Fg vi-
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vivos deseos de que todo el:mundo
honre 4 Dios , y le glorifique de es-
ta manera : Conozcan os todos los
hombres , Dios mio , glorifiquen os
todas las criaturas. {Oh si las. are-
nas del mar se convirtieran en otros
tantos Coros de Serafines que s ala-
baran. Los otres son , referirle to-
das las cosas 4 honra suya de esta
manera : Para vos quiero mi alma,
¥y quanto soy , Dios mio, no me
atreva-4 pestabear , que no sea por
vuestra gloria. En estos actos se pue-
de tener por objeto 4 Christo Dios
y Senor nuestro , 6 4 la Santisima
Trinidad. A estos actos llama San
Agustin oraciones -jaculatorias : por-
que son como dardos que facilmen-
te se arrojan , y eficacisimamente
hieren 4 modo de saetas , el cora-
zon del hombre, € impetran de Dios
lo. que pedimos , por lo. qual dice
el divino ‘Esposo. : herido has her-
mana mia mi corazon con, uno- de
tus ‘ojos. Dicense. tambien- aspiracio-
- nes
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nes , por ser unos amorosos: afectos;
¢ influjos 5 can que; nes levantamos
y: vamos: para Diads y y, ordaciones ig=
nitas, porque  con: ellas: contihua-
mentese; va ' inflamandoiel corazen
del .amor:'de Dios:iEstas aspiracio-
nes:seipueden: hacer en' todoilngar,
y tiemipo:; anddndosgestandd acos-
tado', y'aumen' qualghiera otrarocu
paciof’ 5 'mayormentezestando calgo
exeicitados- en ellas.!Han-de ser-ex:
presas -y brevisimas § v aun debian
ser: tan (continuas: como el respirary
esto iestu casi sin cesar , porque:si
la-vida-del cuerpa'pende: dela:con-
tinua'respiracion ; ‘tambien la.vida
del- alma se conserva con el ‘contit
nuo aspirar 4 Dioes. Trabajo se-sei-
tira ‘en-los principios de este exer=
cicio ; pues sienda la sensualidad-tan
pesada-y terrena. , se: ha de levan-
tar ‘enalto’y y espiritaalizar 5.y sien-
do wunalbestia’ tan indomita; ,-se ha
de’ refrenar y sujetar al espirita ;- y
ponerliel \jugo dek amor de Dios

' F4 tan
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tan desacostumbrado para ‘ella. Pe-
YO es menester que: persevere el al-
ma en ellos, y ‘bata 4 las puertas
de'la divina misericordia ahora ha-
He ‘devocion' é:no , fervorosa , 6
fria : porque 'presto se'lehard el
camino anche , y este exercicio fa-
cily ligero-para alcanzar el amor
¥ union. con’ Dios. Con este exer-
cicio «delas aspiraciones:irj el alma
pocod poco: échando raices en Dios,
y: fortificindose ‘en el mismo exer-
cicio’, y se ‘ird encendiendo ‘el co-
razon de dia en dia en amor , ¥
luego le suele salir Dios al encuen-
tro:con su infusion  divina , el qual
le aumentari el amor, y le afiadi-
ri con ¢él una .grande suavidad y
eficacia. Con este; amor se'empieza
4 sentir la presencia del: Esposo , y
el.miimo es una muy suave fami-
liaridad con Dios. Desde enténces
puede. decir con el Apéstol:z nues-
tra conversacion:. es en los cielos ; si
bien muchas veces huira'del’alma

la
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la:suavidad y fervor de este amor,
quedando como 4 solas y fria , por
€so es ‘menester repararle luego , es-
forzindose con- la ‘gracia divina 4

' continuar sus santos afectos , sin des

xarse -estar en: tibieza : porque ura
candela mejor se -enciende - recien
apagada , que despues de fria algun
t.empo.

§' X.

Tres peligros: que pueden impedir este
« camino quando se dexa llzvar un
\alma del amor: sensible.

Debe ‘mucho  advertir .qualquier
persona espiritnal , que el amor sen-
sible que suele acompanar-d- estos
actos y no: estd sin peligros , porque
tiene tres riesgos en que puede trope-
zar el alma, 'y 4 ellos parece que
mird tambien el Esposo en das-tres
veces que lacllama , para que se ani-
me 2.venir 2 él.puramente sin de-
tenerse:, O tropezar en -estos. tres

es-
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escollos. ‘El primero‘es , porque sue-
le ‘el amor que sienten: algunasal:
mas ser mas de la naturaleza que
de la gracia , ‘teriendo enlé.l mas
parte ‘el corazon que el espiritu’, 'y
quando el amor es) muy ardiente 'y
sensible 4 parece & muchos que con
él aman 4 Dios/; y' asi hacengran
caudal de él, parcciéndoles.queiya
han llegado 4 la perfeccion , lo qual
es grande engafio , porque no estd
la perfeccion en semejante amor , si-
noen otro que se:llama-amor esen-
cial de caridad. La diferencia de
un amor 4 otro se entenderd por es:
te exemplo. Una sefora tenia un hi-
jo 5 y un perrillo de falda , yal pet:
rillo ténia tanta-aficion sensible ;"que
no: podia:estarsin- él, la qual no
tenfa“con el “hijo 5 antes tenia dis-
gustosicon €l por algunos desabri-
mientos que le habia ‘dado."Un dia
la dixeron, que suhijo estaba‘ma:
lo de una ‘modorra ; y que ‘no po:
dia curarse sin que>matase aquel-per-

ri-
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rillo y se le pusiese en: la cabeza:
ella aunque lo sentia mucho ; le di6
luego para la salud de su hijo. De
tan poco valor como esto es-el amor
sensible y afectivo. La prueba de
esto es, que muchos faltindoles la
dulzura de este amor andan muy
descuidados , y tan vencidos de la
flaqueza de la tierra , casi . como
si_ no hubieran tenido nada de se-
mejante amor , y tambien que ha-
cen: poco caso de la mortificacion
verdadera , y no poner su estudio
en alcanzar las verdaderas y solidas
virtudes ; suelen hablar mucho , son
curiosos , y andan con algunos en-
contrados. En estos tales aunque se
arrebaten siete veces al dia, su amor
es de pura naturaleza , 6 del demo-
nio que procura su perdicion. Con-
forme 4 esto dice Ricardo : el amor
afectivo- algunas veces es mayor en
el que menos ama , y menos perfec-
to es.-Es enganoso , y algunas ves-
ces. mas de la naturaleza que de la

gra-
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gracia , y mas del corazon que del
espiritu , cuya sefial es que a las ve-
ces mas amor sensible tiene el hom-
bre al menor bien que al mayor,y
mas 4 lo que es sabroso que 4 lo que
le conviene , como se vé en los
Apbéstoles , que asi amaban 4 Chiis-
to, que no querian carecer de su vis-
ta corporal , por lo qual les dixo
Christo : Si me amisedes os holga-
riades que yo me fuese 4 mi Padre:
hasta aqui’ Ricardo: Lntonces tiene
valor este ‘amor sensible , quando
esti-acompanado de la verdadera

caridad , lo qual se conoce , st con &

€l estd uno solicito de su verdade-
ra mortificacion , y aprovechamien-

to en las virtudes , y 1a resignacion

en el beneplicito de la divina bon-

dad , y arde en caridad de los pro-~
ximos. Por esto quando le tuviere,

no le precie en mas de lo que &5
nj piense que estd la perfeccion” en
él', ni mida su aprovechamiento por
él, ni descanse en él , sino tomele

por
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por instrumento y medio para ve-
nir mejor y mas presto 4 la morti-
ficacion de sus pasiones , y alcan-
zar las virtudes , y llegar al ver-
dadero amor , y al amor unitivo,
del qual abaxo se dird, yiquando
le faltare, no desmaye por eso, pen-
sando que esti perdido todo , sino
prosiga con diligencia y humildad
en el exercicio de las aspiraciones,
con esto no serd enganado.

El segundo escollo es , que como
este amor sensible es tan sabroso
suave para todo el hombre, aigu-
nos ponen su cuidado en este gus:
to y suavidad , olvidados que 4 so-
lo Dios han de buscar , y-enél so=
lo descansar , lo qual ¢s muy da-
noso , no solo porque hacen. del fin
medio y del medio fin 4 sino- por-
que de abi nace cierta gula espiri-
tual , y vanagloria , y otros;males;
por donde merecen ser/desampara=
dos-de Dios , y dexados en'su mal
natural. Poresto es necesario que

s€
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se mortifique uno , y niege su ape-
tito mo descansando ‘en semejante
gusto y suavidad , ni en otro don
de Dios , sino que busque y preten-
da con' simple intencion 4 sola la
gloria de su Criador , deseandose
. unir con él; con un ardiente 'y ve:
hemente deseo. En €l solo ha de re-
posar su corazon. Mire que el ‘gus-
to y suavidad se le da para que lle-
ve el trabajo de la virtud con ma-
yor aliento, y para que ande 'mas
y con mayores fuerzas espirituales,
muy. diligente en el exercicio de la
mortificacion , de la virtud , y de
la resignacion en la voluntad divi:
na. Por-esto ha de' tomar este gus?
to y suavidad - como instrumento y
medio , no como ‘fin', resignado y
dispuesto para carecer , si Dios qui-
siere , de todo amor sensible , y de
otro qualquier .don ; con tal- que
quede en su’gracia y amor esencials
El tercero riesgo es 5 ‘que muchos
en el tiempo que les falta el amor
sen-

/ Religiosa. 05
sensible , 6 por cierta indignacion,
O por-el amor de si mismos , suel-
tan la rienda:a la sensualidad ; 7y se
convierten (6 por mejor decir) ‘se
divierten 4 las cosas exteriores, co-
mo:son: parlerias nuevas , conversa-
ciones de amigos , recreacion de fos
sentidos , y cosas semejantes : si es-
tos miran en w¢llo’, wverin que con
eso el espiritu vd perdido: menosca-
bindose el fervor y la devocion y
resfridndose y . perdiendo 1a sluz e
piritual , y alexindose de ‘Dios y
de su santisima conversacion', y que
con dificultad! pueden volver 4 1o
que  antes eran. j Oh quan ligeras
cosas. contristan al Espiritd - Santo
en:nosotros , é impiden  las obras
divinas, despues de ser llamados al
interior, abrazo de Dios), y al gas:
to:de la divina suavidad ! Como se
lee. de ‘Santa Clara-de Montefalco
que por una poca de complaCenci:;
fue. privada por quince afos'de to.
do- el influxo de la suavidad divi-

na.
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na. Por esto es necesario para ir ade-
lante , que se aparte uno detoda
criatura;, O de toda operacion que
no fuere por obediencia 6 caridad,
y de toda'distraccion y pensamiento
y aficiones vanas , y de las: pasio-
nes naturales. De manera que nin-
guna cosa' quede entre ¢l y ‘Dios,
que pueda impedir la union iy -de
esta manera podrd con gran confian-
za andar, y proseguir en este ca-
mino de la perfeccion, y llegaradon:
de llama el divino Esposo.

A estos tres peligros del alma se
puede anadir uno delienerpo’y que
tambien nace de que este amores
mas del.apetito sensitivo que de ‘la
voluntad , porque si bien por‘una
parte tiene este amor grande sua-
vidad 'y dulzura, por otra partees
trabajoso y danoso 4 y causa gran-
des dafos en la salud corporal-a
los que ‘no saben templarse , i ‘re-
girse- con discrecion , porque suele
ser tan.impetuoso , ' que el corazon

vie-
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viene 4 tener grandes movimientos
hasta dar saltos como pez en el agua,
y a algunos se le abre y cierra co-=
mo una puerta , tan recio , que al-
gunas veces se puede oir , y pare-
ce que el corazon se les ha de rom-
per : de ahi se les sube a4 algunos
una ventosidad 4 la cabeza , que
les di unas punzadas como si se la
abriesen con un cuchillo , con lo
qual se les debilitan las cabezas. Y
si las tienen flacas ,~ddrales mucho,
aunque si las tienen  fuertes , mas
poco , y las punzadas son menores,
y luego se pasan , en muchos por
el grande trabajo y dolor del co-
razon , se les wcalienta tanto la'san-
gre que esta.en €l,.y cerca de él,
que viene A hervir , y descargarse,
y gastarse , de donde sucede , que
echando el corazon de si esta san-
gre , la echan ellos por la boca, y
se les consume el cuerpo, mayor-
mente 4 los que tienen la aficcion
impetuosa , finalmente los tales se

G cau-
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causan i si:mismos gran turbacion.

De todo esto conviene esté ad-
vertido uno para templar y mode-
rar lo sensible del afecto , aunque
sea ‘santo , teniendo la rienda al
apetito , y -moderando los exerci-
cios que le ‘aumentan , hasta que
con el-tiempo se acomode lo sen-
sible 4 lo espiritual , y se puedan
recibir sin dafe del cuerpo los im-
pulsos del espiritu. Bspecialmente
debe mirar uno de no hacer fuer-
za & conato , 6 del pecho, o de
la cabeza , 6 de hombros, bastale al
dia 'su malicia , esto es, el traba-
jo que de si tiene este amor, sin
que: lo aumente con conato. Ha de
ser este amor , aunque vehemente y
ardiente , como el que tiene el mer-
cader codicioso para aumentar su ha-
cienda ; 6 el caminante que viene
de lexas tierras para estar en su ca-
sa , los quales: ningun conato se ha-
cen en los tales deseos.

De
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S. XL

De tres pruebas del Sefior en los que
le aman.

F uera de los tres peligros que he-
mos dicho senalan los Doctores mis-
ticos tres pruebas de este amor , 3
las quales tambien se refieren los tres
llamamientos del Esposo , porque
con ellas les hace acercarse mas 4
si 4 los que le aman , y asi les prue-
ba de una de tres maneras, que es
bien las sepan las personas que tra-
tan de espiritu. La primera es , que
les quita toda la devocion sensible
y les dexa tan desnudos de ella, );
de todv-a ilustracion , como si nun-
ca hubiera pasado tal cosa por ellos.
Esta su!astraccion de gracia sensible
hace Dios , por seis causas. Lo pri-
mero , por una amorosa indignacion
y castigo , quando se desordenan
algo en el amor de alguna criatu-

2 1as
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ra : porque es Dios tan zeloso , que
no puede sufrir que amen , ni que
se recreen y consuelen en otra co-
sa fuera de él, y si lo hacen , cas-
tigalos amorosamente , para que asi
se reconozcan y enmienden. Esta es
una inefable bondad , que quanto
mas levanta Dios al anima , tanto
quiere que haya en ella mas puro
amor : porque 4 quien mucho le da,
mucho le ha de servir. Lo segundo,
porque ‘el hombre conozca que la
devocion no la tiene de si mismo,
sino de la liberal mano de Dios 5y
no se atribuya 2 si algun bien , si-
no se conserve en humildad , ni se
haga negligente , sino se ‘estimule
con diligencia en aprovechar siem-~
pre mas. Lo tercero , porque co-
nozca sn flaqueza y negligencia 'y
la que seria si- Dios le desampara-
se de todo auxilio ,'y esté mas su-
jeto al Senor. Lo quarto, porque
la naturaleza no se debilite demasia-

do , mayormente quando ‘el influxo
' del

Religiosa. 1ot
del espiritu es mas violento; antes
se repare para nueva influencia de
su gracia. Lo quinto , porque co-
nozca que no esti la verdadera san-
tidad y caridad en el amor sensi-
ble , antes puede ser de la pura na-
turaleza , O por gracia gratis data,
sino que estd en el amor intelecti-
vo acompanada de las verdaderas
virtudes , y verdadera resignacion
en Dios. De manera que el verdade-
ro amor tan contento estd, y asi
se emplea en el servicio divino , en
el tiempo del desconsuelo , como
en el de la consolacion , y dice con
Job : El Senor me lo di6 , el Se-
fior me lo quitd , como 4 Dios le
agrada , asi se hizo ; sea el nombre
de Dios bendito, y en esto mues-
tra el alma que no descansa en los
dones de Dios , sino en solo Dios,
Lo sexto , para probar el anima si
se halla tan valiente , que sepa ca-
recer de todo amor sensible , y ser-
virle con solo el amor esencial. La

G 3 se-
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segunda prueba que hace Dios en
este tiempo es permitir gravisimas
tentaciones del demonio, y tan gran-
des y con tanta obscuridad , que
llegan 4 dudar muchas veces si han
consentido , 6 no, en lo qual pa-
decen gran tribulacion y trabajo. La
tercera es, permitir sean desprecia-
dos y escarnecidos de los hombres,
y tenidos por locos. Estos tres tra-
bajos les envia Dios, no folo pa-
1a probarlos , sino tambien para pur-
garlos y tracrlos 4 una muy perfecta
mortificacion y semejanza ‘de Chris-
to. En estas pruebas se distinguen
los amadores fieles , si se resfrian
en el afecto , y en los buenos exer-
cicios , 'y se vuelven 4 los regalos del
cuerpo , 6 placeres exteriores , ¢ se
melancolizan , 6 atribulan , 6 se ha-
cen tan molestos 4 sf , v 4 los otros,
que ellos mismos no se pueden su-
frir. Piden consejo 4 muchos y mu-
dan facilmente los propdsitos y exer-
cicios : hacen muchas cosas ‘para co-

Religiosa. 103,
brar el amor sensible con ayunosy
penitencias,, con que se afligen fue-
ra de érden , lo qual es senal que
reposan demasiado en los dones de
Dios. Lo contrario de lo qual. ha-
ce el fiel amor porque se conserva
constantemente en los mismos exer-
cicios con paciencia y silencioy re-
signandose siempre en el beneplaci-
to de la divina bondad , ofrecien-
do su 4nima muy aparejada para pa-
decer mas y mas para mayor glo-
tria de Dios , humillandose cada dia

mas. jOh quén libre se hace el es-
piritu en este tiempo, y quan s:l)-
bre natural , quan Sehor de: todo

_ desamparo , tribulacion y trabajo!

e X

Del amor esencial , v union divina 4
que llama Dios.

Lleguemos ya 4 declarar los dlti-
mos Lpasos con que llega la esposa
G4 adon-
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adonde la llamé su celestial Espo-
s0 , los quales se declaran en la x?er-
sion de san Ambrosio, que es con-
forme 4 la de los setenta intérpre-
tes , porque en lugar de aquellas
palabras : Pen , serds coronada . lee
el Santo (a) :* Pasards y traspas’ara’;
en que se di i entender como el
l!egar al Esposo , es por traspasar de
s1, y transformarse en €1, por un
genero de transformacion , y union
admirable de amor encendidisimo
no. por los afectos del amor sensi-
ble » sino._por el amor substancial
y unitivo , que es un amor de es-
piritu’, en el qual no participa el
corazon carnal : porque esti en lo
mas alto de 1a dnima, y es suavi-
simo , y sosiega el cuerpo y le sana
de los trabajos del amor sensible,
Este amor es fuego encendidisimo
que arde en el alma , anhelando
continuamente 4 la union divina, y

aun-
(3) Transibis & pertransibis.
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aunque encendidisimo , es puro ¥
claro , y purificado de’las imper-
fecciones que tiene el afectivo, y
asi no fuerza al hombre 4 salir con
muestras exteriores. La obra de es-
te amor , es levantar el espiritu so-
bre todo lo criado , y sobre si mis-
mo , deseando con encendidos €
insaciables deseos , y unitivas as-
piraciones abrazarse con Dios , y
unirse con.él , y convertirse todo
en él, y penetrarle hasta lo ulti-
mo , en tanto grado como esto le
enciende y abrasa ; y lo lleva para
Dios. Por otra parte Dios le da vo-
ces, ylleva poco a poco 4 que lo
ame mas, y porque el amor no tiene
término , antes desea mas y mas au-
mentarse como el fuego : quanto el
espiritu mas ama , tanto desea amar,
y asi se viene el amor & hacer tan
vehemente , que corre cOmo un ra-
yo entre la criatura y el Criador.
Este amor saca al hombre de si ,y

al espiritu levanta tanto para Dios,
que
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que es sobre todo lo que pueden
entender los que no lo han expe-
rimentado. Esto nos llega ligera-
mente al amado , y nos pone en su
familiaridad , y nos une y transfor-
ma en €l. De los que estin en es-
te amor dice San Bernardo en los
cantares, que les sale el Esposo al
encuentro, y obra grandes cosas
en ellos , y los guia hasta el mon-
te santo suyo, y los mete en los
tabernaculos. Estos ven al Rey en
su resplandor y hermosura , el qual
les va llevando hasta Io mas hermo-
so del desierto , y los lleva & las
flores , 4 las rosas, 4 los lirios ‘de
los valles , y 4 los deleites de las
bodegas | y 4 los olores arométicos,
y finalmente los lleva hasta el se-
creto de su cimara. Hasta aqui San
Bernardo.

Este amor que transforme al aman-
te en el amado, los hace en tanto
grado semejantes , que parece que
se podrian ver ‘el uno en el otro

co-
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como en un espejo. Y es tan ne-
cesaria disposicion , para que pue-
da la transformacion de amor y union
inseparable tener efecto, que no se-
i posible. Si el amor no perfec-
ciona la semejanza en lo Interior del
alma , y en lo exterior del cuerpo
en todo quanto ser pueda al estado
de cada uno , de manera qu¢ no
quede nada de lo que estd en nues-
tra, mano , que no se execute vale-
rosamente. Y el alma que se con-
tenta con parecerse en parte al ama-
do , y no en aquel todo que po-
dria en parte le ama solamente; 'y
lo que 4 este todo falta , algun amor
lo hinche y suple , como remiendo
viejo en vestidura nueva. Este es el
amor propio sin duda’, el qual  s¢
suele cebar en unas cosas, O ¢n otras:
y hablando de los espirituales es de
otdinario en lds 'siguientes.” Como-
didades en diversas materias , den-
dos que impiden extranamente , V
su ‘comunicacion 4 que ‘el natural se

noe
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ase con facilidad , y mientras es de-
baxo de mejor color , es mucho
peor para la perfeccion , porque el
€ngano y el dano, se deshari con
mas dificultad ; trazas nuestras en
millones de cosas de menudencias
muy encajadas en la voluntad , de-
sco demasiado para conservar la sa-
Iud , yla vida , gustos disimulados
en el tratamiento ordinario de la
persona, vy regalillos. Apegamiento
al modo de vida que se tiene , 6
a lugar » No siendo puesto en per-
f’cccmq s ni nivelado por ella. Amor
a Confesores , y Padres espirituales

apasionado y sin su limite. Vanas
glorias espirituales muy delicadas

vanas glorias temporales que enticn
do por las que no son en materia
de espiritu y santidad , y honrillas
de mil maneras apegadas 4 los hue-
sos.. Imperfecto apegamiento 4 gus-
tos espirituales en materia de ora-
cion. Poca mortificacion en el que-
rer parecer bien , y de buen, talle

y
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y disposicion , mayormente en pers
sonas mozas , y en mugeres. Unas
raicillas entranadas de propia vo-
luntad , y propio juicio, no muy
probado lo uno , ni lo otro , ni
mortificado por mano agena , y otras
muchas cosas semejantes a estas en-
que traba el amor propio , que es
sin duda su fundamento , y este pro-
pio amor es como un remiendo gro-
serisimo que se echa al amor de Dios,
y todo lo sobredicho lo es,-en la
imitacion de Christo , aun en lo
exterior 4 los ojos de los que lo ven,
que no todas ven , y queda una vi-
da y una alma remendada, y he-
cha indigna de nombre de’ esposa,
y de la mesa y talamo que como
tal podia pretender de su esposo
celestial , 'y plegue 4 Dios |, que las
almas que en esto tuvieron luz y
lamamiento , y se excusaron , y em-
perezaron de corresponder, no sean
echados en las tinieblas exteriores,

como el que fue hallado sin vesti=
du=
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duras de boda aunque era siervos
porque es un malisimo , y peligro-
so desliciadero el propio amor que
en lo ya referido se ceba , y se. des.
cubre , pero el verdadero amor de

ios unitivo , todo. esto consume
verdaderamente,

Son inefables muchas veces las co.
sas que obra el Sehor por este amor,
el qual expele del alma toda aficion
desordenada , y ocupacion no ne-
cesaria , toda solicitud demasiada,
y todas las imperfecciones. Este amor
ha de tener quatro exercicios. El
primero. dar 4 Dios quanto él pue-
de pedir, el corazon , y las poten-
cias, todas ofreciéndose 4 morir por
Su amor y servicio , deseando una
perfecta abnegacion , y desprecio
de si ‘mismo , teniendo una perpe-
tua voluntad de sufrir toda adver-
sidad y confusion por Christo ,  re-
signandose en todo ello  con mu-
cha alegria. El segundo exercicio
es pedic 4 Dios con grande con-
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fianza quanto ¢s , esto es , @ si mis.
mo , para descansar en el.solo con
un amor muy puro ; tambien le pi-
de que le alumbre el ’eptendxmlcnto,
para conocer su santisima voh}ntfxd,
para cumplirla, y conocerse 4 si el
alma , y para conocer las verdaderas
virtudes, para adquirirlas, y para te-
ner vivo sentimiento de la Pasion
de Christo Senor nuestro ; 1m1t':1r.1e
en todo. Y asi el tercero exercicio
es conformarse con Christo-en las
verdaderas virtudes , la qual confor-
midad alcanza con encer)cjxda§ y fre-
giientes oraciones , mortificacion , y
trabajo , contorme.lo que dixo el
Senor : El que quiere venir.en.pos
de mi niéguese 4 si mismo , no bus-
candose en nada 5 y tome la cruz,
y sigame , sufriéndola con deseo y
alegria. El quarto exercicio es unir
su voluntad con la divina » asien
lo adverso , como en 19 prospero,
y en esta union debe insistir con
ardentisimos deseos. o

l-
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Finalmente , la union divina es
un fin del amor unitivo , y de to-
do este camino. Este es un inefa-
ble abrazo, 6 por mejor decir trans-
formacion en Dios , en lo qual el
4nima no pierde su ser , ni se con-
vierte en Dios : pero de tal mane-
ra se junta y se hace una con el
riador , que ella, y todas las po-
tencias estan deificadas, de la ma-
nera que un hierro puesto en la fra-
gua se transforma en fuego ; pues
por entdnces el hierro pierde sus
condiciones , calidades , y operacio-
nes -y se viste de las del fuego , de
manera que mas parece fuego que
hierro.: Asi el anima en esta union
no vive en si, ni obra como 4 ella
es propio obrar, mas vive, y obra
en el Criador, 'y en ella vive ,
obra el Criador, y el hombre se
hace” un‘espiritu con Dios , y se ha-
lla recogido y firme en el mismo
Dios , estando olvidado de todas las
cosas exteriores, y aun de todo lo
qus
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que pasa’pot su cuerpo. El entendi-
miento ‘estd’ ‘como rsumergido enla
lumbre:divina, con ‘que es elevado
llevado 4 un'profundo y inefable co-
nocimiento’del mismo Dios; quedan:
do "aténito de ‘qué tan largamente
se comunica:el:Criador conssus crias
turas.'zLa voluntad iesti inflamada
en' Dios , ‘quelecparece ser como
una- brasa‘encendida,, 2y estar' como
entranadacy> abrasada cy:ederretidacen
el mismo=Dios , 2y wdoatodo esoel
adima i pide &' Diosique daimeta mas
adentro ¢ y@1alconsunralien: el abis:
mo:de susgrandezay Dl esta ‘union
habl& i€ hristo: rSenor miestro quans
do enyda “Gktimardeéta wtandoilcor
los ojosidevantidos ;o idixo de 1os su-
yos v Padre:mio | yo.quigro que'sean
N CosH COMG nodsotres 1o somos,
¥ cono:tuoierés “enomiry “yoren
ti,vlesniquecreyeren’ enmis ide la
misiad ianeras seani uniidos £ 4 “noso-
tros ,porque el mundo credrqie ta
me has® enviado.oEstaainion esvun
01 H : sa-
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sabor , y ina semejanza-de aquella

inefable union que tendran los bien-

aventurados «con - Dios en ila -bien-
aventuranza etérna, En; este abrazo
divino el dnima..se embriaga espi-
ritualmente de la-suavidad divina,
porque es/mayor que todos Jos pla-
ceres del mundoo, i de la qual. dice
el Espiritu-Santo len los, cafitares:
Bebed amigos , ¢y ‘embriagaosi cari-
sitngs. ‘Enitesta - union conio tha el
dnima alcanzadovel finique.enqesta
vida: presente ;pretendia ) estd har-
ta ., y- reciberestabilidady, y dirmeza
eniel biens Ekque &-clla:llego ;.cuen-
te: si; pudiere: las; siquezds: que falli
recibid 5 -las palabras;ique :0y0, 0y
los -deleites:que, gustd -y sizmo los
puede mostra,« muestressenales de
ello como otro: Moyses caon'losras
yos-de luz.i-Sobse - todoy estanes 1a
grandeza de: los: divinos:pmisterios
que +4 la- perfecta: union rentre Dios
y €l alma se' comunicans.qy, solo
agquel - quéslos experimenta: sabé qug
t n

0o
1
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no podemos tener conocimiento de
ella sino en sombra y por algunas
comparaciones , aunqué todas ellas
son inferiores: 4 la verdad , y aside=
be'ser; venerada la grandeza de. es-
ta union, mas con sagrado silen-
cio , que con encarecimiento de pa-
labras, Si me. preguntire: alguno,
¢como se: alcanza esta‘union ? Pre
guntelo al.la gracia y no 4 la natu=
raleza , 4 la uncion del Espiritu San-
to, y no & la doctripa ; al deseo,
y no al entendimiento ; al gemido
de la:oracion., y no 4 la eleccion;
al Esposo Christo , y no 4 Maes-
tro exterior 5ud- Digsyoy no al hom-
bre ;5 4Ja:tiniebla divina, y mo-4
la claridad- de ‘ciencia thimana s al
fuego que inflama ;oyosube a Dios,
como: a -otro. Elias ; por 'medio de
ardentisimas. deseos. 'Conr todo' esto
quien: ha legado deste estado | auns
que haya ‘puesto: sw inido ‘sobre  las
estrellas’; iy haya dormido en 1a ¢um-
bre de laccontemplacion ; 'y gustal

2 do
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do el mani escondido de la union
divina , no se asegure'y presuma, si
no esté en temor y humildad:: pues
vemos que Lucifer cay6 del Cie-
lo, y fue sacadol de entre” piedras
preciosas ,. y echado en  elrabismo
del infierno. Lio-que sabemosies , que
en el dia del:Senor ,-de los que es-
tardn en una mismarcamas; el uno
sera elegido, 'y rel otro idesechado,

S XIIL

.

v Medios dela perseveranciae

P or esto importa’estar siempre ve:

lando y pidiendo 4 Dios~con ‘mu-

cha humildad perseverancia : porque
nadie serd.coronadorque no perses
verare hastacel fin. Estarperseveran-
cia-declara:la version. delos seten=
ta Interpretes:j-que leew’s Vendrds
y: pasards adelante.. Q' segun. San
Ambrosio: 2. Traspasards:, vasi-‘lee en
lugar de : «Serds coronado # Porque
et £ quicn
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quien ha de alcanzar la corona es
quien llegire victorioso hasta el fin,
pues sin perseverancia no hay pre-
mio , ni palma, ni corona. Por es-
to dice San Bernardo : Has de sa-
ber que el diablo pone'sus asechanzas
contra sola la perseverancia , la qual
sabe que solo se ha de coronar. Esto
obliga 4 que tambien ‘pongamos no-
sotros.todo conato yesfuerzo en lo
que tanto nos vi , ‘pues nos va to-
do en' ello, valiéndonos de todos
los medios que nos pueden ayudar
a la perseverancia en la virtud. Para
la qual sirve grandemente la humils
dad , conociendo lotpoco que .es,
y vale uno: apenas caen las perso-

_ nas espirituales , ¢ desmayan las fer-

vorosas , que no-seal por falta de
humildad , con la qual se ha de jun-
tar desconfianza de si, y gran con-
fianza en Dios. Ayuda: tambien la
oracion fervorosa , la'leccion devo-
ta de libros espirituales.: porque en
la. oracion hablamos:'con Dios ; pi-

H2 dién-
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H2 dién-
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diéndole la perseverancia de 'su set-
vicio. En la leccion Dios habla con
nosotros , aconsejandonos lo que pa-
ra esto conviene. Estos exercicios,
que son el sustento del espiritu , im-
“portan tanto al alma , como al cuer-
po su alimento. No se ha de ad-
mitir la excusa de algunos que di-
cen no sienten provecho en la lec-
cion’, 6 que no pueden leer. Con-
tra estos tales dice un Doctor es-
piritual , y experimentado : Porque
he visto que por falta de aviso en
esta parte , algunas almas se han
perdido 6 maleado , y recibido da-
no’, no quiero- dexar de avisar es-
to tambien. Yo he visto alma, 3
quien:le hizo mucho mal el diablo,
quitindole la leccion , con achaque
de mucha oracion , y que ya no ha-
bia menester leccion , y que ¢ra em-
barazo: de la roracion. j Ol siervas
de Jesu-Christo , y quanto convie-
ne velar , que traemos guerra con
un enemigo astutisimo ! Suele ser ten-

ta-
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tacion del 'diablo quitar del todo la
oracion boeal , y hacer entender que
no pueden en ninguna manera rezat
bocalmente , y que tampoco pue-
den leer de tan levantado el cora-
zon en la oracion mental. Y la ex-
periencia me ha mostrado , que Io
uno y lo otro es ‘tentacion del dia-
blo , como tambien lo es quitar
la oracion mental , y trocarla to-
da en leccion ; 'y ‘oracion bocal.
Ahora i vilgame' Dios ! que todos
aquellos grandes Santos y Santas,
rezaban algun rato bocalmente, y
leian , y vos sola'¢ois la Santa ma-
yor , y de mas profunda oracion,
¢ no podeis rezar ni leer? ¢ No ha-
blais algun rato? ¢No mirais 4 al-
guna parte ? ¢ No comeis? i No dor-
mis ? ¢ No ois quando os hablan?
: Pues como no podeis hablar con
Dios con la boca? ¢ Ni oir hablar
4 Dios enel libro? ¢ Hay boca y
ojos para’ otras cosas, y no la h%y
para Dios? §Qué quiere decir? ¢No

H 4 se
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se V¢ que es: astucia del | enemigoy
que donde quiere ‘arma lazes > ; Oh
que seguro es el camine real de los
Santos! Demis de esto el retiro y si-
lencio es necesarfsimo : porque quan-
to estuviere el corazon ocupado en
lo exterior, desampara lo interior,
donde esta la fuerza del espiritu , y
asi es facil de caer divertido el co-
razon. Es de sumo momento la cla-
ridad/y llaneza con sus superiores,
y con el maestro. de su espiritu,
con quien se ha de_guardar sumo
rendimiento , no teniéndole- oculta
cosa ninguna , aunque sea lo mas
secreto de su corazon. Tambien. es
necesario renovar los buenos propo-
sitos 'muy 4 menudo’, y decir con
el Profeta : Ahora empecé 5 esta es
la mudanza de la diestra del muy alto:
Para que esto se haga con mas fruto,
servird tener de quando en-quando
mayor retiro, vacando 2 si unicamen-
te. Y es provechosisima costumbre
la de aquellas. personas que cada ano

to-
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toman ocho ¢ diez dias para vacar
asi , y, tantear su aprovechamiento,
examinar sus descuido$, llorar sus
faltas , quitar las ocasiones de ellas,
y disponer para adclante mas refor-
macion y estrechura consigo. Demas
de esto cada seis meses tomar otros
tres dias para lo mismo , y cada
mes un dia , y algunos le toman
cada semana. Sobre todo conviene,
que fuera de la oracion y exerci-
cios ordinarios de cada dia, quan-
do se sintiere el alma necesitada ana-
da mas oracion , y otros exercicios
santos.con que se repare y fervo-
rice. Debese advertir mucho , que
no esta la virtud en la devocion y
fervor , sino en hacer 1a voluntad
de Dios con teson , ora sea con de-
vocion , ora sin ella, ora sea con
gusto, ora remando ; y asi no des-
maye uno por faltarle el fervor sen-
sible ; antes entienda , y se persua-
da que le ha de faltar muchas ve-
ces. Pero debe  estar determinado

no
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no cesar por eso de hacer el gusto
de su Criador, aunque sea rcben-
tando. El reparar en cosas menu-
das haciendo mucho caso de lo poco
ayuda grandemente. Bastante prin-
cipio de una gran relaxacion pue-
de ser muy poco descuido. Las se-
millas de los pecados son pequeni-
simas , no se ha de mirar tanto en
lo que es, sino en lo que puede
causar ; un mirar en David le fue
causa de una gran caida. No hay
.que temer el trabajo de la virtud,
pues con el uso se facilita. Si'a las
fuerzas corporales el trabajo y exer-
cicio las aumentan , no hari menos
en las espirituales el exercicio de
Ta virtud. Mayor trabajo tiene quien
por temer el trabajo descaece , an-
‘dara siempre empezando con el tra-
bajo del principio , que suele ser
el mayor, y sin el premio del pro-
vecho. Desdichado fuera el labra-
dor que siempre anduviese sembran-
do , y nunca cogiese el fruto. Pes

di-
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dichado por cierto es el tibio , que
siempre anda afanando consigo , y
nunca aprovecha. Esforcémonos a ha-
cer'lo que pudiéremos confiando en
Dios. No hagamos, como dice un
Doctor , partido con el demonio,
ni nos allanemos 4 condicion algu-
na. Absolutamente hemos: de hacer
el gusto del Senor. Acometiendo
todo uno 4 uno, saldrémos con al-
go'y, y por ventura con.todo. El
trabajo importuno lo acaba todo : lo
que que no se acaba en un mes, se
acabara en un ano, y lo que no se
acabd en un ano., se acabara en dos,
0 en veinte. Nadie se canse en es-
perar , que Abrahan treinta anos es-
per6 un hijo, no nos cansemos de
importunar-al:Senor , y probar mu-
chas veces , no desmayando , ni de-
xando de proponer firmemente , y
de ‘esforzarse cada dia de nuevo,
como quien dice : por ventura hoy
es el dia que me ha de hacer Dios
la merced, cbmpadeciéndose de mi.

gran
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gran - miseria por su gran miseri-
cordia : muchos quando nunca lo
pensaron; quando mas sin esperan-
za ; quando- parecia que estaban
mas - flacos ; quando temian que ya
1a mala costumbre se les habia vuel-
to en naturaleza ,'y finalmente quan-
do pensaron que estaban muy lexos,
se hallaron mas certa ; 'y les amane-
ci6 sin pensar un dia dichoso, y les
renové Bios: el corazon, y- les dié
nuevas fuerzas y luz. Esta, pues, sea
nuestra: resolucion , que absoluta-
mente sin excepcion., sin condicion
ninguna ,  nos determinemos 4 hacer
la voluntad ‘de Dios 5 y aunque ‘un
ano -y muchos probemos , y nunca
acabemos de salir con ello, con todo
esto. pidamos 4 Dios socorro :  pro-
pongamos , probemos hasta la. muer-
te , no dexemos esta demanda , no
perdamos la confianza ; no ‘admita-
mos ninguna excusa para dexar de
hacerlo” asi : Desde la manana hasta

la noche.; espere Lsrael en el Seiiors Y -

si
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si -alguna condicion se ha dé poner,
es acometer primero lo mas dificul-
toso , y lo que parece mas impo-
sible : porque quebrada la lanza mas
recia, las demas se quebrarin mas
faciimente. En fin comencemos aun-
que.sea para probar , ‘aunque’ sea
como de burla. Creamos4 quien nos
aconseja , 'y téngamos por ‘gran men-
tira del diablo que no ‘hemos de
poder salir con ello. Y si-nos ame-
hazare , con;que si probamos nos
ha de - hacer«mayor guerra, diga-
mos, como wvalientes » queclachaga
en hora buena, que nuestro Seiior
por quien nos disponemos 4 comen-
zar con resolucion , nos ayudara de
nuevo , y nos defenderd , y dara
fuerzas para vencer y obrar. Valga
mas, con el alma Christiana la espe-
ranza en Dios , que el temor del
demonio , y desconfianza de si mis-
mo. Valga mas lo que es mas, y
puede mas. Suele hacer Dios gran-
des misericordias. Animémonos pues




126 Perfeccion

4 servir. 4 nuestro Redentor con
aliento , con fervor, con teson,'y
pasar adelante en su servicio para
llegar “donde nos llama el Senor,
que es la perfeccion’ de nuestra al-
ma , y la union de nuestro espiri-
tu con el divino', para recibir en la
otra vida una gran corena de glo-
ria, donde con seguridad le amaré-
mos , y. alabarémos eternamente. Su-
plicoos,esposa de' Christo, me’enco-

mendeis 4. Dios , -pararque .cumpla

yo quanto os he aconsejado 'y no
sea desechado  por tener palabras sin
obras. A 3

donde: ellas ‘se:atemorizan:ide 'C'uilpa.

127

CONSUELO
DE ALMAS ESCRUPULOSAS,
Y SU REMEDIO.

A una persona afligida y trabajada.

A las almas temerosas de Dios que
deseando servirle padecen «con es:
cripulos un molesto género dé mar-
tirio 5 andando humilladas , espan-
tadizas, y'como aninadas ;se les pues
de conselar con las palabrasidel Set
nor . No querais temer , rebaivo’ pegite-
@ito = porque:se ha complacido-el Padre
celestial de daros-el Reyno: buknianimo
pueden tener;, que no son hijastde -
condenacion:, -na son ovejas agénas,
pues-el Senor-las ha sefaladoicon tan
buena marca desu cruz. Y-para qué
Ja lleven en paciencia , conviene'que
entiendan que: podrd haltar mérito

Ra-
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Consuelo

S. 1.

+ Razones que 'pueden. consolar:d los es-
crupulosos.

Consuelesc el alma escrupu]osa
quando por temor de desagradar 4
Dios esta en perpetup tonmnto pues
padece por Dios lleve con pacien-
cia ycobediencia su trabajo ,.:quie
Dios la labrara (grande coronaigEn-
tienda que sus+ escrupulos  no<son

culpas.} sino-cosa tan bendita y=san:
ta , .como es la cruz que Dios:en>
via 4 loscque. quieren:bien : ‘porgue
coma pecmitio al demonio que afii-
giese . Job .y abdfetease 4 San.Pa.
blo . asi itambien le . permite:;Lque
abofetee:y: atormente .4cotrasi:almas
con ;disparates muy 1mportuno=-, ¢
1mpqrtmenc1as molestisimas! trasdn

dolasi.como 1 locas. y¢ ninas: LA sa

grada Escritura dicej que 4 quxenD(os
ama;le «castiga y azota:Y:asi-asquien
Dios
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Dios tanto aflige., -y azota , como
4 algunas almas escrupulosas , seal
es' que las cama .y, quicre guardar,
Tanto, temor -y €ONgoja », - MArtrio
por-no: ofénder. # Dios 4 no la ha-
bria ;[ siine hubiese tambien' alguna
prenda del. cielo., Si- no: es quien
quiere; bien ., 0. desea.dar gusto 4
otro 5 no-teme -ni le da; cuidado si
le ha-enojado 6 no.,  asi es senal
de buena voluntad y.amor de Dios,
tener tanta congoja.de si no es ser-
vidasu divina Magestad. «¢Por quién
se aﬂlge un escrupuloso si-no es por
Dios? Nurca los,.que ‘no -temen .al
Sehor Jtienen escru.pulo~. dea cruzj
es senal. de los amiges .de. Christo,
y la que tienen los escr@pulosos, bien
grande cruz es, no les;falta buena
divisa de  hijos de Dios. Nunca. es-
ta cruz ( dice un. gran maestro de es.
piritu) aflige 4 los hijos de perdi-
cion 4 los quales no temen de ofen-
der 4 - Dios , y.si lo temen no es
por no. eno;arle »5ino;;por. temor: de




130 " Conguelo el
la ‘pena , que es.temor de siervos,
¥ esclavos', y'no- de hijos. Lo qual
todo se vé 5 en'que todo lo que no
se ‘castiga con -infierno ; sin'ningun
temor lo! hacen. ¥ tambien esicier-
ta senal de "gue séa cruz de”los hi-
jos 'de Dios :"porque quanto mas
desean ‘agradar @ nuestro Senor,; mas
escrupulos tienen , 'y los pecados ve-
niales temen pensando queson mor-
tales , y aunque sepan que son ve-
niales les duele “mucho vi‘vx'end.p
con aquella-‘congoja y temor-de hi-
jos , de 'si-tienen: enojado a:mues-
tro "Senor ;76 le'enojan. Es esta tan
buena senal? '‘que’ dice San'Grego-
rio , ‘que es’‘dé buenas almas el te-
mer culpa ‘donde no la hay.’

‘Confie el alma_ que pues teme
tanto desagradar 4'su Criador 5 que
dé¢ solo sospechat: si le ha ofendido
se muerc ‘de’péna ', ‘no permitird
aquella infinita bondad , que sin que-
rerlo ella hacer ‘caiga en’ pecadov
Mire''que quien’ comete culpa'm'czri

- a
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tal pierde el temor y amor de Dios,
y la voluntad de servirle ; y pues
tiene tan buen deseo de agradar 4
su Criador , que el pensar solo si
le enoja, le es tormento, téngalo
por gran misericordia , y entienda
que no peca. No hay culpa mortal,
sino quando voluntariamente , y con
plena advertencia se consiente en co-
sa grave contra lo ‘que es ley de
Dios. Y no es posible que 4 pesar
nuestro , y contra nuestra propia
voluntad 1a cometamos: porque don-
de no hay voluntad no hay peca-
do. Mire que Dios es bueno , aun
para los que le ofenden. Y al hijo
prodigo- recibié su padre con los
brazos abiertos. Pues.con los que
rebientan 'de pena, aun no por ha-
berle ofendido’, sino solo de te-
merlo : ¢ como puede dexar de ser
misericordioso? Y mas pues en la
sagrada: Escritura se promete tan-
tas veces la misericordia divina 3
los. que temen al Senor:, 'y David
= 1a los
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Jos 1lama bienaventurados. Dicho-
sos porcierto son los que por te-
mer 4 Dios se estin atormentando:
porque no. les dexard tan buen Se-
for que se picrdan. Despucs de mu-
cha experiencia de aquel Aposto-
lico varon: el Doctor Diego Perez,
dexé escritas estas palabras : A/ ca-
bo de tantos -aios como ha que trato
negocios de Dios oso decir quez no m:
acuerdo de alma escrupulosa; que se ha
dexadol regir v que se haya perdido.
¢Como se perdera alma afligida por
no enojar' 4 Dios? Y que se va 4
los criados y -siervos de Dios con
humildad , 4 pedirles , & qué quic-
re Dios que haga ? Fiel es Dios (di-
xo0..San. Pablo ). no se.puede negar
4.s1 mismo. Quién se fué 4 Dios
confiando.en él, que no hallase re-
medio? ¢ En especial quando se va
de todo corazon y de veras? Quans
do tiene mno puesta toda su.pre-
tension ‘en agradar 4 nuestro Senor;
y con la_diligencia que puede ,:¥

sa-
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sabe, procura de irse 4 €él,como & pa-
dre amoroso , no es creible que sea
desechado 5 él le consolard 4 su tiem-
po , despues que por la tribulacion
le hubiere bien exercitado; y co-
mo oro precioso le hubiere con fue~
go purificado.

S. I

Obedeciendo al Confesor se remedian los
escritpulos.

Obedezca. el alma al Confesor doc-
to y espiritual , y fiel siervo del Se-
fior. Confie de Dios que no la en-
gahard , y que ella ; aunque quan-
do le vi 4 consultar; lo'quiera en-
gafar , no permitird que le enga-
fie ; porque al tal Maestro espiri-
tual , el Espiritu Santo le suele avi-
sar y desenganar , y ensehar lo que
debe hacer. Y' aunque el peniten-
te calle algunas cosas’, 6 no las se-
pa bien decir del modo que quer-

I3 ria,
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ria , la providencia de Dios alum-
bra 4 sus siervos que le pretenden
servir , y buscar su divino beneplai-
cito , y les sale al camino. Quien
aviso ‘al mal Profeta Balin por una
asna : ¢ cOmo no avisard 4 su sier-
vo fiel , que solo pretende la glo-
ria de Jesu-Christo nuestro Senor?
Persuddase que mientras padece tan-
tos escrupulos, ella estd como fre-
nética 6 tonta , y casi fuera de si,
que no esta capaz de entender ni
juzgar , sino que como ciega ha
menester quien la dé 1a mano y la
guie. Y un nifio que esti sin aque-
lla pasion acertari mejor que ella,
asi como un nifio que vé . suele
guiar & un-hombre que ests ciego.
Afiado mas , que aunque el tal Cons
fesor , 6 Maestro espiritual no su-
piese bien lo que dice , y que se
enganase en algo , la persona escru-
pulosa ‘no comete pecado por creer-
lo, y hacer lo que dice su Maes-
tro. Porque no obliga ;/ni pide Dios

mas
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mas 4 una alma escrupnlosa y_ten;
tada, sino que busque; upa pels?lr;—
espiritual , en la qual ~p:\uecha g
manamente, que hay senales de Sier:
vo de Dios' de verass Quamli\:g nntai;
que “si el penitente:; ¥ el _ﬁa,esanf
buscan: 4 Jesu-Christo Gruci cgtof
como-un Senot tdn bueno ,g ,d:m
poderoso:; 1y tan fiel 5 los: ha de- c;
xar de, su mano ..y ;pel'm.lflll‘ ,1ql;
en cosas qie va la v1c.ia,.(yie Al

nganen. . = up:
se f\d}}ie;ta quie si & guia. pox la;
reglds  quetel Confesor: 12 dlf:f)r’mt:]éi'
cometerd: pecado ,:aunque encontra:
se en/materia quie 1o fuese : po_r,qge
asi como 1a buena intgncton pufe e
excusar-que una €osa que en_lsL_. xg:;
se pecado, no 1o:sea omucho:-m:
se excusari el almacescrupulosa; quan-
do lo ‘que hace: esr con- tan bute.na
intencion-como obedecer al q\{x_e ; 1(;;(;
ne- en lugar de D‘°;“{=~ .e,n\te?; l.e.o_m
como es:asty que s.t_l.e,nc pb 1gaciol
de obedecesle , y:asi noitemaany

¢ 14 tes
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tes ‘con’ gran|valor atropelte con log
escrupulos ' quando se lo~mandan;
aunque le'parezca que se harde caer
el-Cielo , 'y la ha'de tragar la tier-
ra’' segura puede ir obrando:icons
tra lo' que' le' parece. Guirdese co-
mo’ del demonior de sul parecer
juicio ; no-ha e fiarse de su dis-
curso’, | sino’ 4 leiegas creer-lo ‘que
a'dicen +sifa dicen blanco | y ella
¥éririegro, *blaned ha de ser contra
lo que ella juzga. {015

' 'Crea que la entiende-mejoriel Gon.
fesor ‘que ¢lla’ se conoce 4-si- misma.
El qual no tiene en su:razon las
tinieblas y obscuridad quesellatie-
ne. ‘Rindase'y'y: haga o iquerla ors
denan , no-se guie por siry queesto
esiel venenolique la-mata.:No se
quiéra‘curar ; sinordéxese curar. Por
grande ‘quesea un médicomno se cus
ra‘a si- mismo quando esti enfermoy 4
otrose sujeta,y hace 1o queté dicen;
El“alma ‘escrupulosa enferma rests,
y enfermisima, déxese clirar-de otro,
291 B 4 mas
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mas .no sanard si norse aplica la me-
dicina:que la ordenan : la’ qual se-
rd-que: no haga wcaso ‘de nada_,.y
estorcumpla aunque se vxf)lcntcy re-
biente , porque aqui esta su paz y
salud. '

No: tenga - réplica alguna rcontra
loque’ la: mandan , 'no diga ipien
sabe s mi-Padre espiritual yerrd
en ordenarme que haga esto , y de-
xe aquello, Por/ventura no me ha
entendido bien, 6 yo no me he sa-
bido: éxplicar. Dudo que lgs con-
sejos que ¢l me dé;, me los da por
consolarme , mas interiormente ; él
entiendé :que:yo ofendo 4 Dios , y
qué ‘me condenaré. Todo ‘esto na-
cede temor vano y- falso; ‘causado
del comun enemigo , el:qual-en-
turbia‘el agua’y porque no s¢ des-
cubra-la verdad.-Porque aunque e,l
Padre espiritual errase , no errara
ella ‘obedeciéndole |, ni ladebe in-
quictar: ¢l dudar que: la ‘haya “en-
tendido , pues:lesbasta que.cl dcﬁ;;
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que s1', ora la haya entendido, ora
10, ora la quiera oir, ora no, mayos-
mente estando ella obligada 4 creer:
le: De suerte , que aunque no la
haya querido oir ; ha de hacer lo
que !a manda , aunque sea comul-
gar sin thaberla confesado , 6 si la
I‘Conﬁesra, no- dexdndola decir todo
lo:que ella trae pdra’ confesar.

S. 1IL.

La imaginacion debe reprimir el escritt
puloso.

Cpnsuélese que Dios tendriicoms
pasiontde su trabajo ', y providen.
cia -particular de su-espiritw. Lleve
Su cruz con paciencia., que-el Se-
ot la librara- de ella, quando la
conviniere , y la ‘hara’muchas mer=
cedes. D¢ fe: 4 su Confesor, quant
do la"“dice!, que o’ peca , que mo
tiene: que rhacer caso, ni confesar
tanto  disparater'como: pasa por su

ima-
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imaginacion , que ni ella los consien-
te ni los dice , sino el demonio, 6
sw melancolia. Su entendimiento y
espiritu no tiene que ver con ello,
antes le es gran tormento y marti-
rio. No crea cosa que le diga su
aprehension , ni haga caso de ella
Consuélese , que sia su imaginacion
inquieta el demonio , su voluntad
esti fixa en Dios, pues teme tan-
to ofenderle , no se detenga i oir-
se 4 si, sino vuélvase 4 bendecir 4
Dios , porque la ha dado tan bue-
na cruz. Este sea su refugio , no es-
cuchar ni hacer caso de sus escripu-
los . sino levantar el corazon 4 Dios,
alabindole por quanto la 'da que
padecer ,"y al demonio valdonele y
despréciele , no se ponga a razones
con él, que la.enganara , que asi
lo hizo con Eva , porque quiso po-
nerse 4 responderle. Grea sin razon
4 su Padre espiritual , yicon el de-
monio no dispute , aunque tenga ella
razon. Con los Hercges no ¢s per-

mi-
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mitido 4 todos disputar, menos con
vendrd hacerlo con Satanis | princi-
palmente en las tentaciones de fé. El
Cardenal Osio aconseja, se dé solo
1a respuesta del carbonero,que se dice
haber sucedido - al Tostado. El qual
encontrandose 4 un carbonero le pre-
gunto , ¢qué creia? Bl no hizo mas
que decirle : el Credo. Preguntdle
¢ qué mas creia ? Respondio : Todo
- lo que cree la Santa Iglesia Catélica,
Tornéle 4 replicar: s Pues que cree la
Iglesia Catolica? Cree (dixo) todo lo
que yo. creo , y haciéndole muchas
veces estas preguntas nunca le pudo
sacar: de aqui.

Abparte quanto pudiere el pensa-
miento de 1as cosas que la causan
escriipulos , cerrando 1a puertad 1a
primera imaginacion de ellas : por-
que son de calidad , que abriendo
puerta para una , se -abre para otras
muchas, Como estando muchos”la-

drillos juntos por orden , apoyados

unos en otros , en quitando uno vie-
nen
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nen al suelo los demas 3 y. como las
cerezas salen asidas, y engarzadas
unas en otras : asi unos escripulos
se siguen 4 otros. Y la misma atens
cion que pone el hombre para des-
echar el escrupulo , como mueve
la imaginacion , suele despertar en
ella nuevas representaciones de es-
cripulos , y alterar la quictud de
la conciencia : Como quando echan
una piedra en un estanque sosega-
do ,/se haceen el agna un circu-
lo pequeno , y luego otro mayor,
y otro mas grande , y otros mas y
mas_extendidos sin término, De es=
ta misma suerte sec multiplican los
pensamientos del escrupuloso’, muy
en dano de la paz y reposo de su
alma , porque todos le son contra-
rios , sin que. se le ofrezca , 64 lo
menos , sin que se repare.en alguno
que le pueda dar alivie y consuelos
.- De lo dicho se echa dewer, que
yerran mucho las personas escrupus
losas que .se confiesan mny. 4 menu-

do,
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do , tomando mucho tiempo pard
el examen de sus culpas: porque
con “esta freqiiente agitacion , des:
piertan una perpetua guerra de pen-
samientos , v se inhabilitan cada dia
mas para resistirles ; y vienen 4 es-
tar imposibilitadas de tener un ra-
to.de: oracion con algun sosiego y
quietud. Para ocurrir 4 este incon-
veniente , ‘es importantisimo aviso
el que di6 un’santo varon a uno
‘que le consultdé en este punto, y
fue , que jamds pensase en las co-
sastocantes a'la confesion , sino'el
tiempo limitado en que se eximina-
ba pata confesar , el qual ticmpo
debe ser‘segun el estado’ de la per
sona , y el tiempo que ha que no
se confiesa. A los que se confiesan
cada dia ; 6 casi cada dia , basta-
riles tanto’ tiempo para examinarse
quanto gastarian en’ decit " un Psal-
mo. de* Miserere mei Dens. Y " en-
ténces pongan solicitud eni acordars
se. 'Y si antes O despucs les -ocurrie-

ren
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ren 4 la memoria otros pecados:, los
han de remitir al tiempo del exdmen,
y no darles audiencia , sino‘decir<
les que se vuelvan 4 su tiempo. Y
si de esta manera no se hace , nun-
ca el.demonio: les dexara de pertur-
bar con representaciones de culpas,
aunque. las hayan muy bien  confe-
sado , haciéndoles creer que no es
asi. Pero si leclimitan el tiempo,
no les. podra. hacer tanto mal y ve-
xacion. Para’mas desahogo ‘de los
escrupulosos , advierto , que no solo
si. el Confesor les dixere qué no ha-
gan caso de ninguna cosa , nillo ten-
gan por pecado, sitno es lo que jura-
ran que lo es,.le deben obedecer; pe-
ro que ensenan: gravisimos Doctores,
que un escrupuloso no debe confesar
los pecados, sino los que puede jurar
que son pecados mortales, y que nun-
ca los ha confesado: Pero mire que
no debe exdminar ni disputar ‘con=
$igo y si una cosa es de cierto pe-
cado, ¢ no, sino que si 4 1a pri-

me-
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mera vista le pareciere que no',al
,punto-lo- desecheicomo escripulo,
y lo/mismo ha'de sersi dudare.que
lo puede jurar:, no tiene sirop de-
xarlo.. Afiade mas el Padre: Martin
Bresero 5! que -aunquer el escrupulo-
so piensa que una cosa es tanccierto
ser. pecado mortal . que se' atrevie-
1a 4 jurarlo , con todo eso , si el
Confesor le dice lo-contrario, .no
solo puede creerle , sino debe. Tams-
bien.se «debe advertir ; que las re=
glas. que dan los Doctores para-es-
coger: lo ~mas seguro , no las debe
guardar: y rasi en las dudas-de los
escriipulosos , ora-sea la duda del
hecho; ora'del derecho , ora sea:de
lo. pasado , ora de:lo presente;, 6
futuro ; pueden seguir lo menos se-
guro , ‘de modo:que: pueden inter-
pretar:y. muchas veces' debieranin=
terpretarlo en su! favor:, e -don-
deise sigue , quesiiun escrupiloso
le parece que est¥excomulgadoi:o
irregular , 6 que hizo voto , ¢ ©@tra

4 co-
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cosa semejante , en no pudiéndolo
jurar 5 no. tiene sino-dexarlo , y en-
tender. que esti libre de todo, y
aunque le parezca: que lo puede ju-
rar , si le dicen que lo dexe esto,
¥ qualquier otra cosa de pecado,
déxelo totalmente, y no lo confies
se , ni haga caso de ello.

S. IV.

Hase de obrar contrael escriipulo.

Para conseguir esto , San Antoni-
no , y todosilos Doctores que tratan
esta materia. aconsejan como medio
Importantisimo , el pelear animosa-
mente contra el escripulo , y depo-
rluendo la conciencia ; hacer contra
€l, como para quitar un siniestro 4
una bestia, el mejor medio es, no de:
xarla salir con él. Asi conviene hacer
lo mismo para curar los siniestros del
corazon escrupuloso. Porque -quien
con el escripulo consiente , aunque

s€a




Consuelo”

mera vista le pareciere que no',al
,punto-lo- desecheicomo escripulo,
y lo/mismo ha'de sersi dudare.que
lo puede jurar:, no tiene sirop de-
xarlo.. Afiade mas el Padre: Martin
Bresero 5! que -aunquer el escrupulo-
so piensa que una cosa es tanccierto
ser. pecado mortal . que se' atrevie-
1a 4 jurarlo , con todo eso , si el
Confesor le dice lo-contrario, .no
solo puede creerle , sino debe. Tams-
bien.se «debe advertir ; que las re=
glas. que dan los Doctores para-es-
coger: lo ~mas seguro , no las debe
guardar: y rasi en las dudas-de los
escriipulosos , ora-sea la duda del
hecho; ora'del derecho , ora sea:de
lo. pasado , ora de:lo presente;, 6
futuro ; pueden seguir lo menos se-
guro , ‘de modo:que: pueden inter-
pretar:y. muchas veces' debieranin=
terpretarlo en su! favor:, e -don-
deise sigue , quesiiun escrupiloso
le parece que est¥excomulgadoi:o
irregular , 6 que hizo voto , ¢ ©@tra

4 co-

de Escrupulosos.. 145
cosa semejante , en no pudiéndolo
jurar 5 no. tiene sino-dexarlo , y en-
tender. que esti libre de todo, y
aunque le parezca: que lo puede ju-
rar , si le dicen que lo dexe esto,
¥ qualquier otra cosa de pecado,
déxelo totalmente, y no lo confies
se , ni haga caso de ello.

S. IV.

Hase de obrar contrael escriipulo.

Para conseguir esto , San Antoni-
no , y todosilos Doctores que tratan
esta materia. aconsejan como medio
Importantisimo , el pelear animosa-
mente contra el escripulo , y depo-
rluendo la conciencia ; hacer contra
€l, como para quitar un siniestro 4
una bestia, el mejor medio es, no de:
xarla salir con él. Asi conviene hacer
lo mismo para curar los siniestros del
corazon escrupuloso. Porque -quien
con el escripulo consiente , aunque

s€a




146 » " Consuelo
sea en pocas cosas, criale , y dale fa-
vor para que mas aflija en las cosas
mayores , y por el contrario: resis-
tiendo se hace el hombre con la cos-
timbre mas valiente. Para esto debe
hacer uno muchas veces lo contrario
de 1o que dice el escripulo, como
quando 4 uno ‘se le ofrece que noen-
tre 4 rezar en tal Capilla , 6 que no
responda 4 quien le saluda, 6 que Ro
salga por aquella puerta, 6 no hable
tal palabra 5 porque si dice, 6 hace
algo de esto, pccar;)l mortalmente,no
porque sea-contra laley de Dios,que
él aunque nias apasionado bien suele
ver que no lo ‘es ; ni hay en aquello
ocasion de culpa , que asi lo supone-
mos ;- sine porque su imaginacion lé
dice que es pecado mortal lo que
de suyo nolo &s, y asi'le‘parece que
haciéndolo’ peca ‘mortalmente , no
porque va contra la ley divina, sino
porque hace'contra la conciencia que
le dice que ‘no entre , 6 que no ha-
ble, &c. Estas sin duda son ninerias,

y
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y locuras con que el demonio espan=

ta y mata 4 las hormigas que traen

el trigo , esto es, 4 gente temerosa
que trata de amontonar virtudes ):
buenas obras; pero los que tienen n,aas
}lbrg juicio , riense de ellas, y bur-
an del demonio , y de sus embustes;

porque saben que la ley de Dios no
;)blxga a disparates, ylocuras, qua<
¢s son aquellas, y estin ciertos, que

en aquellos casos no se ha de condes«
cender con el escripulo ; porque es
dexarse vencer de latentacion, sino
hacer animosamente ‘contra &l en-
trando , 6 hablando al contrariZ) de
lo que él dice, y'esto no es hacer
contlra la conciencia , sino contia ;:l
escrapulo , por el qual no ‘se debe
g)e.xar de hacer cosa del servicio d;
telgs,ogsz(;rbla ;}lhacer, princi'p?lmen-
clon , 1 otros exercicios de-

VOtos , sino pase adelante en su bue-
na execucion. Porque asi como- el
que va por alguna calle, y el ayre
trae contra él muchedumbre de pol-

K a
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VOy pajas,como para detenerle, mas
él sin curar de eso cierra los 0jos; 'y
pasa adelante. Asi en nuestro proposis
to el cerrar losojos es callar,y menos-
preciar al demonio; y pasar adelante,
es perseverar en la oracion,y buenas
obras,y con eso se caerd eso que trae
el soplo de la industria del demonio,
como el polyo que cesando ¢l ayre
se caes Porque dexar las armas dela
oracion quando el enemigo nos coms-
bate, es volver las espaldas como co-
bardes, y darnos por vencidos, eso
es lo que ¢l pretende 5 apartarnos de
Dios , y que no tratemos con €l en
la oracion, ni negociemos lo gie nos
importa , y eso le di el escrupuloso
4 manos llenas , dexando la oracion
por huir de la tentacion. Siendo el
remedio para vencerla la atenta y de-
vota oracion , como dixo Christo 4
sus Discipulos : Velad , y orad,por-
que no entreis en tentacion.

La
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S Ve

La mortificacion’es contra los escrit-
pulos.

Tambicn es necesario se advierta,
que de las causas por que Dios dexa
al alma caer en escripulos,unaes para
exercitarla en paciencia, y otras vir-
tudes, para que merezca mucho, lle-
vando bien una cruz , que les toca
muy en lo vivo, y'que le tiene atra-
vesada el corazon , cubriéndola de
tinieblas , y un manto de una noche -
obscura , necesitindola 4 que se hu-
mille 4 otros , preguntindoles , y pi-
diéndoles consejo , ereyéndoles sin
oirles razon , y negando ella su jui-
cio, dexindose tratar como nino que
no entiende 1o que le dicen , confe-
séndose por ignorante , éincapaz de
razon. Todo esto es gran exerciciode
virtudes ', de paciencia , de humil=
dad , d¢ obediencia , de simplicidad.

Ks Otras
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Otras veces los envia el Sefior para
purificarnos , porque tenemos poca
mortificacion , y gran descuido en
algunas faltas,principalmente de vana
presuncion , y es divina providen-
cia, que 4 los presumidos los humille
hasta hacerlos' camo nifios 5 y seme-
jantes 4 hombres necios, y locos, re-
duciéndolos 4 tal estado ; que se ha-
cen ridiculos 4 los demas, viendo las
cosas que hacen tan fuera de razon
camino, que es menester tratarles
como hombres sin' juicio, mandando-
les que callen , y diciéndoles que no
saben lo que dicen ; que no tienen
juicio.

Demas de esto es gran providen-
cia, y beneficio de Dios, queal des-
cuidado.de si 5 :pero muy cuidadoso
de juzgar 4 otros, le dé tanto en que
entender consigo, que no tenga tiem-
po para otros. Y en este caso dice un
Doctor : son gran misericordia de
nuestro Senor los escriipulos. Somos
los tibios muy floxos, descuidados de

: » no-
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nosotros , y -casi incorregibles , somos
atrevidos , excusimonos ‘mucho, y
nos justificamos, somos rigorosos: jue-
ces contra los otros. La medicina de
este mal es que tengamos congoja de
lo que no hayque tenerla, para que
de este extremo vengamos al medio,
que es tenerla de lo que se debe; te-
ner. Y tengamos tanto que mirar en
lo que nos acusa la conciencia, y nos
tengamos por tan pecadores, que d
todos tengamos por, justos comparan-
dolos con nesotros. Y vuelvo 4. de-
cir y que es misericordia de Dios, y
un rico sudor para.que se quite ! la
enfermedad del alma , que nos den
mala vuelta los escripulos , losqua-
les hacen abrir los ojos paramirarlas
faltas , que por ventura sin tenerlos
no ‘las mirariamos. La causa de esta
enfermedad es enmendarnos - sacan-
do en limpio todas nuestras faltas pa:
ra corregirlas , que:quitada la;cau-
sa se quitard el efecto. Sila- causa
por que nos castigan esdescuidoinues:

K4 tro
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tro'y cuidado ageno , enmendando
esto , nos dexarin dec azotar. Y si no
hacemos esto, y no nos mortificamos,
no faltard congoja, temor, ni recelo,
4 quien no ticne todos sus enemigos
vencidos,y sujetados. Ordinaria cosa
es, que en la pasion que no esta , 6
esti“menos mortificada, alli saltan
los escripulos, y si no saltan alli, sal-
tan donde mas los sentimos ; porque
la carne no sujeta, todo el mal que
puede invénta : al contrario esen la
persona mortificada , que tiene gran-
de paz. Y el de veras humilde todo
lolleva bien,y presto se pone en paz.
Mas el no mortificado siempre tiene
guerras, y tiene menos espiritu ; y
quanto”menos mortificado,tanto mas
poderosa tiene la carne; y mas floxo
el espiritu. Pues ¢ qué confianza hay
de la seguridad espiritual de la tal
persova ? No me espanto yo que ten-

gan-muchos,y grandes escripulos los

que tantas veces caen , aunque sea-
en faltas livianas, 'Y aunque no en-
Uil ten-
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tendamos quanto caemos , siéntelo
nuestra alma , y quéjase de lo mal
que le va; y como se ve flaca, y sus
enemigos fucrtes , teme, y esti con
congoja. Y pluguiese 4 la magestad
de Dios que nunca nos dexasen es-
cripulos , hasta  que llegisemos 4 la
entera mortificacion,que no seriamos
tan descuidados como somos. Por
castigo de Dios grande tengo algunas
veces,que tengamos tanta quietud con
nosotros en medio de tantos enemi-
g0s, ¥ tan gran peligro. Por ventura,
es esta una causa principal de los es-
cripulos, y asi tengo porsu remedio,
y medicina general, tomar 4 pechos
la entera , y perfecta mortificacion.

Grande paz tienen los grandes ami-
gos de: Jesu=Christo crucificado | 'y
sus ‘amigos  son los' que mucho le
aman; y los que mas mortificado,apu-
rado , y limpio tienen el corazon,es-
tos son los que mas lc aman. Quien
mas unido estd 4 nuestro Sefior, mas
goza de la paz del espiritu,yla union

amor
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amor la hace. Y asi puesto caso que
los escriipulos tengan muchos remes
dios, dos son 4 mi parecer los prins
cipales : ereer al Padre espiritual; y
procurar, toda mortificacion. Y de la
mortificacion nace el creer,y el crees
¢ausa mortificacion 5 asi como el ans
dar causa calor., y el ‘calor nos hace
sueltos paraandar. Humillémonos mu-
cho, 'y atribuyamos 4 nosotros la
culpa, y llevémoslo por amor de Je:
su-Christo nuestro Senor. Conozca-
mos nuestras faltas, y quan lexos es-
tamos de la-verdadera mortificacion.
Y con lo que conociéremos 5 enten=
diendo , que muy mas culpados so-
mos de:lo que entendemos , no des-
confiando , ni congojandonos , ' ni
desmayando , pongamos ‘todo nues
tro cuidado , y ‘diligencia, no en ni-
fierias de congojas,sino en enmendar
la:vida, y mortificarnos valientemen=
te, .y en creer i nuestro Maestro es
piritual muy confiadamente’, de tal
manera ,” que contra qualquier pen

$a-
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samiento.que fuere contra esto , pes
leemos como contra una grande: ten-
tacion. De-esta manera , sin gastar
tiempo en curiosas preguntas ; y ress
puestas , aprovecharemos , y alcan:
zaremos la paz del espiritu, enla
qual se ahogan'los escripulos, y se
hunden como plomo en ondas aguas.
Seamos muy obedientes poramor dé
Jesu-Christo 4 nuestros Padres espiri-
tuales , y tomemos siempre la mejor
parte sintiendo del Senor en bon-
dad, y buscindolo.en simplicidad de
corazon,creyendo que aunque tengas
mos culpa,que el bendito Senor nues:
tro lo permite mas por nuestro bieny
que por castigarnos. Y que pues nues-
tro Sefior nos ha dado tanto temor de
ofenderle , que antes moririamos que
enojarle , y tanto deseo de servirle
que dariamos mil vidas por poderle
agradar muy agradado, creamos,que.
casi nunca es ofendido, si no fuese en
algunos veniales leves , y que. agra-
damos 4 su Magestad con llevar esta

' cruz,
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cruz , yganamos mucha gracia, y.
nos preservamos de culpas, y nos ha~
cemos fuertés , y diestros, y perse-
veraremos en el amor de nuestro Se~
nor hasta la gloria.

S. VL

Varias advertencias , -y dafios de loses-
criipulos quando no’ se hace contra
‘ ellos.

Importa tambien se advierta mu-

cho, que suele ser gran tentacion
para los que padecen escripulos el
querer. ' hacer de nuevo confesion
general , por la duda que tienen de
si se han confesado bien. Este de-
seo le ha de dexar uno em dicién-
dole su Confesor que no la haga.
Y persuiddase’ que le aconseja bien,
por lo qual debe creerle , y obe-
ecerle , y quedar quieto , y satis-

fecho , y él estd desobligado de ha- .

cer esta. confesion. Sosiéguese en-
ten-
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tendiendo , que el Confesor. no yer=
Ia; y aunque yerre €l estd seguro,
y no se le imputard 4 él. Repetir
la confesion sin necesidad , es mul-
tiplicar escrdpulos. El Confesor que
por la mucha importunidad conces
de al escrupuloso lo que no debe,
no hace bien su oficio , y dafa al
escrupuloso : porque despues estar4
mas inquieto , siendo asi , que con
esto no se quitan los escripulos,
antes se fomentan. Cabar otra vez
la tierra sin sembrar buena semilla,
es hacer crecer 1a yerva maja. Crea
que no podra ahora juzgar mejor
de sus pecados , ni averignarlos, que
quando. hizo la 1ltima general ;
aunque le parezca que puede , dé-
xelo con todo 'eso , y obedezca.
Quien ha mucho tiempo que pade=
ce escripulos suele ser por no  ha-
berse sujetado en todo 4 lo que le
dicen, sino querer €l gobernarse por
su sentimiento, y parecer. En este
caso aun la prudencia humana dics

ta
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ta que fuera bien mudar otro mode
de curarse, pues con este le ha ido
tan mal , y asi sujétese’ 4 otro , pon-
gase en cura de quien le serd mejor
Médico 'que ¢él ; y obedézcale en
todo rindiéndole todo su juicio ,'y
tratindole siempre verdad. 4

Debe el escrupuloso- hacer ‘esto
teniendo toda sujecion. al Maestro
de su espiritu , porque asi como los
escriipulos llevados ' con ' paciencia,
y ebediencia , son de mucho mé-

rito suelen purificar al alma, ast |
s Y P

tambien donde ' no hay obediencia;
pueden ser dafosisimos , y'les impe-
diran grandes bienes , porque’ pri-
van de la quietud del corazon tan
deseada, pues que sin elia ‘no se
hace devocion @ derechas. Demas
de esto entregan la complexion ra-
tural , porque perturban los humo-
res, por lo qual algunos por-los es
cripulos ‘han perdido’ el juicié , 'y
otros:se .han hecho indtiles ‘para si,
y pesados a otros. Hacen tambien

pet-
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perder el tiempo que se podria gastag
en cosas ttiles, y buenas obras. :Quant
to tiempo consume el escrupuloso
en decir una oracion , 6 un Psalt
mo:? Mil veces comienza , y vuelve
4 comenzar , despues 1o torna' 4 re-
petir , y de nuevo comienza , 'y no
acaba jamis', y' lo que es peor, la
tGltima vez no queda mas satisfecho
que la primera. Y si lo dexa‘de re:
petir, mas lo dexa por cansancio
y fastidio 5 que por creer que hi
satisfecho. '

Ni le basta al escrupuloso, que
€l pierda tiempo, mas tambien lo
hace perder a su Superior; 6 Con-
fesor , con el qual confiere sus es:
cripulos ; y si ellos fueren’ ficiles
en darle oidos', no acabara tan pres:
to. Al escrupuloso 'quanto-mas ‘s
condesciende con ¢l , tanto mas da2
fio se le hace. Fuera de esto', los
escrupulos hacenal escrupuloso du-
10, y ebstinado , porque sefiorean:
dose de él'aquel'vano temor de pe-
e car,
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car, 6 deique no se satisface, ni cree,
ni obedece 4 su Confesor, ¢ supe-
rior , y asi se hace cabezudo , y fos
menta los . escripulos. Hacen  tams
bien los-escripulos , que el escrupu=
loso no mire 4 Dios su Criador , co-
mo i bueno , y amoroso Padre , co:
mo lo es; mas que lo mire como &
severo juez de sus obras , con lo
qual se llena de tan vano temor,
que le. parece que estd en el infier-
no por todas partes rodeado de tri-
bulacion. Lo que peor es, que fal
tindoles la paciencia , y ' obedien-
cia , suelen venir 4 relajarse , y pot
buscar desahogo dan en algunos vi
cios con ,que se pierden. El temot

de esto ha de obligar 4 los escru~

pulosos. ‘4 creer ,  y obedecer 4 su
Confesor 5 porque.el remedio de to:
dos estos danos es rendir el juicio,
y atropellando con -los- escripulas
obedecer al Maestro de . su espi-
ritu. :
Este es el general remedio para
to-
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todo género de escriipulos. Pero dé-
bese advertir , que fuera de los es-
criipulos que envia Dios para exer-
citar ‘al alma, y los que causa el
demonio para inquietarla , hacien-
do que los temerosos de Dios teman
donde no hay que temer , hay algu-
nos que nacen de melancoiia , otros
de amor propio , por quererse tanto
uno , que no se contenta con la se-
guridad comun en el modo de obrar,
sino que la quisiera para si mayor;
no quedando satisfecho con el mo-
do de obrar probablemente bien
con prudencia humana. Para los es-
cripulos de melancolia ha de ayu-
dar la medicina , con la qualsand;
6 mejorado. el cuerpo.,. mejorari. el
alma. Para los escripulos de amor
propio sitve la humildad , no pre-
sumiendo que ha de haber para sf
mayor privilegio que para los que
son mejores que él. Los hombres no
somos Angeles del Cielo , no tenes
mos evidencias , ni revelaciones de

L : las
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las cosas, contentémonos con obrar
prudente y probablemente como los
demis hombres. Basta para no pe-
car , obrar con probabilidad , aun-
que se obre sin cestidumbre ;5 y aun
con algun recelo de lo contrario,
que cabe en la probabilidad. Per-
suaddmonos que somos. hombres ex-
puestos 4 yerros y peligros , mas co-
mo no erremos en la voluntad , aun-
que yerre el entendimiento no hay
pecado. Fiemos de Dios, que 4 los
que tienen buena voluntad esta pro-
metida paz , y ‘con ella seguridad.
Sepa el escrupuloso lo que bien ad-
virti6 Cayetano , que la duda que
obligard a otros a confesar alguna
cosa , no le obliga a €l , y por con-
siguiente esti menos obligado a otras
cosas , como de avisar o corregir 4
otros, 4 lo qual no esti obligado
con tanto detrimento de su quie-
tud , y no tener él prudencia para

saber quando se ha de hacer.
Ultimamente , advierto que haly
al=
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algunos escrupulosos de lo pasado;
mas en lo presente poco temerosos
de Dios : porque aunque andan eon
escripulo de si se declararon bien
en la confesion , 6 tuvieron bas-
tante dolor , no reparan en hacer
de nuevo algunos pecados mortales,
quebrantando con obras la ley de
Dios. Con este género de escrupu-
losos no he hablado, aunque les pue-
de convenir algunos de los avisos
que hemos dado , no los consuelos,
hasta que se funden en temor san-
to de Dios, para no hacer un pe-
cado mortal por mil mundos. Se-
pan estos tales , que es tentacion
que se ocupen demasiadamente en
la memoria de sus culpas , para que
se olviden de lo principal , que es
el dolor de ellas, el proposito de
enmendarlas , y el amor de Dios.
No ha de ser todo examinarse , y
tornarse 4 eximinar , sino dolerse
tambien intensamente de haber ofen-
dido al Senor , y tratar de enmen-

L2 dar-
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darse , y acabar de una vez de ser-
vir de veras 4 Dios por ser él quien
es : esto con el suficiente examen,
basta para reconciliarse el pecador
con su Criador. Pidanselo con ora-
cion continua , que es remedio de
todos escrupulos.

CONSEJOS
ESPIRITUALES
ESCRITOS

A UNA PERSONA RECOGIDA.

En que se dan advertencias importan-
tes para la perfeccion.

1 Ten gran dolor ; si eres tibio, y
mucha humildad si eres flaco. La
tibieza mas es falta del propdsito,
12 flaqueza de la obra. Al tibio abor-
rece Dios; del flaco se compadece.
Si tienes gran voluntad de servir al
Sefor , y ‘gran dolor de tus faltas,
y pena de tu poco aliento y fervor,
consuélate ‘que no ‘eres tibio , sino
flaco , y esfuérzate que Dios te ayu-
dara. Del tibio y no del flaco se di-
ce enel Apocalipsi y que le vomita
Dios. A aquel Senor de quien di-
ce Isaias, que no mata al lino que

Lj hu-
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lmmea » ni acaba de quebrar 1a ca-
na cascada , nos pinta'San"]uan tan
aborrecedor del tibio que le lan-
Za como vomito de si.

2 Ha’z siempre lo mejor 5 porque
cerca esta de dexar lo bueno , quien
noiprocura lo ‘muy bueno. El que
no atiende 4 quitar imperfecciones
caera en pecados wveniales ; y quier;
no cuida de evitar culpas veniales
gran peligro tiene de caer en las
mortales 5 aquel esti mas libre de

lo malo, que no solo ama lo bue-
no sino lo mejor.

5

3 Pelea contra tus pasiones, por-
que son desordenadas, no porque
estas devoto , y fervoroso , aunque
estes-seco ytibio, hazte fuerza, que
mas mal te hard en este estado tu
pasion , que quando estabas con de-
vocion. Poco aprovechado estis si
en un tiempo te haces fuerza, y en
otro ‘condesciendes contigo. Y po-
€O aprovechards si contra unas pa-
siones te haces guerra , 'y en otras

te

Espirituales. 167
te perdonas. Poca victoria es, si
4 las menores resistes , y en las prin-
cipales te rindes. S¢ siempre el mis-
mo , y presto te verds otro, por lo
mucho que aprovecharas.

4 No pienses que estis aprove-
chado porque no sientes 12 lucha de
tu apetito , quizd sera porque an-
das descuidado , no porque le ha-
yas véncido. El atalaya que duerme,
no siente al enemigo. No te pongas
4 mirar la cara de la tentacion, écha-
la luego de ti. Y quando es de car-
ne , vuelve luego al punto las es-
paldas,

5 Sicayeres alguna vez , levanta-
te mas aprovechado'; suple-por lo
menos-con-la-humildad :lo_que fal-
taste en ‘otras virtudes, Mas un es-
forzado soldado ," no se contenta
con defenderse. del enemigo , si no
llega 4 vencerle y sujetarle a si. No
te. contentes quando/ eres tentado
con no ' pecar , procura de mas &
mas el exercicio de alguna. virtud.

Is Si
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Si te tienta la soberbia haz algun
acto heroyco de humildad. Tal se
puede hacer que desesperes al de-
monio, para que no vuelva 3 ten-
tarte. -

6 No entiendas que tienes vir.
tud, porque tienes propésito muy re-
suelto de servir 4 Dios: mas dice que
€so esta palabra wvirtud, que signi-
fica valor estuerzo , y eficacia para
vencer tentaciones , evitar culpas, y
ljacer obras excelentes. No llega u,no
a la virtud , hasta ‘que con el con.
tinuo exercicio’, y repetidos actos
viene 3 tener tanta fortaleza y cons-
tancia su alma, que aunque se ofrez.
Can grandes trabajos , y contradi-
ciones , y peligros no falta-4-lo bue-
no. Esto es menester para la subs-
tancia de la wirtud : pero aﬁédesé-
le gran ornato , quando cosas difi-
Cuitosas se obran con gusto 'y de-
leite. Distinta cosa es parecer vir-
tuoso_, al serlo. La contradicion es
el crisol que declara quien lo es.

En
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En las ocasiones se muestra la fir<
meza del dnimo.

7 Estima mucho 4 quien te des-
preciare , por el gran provecho que
te hace , pues te es causa que te
apartes del mundo , y te llegues a
Dios. No mires el menosprecio co-
mo injuria , sino como desengano,
y 4 la injuria tenla por aviso. Tan-
to menos te estimarin , quanto mas
quisieres ser estimado. Si quieres vi-
vir descansado , no quieras mas hon-
ra que cumplir con tu obligacion
delante de Dios. Despréciate 4 ti,

con esto no sentirds ser despre-
ciado de otros ; mas si te estima-
res , necio eres; y despreciable serés.

8 Si no es a la virtud no se debe
4 otra cosa la honra., Y asi injus-
ta cosa deseasy si pretendes tu es-
timacion. ¢ Quieres lo que se debe
4 lo que 4 tite falta? Entiende que
te falta virtud , pues no: tienes hu-
mildad : porque si fueras humilde,
¢como busciras honras siendo pro-

pio
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pio de la humildad huirlas

9 _En causas propias nos solemos
enganar. Cree antes 4 otro quando
te menosprecia | que 2 ti que te -es-
timas. Si. quieres hacer buen edifi-
cio de virtud | saca buenos cimien-
tos de la humildad. No te enganes
queriendo grande estimacion para te-
nher. autoridad con que aproveches
a otros. Esto corre por cuenta de
Dios. Lo que toca 4 ti es ser hu-
milde/, 1levando los desprecios con
paciencia , si no puedes con gusto.

10 - Sirve 4 Diosno solo con di-
ligencia , sino con gusto. Un amo
mas ‘estima al criado diligente por
verle aficionado 4 su servicio , q. =
por verse bien servido de él. Mas
un siervo mal contento , 4 toda la
casa donde estd 1a- enfada. Los cie.
los y los Angeles son diligentes por
tu bien ; selo td por tu bien , y por
la glotia de Dios. No es 'de pruden-
tes dilatar para mafana lo que te
puede aprovechar hoy-: mucho pier.

c
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de quien difiere lo bueno. kgl

11 Si quieres tener paz co S
hazte guerra 4 ti. Porque no cll]']mus-
ficas tu gusto., .por eso te '(L?n;’l-
tar4s con tu hermano. Si no Clo 247
ras pesadumbre por 1as.co_sasSiefue_
ta vida , nadie te lq_drexa. =
ses humilde y mortificado , tute
tuvieras sosegado , y con ‘.odtrgscoul;
vieras paz. Exercita la cari al
tus hermanos sufriéndoles mucho.

12 Persuidete queentrelos lxofn;
bres no pueden estar todas las cc?:g
puestas en razon, ni tu puedeico.N(;
cer que van todas fuera de e :S i
te espantes que suceda lo que e
cesario suceder, y no creas S
cede que vaya todo fuera de xa;:olrll;
porque tu no la veas. Ni po q1
conozcas claramente que falte'en 31'-
gunas cosas la razon , tienes tuE i-
cencia para enojarte O altcrart:l:.- 2:
comiéndalo a ‘Dios), st no. puedes 1'c
mediarlo. Quanto de mejor gana to-

i sen-
mires algun' trabajo , menos lo 4
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tiras. Si tomas un cuchillo por Ia
punta , sacaraste sangre. Si quieres
todas las cosas 4 tu gusto, viviris

con muchos disgustos,
13 De la oracion procura prime-
Y0 sacar enmiendas de tus faltas, lue-
go- exercicio de virtudes , y tltima-
mente grande amor de Dios. No- es
orden- pensar obrar grandes virtu-
des , descaidando de quitar faltas.
Secreto. género de soberbia es sin
cuidar de purgarte de tus vicios,
ponerte en hacer grandes cosas. Llo-
Ta tus. pecados , quita las ocasio-
nes de culpas, arranca la raiz de
tus vicios , y con esto allanaris el
camino de las virtudes » y las wvir-
tudes te llevarin al amor de- Dios;
14 - No llegaris 4 la perfeccion sin
la virtud , ni  la virtud sin la mor-
tificacion. Saca siempre de la oracion
¢l fruto de la mortificacion : Y quan-
do no tengas mas oracion 5 que ‘el
mortificarte el rato de ella , no le
tienes perdido ; porque si la ora<’
cion
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cion es para que te mortifiques , no
hay por que quejarte quan.do en la
misma oracion hallas mortificacion.

15 La muerte no tiene partes,
con todo acaba, y la mortificacion
tampoco se ha de partir. Total debe
ser en todas las cosas , porque no
entra el espiritu sino es quando la
sensualidad estd muerta. El péjaro
que se ha escapado de muchos la-
zos , si en uno le cogen , importa
poco esté suclto de los demis. En-
tera ha de ser la mortificacion , y
continua. Todos tiempos comprehen-
de , y todas las cosas, y de todas
maneras.

16 No solo procures vencer tu
exterior, sino sujetar tus afectos ; no
es «cabal mortificacion la que solo
refrena las demostraciones por de-
fuera , sino la que reforma tambien
el hombre interior. Para secar un
arroyo , lo mejor es quitar el agua
de:la fuente. Para que no:broten
los bostagos , mejor es arrancar la

ce-
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cepa ; no podes tus vicios , sino si-
calos de quaxo de la tierra de tu co-
razon.

17 No te canses de hacerte bien,
mortificindote siempre. Tan presto
te puede vencer el demonio de!dia,
como de noche , y asi de dia y de

noche debes velar. Defiende tu pro-

pia alma , como un soldado la for-
taleza agena. En una Ciundad cer-
cada siempre se pelea, y porque de
dia 'y de noche la puede combatir
el enemigo, de dia y de noche se
vela.

18 8¢ humilde , y siempre estaris
temeroso , y por consiguiente cau-
to y vigilante. Ama la humillacion,
y amaris presto.a Dios. Dispone lu-
gar al Senor quien con la humildad
desembaraza su alma de toda pre-
suncion. A los humildes da Dios su
gracia. A los vasos vacios que no
tenian en si nada, lleno Eliseo. Dios
llena -de su misericordia al que’ co-
noce su miseria , para que perseve-

: re
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re en su servicio , y se defienda de
los enemigos.

19 Procura no enfermar con la
templanza , y con no hacer excesos,
Mas se conserva la salud con la abs-
tinencia , que con el regalo. El ayu-
no es buena sangria para el siervo
de Dios. Mas vale no criar malos
humores absteniéndose , que tener
necesidad de limpiarse de ellos con
purgas. No pienses que tu vida im-
porta muchos, si por esto miras por
ti. Teme que serd presuncion , y de
tan mala raiz no puede nacer bue-
na planta.

20 No te quejes facilmente | pues
debias padecer cosis mas dificulto-
sas. Aunque tengas razon vete 4 la
mano en dar quejas , porque te po-
nes en peligro de pecar , 6 exce-
dien’do de la verdad , 6 desdoran-
do 4 tu préximo , 6 inquietindote
a ti, y faltando 4 la caridad. Mi-
ra que el amor propio te hari pa-
Iecer mayares tus injurias, y aun

. ha-




176 Consejos
hard que juzgues por agravio tuyo
lo que es derecho de otro.

21  Si deseas tener verdadera pa-
ciencia , no llores tu trabajo , ni
quieras que otros te le lloren. La
miel hacen lasabejas de hiervas amar-
gas : sabe tu de los trabajos sacar
muchos merecimientos. Al almendro
amargo vuelven dulce con aguje-
rearle el tronco por donde desagua
el mal humor. Provecho te puede
hacer la tribulacion que te hiere
atraviesa, purgando con'ella tu alma.

22 Haz con la humildad mas
preciosas todas las virtudes. El acey-
te nada sobre el agua;mas el fino bal-
samo luego se va 4 lo hondo. Ten-
drids verdadera paciencia, si tuvieses
humildad. La rosa florece entre las
espinas, y el azafran crece pisado.
Si te pones debaxo de los pies de to-
dos , subiris hasta el Cielo. Abitete,
humillindote 4 todos,y te levanta-
ran 4 la perfeccion. Un perro muer-
to 4 la raiz de un arbol suele sazonaf

. e
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el fruto. Si miras en lo que has de
venir 4 parar , comido de gusanos,
procurarias hacer mejores obras.

23 No juzgues con facilidad 4
nadie , teniéndole por.malo, que de
una hora para otra puede ser bueno,
Quando Simon llegd 4 decir de la
Magdalena , que era pecadora, ya
era santa , habiendo sido antes lo que
juzgaban de ella. El Publicano 4
quien por pecador despreci el Ea-
riseo , se justifico luego : apenas se
puede decir con verdad de uno:
malo es , que no:sabemos si ya es
bueno.. : :

24 - Para conservarte en pureza de
alma huye todo peligro de culpa, y
ten por peligro de falta el impedi-
mento de la perfeccion. Oye lo que
dice la escritura-: El que amael pe-
ligro , pefecerad en €l , no dice : El
que esta.en peligro , 6 aquel 4 quien
ponen en peligro perecerd en él, sino .
el que quicre ponerse , 6 por su vo-
luntad se pone en peligro; que esto

1
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es amarle. En todo negocio habia-.

mos de considerar , si habia ocasion
de culpa, y no solo de lo ilicito,
sino como ensefia San Pablo , de lo

que no edifica 5 aunque sea licito,

nos hemos de guardar.

25 De los peligros en que Dios te

pone €l te sacard bien: mas no lla-
mes peligro & tu poca mortificacion,
ni digas ocasion'd lo que es vicio
tuyo. Mortificate , y sufre , y no
tendras ese peligro , y ocasion. No
pongas la santidad en que no haya
cosa que te haga guerra ,. ni fati-
gue , que Jesu-Christo no la puso
en eso, sino en que te niegues:d ti
mismo , y-tomes su Cruz. .

26 Pon tu principal cuidado en
hacer lo que manda Dios, y luego
podras hacer tus devociones. Prime-
ro es hacer la voluntad divina que
la tuya. No haces bien en no poner
mas cuidado de tener paciéncia que
de ayunar , ni en descuidarte de no

murmurar , mas que en ponerte Ci-
- li-
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licio 5 ni en procurar mas rezar mu-
chas devociones , que callar pala-
bras ociosas. Primero es cumplir la
ley de Dios, que todo lo demas.
Para hacer la voluntad de Dios , NO
has de tener si, ni no, ni poner
excepcion, ni condicion alguna.
27 Esfuérzate siempre a hacer
mas por Dios. Para volver atras , no
has menester , ni aun quererlo , bas-
ta no ir adelante. En queriendo con-
tentarte con poco, 6 con lo que
tienes , que harto poco es , sensi-
blemente volveris atras. Las cosas
de esta vida no tienen punto fixo
SINO perpetuo movimiento ; vy si no
subes baxaras. Para ir rio abaxo no
€s_menester querer ., sino no. hacer
fuerza de subir. Pero aunque no
vuelvas atras , monstruosidad es no
crecer, quando es su tiempo. Y ‘mas
deformidad es no crecer-en virtud
pues el crecer en espiritu. esti en

tu mano , y no lo esti crecer en el

cucrpo.

M 2 Re-
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28 Repara en cosas pequeiias de
las quales depende cosa tan gran-
de como ¢l aprovechamiento de tu
espiritu. No mires que dicen los
imperfectos | 'y estragados , que no
importan esas ninerias., queno esta
en ellas la perfeccion. Mira que di-
cen los-Santos , que importan mu-
cho. Gran cosa debe ser mirar en
cosas pocas , pues de ello hacen
tanto caso , malos. y buenos , los

buenos exercitindolo, y encomen-

dandolo ; los malos menosprecian-
dolo,, y contradiciéndolo. No solo
hemos de obrar aquello en que con-
siste la perfeccion , sino aquello de
donde depende , 6 que ‘la pueda
ayudar , y- facilitar. De muchas co-
sas se dice que no estd enellas la
perfeccion , y st/ esta, porque son
parte de la perfeccion. Quien dice
en las cosas del servicio de Dios:
Esto si ,'y estonos presto dird a to-
do de no; por lo menos lo dira , no
soio en lo poco, sino en .lo mu-

cho.

Espirituales. 181
cho. Quien comienza a decir: No
puedo, comienza a4 pecar , 04 re-
laxarse. :

29 Ten gran cuenta con tu len-
oua : sefial es de poco espiritu ha-
blar mucho. Los vasos llenos sue-
nan poco , y mucho los vacios. Mira
lo que dice el Eclesidstico. Las pa-
labras de los prudentes se han de
ponderar con peso, y el corazon de
los necios estdi en su boca, y la
lengua de los sibios estd en su co-
razon , porque ha de estar escon-
dida. Las dguilas reales son mudas,
las avecillas pequenas son parleras.
Toma - el consejo de Caton , que

~dixo : Ten por virtud primera , y

principal ; refrenar la lengua. Ger-

. cano. es 4, Uios el que con pruden-

cia sabe callar. .
30 Tanta paz, y quietud tendris

de tu alma, quanto recogimiento

tuvieres de tus sentidos. Apenas sal-
dri el alma fuera de casa, que no
vuelva descalabrada. El rato que has

M3 de
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de gastar en conversacion , gistale
en oracion y leccion.Redime el tiem-
po, como dice San Pablo , -aprove-
chindole bien. Con ninguno le pue-
des gastar mejor que con Dios. Me-
jor fuera irte 4 dormir , que 4 con-
versar sin provecho ; porque no te
distraxeras tanto , ni oyeras malos
sentimientos , y dictimenes contra
la perfeccion , ni te pusieras 4 pe-
ligro de murmurar.

'""'31 No busques consuelos huma-
nos, porque descuidaras de losdivi-
nos.El consuelo humano noest siem-
pre a4 1a manos y asi te hallaris sin

“él’las mas veces. Asido tiene el co-
razon a alguna cosa de la tierra,
quien en ellas se consuela™ mas el
Senior , celador es de sa honra,y
justamente permite ande- desconso-
Tado ; quien no busca consolarse en
él" con Dios 5 y en la ‘oracion se
“Halla el verdadero consuelo.

22" Haz tal penitencia: con que

**rd'cabes los vicios , no -¢on la natii-
- f: Ia-
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¢aleza. La discrecion es la sal con
que de sazonar tus obras , y darlas
el punto debido. No ‘llegqras ala
perfeccion si corres sin discrecion.
Con una vez que tropieces te puc-
des lisiar de manera , que quedes
sin provecho.

. 33 Aflige 4 tu cuerpos pero cas-
tica mas 4 tu voluntad. No impor-
ta tanto lastimar con disciplinas, y
cilicios tu carne ; como rendir tu
juicio , “y tw querer. No vale tanto
la: aspereza de vida , como la lim-

_pieza del afecto , mas aquella  sir-

ve mucho para ésta: Y asi no de-
xes pasar dia en que no des a_lgur}
mal rato 4 tu cuerpo , queé quien a
si- enemigo popa , - sus~manos pe-
rece. Los Santos aun estando en-
fermos’ no dexaban del todo la pe-
nitencia. Poco ama 4 Jesu-Christo,

quien mucho ama a su carne..
34 Por mas ternura'y devocion
que sientas, no te tengas por apro-
vechado. Muchos mas se aprove-
M 4 chan
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chan con la sequedad perseverando
fieles 4 Dios. No quieras ser Santo
de repente ; teme que no te halles
ecador , quando menos pienses.

Tuy para fixar en la memoria es’

lo que dice San Gregorio : Muchas
veces se engana el que se convier-
te a Dios quando por 1a dulzura de
algunos bienes de gracia, con que
al principio es recibido , imagina
que ya ha llegado 4 la cumbre de
la’ perfeccion 5 y presume que es
cumplida perfeccion aquellas cosas,
que aun no-sabe que son regalos
de principiante. Pues para que no se
tenga por Santo el que de nuevo
se ha convertido 4 Dios , permite
el ‘misme Dios que despues de su
conversion sea  fatigado con tenta-
ciones por la mayor parte. Quando
las virtudes rebosan |, y crecen mas
de lo necesario , se evaporan , 'y
se van'en humo. Por eso no quiere
el Senor, que’ antes de “tiempo se
les ‘cumplan sus deseos'4 los' justos,

Y
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y les da en esta vida muy por me-
dida el aprovechamiento, o la per-
feccion; porque con la alteza de ella
no se ensoberbezcan , si intes de lo
que deben , 6 mas de lo que deben,
se hacen perfectos. Muchos quando
conciben grandes deseos santos , de-
sean tambien exercitarse en virtudes
heroycas , para que la culpa, no <o-
lamente no inficione la obra , pero
ni aun llegue al pensamiento , y vi-
ven todavia en la carne , y quieren
que el trato y conversacion de esta
vida presente , no haga impresion
en ellos; por la intencion interior
desean la firmeza , 'y quictud del
alma, pero con las tentaciones que
les sobrevienen son desechados de
ella , para que se acuerden de su mi-
seria ; y con las virtudes que reci-
ben no se desvanezcan.
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ALIMENTO

DE AMOR DIVINO.
CAPITULO 1.

De los titulos , y obligaciones que hay
de amar 4 Dios.

N 0 s€ que corazon puede haber
tan de bronce, que no le deshaga,
y regale con una tierna, y dulce
aficion de su Criador , ver el enca-

Yecimiento, y veras con que nos
encarga que le amemos, como si
solo interesira Dios en esto, y el
hombre “hiciera mucho en ello, y
no fuera para nosotros la cosa de
mas provecho ,  deleyte ; honra,y
obligacion que podemos tener ; aun
sin habérnoslo mandado. Oye como
por Moyses , despues de haber con-
ciliado una gran atencion del pue-
blo de Israél, se publico la ley de
amor , diciendo : Amards 4 tu Seior

Dios
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Dios de todo corazon , con toda tu
alma , con toda tu mente, con todo
tu esfuerzo. O bondad infinita! {Qué
era menester mandarnos tan encare-
cida , y severamente lo que nos va
la vida en hacerlo? Si no por eso
mismo , porque no quereis sino nues-
tro bien, y porque nos importa la
vida, nos lo encargais tanto, que a
vos no os importaba nada. Pero Se-
flor mio, si todo nuestro corazon
nos pedistes antes de haber entre-
gado vuestro hijo 4 la muerte; iqué
dexais para despuesde haber encar-
nado Jesus? ;Para despues de haber
muerto por mi? {Para despues que
nos hicistes tan estupendos bene-
ficios como con su venida recibi-
mos?

No sé como con esto no conoce- .
mos los Christianos quénta mas obli-
gacion' tenemos de amar 4 Dios, que
los Patriarcas antiguos , ni sé como
no nos corremos viendo nuestra des-
vergiienza, {Que 4 la presencia de

un
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un Dios - crucificado no nos desha-
gamos en amor suyo! Considerémos

tambien , que para tan encarecido

precepto , en que se nos pide todo
nuestro corazon, vy alma, pensa-
miento , .y fuerzas ; no se nos trae
i la memoria mas que un titulo de
amor , y por si el menor , y ménos
obligatorio , que es el ser Dios" Se-
nor nuestro , diciendo solamente:
Amards d tu Seiior Dios : No dice:

Amaris 4 tu padre , 4 tu hermano,
4 tu Esposo Dios, y los demas ti-

tulos que hay en su divina Mages-
tad , mucho mas amables que el de
Sehor. Pues si-por un titulo solo, y
el menor de todos, merece Dios
que le amemos con millones de co-
razones , 'y con todas nuestras fuer-
zas y almas ; por los demas que hay,
écomo le deberémos amar? Y que
sea posible , que no acabemos de
entregarle nuestra aficion? ;O Dios
mio! {Quindo acabaré de ser tuyo,
pues por tantos modos conozco, que

que-
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quereis ser- mio? Mi padre sois, mi
hermano , mi €sposo , mi amigo, mi
Sefior , mi Rey legitimo , mi bien-
hechor , mi cuerpo , mi espiritu, mi
vida , mi hacienda y posesion. Vos
me sois todas las cosas. Demas de
esto , vos sois infinitamente hermo-
s0 , grande , 'sabio , omnipotente,
bueno. Diganme , si hay otro titu-
lo de amor, hora sea interesado, ho-
ra liberal , y gracioso , en. alguna
criatura , que no le -encuentre en
mi Dios con ‘infinitas ventajas? Aca-
bemos ya de entender , que la ma-
yor obligacion que ‘hay en el mundo,
ni pucde haber , es de amar 4 Dios
sobre todas las cosas: porque en él
solo .estd recogido todo quanto de-
recho hay, y-puede haber de amor
en todas las 'cosas. Cuéntense. todos
los titulos que hay en el parentesco,
y sangre , la.amistad, el matrimonio,
el interés; y- hacienda, ‘el gusto, y
placer, los beneficios , el dominio,
y vasallage ;5 y despues de esto , lo

que
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que mueve desinteresadamente 4 res-
peto y amor , la grandeza , la sabj-
duria , la virtud , y bondad, la her-
mosura, el agrado y afabilidad , y
finalmente el amor. Todas estas m3-
quinas de conquistar corazones es-
tin .amontonadas en mi Dios, que
no s¢ como no acabamos de rendir-
nos 4 tantas fuerzas, y de ser heri-
dos con la multitud de saetas con
que su amor nos conquista. ¢ Acaso
es causa estar todos los titulos de
amor juntos , 6 ser cada uno infi-
nito para dexar de amarle , é irse-
nos el corazon tras €I A los padres
se debe todo respeto , 4 los hermas
nos amor , 4 los amigos correspon«
dencia , 4 los esposos lealtad. :Qué
cosa nos excusard no honrar ; ni
amar , niser ficles 4 nuestro Dios
No por cierto el ser padre , amigo,
esposo , hermano y sefior juntamen-
te ; antes esta junta , y multitud de
titulos con que es nuestro’, aumen-
taa cada uno de por si. Considera

€5~ |
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esto alma, y acaba de rendirte 4 tan-
tas, y tan fuertes armas del amor
divino ; pues con una muy ligera,
y quebradiza del amor criado, te
le sujetas torpemente. O estupenda
insensibidad del hombre! {Que quie-
ra una Alma , de gana , ser cautiva
y esclava de vilezas, y resista el te-
ner la libertad , reyno, y dignidad
de hija de Dios , de hermana , de es-
posa , de querida! Despertemos ya, y
consideremos el derecho que tiene
Dios 4 nuestro corazon, con tantas
executorias de amor , para que con
la. memoria de nuestras obligacio-
nes se sustente cada dia devoto y fer-
voroso nuestro afecto, que sino ce-
ban su llama presto se apagari.
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CAPITULO II.

Como debe Dios ser amado por ser
nuestro Padre.

Bastaba, hombrecillo miserable , y
vil gusanillo', la memoria del dul-
ce nombre de padre ,'y no desco-
nocerte ‘Dios por hijo (siendo tu
tan- maldito) para entender la- infi-
nita obligacion que tienes de amar
a tu Criador por este titulo. Mira
lo ‘que deben los hijos 4 los padres
desu carne manchada con pecado
original , por un.poco de lodo , y
una asquerosa materia que les dan,
mas.Dios te di6 todo tu ser, alma
y cuerpo, y esto con eleccion, que-
riéndote criar a ti antes que 4 otras
infinitas criaturas que pudiera criar
mejores. Si Dios no fuera Dios , 6
si esto lo hubieras recibido de otro
hombre , debieras por este beneficio

amarle mas que quanto han amado

to-
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todos los hijos buenos 4 sus padres.
Tras todo esto 5 sobre el ser de na-
turaleza, te ha dado el ser de gra-
cia , haciéndote de nuevo su hijo
con una excelentisima , y estrechi-
sima filiacion , 'y adopcion admira-
ble , y mas verdadera que quantas
ha habido , dindote mayor derecho
a su Gloria y Reyno que el hijo
mas legitimo y natural del mundo,
tiene i la herencia , y patrimonio
de su padre. Y asi sin metifora , y
sin.modo de decir;, sino en todo ri-
gor, somos hijoss muy queridos de
Dios , participando por la gracia de
su naturaleza divina.en el gradosu-
premo de sobrenaturalidad ; con lo
qual es Dios dos.veces padre nues-
tro. Mira tambien la casa tan grans
diosa, 'y abastada que ite ha hecho
tu ‘amoroso padre ,isolo para verte;
y para:de paso.: Los cielos ;i tierra,
estrellas:, -animalescy-plantas ;. y « to=
das, las: criaturas. que ves , para ti
lo: cri6, . mientras: pasabas desterra-

: N do
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do por este valle de lagrimas. Todo
este ‘tan suntuoso- palacio, con tan-
tos criados te apercibio' como para
meson , porque  para vivir y morar,
y para cosa propia, el Gielo Em-
pireo. te :aparejo ,. cuya estupenda

grandeza y hermosura , -no hay ojos -

que la ‘vieron ; ni oidos que la oye-
ron cosa semejante. Mira el ayo que
te di6 una criatura incomparable-
mente mejor que tu : un Grande
de su-casa : un Angel hermosisimo
y sapientisimo ; y ‘que . estd glorio-
so , al qual mand6é no se apartase
de ‘tu lado , sino que se desvelase
por tu bien. Sobre todo lo dicho,
considera ‘el amor. que tiene:, que
no te aparta de susbrazos, susten-
tindote siempre en sus poderosas
manos , que si- dexara de tenerte,
te  resolvierasien. nada. :Qué amor
de ‘padre seria al.que no “fiase d su
hijo de los brazes-del ama 0 de:otra
persona , sino i'que perpetuamente
quisiera estar-abrazandole, .sin'can-
: sar-
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sarse''de “sustentarle’ ; 'y “regalarse
con €12 Este es Dios: Y esta re-
galada® consideracion no se aparte
de tu memoria , que: no solo se es-
ta holgando tu Criador de mirarte
y cuidar ‘de’ ti:: pero quete. tiene
como abrazado , sustentandote con
sus manos omnipotentes. - :
- Quan' admirada fue la bondad de
aquel padre , ‘quetrecibio al hijo
prodigo, y perdido , wsolo porque
le admitié con alegria“en su casa.
Dios -es: mas blando. yamoroso: pa-
padre ; .que no ' solo nos recibe’ en
acudiendo a €l , pero nos busca an-
sioso de nuestro bien , no matando
un becerro., ‘pero queriendo ise sa-
crificase 4 su hijo nataral , y- ques
rido sobre todos ;7 en’ quien désde
una eternidad se complacia. Con ra-
zon dice el Abad Guerrito: j Oh
Dios ( si' se puede decir asi) proa
digo 'de sirmisino |- ¢ Por:ventura no
es prodigo el que no solo dio sus co-
sas , “pero a-si'mismo: para recobrar
Na al
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al hombre ; no tanto para:si,‘quanto
para: el mismo hombre ? ¢{Por ventu-
r3:no es prodigo: el que asi como no
perdoné & su propio Hijo, sino que
le [ di6 por nosotros ; tampoco per-
dono ( para decirlo asi ) al Espiritu
Santo 5 pero con nueva y admira-
ble liberalidad , le esparcio .y derra-
mo sobre: toda . carne ? 'Verdadera-
mente aquel hijo prédigo J muy des-
preciador era, 'pues a'su patrimo-
Dio 4 y 4 si mismo entregd a muger-
cillas 5 pero Dios es mucho mas der-
ramador y gastador , por recobrar
su hijo perdido; que el hijo lo fue
para perderse. 8i acaso puede haber
alguna comparacion de la gracia, y
el dinero , del espiritu ; y la carne
de Dios , y del hombre: Ahora pue:
des acordarte: de tu: correspondens
cia , ‘que no ‘solo crees peor que
aquel hijo prodigo que gastd mal su
hacienda;pero ‘mas maldito que Can,
que hizo burla de su' padre; y mas
perverso que; Absalon , que: se l;c-

Ce
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bel6:, y ‘quiso ' quitar: el Reyno: al
suyo 3 y:mas facineréso que -Ozias,
que mat6'a su santopadre: Amdsai
o Acuérdate ya quanto debes: sers
vir a2 tw Dios : lo'unoryipor serél
tari buen:Padre ; 1o’ otro , pot ha=
ber sido tu tan maldito hijo. Con
esta (junta 1crecen finfinitamenteilas
obligaciones-que tienés 4 ti ‘Sehor
y Padre, conseriellas infinitas, Cérs
rete de los oficios y servicios que
han hechoalgunos hijos 4 Tos padres
de solo los cuerpos , de quien fue-
ron ‘engendrados' con pecado origi:
nal ¢ unos .se: hicieron esclavos por
remediarlos @ otros por honrarlosse
dexaron. tincif en los:-cartos camo
jumentos.* El: Emperador-Leon:, 16
pudo gustar de la-magestad del Rey-
no , porque su padre/no, era- Empe-
rador , -hasta que  él por sus manos
le coroné y dio el Imperio, Oh Se-
fior mio} y:Padre de mi alma ; quien
fuera mas.ide lo queies para hon-
raros’ mas! Y si fueracnn dia po

» N3 de-
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dexara de ‘haceros Dios si wos no
lo ‘fucrades. <Mas no os puedo dar
mas , que daros un hijo dandome
mi mismo 4 aunque muy ancho me
vendra sit me recibiéredes por escla«
vo de vuestra Casa , y aun -estaes
mucha honra'para mi. Yo me con
tentaré con'David de ser .como un
]umentlllo ‘delante de vos, con que
os). qucrans servir.de mis:

T

CAPITULO III

1)

Coma debe ;Dzos ser amaa’o s por ser
nuestro - hermano.

El parentesco espiritual: que ‘con
Dios tenemos; se ha' hecho mas-es:
trecho con el'nueve vinculo de sanm:
- grey por-sér:hiermano nuestro . de
nuestro ‘propio linage y naturaleza:
En lo qual hay: dos obligaciones de
amatle : una’, por ser mi hermano:
otra , por haberlo querido ser : por-
que ‘entre los ‘hombres , ‘no‘debe un

her-
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hermano 4 otro la eleccion de ha-
ber querido ser su-hermano , antes
que de otro hombre, porque no es
cosa libre , ni esti en' mano pro-
pias mas 4 Dios, esto debemos mas,
que. quisoantes ser hermano,  nues-
tro , que de los serafines 5 quiso an-
tes ser de nuestro ‘lihage yomatura-
leza , ‘que: de la de: otras criaturas
imcomparablemente - mejores .en lo
natural'y sobre natural , escogiendo
la naturaleza humana miserable cons
denada & los infiernos , 'y afrentada
con:la ignominia; que ‘en ella puso
nuestro primer padresAdam i

Veamos ahora los oficies queicon
nosotros ‘hace  nuestro amabilisimo
Hermano. Lo primero; nos:ama in=
finitamente , y tan sin-envidia-ni.in=
terés:, “que nos:di'parte ‘en sieomas
yorazgo ; y corona y propiofpatri-
monio 4 quéeriendo que reyneios en
21y iyiique seamos cherederos junta-
mente «con €l de =mReynoy y pa-
ra quetengamos:derecho a ély mu-

N4 rid.
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ri6. 1 Oh Jesus mio! Ya doblais el
derecho’ que teneis 4 mi amor , pues
sobre ser mi Hermano , sois tan gran
benefactor mio., :

Demis de esto con ser el Herma-
no mayor , y el primogénito. de:las
criaturas , ‘el dnico Hijo 'natural de
Dios ; se humill6 4 servirnos'; y 4
labar:tos pics: & ‘sus ' hermanos me-
nores>, - procurando 4-costa ‘de sy
honra; sudor ¥ sangre-, nuestro bien,
componiéndonos con su. Padre bien
indiferentemente de aquel hermano
mayor:‘del. ‘hijor, prodigo -, | el! qual
se  enojo sobre 'manera ,: porque re:
cibio rsu padre al otro hermano me-
nor-.¢on muestras:de -alegria : mas
Jesustno- tienergnsto mas ~deseado,
queivesnos llenar de: mercedes yifa-
voresixde wsu Badré ; -y siendo  noso-
tros tales:, ‘que se- habia- de desde-
nar  destenernos por. esclavosyino
seiicorre) de ‘estimarnos y reconocer:
nos ‘por-hermanos ; dindonos €l su
vestidura. y merecimientos; para: que

X des-
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descubierta la cara parezcamos de=
lante de su Padre , y ensefidndonos
como le habemos de pedir el Rey-
no. El mismo «Jesus nos hizo 1a pe:
ticion , y di6 la férmula: como ha-
biamos de convenir 4 su Padre , y
demandar su patrimonio mismo , que-
riecndo que hablisemos con la con-
fianza que €l le hablaba:, mandan-
donos decir Padre nuestro, y lie=
go ‘pedirle su Reywo. jOh Herma-
no lamorosisimo . Jesus , ‘que -que-
reis.que lo digasasi, y que pida yo
el Reyno que:es vuestro:por. tan-
tosistitulos | Bendito scais. por. tan
gran. bondad ; que asi procurais se
me-dé de 4 lo que solovos tenia-
des derecho natural , y era solamen-
te vuestra herencia.

Enera deesto:, gustais tanto 'ser
nuestro Hermano, que no-solo lo
quereis ser segun la-carne,y en quan=
to somos: nosotros. hijos de Adan,
sinorque quereis. o seamos segun el
espiritu’ y' la. gracia , y en.quanto

: $0is
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sois hijo de Dios ; tomando nues-
tra naturaleza humana, y comuni-
candonos la vuestra divina con que
se- dobla este vinculo 'y parentesco,
siendo dos veces Hermano nuestro.
Pues si al hermano carnal se debe
amor. por solo tener una sangre , 4
Vos por: ser de nuestra sangre , y
por: tener nosotros vuestro espiritu,
que amor os deberemos?

Toda esta aficion 'y hermandad de
Jesus es mas admirable | por haber-
le: sido nosotros tan malos herma-
nos:, que con nucstros pecados le
vendimos 4 sus enemigos , infinita:
mente con mas impiedad que los hi-
jos de Jacob entregaron 4 un extran:
gero . su hermano: Joseph. Demis
de esto le crucificamos. ¢ Qué tiene
querver la traicion.que hizo Cain
4 su hermano Abel, con las que
nosotros hacemos.con nuestro buen
Hermano Jesus? Enorme maldad fue
la de aquejlos villanos , que mata-
ron al hijo del Sehor dé la heredad,

por
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por quedarse con su patrimonio: éque
tiene que ver este homicidio hecho
por extratios, con nuestra Inaldad y
patricidio , que ‘matamos a nuestro
Hermano , porque nos queria.dar su
patrimonio y Reyno? Esau aborrecio
4 Jacob porque le quito el mayoraz-
g0 : ¢ acaso es causa justa’,’ que no
amemos 4 Jesus porque de’ su vo-
luntad nos da parte en el suyo? {Oh
hombre! Que osas parecer delante
del Padre Eterno y de su hijo Je-
sus fiado en su bondad , 'no fiexes
de reconocer tu maldad , y estimar-
te.-por mas impio que Gain , mas
injusto que |Esau. jOh buen: Jesusk
Que me mandais por vuestros:siers
vos que con bondad venza:la:mali:
cia de mi hermano , hacedlo vos asi.
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CAPITULO 1V.

Como debe Dios ser amado , por ser
Esposo de nuestras almas.

Sobre estos vinculos tan estrechos
de ser Dios nuestro Padre y Herma-
no ., es tambien Esposo de nuestras
almas tan verdaderamente |, y tan
sin. metafora, que no ha habido en
el ‘mundo: otro matrimonio mas es-
trecho. 1Qué gran dignidad es ess

tal Porque si se tuviera por la mas
yor nobleza y magestad del mundo,
S€r una persona hija y hermana; y

esposa de un Emperador: quéses

1a seruna alma hija y hermana y
esposa de Dios? {Oh que fuertes
obligaciones para amarle , ya no so-
lo por el parentesco , sino por la
union de voluntades , y ¢ prome-
tida. Considera esto alma , que es ser
un Dios Esposo tuyo, y quan fino
amante es para contigo :.nunca ha
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quebrantado su fé y palabra, con
tantos descomedimientos y olvidos
tuyos , dot6te con su propia sangre,
y tiene contigo sus deleytes y pla-
ceres. La fineza de Jacob solo lle-
g0 4 servir catorce anos por Raquel,
interesando de camino grandes ri-
quezas : mas Jesus , quanto 4 su hu-
manidad , treinta y tres afios pasé
en suma pobreza , porque tu fue-
ses su querida; y quanto 4 su divi-
nidad , desde una eternidad’ te es-
ti amando y deseando , y por mas
de cinco mil anos estuvo sufriendo
los pecados del mundo hasta encar-
nar por ti. A Jacob le obligs la
hermosura de Raquel : 4 Jesus tu
miseria y fealdad , deseoso de her-
mosearte ( como lo hizo ) aunque le
costaste la vida. Oh Esposo de mi
corazon ! jQue mucho hagoen amar-
te.mas que 2 mi vida, pues me amas-
te mas que 4 la tiya! jOh Esposo
de las almas! No solo te debo amar
por este titulo amoroso , sino por-

que
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que me hiciste 4 mi amable tan acos-
ta tuya , contra la costumbre de los
esposos 'del mundo. S

Por este titulo de desposado , ¢s
mas obligacion amar , que por ‘el
de padre , madre , hijo y hermano;
Pues §i por ser Padre nuestro ‘nos
ama Dios infinitamente , ¢ qué no ha-
ra por su esposa fiel, si tu lo fie-
ses? {‘Qué de dones puso en su ben-
ditisima Madre , por la reverencia

filial | Con todo eso mucho' mas pu="

so en ella por ser su Esposa, 'y ha-
berle entregado su voluntad fielmen-
te, y mas ama Jesus a la Virgen
por haber sido sn alma su fidelisima
Esposa , que por haber nacido. de
sus_entranas. Mira ti como debes
amar 4 Dios por este titulo , y' mas
cayendo: sobre ‘los pasados , ‘de ser
tu Padre.y Hermano:: porque’ si
(aunque fueras ‘extrafo de’ modo
que ‘Dios no 'te; hubiera criado’ ni
tuviera su Magestad ‘divina tu ‘cak-
ne y rsangre ) .por solohaberte es4

co-
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cogido y dotado por su esposa, le
debias-infinito amor y lealtad : ¢ qué
ley ; respeto , y-amor le deberis con
estotras obligaciones? Considera que
si-4 ti solamente se hubiera hecho es-
te favor tnico , entre las demds cria-
turas, serafines, querubines, tronos, y
demds espiritus angélicos y humanos:
{¢como te sintieras obligado » Pues
no lo estas ahora menos ,. porque el
favor es el mismo, y antes se aumen-
ta con la caridad de Dios, que descu-
bre mas comunicindose 4 muchos.

Coteja ahora tus desagradecimien-
tos , con tantos favores , tu olvido,
con: tantas obligaciones , tu desleal-
tad , y perfidia , y desamor-, con
tanta {¢ y amor de su Esposo. Di-
me , ¢ qué menos hicistes t4 que Ber-
sabé 2 /O ‘por mejor decir | fquanto
mas? Porque si Bersabé despues de
haber-cometido -adulterio y “traicion
a: su; fidelisimo: esposo ;- fue “eansa
de! que le matasen': ' tu has infinitas
veces adulteradoicon tus pecados,

cri-

’




208 .~ Alimento
crucificando al hijo de Dios. Mira
quan tres doblado patricidio es ‘el
tuyo , ‘y. mas enorme que el ‘de:San
Albano, que matd 4 la queerasa
madre ; 'y su hermana , y su mu-
ger juntamente 1 td has hecho otro
tanto , no con una persona huama-
na , sino con Dios 5 ‘siendo con tus
culpas patricida del que es tu Pa-
dre 5,y Hermano , y. Esposo. ¢Es'po-
sible mayor descomedimiento que el
tuyo? ¢¥ es posible mayor amor que
el que Jesus nos tiene? ¢ Pues que
después 'de -este desagradecimiento
nos ama,y quiere que le amemos: No
permitamos que ~haya habido amor
de «criatura, ni-de esposa para.con
su esposo , que no le excedamos in-
finitamente amando 4 nuestro Dios.
Mauchas esposas no s’ sufrieron vi
Vir con;:sus esposos : ¢ como pode-
maos, nosotros vivirsin estar siempre
pensando’ en Jesus, y-amando 4 jJe=
sus’y;que: es: el -hermoso entre’ los
hijos.-de los homburés?

CA-
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CAPITULO V.

Como debe Dios _ser amado por ser
amigo “nuestro.

Aunque son tan grandes las obli-
gaciones  de amor que.hay en los
hijos, hermanos y desposados ; el
nombre de amigo significa mas ex-
presa y actualmente amor , porque
bien puede uno ser padre , hijo,
hermano , y ‘esposo , sin tener amor
alguno : mas amigo no puede ser
sin amor. Echa ahora de ver, quan-
to debes querer 4 tu Dios por esta

- certidumbre que tienes de su buéna

voluntad , y aficion , pues fuera de
los demas titulos amorosos , se pre-
cia de ser amigo ‘tuyo , y lo es'ton
todo rigor , cumpliendo con gran
fineza los oficios de amistad , Aamin-
donos sin interés suyo , y nunca de-
xando de amar , pues nunca dexa
de ser amigo de las almas justas,

: ha-
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haciéndonos sin saberlo nosotros in-
numerables beneficios , obrando no
menos por nosotros , ‘que sile fue-
ra su misma salvacion. jOh alma
mia! Pues Dios as? mir6 por ti , co-
mo si fueras el mismo Dios, tu
procura no mirar menos por Dios,
que si fueras Dios mismo. Esta es
la ley de amistad , que se mire por
el amigo como por si; por lo qual
dixeron los Filosofos , que el ami-
go era otro yo. Esta ley cumplio
Dios contigo , climplela ti con
Dios. {Oh bien mio! j Amador mio!
i Oh amigo mio! jQuinto me hon-
raste con este nombre obligindome
a que fuera yo como vos, y otro
vos! Y quanto os humillaste 4 que-
rer ser como yo , lo qual no solo
cumplisteis en el cuidado que de
mi tuvisteis , y teneis , como si fue-
ra yo tal como vos ; pero en subs-
tancia y verdad , haciéndoos hom-
bre como yo , y haciéndoos un cuer-
po conmigo-, dexandome el, vues-

tro
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tro en comida y regalo , para que
trasformado en vuestro espiritu, y
uno con vuestro cuerpo, fuésemos
en todo uno.

Tiene tambien el nombre , y ofi-
cio de amigo , ser de mas confianza
y atrevimiento , por causa del ac-
tual amor, y la igualdad que sig-
nifica; porque un padre y un espo-
$0 por razon de la superioridad tie-
nen mas licencia y libertad , para
negar lo que se pide; mas 4 un
amigo no , que ya injuriira la amis-
tad , sino es quando la peticion
fuera contra todo derecho., Y asi,
aunque por causa de la superio-
ridad de . padre nos podiamos en-
coger, el nombre de amigo da alas
para llegar 4 Dios con toda con-
fianza, y seguridad. jOh infinita bon-
dad! que no solo nos quisisteis obli-
gar con este dulce y amoroso nom-
bre de amigo ; PEro 4 vos mismo
os obligisteis 4 no tener excusa de
negarnos nada. Si 4 un Principe muy

O2 li-
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liberal llegasen 4 pedirle un favor
en que no perdia nada, antes tu-
viese gana de concederle , y los in-
tercesores fuesen, su hijo , su her-
mano , su esposo , y un amigo del
alma , ¢acaso podia dudarse que le
haria? iPor qué dudas alma de la
correspondencia de tu Dios , tu
padre , tu hermano , tu esposo, tu
amigo , 4 quien no le cuesta dar,
mas que querer, v lo desea mas,
que ti? No pienses que la corres-
pondencia , y los términos de Dios
son como los humanos, no son sus
respetos como los tuyos. Mira quan

fementido amigo fuistes dindole os-"

culo mas falso que el de Judas,y sien-
do mas traydor que Joab, quando
mat6 4 Abner. Correte ver la fineza
con que algunos amigos se han ama-
do, y queinfinitamente no excede
tu amor para con tu Dios , al que
tuvieron algunos hombres entre sf,
queriendo ellos morir antes que sus
amigos’, y con gran fineza se entre-

ga-

de Amor divino. 213
garon al cuchillo por librar 1a vida
de los que querian mas que 4 si. A
tu Dios no le falté esta fineza para
contigo, ti por lo menos en cosas
menores , corresponde 4 su inmenso
amor , y lealtad, y no estimesen
poco tener tal amigo que tanto has
menester , que no te dexard en las
necesidades. Ya has probado su leal-
tad, pues por ti, aunque tan des-
agradecido, di6 su vida.

CAPITULO VL

Como debe ser amado Dios , por ser
nuestra vida, y ser nosetros un cuerpo
con Christo.

Todos estostitulos dé amor obligan
a amar, pero no necesitan ; pues
muy bien puede un hijo, un herma-
no,y unaesposa, dexar de amar, y el
amigo tambien, porque aunque mien-
tras es amigo , no puede dexar de
querer bien , puede dexar de ser

O3 ami-




214 Alimento
amigo , y con cesar de amar desha-
cer la amistad. Y asi quiso la infini-
ta caridad de Dios, que no faltase
titulo , que necesitase mas que los
dichos 4 amarle , y nos facilitase su
amor. Y porque ¢l amor propio
que cada uno tiene d su cuerpo y
vida , y el mas constante , y nece-
sario , quiso hacerse un cuerpo con
nosotros, como dicen los Santos, que
el que comulga y Christo , se hacen
una misma carne , y un misimo cuer-
po , para que mirase el hombre 2
Jesus , como  cuerpo suyo , y por
esta manera se necesitase el amor
propio de cadauno & amar 4 Jesus,
pues todos se aman a si mismos. De
modo, que si uno no es que se abor-
rezca , debe amar 4 Jesus; y no es
mucho que amemos nosotros 4 nues-
tro Redentor , tan ardiente y cons-
tantemente , como A4 nosotros mis-
mos , pues la deuda de amor que
le debemos ; es para. mucho mas,
porque infinitas veces mas que & no-

sO-
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sotros mismos le debemos amar | y
tambien porque ¢l nos amo6 como 4
si mismo 3 por lo qual dixod San
Pablo : ¢Por qué me persigues? Por-
que como dice San Agustin , aun-
que no perseguia San Pablo al mis-
mo Christo , sino 4 los Fieles, esto
es , 4 sus miembros , con todo eso
no quiso decir el Sefor: ¢Por qué
persigues 4 mis Santos 6 4 mis sier-
vos (6 lo que es mas honorifico) " 4
mis hermanos , sinoa mi mismo? De-
mas de esto nos hacemos un espiritu
con Dios, como dice San Pablo; ¥
asi le ha de amar uno como a su
alma. Anado, mas qlie aun por amor
propio debe uno amar 4 Dios mas
que 4°st mismo; porque si-la causa
por que cada uno ama 4 su alma, es
porque de ella depende su vida,de
Dios depende mucho mas , y noes
Dios menos vida de nuestra alma,
que el alma vida de nuestro cuerpo;
antes mas necesidad tiene uno para
ser del sér de Dios,que de si mismo,

O34 por-
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porque sin Dios, no solo fuera, pero
ni aun pudiera ser. jOh buen Dios
alma mia, vida mia y todo mi bicni
como ©os puedo amar menos que 4
mi , pues dependo de vos mas que
de mi , y pues sois mio mas que yo
mismo ?

Casi 12 misma causa , por que el
hombre ama mas 4 su cuerpo que a
su alma}, es la razon , porque ama
menos 4 Dios, y es que vé al cuer-
PO, y por cinco sentidos percibe
sus d’an.os s mas el alma le esti ocul-
ta, ¢ invisible; y asi. aunqie de-
penda mas del.alma , y aunque sea
la parte mas noble , 12 ama menos.
Esto mismo pasa con Dios , que
aunque depende. uno mas del ser
divino , que de su alma misma y
aunque le sea Dios mas necesario &
Intimo , por serle mas oculto le ama
menos ; pero la razon ha de corre-
gir este. yerro, y hacer que se es-
tume y ame mas lo que lo merece
mas , y lo que es mas nuestro. jOh.

Se-
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Sefior , si todo mi amor propio em-
pledra en vos , y conociera ya como

me importais mas que yo mismo me

importo 4 mi! {Oh quan grande es

nuestro desatino , pues NO amamos

4 nuestro espiritu y cuerpo! ¢ Qué

mas pudiera hacer un desesperado

como Saul, 6 un birbaro que se qui-
t6 la vida, pues la quitamos nosO-
tros al que es vida nuestra , al que

es nuestro cuerpo , al que es alma
de nuestra alma, al que es vida de
nuestra vida? Miremos ¢ qué no han
hecho los hombres por mirar por si?
¢Por regalar su cuerpo? ;Por guardar
1a vida? ¢Quinto mas debemos hacer
por Dios , pues nos es.de tanto mas.
provecho y mucho mas intimo y ne-.
cesario} Por lo qual en todas tus
obras, y cuidados, ‘mirate como-si
fueras un Christo, un hijo de Dios
hecho hombre, y no aspires 4 ma-
yor honra que ésta , que no la ha-
laras.

CA-
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CAPITULO VIL

Como debe ser amado Dios por sernos
todos los bienes.

Si todo esto no basta para conocer
las infinitas obligaciones , que tie-
nes de amar 2 tu Criador , y sino
te necesita amarle, ser tu carne y
cuerpo el hijo de Dios, amale por
ser todo bien , y serte todas las co-
sas y todos los bieness porque aun-
que ha habido hombres que hayan
aborrecido 4 sus padres , hermanos,
y mugeres , y 4 los que eran sus
AmMIgos , y 4 su cuerpo mismo, y 4
su vida , tanto que le hayan privado
de ella; con todo eso no ha habido
ningun desesperado’, ni le podri
haber , que haya aborrecido 4 todo
bien, antes por deseo de algun bien,
6 comodidad que aprende en huir
de algun mal , executa por alcan-
zarla medios tan arduos, como es

pri-
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privarse de la vida , y asi no dh:t;)y
persona ni estado en que no ccba
uno mas amar & Dios, que a sl mis=
mo , y que otro qualquier bien, }1))(])1-
que todo bien que es imaginablc,
esti en Dios con infinito exceso, Yy
el mismo deseo nuestro de amar, O
querer otra cosa fuera de Dnlos , NOS
habia de estimular y forzar a amar a
Dios mas que 4 otra cosa , Sin
comparacion alguna, porque 1a mis-
ma codicia de un avariento , con
que desea una pieza de plata, le
hace querer mas una de oro , y de-
xaria la de plata por la de oro ; por-
que en la de oro estd todo el valor
de la de plata, y fuera de su mu-
cho mayor precio. Pues si todo bien
esti en Dios con infinito exceso, cla-:
ro esti que se debe amar y escoger
antes que otro bien menor, y fto-
do es menor que €l infinitamente.
iOh codicia , y apetito humano!
iQué deseas sino D_ios'. y si deseas
otra cosa , por el mismo caso le g;
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bes desear mas , los gustos , las ri-
quezas , las honras , la vida, todo
esta en Dios, y qualquier otro bien
sombra - es del que es bien infinito.
Siempre - debiamos andar con ansias
de este bien , que es todos los bie-
nes , y qualquier deseo de nuestra
voluntad , cebarle, y llenarle con
tan gran bien, que solamente 1a pue-
de contentar, y satisfacer que andas
mendigando bienes rateros del mun-
do. Ea, que en una pieza los pue-
des tener juntos, en tu Dios se en-

gierran todos, 4 él solo desea, 3
¢l solo codicia, por él solo suspires
en ¢l solo pienses. Bistete 4 ti Dios.
pues se basta 4 si mismo. >

de Amor divino.
CAPITULO VIIL

Como debe Dios ser amado por ser nues=
tro , nuestra herencia y patrimonio .y
nosotros ser suyos , sus vasallos 5y
SIETv0s.

Avivarse la consideracion de este
titulo de amor tan interesado , con
entender, que no solo es Dios todo
bien , asi. como quiera , sino bien
muy seguro , y facil , porque mu-
chos bienes hay , que no sirven sino
de atormentar 4 los que los de-
sean , O por la dificultad , 6 por la
imposibilidad que hay de su pose-
sion. Mas Dios es un bien de bienes,
que ya es nuestro, y en quien tene-
mos derecho , y de quien en parte
ya gozamos , ¥ en la otra vida he-
mos de poseer , y gozar totalmente.
Es un bien tan nuestro, que no hay
en el mundo cosa que sea mas nues-
tra, ni aun nosotros mismos , ¥y no

es
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es exigeracion lo que dice San Ber-
nardo: Verdaderamente ningun hom-
bre que es esclavo de otro, es tan
propio suyo , como al Verbo eter-
no , y la imagen del padre se did,
concedid , y entregd 4 todos los
hombres , y 4 cada uno de por si.
iQuanta dicha es esta! jquin dul-
ce memoria , que un bien tan sumo
sea tan propio! Acabemos, pues,
de amarle , si quiera por ser cosa
nuestra , y posesion y hacienda pro-
pia, que ni aun este titulo de pro-
piedad falta para quererle con mil
voluntades. Y si los hombres aman
su hacienda, sus patrimonios, sus po-
sesiones , y todas las cosas que son
suyas , pues Dios es mas nuestro que
ninguna cosa , {por qué no le ama-
mos? ipor qué no amamos 4 esta po-
sesion , y hacienda tan rica que te-
nemos? {Oh prodigalidad humanal
que tan gran creencia ‘desperdicia-
mos ,i no haciendo caso de tan rico
patrimonio ! jOh qudn desatinado

fui,
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fui , pues en una mano perdi mas
que valen millones de mundos! jOh
Dios infinito! Yo soy el prodigo,
que te perdi 4 ti, que perdi todos
mis bienes con perderte'a ti, co-
nozco mi locura , a tus brazos quie-
ro tornar , y arrodillarme 4 tus pies,
para que hallandote 4 ti, me enri-
quezca y posea en ti todo mi bien.
Pues tu solo eres mio, y me eres to-
dos los bienes. Miremos como los
codiciosos aman su hacienda ; que
aun por no menoscabarla, se dexan
morir de hambre. Si quiera cuidemos
tanto de nuestra hacienda, y pose-
sion eterna, como los avarientos por
lo temporal, que con dolor han de
dexar. Y si no basta ser Dios nues-
tro para amarle , consideremos que
Nnosotros somos 'suyos , que este €s
otro titulo de amor. El vasallo ama
a su Rey, y el siervo 4 su amo,
hasta un perro ama 3 su senor, va-
sallos somos de Dios , esclavos so-
mos de muy buen Senor, que nos

tra-
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trata amorosamente , y como 4 hi-
jos : amemos 4 tan buen duefio,
tan gran Monarca , y legitimo Se-
nor , y caigasenos la cara de ver-
guenza de habefle sido mas traido-
res , y descomedidos , que fueron
Absalon, y Semeis con David. jOh
Scnor mio! si acabira yo de en-
tender que sois mi dueho, y que
s0y yo vuestro esclavo ; por todo
derecho , y por mil titulos : vos me
comprasteis con vuestra sangre ; vos
me criasteis , y no hay arbolito que
plante un labrador , que no quiera
quc s€a suyo : sin esto, vuestro ser
excelentisimo merece el dominio de
todas las cosas , aunque no las hu-
biérades hecho. Porque si el hom-
bre porla excelencia de su natura-
leza es ‘naturalmente sehor de los
animales , y el varon de la muger;
équanto mas merece vuestro infini-
to ser? Vos tambien me cautivisteis
con vuestros beneficios , con vuestro
amor , con vuestra hermosura. Vos
sois
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sois ‘todo mi bien-, y habeis deser
mi bienaventuranza, ‘que deseo con
todas las ansias de mi carazon, y no
hay quien no-sea esclavo de lo que
codicia. Vuestro soy tambien:, por-
que para vos solo naci , y todas las
cosas son de su fin. Y vuestro soy
y tengo de ser , porque quiero y me
he entregado 4 Vos por esclavo, y
tengo jurado de serviros , como a
mi legitimo Rey y Sehor , como i
mi Libertador , mi Bienhechor , mi

:Padre, mi Bsposo , y mi Amigo.

CAPITULO IX.

:Como debe Dios ser amadopor ser nites-
.tro« Bienhechor . por las: buenas- obras

que mos ha ‘hecho ', vy por lo mucho- que
por nosotros ha pedecido.

Tras estos titulos de amor , que sin
mirar tanto- a-las obras actuales , co-
mo & la persona , obligan 4 amor y
-respeto , como ;son el titulo de pa-

P dre,
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dre ; y los demas que hemos dicho;
pues'a un padre, aunque no hicie-
ra bien 4 su hijo, debia siempre el
hijo respetarle , honrarle > Y amarle.
Hay fuera de esto otros titulos que
fmiran mas 4 las obras , como es el
benefactor y libertador. De modo,
que i no nos tocara nada , solo por
los beneficios y buenas obras que
nuestro buen Dios'nos ha hecho, le
debemos - amar infinito , aunque no
fucra nuestro Padre ni Hermano, ni
Esposo, ni Amigo, ni hubiera de ser
nuestra herencia y posesion. Bastan-
temente nos tiene de ante mano he-
cho beneficios , para que sin nada de
esto y ‘aunque ya no nos hubiera de
hacer otra merced , ni esperaramos
‘gozarle , ni otro interes de 'su ma-
no : y aunque NO'NOs amara ya (st
fuera posible ) le debiéramos seryir
y honrar, 'y amar mil eternidades,
sin. otro’ fruto mas. que serle ‘agra-
decidos y y mostrar muy corto.re-

conocimiento deé sus infinitos beng-
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ficios y buenas obras que nos ha he-
cho , y las malas que nos ha sufri-
do, 'y lo mucho que padecié por
nuestra causa, con gran ternura: de
su corazon , y compasion de nues-
tros males.

Si un vil esclavo llegase 4 matar

4 un Rey , y no acabindolo de exe-
cutar pudiese el Rey mas que él, y
le tendiesé en el suelo , y yacon la
espada empunada para atravesarle el
corazon , se compadeciese de aquel
miserable , y arrojando la espada de
la mano , le dexase vivo y con- li-
bertad , y fuera de eso le diese cum-
plidisimamente con ‘que pasase to-
da su vida, como el mayor Principe
de su Reyno : ¢ Era por ventura me-
nester mas que este acto tan-heroyco,
¥y esta buena obra., para que aquel
amase toda su vida sin mas esperan-
za de interes , 4 Rey tan misericor-
dioso: y liberal para consigo; y tan
insigne bienhechor? : Pero qué tie-
ne que ver esta-humanidad y mise-
P2 ri-
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ticordia , con la que nuestro Dios
ha usado con nosotros? Que tenien-
donos ya para echar en el infierno
por etertidad de eternidades , coms
padecido de nuestro estado , solté
de 1a mano la espada de la divina
justicia , mos perdond dando liber-
tad y honra , levantindonos a ser
participantes de: su' mismo Reyno.
Esta buena obra , bien ‘merece
agradecimiento y alguna memoria,y
tanto mas, quanto le cost6 mas,has-
ta sn‘misma vidaj; porque si un hom-
bre por librar 4 otro de la muerte, su-
friera “ser descoyuntado , y quedar
manco , no habia menester paraserle
el otro agradecido , y servitle sin in-
terés.como un esclavo, mas que aque-
lla buena obra. i Pues por qué ha de
merecer menos el haber sufrido Je-
sus en todos los miembros de: su
cuerpo increibles dolores y tormen-
tos , y ser atravesadas con:. clavos
sus manos , y finalmente morir, por-
que 'NosOtros - NO - muriésemos. eter-
na-
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namente ? Y si uno estuviese conde-
nado 4 muerte por haber muerto 4 un
hijo unigénito y muy querido-de un
Principe , y el padre que erala parte
y el -agraviado' le perdonase, ¢era
menester mas para servirle ? Norpor
cierto. ¢ Pues como no nos obliga la
paciencia y ‘mansedumbre de: Dios,
que innumerables veces nos ha per-
donado 1a vida', con haber crucifi-
cado y muerto 4 su hijo con nues-
tros pecados , tantas veces, quan-
tas los hemos cometido , que es co-
mo 'si+ hubiéramos muerto 4 Dios?
i Qué paciencia seria la de un hom-
bre que no se cansara de perdonar
4 un enemigo que le ' hubiese muer-
to diez hijos? ¢ O si fuera posible,
4 un hijo diez veces? No tiene que
ver esta paciencia con la de Dios,
que nos ha perdonado millares de
veces que hemos crucificado otra vez
a:su hijoy ‘que en substancia es tan-
to como perdonar la muerte de mil
hijos muy queridos. Obras son es-

P s tas,
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tas , que por si merecen agradeci-

miento y amor ; discurre , pues , al-
ma , en particular por los beneficios
que te ha hecho tu Dios, que son
de dos maneras : unos , librindote
de males : otros , colmindote de bie-
nes 'y hallaras que por el mas mi-
nimo' le debes agradecimiento eter-
no , sin esperanza de otro interés: y
aungue los hubiera hecho sin amor
¢ qué sers habiéndolos hecho con
tanto amor y deseo de tu bien , y
a tanta costa smwya , sufriendo tan-
tos males por llenarte de bienes?

CAPITULO X,

Como debe ser amado Dios por el amor
y voluntad que nos tiene.

Este titulo de amor, aun es ma-
yor que el de Padre y Hermano , y
otros que hemos dicho, aunque en-

tren
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¢ren los de buenas obras y benefi-
cios ; porque mas se estima a. una
buena voluntad , que quantos ser-
vicios :se hacen: , y beneficios se
reciben : antes los dones no se es-
timan tanto por. lo. que¢ son , quan-
to, porque son 'prendas de la.vo-
luntad : y un-jarro de agua que se
dié con voluntad , mas estima- un
Reyde Persia, que grandes. teso-
ros con menor aficion. Y la vieje-
cilla. del Evangelio mas hizo en dar
su cornadillo , y mas lo estimé Dios,
que otras didivas de gran precio de
los ricos 3 porque no hay cosa mas
de estima , que el amor y volun-
tad , y ser querido. Miremos aho-
ra como debemos estimar ser que-
ridos de Dios, y, l1a buena volun-
tad que nos tiene , y la aficion y
deseo con que nos llena de benefi-
cios , en los quales, fuera de su
grandeza y multitud , es inestima-
ble la voluntad con que los hace,
y deseo que tienc de hacerlos ma-

P4 yo-
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yores , si en nosotros hallara’ core

respondencia. Tal es su amor y afi-
cion , que aunque fuera tan pobre
que no-nos pudierathacer beneficio
alguno , ni nos hubiera hecho bien,
porsola su voluntad con que' de-
sea’ nuestro bien , “debiera ser que-
rido“con todas las ansias de nues-
tros * corazones. '

Miremos con que constancia y fir-
mcza nos ha querido y amado, vy
quan ‘probada tenemos su buena vo-
luntad con mil experiencias: no era
necesario mas quie ver nuestro’ des-
agradecimiento'y olvido, y queicon
todo eso persevera en amarnos. :Que
merecerd’, pues fuera del olvido y
poco reconocimiento que tenemos
4 su infinita caridad 4 le hacemos
mil ofensas? Y él constantemente no
dexa con todo eso de querernos bien,
perseverando en amarnos , como si
le ‘'hubiéramos obligado con grandes
servicios y finezas; y aun despues
de haber llegado & poner manos en

s
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su sacratisimo cuerpo , azotindole,
y crucificindole , 'y abapdonﬁndple,
no por eso dexd de’querernos bien,
ni su buena voluntad y deseo de nues-
tro bien se enfrid ni disminuyo en'
nada. Esta forma de amor , esta
ley, esta fineza , claro esta que me-
rece. grande amor. ‘Demos que’ nos
hubiera hecho Dios grandes agravios,
si_despues se trocdra, ‘y nos tuvies
ra semejante voluntad y aficion co-
mo. tiene ahora , le habiamos de per~
donar todos , y no estimar ni amar
cosa ninguna , mas que 4 tal ama-
dor. ¢Pues por qué merece ahora'me-
nos , pues no nos ha hecho agravio,
sino  beneficios inmensos , y desde
una -eternidad -nos tuvo la--misma
aficion y amor , sin trocarse: jamas?
i Oh infinito amor! j Oh caridad in-
mensa ! No he menester vuestrosbe-
neficios para amaros , bastaba que
‘'no me ‘quisiérades mal', que me su-
fsiérades con paciencia. ¢Qué os de-
beré ahora pues me quereis tambien?

i Pues
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;Pues me amais tanto? ; Pues no'so-
o .
con palabra y afecto , (como di-

cen otros amadores que se mueren

de amor ) pero con efecto moriste’

mor: mi? Estimemos ya los benefi-
¢10s de Dios , no solo por su gran-
deza y multitud , sino por la vo-
luntad de donde nacen , que aun-
que no nos hubiera dado sino una
gota de agua , con tal voluntad dj
todo lo que di, que se debia esti-
mar infinito. Estimemos todas las co-
*45 que nos envia por adversas que
S€an , pues para nuestro bien son
Y nacen de su amoroso corazon : ;r
st los hombres sufren yerros , y da-
nos grandes de otros , quando ven
QuE. no nacen: de mala voluntad;
¢ Por qué no hemos de sufrir las ad-
versidades que Dios nos envia, pues
proceden de la mejor voluntad que
hay, y mas deseosa 4 nuestro bien,
mucho mas que nosotros 1o esta-"
mos? Y no yerra , sino con sumo
consejo y sabiduria, las envia pa-

ra
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ra nuestro provecho y dicha eterna.

CAPITULO XI.

De lo que debemos amar & Dios por
sery naturaleza divina.

Todo lo que hemos dicho es po-
co, comparado con lo que merece
Dios por si mismo, sin otro respeto;
por lo que mas fuerza la voluntad
con una. dulce violencia, para abra-
sarse en' llamas de amor de su Cria-
dor , en su mismo ser , y naturale-
za por si misma. Esto es lo que ro-
ba los ‘entendimientos de los mas al-
tos querubines , admirados de sus'in-
finitas perfecciones , 'y robados con-
la vista: de tan. inmensa hermosu<’
ra, que ni les cabe ‘el gozo en'el
corazon ; ni acaban de admirarse
de loque ven, ni pueden desear
de ‘amarlo. Tan gran cosa es aquel
ser divino, y infinito bien , que aun-
que uno no hubiera sido criado de-
Dios,
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Dios, ni le debiera beneficio ni mues-
:tira de amor ; antes estuviera afligi-
0y atormentado de su omnipoten-
te mano , padeciendo mas tormen-
tos mil veces, que ahora padecen to-
das 1as animas del purgatorio., y los
condenados jantos , en viendo como
€s en siaquel inmenso y perfectisi-
mo ser, no pudiera dexar de amar-
le mas que 4 sf mil veces, y rego-
Cljarse sumamente con su vista , ol-
vidindose de todos sus males. El
misimo demonio que esti ahora abor-
reciendo 4 Dios y -le tiene odio , si
viera a su divina Magestad como es
en si., €s tan estupenda su bondad , y
admirable su hermosura , que al mis-
MO punto amara 4 Dios -mas que 4
sl.mil. veces , yen un punto le tro-
cara 1a voluntad de. odio ‘éntranable
€n amor cordialisimo , la wvista solo
hermosisima del ser divino-; porque
Como Dios no tuvo origen /de otro,
$Ino por si mismo , no hubo. quien le
limitase el ser, ni le tantease , Ni ta-
sa-
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sase sus perfecciones, y asi €s infinita-
mente perfecto y hermoso sin tasa ni
modo alguno , y ticne de perfecto
y hermoso mucho mas que quanto
es imaginable ni posible , recogien-
do en si solo con'infinito exceso
quantas perfecciones hay en las cria~
turas , sin. las imperfecciones que las
acompana.

Yos, Senor , sois inmenso sin lu-
gar , explayado sin cuerpo , hermo=
so sin figura , eterno sin tiempo , al-
tisimo sin sitio , infinito sin nidme-
10, grande sin cantidad , bueno sin
calidad , sabio sin estudio , podero-~
so sin fuerza, obrador sin trabajo,
liberal sin menoscabo , gobernador
sin cuidado , todo sin composicion.
Uno con ‘trinidad , trino con sim-
plicidad. En Vos esti 1o’ precioso
del oro, lo lucido de las perlas, lo
fructuoso de los campos, lo florido
de los' prados. Todas las glorias , to-
das las riquezas , todos los deleytes,
todos: los gozos , sin Yos , todo es

hu-
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humo , todo es sombra , todo vani-
dad. Todo lo hermoso de Vos trae
su agrado; todo lo dulce su sabor;
todo lo grande , su magestad ; todo
lo resplandecicnte , su lustre 5 todo
lo que vive , su vida ; Vos sois prin-
cipio de todo, sustento de todo , fin
de todo , lugat de todo , tiempo y
duracion de todo. En Vos esti to-
do bien posible imaginable ; toda
-sabidurfa de lo que es y no-es po-
sible imaginable ;  toda hermosura
corporal y espiritual posibie imagi-
nable ; y mereceis todo amor posi-
ble imaginable. Vos excedeis infini-
tamente todo lugar , todo tiempo,
toda perfeccion , toda esencia , to-
do entendimiento , toda voluntad.
Sois todas las cosas, y no sois na-
da de todo ; sois sobre substancial,
sobre esencial , sobre poderoso , SO-
bre sibio, sobre hermoso. Toda subs-
tancia ; esencia;, poder , ‘sabiduria
y belleza posible € imaginable , es
hada si se compara con vuestro: ser;

ig-
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ignorancia ccn vuestro saber , fla-
queza con vuestro poder ; fealdad
con vuestra hermosura. Si camina-
se fuera del mundo millones de mi-
llones de leguas, alli os hallaré Dios
mio : si despues caminira otros in-
finitos millones de ' espacios , alli os
hallara : no hay distancia que no
excedais , en toda parte estais; en
cada punto de estos espacios, es-
ti toda vuestra divinidad presente,
y perfecta con ' toda: su “magestad
Yy riquezas , sin estrechura y enco-
gimiento. j Oh que gran consuelo
de quien desea amaros! Que no ha-
reis falta en otra parte porque os
esteis conmigo. Todas las cosas pa-
$an , todas se mudan ; Vos solo que-
dais tan hermoso en esta hora +c0~
mo. fuisteis: cien mil afos antes , sin

-DUEvo consejo , sin nuevo sitio , sin

nuevo, deseo , sin nuevo gusto , sin
nueva dichas porque 4 1a que teneis,

-no. se le puede anadir ni quitar : no

05 demudasteis por criar al mundo,
: no
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no os mudais por gobernarle , ni os
‘mudariais porquede destruyérais, que
no os faltaria: nada, aunque os falta-
se todo : ni se acrecienta vuestra Ma-
-gestad por toda la honra que os dan
los Angeles, ni aunque se hubie-
xan rebelado todos , se disminuiria,
Vos sois el que sois fuisteis sin prin-
cipio , sois sin' mudanza , sereis sin
fin : de Vos son las-demds cosas que
hicisteis , con solo querer : sin mas
obra , sin mas aparato’, sin-mas tra-
bajo , y con solo querer., hariais mi.
llones de mundos en un'cerrar y abrir
de 0jos; y en un instante acabariais
con todos, resolviéndolos no'en pol-
Vo, sino en nada; de Vos tengo ser,
de Vos sustento, de Vos vida , de
Vos tendré gloria , y mas sois nece-
sario  para. mi ser , ‘que’ yo''mismo
para mi mismo. Y asi os'debo amar
mas que a mi, lo qual no me hat-
taré. de repetir , y regalarme ‘con
esta memoria. Que sois mas mio que
Yo soy mio, y mas necesario, mids

im-
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importante , mas amable. Todo el
amor propio se funda en el ser asi
como la inclinacion natural en la
misma naturaleza. Pues como el
ser de uno dependa mas de Dios,
que de si mismo ; porque si Dios
no fuera, no tan solamente no fue-
ra el hombre , pero ni pudiera ser:
siguese , que 4 cada uno le es mas
necesario el ser de Dios, que el
suyo ;5 y por consiguiente debe-
mos desear mas el ser divino , y
amarle mas que 4 nosotros mismos.
i Oh bien infinito! muérame yo mil
veces, y sea aniquilado , antes que
vos disgustado. j Oh Senor'mio, dig-
no de ser amado por vos mismo,
sin  interés de amor propio! Tal
sois, que aun para acertar 4 amar-
me , 0s debo amar mas que 4 mi
mismo. Tal sois, que aunque no
tuviera dependencia de wos , ni
parteen vos, 0s amira mas que 2
mi-, por ser tan infinitamente per-
fecto , como sois , gozome , Senor,

de
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de toda vuestra grandeza, ¢ infini-
dad , y os doy el parabicn de todas
vuestras perfecciones. Doy el para-
bien 4 todos los Bienaventurados,
y doylo & mi mismo , porque todo
vuestro bien ; mioes , y mio ha de
ser , y yo tengo de gozar de todo,
y ser Bienaventurado gozando de
vuestra esencia.

Pero si aun quieres, 'alma , que-
dar'de todo pasmada de tan gran
ser , y avivar la llama de tu afecto;
considera las obras de esta magestad,
y principalmente las de la reden-
cion, no tanto como beneficio tuyo,
por el qual debieras amar 4 tu Re-
dentor mas que 4 tu vida, sino
como la obra es en si misma : al
modo que los Santos Angeles, aun-
quer no: fueron redimidos por Je=
sus , con todo eso, considerando
aquella -accion de Dios , aquella
obra 'de tan gran bondad , quedan
cautivos y arrobados de su‘ amor.
Considera , pues, que aquel per-

tec-
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fectisimo , y altisimo ser abatido,
y anonadado por su criatura , quiso
voluntariamente vestirse por ella
con trage de esclavo, y ser él mas
menospreciado de los hombres , y
tenido en menos que un gusanillo.
¢Como no clava tu corazon con
saetas de amor oir decir 4 tan tre-
menda magestad : Yo soy gusano,
y no hombre , oprobrio de los
hombres , y desprecio del pueblo?
Oye con igual admiracion la voz
de Pilatos , que dice: Ecce Homo.
Tal estaba el que era Dios infinie
to, que aunno parecia un hombre
miserable ; y asi fue menester de-
cir y afirmar, que era hombre, por-
que apenas se podia creer : mira la
bondad inopinable , y dignacion de
este ser pertectisimo , que por ha-
cer bien, quiso, con ser eterno, mo-
rir; con ser inmudable , quiso pa-
decer 5 con ser infinito , quiso ser
atado ; con ser inmenso , se estre-
¢hd 4 no poder moverse de una

Q2 Cruz;
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Cruz ; con su vida esencialmente,
quiso espirar.

CAPITULO XIIL

De gquan digno es Dios de ser amado,
por ser uno 'y trino oy por su suma
bondad.

Despues de todo esto que hemos
dicho de la perfeccion infinita de
la naturaleza divina ; por la qual
merece todos los corazones del mun-
do, y que todos los Angeles, y
hombres estemos trasportados en
su amor ; aun hay en Dios otra
cosa que admirar mas, por la qual
no debe ser menos amado , que es
la trinidad de personas , en uni-
dad de esencia ; esto quanto es al
discurso natural , y sentido humano,
mas increible, mas inopinable, y mas
raro , y quanto mas digno de la
grandeza divina, y por elio Dios mas
digno de ser amado, y admirado; y

es
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es un argumento del modo como ex-
ceden sus atributos 4 todo nuestro
entendimiento , mostrando como
no es sibio al modo de la sabi-
duria que alcanzamos , ni hermoso,
ni bueno , ni poderoso como Nnoso-
tros lo imaginamos , sino con mo-
do mas excelente , mas inopinable,
mas digno de Dios, al modo que
vemos que €s uno; no como las
unidades criadas , sino con un mo-
do tan extraordinario , € increi-
ble , si no lo hubiera él dicho , que
con ser uno , cabe en €l ser trino, y
con ser trino , €8MmMas une que quan-
tas unidades hay,y simplicisimo sobre
toda unidad. Y asi es, no solamente
uno, (sino digamoslo - asi) sobre
uno, sobre esencial , sobre sabio, so-
bre hermoso.

Fuera de esto se nos representa
en este misterio de la Santisima Tri-
nidad , un grande teatro de la bon-
dad de Dios, que consiste en la
comunicacion de bienes. Y en este

Q3 mis-
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misterio vemos claramente , como
es Dios infinitamente comunicable,
pues todo su ser da de una vez 3
su Hijo, y el Padre , y el Hijo al
Espiritu Santo. :Quién no os ama,
liberalidad infinita | pues dais un
don tan grande de una vez , quan-
to es toda vuestra divinidad , y
sus perfecciones? porque no reserva
el Padre para i atributo alguno,
que no lede al Hijo, y al Espiri-
tu 8anto. ;Oh corazon, quan dicho-
S0 principio 4 y sin principio de
tiempo , se estrend la bondad , y
liberalidad de Dios, y la esperan-
za de mi bien! ;Oh quanto impe-
tu mana en su fuente este rio, que
despues se rebosé en las criaturas,
comuniciandose 4 ellas, dindose en
Christo 4 1a naturaleza humana, no
solo 1a naturaleza divina 5 pero la
persona Hijo , y despues por Chris-
to 4 los otros hombres | dindose
enla gracia una altisima participa-
cion'de la divinidad , y en el Sa-

cra-
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ctamento del Cuerpo y Sangre de
Jesus , concediéndonos todo quan-
to es , deseando ser muy uno con
nosotros.. Todo quanto bien hay cn
las criaturas , destello fue de esta
bondad ; todos quantos beneﬁcnos
hemos recibido , gotas ’iueron de
esta liberalidad. jOh que gran cosa
es tener por padre amoroso a 'un
sefior tan rico, y por amigo fidelisi-
mo 4 un Monarcatan liberal , que
pueda , y quicra dar tanto, no me-

. nos que quanto es,y es €l quanto

hay! :Qué codicias alma, fuera de
Dios, pues no hay mas que codi-
ciar? §Qué amas otra cosa , pues to-
da otra Londad criada es sombra de
la inereada? Es- un dtomo respecto
de todo el mundo. iPor. qué quie-
res hartar 'tu scd con una gota de
agua salada , y no con un piélago
de agua dulce , qual sera aquella
bondad , benignidad ;, y hermosura
de Dios? pues un rasgo suyo en lo
criado sin vida, y como en borron

Q4 te
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te arrebata ¢ inquieta. Pero tornans
do 4 la grandeza de Dios de ser
trino y uno , es tal, que aunque no
}:uvnga su naturaleza las otras per-
€cciones que tiene , por solo esta
singularidad tuviera absortos los An.
gcles. » ¥ S€ 'pasmaran todos los en-
tendimientos de las criaturas rin.
diéndose y humillindose 4 tan estu-
penda maravilla,admirados de un~ser
tan privilegiado, 'y tan digno por
iu)questo solo,de todo respetoy a,mor.

€10 €5 tanto’ esto , que no puede
estar sino.en un ser infinito . in.
menso, eterno , incomprehensi’b]e y
pcrfectlslmq > ¥ que excede 3 todas
Tas “perfecciones posibles, ¢ imagi
nables. Y aunque no repugna 4 Ta
razon, y los gentiles alcanzaron que
7108 cra eterno’, infinito, simpli-
Cisimo , omnipotente, sin entender
DL~ CICET', “queera unoly’ y trino-
pero’ repugnara 4 toda ‘razon'; 'y
nurica los gentiles alcanzaran ,’ ni
creyeran , que era una ‘cosa trina,

Y
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y una , que no entendiesen debia

ser perfectisima , incomprehensible,

eterna, inmensa , sapientisima , 'y

omnipotente. jO Trinidad Santisi-
ma! nobleza de la divinidad, pri-
vilegio del inmenso , dignidad de
lo eterno , gloria del incompre-
hensible , singularidad del simplici-
simo original de bondad , pasmo
de los Querubines , admiracion de
las inteligencias , amor de los Bien-
aventurados! Rindo mi entendimien-
to 4 vuestra grandeza, que tanto
mas €reo , quanto menos entiendos
y mas catisfecho quedo con com-
prehender menos, porque tanto es
mas digno de vuestra infinidad,
quanto mas excede mi cortedad.
Concededme lo que me falta de
comprehenderos , lo restante en
amaros. jOh Padre ingénito , prin-
cipio de toda deidad , y principio
sin principio, de donde se princi-
pia toda paternidad , asi en la tier-
ra como en el cielo! {Oh Verbo dis
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vino esplendor del Padre y figura
de' su substancia, igual 4 él, hijo
urigénito del ingenito , Dios de
Dios, luz de luz! ;Oh amor divi-
N0, vinculo y brazo de caridad,
don inestimable de dones , don de
santificacion , suavidad del Padre,
¢ Hijo', y por quien Padre , ¢ Hijo
aman 4 las criaturas! jOh tres per-
sonas dulcisimas , y un Dios! ;Oh
milagro de unidad! ;Oh exemplar
de bondad! ;Oh abismo de caridad!
Ameos yo, Dios trino y uno ;3 tna-
Ine 'yo con ves , reverencieos, é
Imite vuestra bondad.

CAPITULO XIII.

De lo gue merece Dios ser amado por
su.omnipotencia.

Ayudaré tambien 4 encendernos
con este fuego de amor, considerar
en particular los atributos princi-
pales del infinitoser divino : porque

fue-
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fuera de aquella antigua, y gran
nobleza de Dios (digamoslo asi) de
no traecr de nadie su origen, sino
ser por si mismo , desde una eter-
nidad , sin principio alguno, por
lo qual es infinitamente perfecto,
pucs no tuvo quien le limitase:
Tambien se declara su infinidad, por
la perfeccion de los otros sus atri-
butos que le acompanan , como
son, su omnipotencia , y su sabidu-
ria , su misericordia y bondad , ca-
da uno de ellos bastaba para amar-
le con infinitos corazones. jOh in-
menso bien! {A quien no admira
vuestra omnipotencia, que sin nada
y de la nada bhaceis todo lo que
quereis sin insttumento , sin mate-
siales,: sin fuerza, sin trabajo , sin
otro executor , sin tiempo? ;Oh ri-
quezas divinas , que quedan tantas
como son , aunque mas se.den! Tu-
viéramos entre los hombres por muy
poderoso , y por el mas rico del
mundo, y mas caudaloso que Creso,

al
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al que tuviera tal propiedad, y for-
tuna, que siempre tuviera sobrado,
Y para dar un escudo : de modo,
que por mas que diese , siempre
lq sobrase aquella cantidad , que pu-
diera de nuevo repartir , quedin-
dole otra tanta ; porque al*fin qual-
quier otro tesoro se pudiera agotar
y consumir , mas este no. jOh po-
der! {Oh caudal de omnipotencia,
cuyos tesoros aun en la nada estin
lleros, y enteros , pues por mas que
obre Dios , ‘por mas que dé, le que-
da infinito que dar, porque le que-
da tanto como tenia, sin diminu-
cion de su potencia , sin menosca-
bo de su hacienda! Extranaramo-
nos de un artifice, si del bronce
de una estatua muy chica , sin ana-
dir mas materia , hiciera un coloso,
y estatua muy grande ; admirimo-
nos que de una semilla pequena, y
e'un granito o pepita, produzca
la tierra un arbol muy frondoso,
y si oyéramos decir que este mundo
se
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se hizo , no de mayor materia, que
un grano de mostaza , nos espanta-
ramos. {Qué admiracion y pasmo no
debe causar , que todo este univer-
so, tierra , ciclo, elementos , y
vivientes hizo Dios’, no digo de tan
pequefia materia, como un itomo
del ayre , sino de ninguna, de la
misma nada? Esta es maravilla , este
es poder , que aun despues de tan
estupenda obra , queda sano su bra-
zo para hacer de la misma na.da > Y
en un instante otros mil millones
de mundos , quedando tan podero-
so como antes , y todos ellos , y
otros millones mas, los podia en
un punto .reducir 4 la misma nada,
y todo esto sin tardanza, sin traba-
jo , sin fuerza , solo con gustar de
ello, porque en el poder de Dios,
no solo es de maravillar lo que
puede hacer, sino como lo hace,
que no ¢s menos maravilloso el
modo , que el efecto.

Y si diéramos dos poderes : uno,
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que pudiera trastrocar el cielo 3

la tierra , y fabricar un mundo nue.
vo,y muy diferente de este , ha-
ciendo del sol los elementos , ¥y de
. los elementos sol ; y otro poder que
no pudiera hacer mas que un mos-
quito , pero eso de nada, osi lo
hiciese de algo , 'fuese sin poner
manos. en la obra , sin trabajo, y
sin tardanza , v solo con querer,
y pasarle por la imaginacion , no
dudo , sino que este poder seria
SIN comparacion mayor y mas ma-
ravilloso. :Qual, pues, seri la poten-
cia de mi Dios, que tiene uno s ¥
otro? que puede hacer quanto quie-
re, y solo lo hace queriendo, y
esto sin cansancio , y sin diminu-
cion de'sus fuerzas , quedando con
sw poder tan entero como antes.
Este es poder, anima mia: ; Por qué
no letemes? imas por qué no le
amas? ¢ pues le ves empleado en ha-
cer bien y singularmente en tu sal-
vacion? Todo el mundo cri6 por

ti,
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ti, y para ti. Para ti preparo ‘el
cielo 5 por ti hizo aquel nudo for-
tisimo con que unid la naturaleza
divina , y humana en una persona,
y en ti ha infundido la gracia ; ha-
ciéndote participante de la natura-
leza divina , con que se eleve el al-
ma 4 un grado divino, que es ma-

or milagro que hacer mil mundos.
%’or nuestro bien hizo Jesus tantos
milagros , y singularmente aquel que
hace tantas-veces en el sacrificio de
la ‘Misa , y dando sa cuerpo y san.
gre en el Santisimo Sacramento,
Finalmente se emplea la omnipo-
tencia de Dios en conservarnos, y
estd dedicada para nuestra resurrece
cion, ysi no te rindelo que ha he-
cho por ti el poder divino, rinda-
te lo que se ha humillado. Mira,
mira al omnipotente cansado por
buscar unaalma : mirale caido en
tierra, \por no poder llevar un ma.
dero en los hombros : mira

sus
manos atadas , y despues enclava-
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das en la Cruz; mira que manera
de grillos tiene en los pies, atra-
vesados con clavos, con que no se
puede menear el que da ligereza 3
las aves , y obra los rapidos movi-
mientos de las estrellas : jgran efec-
to de su omnipotencia! y aunque
las obras de la creacion son mucho
menores que las de nuestra redens
cion , y salvacion ; advierte , que
poder es aquel que hizo cuerpos
tan inmensos y hermosos como- los
cielos y estrellas , las quales mue-
ve con tan-admirable ligereza , que
si-el sol se moviera por encima de
la tierra, junto a la superficie , en
una hora rodeara toda ella noventa
y seis veces, cosa que aun el pen-
samiento no la apercibe , ipues que
seran las ‘otras: estrellas mas: altas,
porque hay millares de ellas quese
mueven, mas ligeras que el sol, mas
de: noventa y sieteveces? Todo esto,
y toda la miquina del mundo no tie-
ne comparacion con el menor grado

de
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de gracia que recibe un alma santa,
por solo decir devotamente , Jesus,
6 levantar el corazon al Giclo. i Que
poder sera este, que obra cada dia,
y hora , y instante , en las almas de
tantos justos como hay en la Igle-
sia? Mayores efectos y maravillas,
que es la miaquina de millones de
mundos , y el obrador de tantas ma-
ravillas se quiso por nosotros mos-
trar flaco , cansado , dexar prender,
azotar , .escupir , traspasar sus ma-
nos y pies con tan crueles clayos.

CAPITULO XIV.

Como debe Dios ser amado por  su
sabiduria.

Si por su omnipotencia merece Dios
ser admirado, respetado y querido,
no es menos su sabiduria, ni me-
nos digna de veneracion y amor; an-
tes entre los hombres , mayor y mas
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estimado titulo esel de sibio , que
el de fuerte, rico y poderoso; j Oh
tremenda magestad! : Qué gozo de-
ben tener las criaturas , de que 4
tan gran poder, acompane igual con-
sejo y saber? no sabeis Dios ‘mio,
menos de lo que podeis: 4 todo
alcanza vuestro entendimiento , sin
embarazarse con lo pasado, con lo
presente , con lo futuro, con lo
posible , on todo lo imaginable.
Patente teneis todo , sin error sin
ignorancia , sin discurso’, sin duda,
sin contusion 3 nada se os olvida,
nada se os acuerda de nueyo, por-
que estais siempre atendiendo a to-
do, y 4 mi vivisimo gusanillo una
eternidad ha que me estais miran-
do , no apartareis jamis la memo-
ria de mi, ora viva, ora muera.
Desde tan antiguo estais mirando por
mi bien , y trazando en vuestro con-
sejo. mi provecho: ysalvacion ; dis-
poniendo los caminos por donde 'me
“+habeis de llevar 4 vuestra Gloria:

Y
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y con haber estado el negocio de
mi salvacion desesperado totalmente
por culpa del primer hombre , hallé
vuestra sabiduria consejo, en cosa
tan imposible de mi parte , para que
con gran honra de la naturaleza hu.
mana , aunque tan infamada y no.
tada con el sambenito del pecado,
me sacases de mis males , y colma-
ses de bienes. Vuestra sabiduria 5 Se-
nor, dispuso el mundo para mi bien,
Vuestra sabiduria di6 en aquel ar-
bitrio de mi salvacion , aunque tan
a costa vuestra', de encarnar y mo-
ric. por mi. Vuestra sabiduria tuvo
arte para sacar de nuestros males
bien. Vuestra sabidiiria hallé aquella

- estupenda traza para transformarme

en Vos, dexindome en comida y be-
bida, el cuerpo y sangre que fueron
precio de mi redencion. Vuestra sa-
biduria me gobierna ahora , y enca-
mina &' mi salud. Vuestra sabiduria
atiende tanto,y mira por mi solo, co-
moisi yo solo estuviera en el mundo.

R2 Yues-
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Vuestra sabiduria preparé los bienes
que quereis dar 2 los que os temen y
aman. Ameos yo sabidaria infinita,
empleada en mi bien, deshiganse por
mi en amor y alabanzas vuestras to-
das las inteligencias. Amen os los
serafines’, adoren os los querubines,
alaben os todos los angeles del Cie-
lo, y admiren todas las criaturas
vuestro saber , en lo que el mun-
do juzgb por locura veros humilla-
do por mi soberbia , y tratado de
Herodes como sin juicio , por mis
culpas y yerros. A los maestros , di-
cen algunos fildsofos , que se debe
mas que 4 los padres. jOh Senor! ¢A
quién diré que debo mas, 4 vuestra
omnipotencia que murid, 6 a vuestra
sabidurfa, que entre millones de hom-
bres posibles me escogié para criar-
me , y me habeis encaminado y en-
sefiado el camino de mi bien , y con
tantas finspiraciones , cada dia me
dais lecciones de vida y salud , y
me habeis hecho y haceis innume-

ra-
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rables beneficios , con tonocer mis
pecados ¥ desagradecimientos ? Ya
veo que debo quanto soy 'y valgo
4 Vos , que sois omnipotente , sa-
bio , bueno, inmenso , eterno, im-
comprehensible misericordioso , jus-
to 3 pues todo quanto sois , con to-
dos vuestros atributos, habeis em-
pleado ‘en provecho mio, ¥ par ca-
da uro quisiera estaros alabando y
amando eternidad de eternidades,
con mas amor que pudieran tener
todas las criaturas posibles que vues-
tra infinita sabiduria conoce.

CAPITULO XYV.

Como debe Dios ser amado 5 por su
bondad.

Mayor titulo del de la potencia,

el ‘de la sabiduria, es la virtud
y bondad , y asi porque fuera lar-
go discurrir por todos los -atributos
divinos , considerando sus perfeccio-

R3 nes
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nes , que cAda una merece el amor
de mil -mundos de angeles y hom-
bres , contentarémonos con tornar a
hacer memoria de su bondad que
es la que de suyo concilia mas ;;mor
De muchas maneras se dice y es
Dios bueno; por su perfecéion
hermosura , por su santidad Y pe-
cabilidad , por su beneficencia | afa-
bl]{d.ad y bondad ; en quanto ’libe-
ralisimamente se nos ha comunica
do llenindonos de beneficios , en lc;
qual es necesario advertir , p;ra que
ame uno 4 Dios desinteresadamente
con fino amor de caridad , que o};
los beneficios que Dios ha hechop<e
puede amar , 6 porque son benefis
cios que me han estado bien , 6 por-
que son buenas obras de su;ro dig-
nas de alabanzas y admiracion y a§~
gumentos de una, liberalisima con-
d1c1‘on y grande bondad , y infini-
ta inocencia y santidad. EI primer
modo y afeccto , no es tanto amor
de caridad , quanto agradecimiento:

que
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que aunque es muy bueno y meri-
torio , no es tan excelente como
quando desinteresadamente , sin res-
peto 4 mi bien , y & que hayan sido
ttiles , amo por ellos 4 Dios , no
tanto porque son beneficios . mios,
como porque son obras suyas , que
descubren su amor y suma santidad,
benignidad y bondad. De la mane-
ra que me muevo por los beneficios
agenos , y solo mueve 4 parecerme
bien , no mi provecho , sino la bon-
dad de 1a obra, 6 de aquel que la
hizo , y como por los.beneficios par-
ticulares que ha hecho Dios 4 algu-
nos santos , nos movemos 4 alabarle
y bendecirle , y amar su bondad;
de esta manera podemos considerar
los beneficios de Dios, como senales y
argumentos de su bondad, porque
4 quien no animara esta bondad que
se comunico 4 sus criaturas, sin tener
necesidad de ellas , solo por su bien,
criandolas , gobernindolas , y encar-
nando por los que fueron desagra-
R 4 de-
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decidos 4 su bienhechor , muriendo
y derramando sangre por sus enemi-
gos , regalando 4 sus queridos y ami-
£0S , €on su propia carne y sangre
que en comida les dj , levanta;do,
a2 los que eran no hijos, solo por es-
clavos del demonio , 4 ser hijos su-
yos, ¥y revnar con él, adoptindo-
les por tales y haciéndoles herede-
inz;hd%os:di{eyno y bienaventuranza,
modos os manifestais! Si 5 los pa-
dres,’ aunque sean malos , porgue
dan 4 los hijos la peor porcion de
que los forman , quees un poco de
materia asquerosa , <e les debe todo
Tespeto 'y amor : 4 Vos que crigse
teis 1a mas noble parte que tengo
que es el alma , y siendo tan bue.
NO para mi, y tan santo y amigo de
inocencia’, que por estorvar ineca-
dos agenos distes vuestra vida y §CO-
Mo os amaré? ¢ Hay bondad como
esta , que me conservais viendo~que
0s ofendo ? { Hay bondad como esta?

ique

divina , que por tantos.
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¢ que moriste por mi, sabiepdo quien
soy , y que asi os he ofendido ? ; Oh
Padre Eterno! i Cémo por tener
misericordia de este fementido , no
tuviste compasion de vuestro ino-
centisimo hijo! :Hay bondad como
esta? ; que por hacer bien 4 los ex-
trafios , se consienta’ tanto mal er
lo que es tan propio como su Hijo?
¢ Hay misericordia como esta ? jQue
a los caidos en el infierno y conde-
nados 2 eterna muerte , no solo les
saque de tan grandes males , y dé
de limosna la vida, pero que les
dé su Reyno y el patrimonio de su
hijo | ¢Hay misericordia como esta?
¢ Que ' no'os ‘canseis de perdonadme,
viendo- que aun no me canso vo- de
ofenderos ? Si viéramos 4 un Rey,
que 4 un vil y fementido traidor,
despues de diez veces que hubiera
intentado matarle y rebelarse contra
él , y habiéndole perdonado siem-
pre la vida y la hacienda, le tor-
nara 4 perdonar la oncena vezZ 'y
fue-
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fuera de esto le diera su Reyno , nos
pareciera imposible tanta bondad y
mansedumbre.

_eQué tiene que ver esto con lo que
mi Dios ha, hecho con migo y con
Infinitos otros 2 Que no diez veces,
pero diez. mil veces nos perdona,
Y nos di dltimamente su Gloria y
Reyno. Quien no se espanta de es-
ta bpndad de Dios, de su miseri-
corc'ha , de su mansedumbre , de su
Paciencia , de su afabilidad , de su
llaneza y humildad , ( digamoslo asi,
aunque impropiamente ) con que no
solo aborrece los hombres , pero los
trata, y tiene con ellos sus deli-
cias y placeres. Tras todo esto , el
mayor argumento de su bondad , es
Su amor , que es la flor que sale de
tal raiz , y por eso es infinito , por-
que la bondad es infinita. Tantas
ofensas como nos sufre Dios < tans
tos beneficios como nos hace , ¢ Co-
mo podia ser sin infinito amor? Y
amor y caridad infinita , ¢cémo pue-

de
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de ser sin bondad y santidad infinita?

Pues si con ver @ un hombre vir-
tuoso , limosnero, y en lo demis
santo, le estimamos y queremos bien
aunque no nos haya hecho beneficio,
éicomo debe ser amado Dios por ser
infinitamente santo, caritativo, justo,
manso , paciente , y ser regla pri-
mera de inocencia y santidad? ;Y
esto , despues de tantos beneficios,
y de tanto amor , y de la infinita
autoridad y grandeza de su natura-
leza? Porque si la virtud en los Prin-
cipes y poderosos se estima , mas la
santidad y impecabilidad de Dios,
Junto con su magestad y omnipo-
tencia, merece con doblado derecho
el amor de todas las criaturas que
se deben regocijar con tan buen Due-
N0, y monarca tan santo y pode-
roso , que es Rey de Reyes, y San-
to de los Santos , y que de su om-
nipotencia solo se aprovecha para
hacer bien y justicia , y favorecer 4
la virtud.

CA-
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CAPITULO XVL

Como se ha de amar 4 Dios perfecta-
mente sobre todas las cosas.

\Jupuesto que las obligaciones que
tenemos de amar 4 Dios, son in-
finitamente mas estrechas que quan-
tas hay ni puede haber , y fuera de
€50 son mas’ que puedan caber en
Otro sugeto , porque ‘cs ¢l juntamen-
te nuestro Padre solicito , nuestro

Hermano amoroso , nuestro Esposo
tierno, nuestro Amigo fiel ; nues-
Bienhechor liberalisimo, nuestro Rey
legitimo y clementicimo ,  nuestra
misma y mas verdadera hacienda , y
12 cosa que ‘mas es nuestra ¢ con
mayor verdad', y sobre todo nos es
mas que nuestro cuerpo , y nuestra
alma , y espiritu 3 y finalmente nos
€s todas las cosas, y un bien gene-
ral que encierra'y excede ‘todos bie-
nes, Supuesto tambien que aunque

no
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no fuera nada de esto, ni hubiera
obligacion de nuestra parte , hay en
Dios sobradisimos titulos para ser
infinitamente amado , aunque no nos
tocara nada , solo por ser ¢él cosa
tan grande , y maravilla de esencias,
tan inmensa , é infinitamente bue-
no, estimable , y tan Gnicamente ra-
ro y estupendo su ser y perfeccion,
por aquella maravilla de no ser de
nadie sino sin principio , y asi no
limitado de nadie , sino infinitamzan-
te perfecto por aquella ‘maraviila
maravillosa de ser trino y uno, y
simplicisimo , com encerrar la per-
feccion de todas las cosas , por aque-
lla maravilla y magestad de su.om-
nipotencia , que de nada hace to-
do lo que quiere, por aquella ma-
ravilla de su sabiduria , de su san-
tidad , de su benignidad de su her=
mosura, de su incomprehensibilidad,
y de su inmensidad.

Veamos ahora como merece . ser
amado , porque al paso que exceden
in-
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infinitamente nuestras obligaciones,
y mucho mas sus titulos , asi el amor
que le hemos de tener ha de exceder
4 qualquiera amor de cosa criada , y
inclinacion de una criatura con otra,
Y 4 todo apetito natural : de modo,
que ni ha de haber inclinacion , nj
apetito , ni deseo , ni gusto , ni
amor de cosa alguna en naturaleza
alguna, 4 que no exceda (si pudie-
ra_ser ) infinitamente el amor que
d Dios hemos de tener , y ansias de
buscarle y gozarle. Mira, pues , el
amor € inclinacion que tienen los
elementos para buscar su centro
descansar en él. ;Qué violentados
estin quando les sacan fuera! Mira
con que fuerza le buscan, El fuego
quando esti debaxo de tierra, por
subir 4 su centro , vuela penas , mu-
rallas'y castillos, sin haber resisten-
cia que no venza ; una gran pena
si: cae 'de lo alto; no habri estors
vo en el camino que no deshaga y
arruine , por pegarse mas 4 la tier-

» 1a
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ra su madre. Pues sicon esta violen-
cia buscan las naturalezas sus pues-
tos y comodidades , con sola la in-
clinacion natural , que es el mas tos-
co borron y sombra que hay del amor
de Dios , € inclinacion del alma &
su centro : écon qué fuerza y co-
nato hemos de buscar nuestro bien?
Con todo estorvo hemos de atrope-
llar y vencer , sin que haya resisten-
cia en criatura alguna que nos im-
pida 4 abrazarnos con nuestro bien,
y unirnos con él cordialisimamen-
te. Mira tambien la fuerza del ape-
tito , que hace desabridos todos los
demas gustos, si estd con ansia de
alguno. Un calenturiento y sedien-
to, con la lengua seca y llena de
sarro , que no le cabe en la boca
de puro hinchada, nada desea si-
no agua ; no piensa en otra co-
sa, sino en agua; no recibe gus-
to en nada , sino en agua ; traen-
le misica , mas 4 él le enfada ; quié-
renle entretener los amigos , mas é1

los
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los tiene por cansados ; solo effagua
quicre , agua pide, por agua di
voces. No de otra manera habias ti
de desear y codiciar 4 Dios , pensan-
do en €l , aspirando por él , gustan-
do de ¢l , muriéndote por él, y en-
fadindote de las demas cosas, pri-
vandote de los demis gustos de es-
ta vida. Mira tambien la fineza
lealtad que se han guardado algu-
nos amigos , muriendo por los que
amaban , desojdndose solo por agra-
decerlos. No sufras que haya otro
que ame mas criatura alguna que td
2 tu Criador.

Concluyo con advertitte , que no
entiendas que el amar solo es pa-
labras y afectos ligeros ,- sino obras,
propositos muy de corazon , y reso-
luciones firmisimas. Bien dicen , que
obras son amores , y no buenas ra-
zones. Por lo qual , si amas 4 Dios,
te has de disponer 4 obrar confor-
me amante ,- no amandote 4 ti, ni
queriéndote dar gusto cn nada, ora

sea
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sea“en los sentidos , ora espiritual,
desnudindote de ti mismo totalmen-
te : porque serd imposible la trans-
formacion moral que se hace por
amor , si no es que te dexes 4 ti y 4
todas las cosas , quedando contento
en tu nada, abrazindote con gus-
to con la cruz de Jesus, que son
las prendas y arras de su Esposo,
y desespera de aprovechar mucho,
y de ser fino amante de Jesus, sino
tratas de verasde total mortificacion,
sin perdonarte en nada; con lo qual
purificards tu alma con gran prove-
cho tuyo. Lo primero, satisfaciendo
tus pecados; lo segundo , merecien-
do mas gloria; lo tercero , obligando
a Dios a que te dé mayores auxilios;
lo quarto,previniendo y quitando las
ocasiones; lo quinto, aunque no hu-
biera los provechos dichos desnudén-
dote de ti, con lo" que se sigue que
te abrazards con Dios, y estaris mas
dispuesto para conocerle y contem-
platle y unirte con él; lo sexto, con-

S for-




Alimento
formandote mas con el hijo de Dios,
y siendo retrato suyo , que esto bas-
taba tambien , aunque no se intere-
sara mas ; lo séptimo , no nos ha-de
hacer poca fuerza ver que con su-
frimiento , y padecer se prucba el
amor; y lo octavo, saber, que Chris-
to nos encargd tanto la Cruz, por
lo qual, aunque nuneca alcanzira-
mos , por que , ni supiéramos los
provechos que en ella hay , sin mas
consideracion y examen la habiamos
de abrazar con todas nuestras fuer-
zas 5 basta que nuestro amado die-
se una minima muestra de su gus-
to para arrojarnos , y meternos en
qualesquier tormentos , quanto mas

siendo tan poco lo que se ofrece.

padecer’, y habiéndolo encargado
Christo de palabra,y obra, mos-
trindote como ¢l no te ama de bur-
las, sino muy de veras, pues tan
de veras quiso padecer , y te esta
esperando en la Cruz, las manos ex-
tendidas para abrazarte alli, todo

lle-
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lleno de ‘dolores y sangre , sin gus-
to ni alivio alguno , para que tu
te corras de llegarte 4 él con otro
trage , y estimes y te .vistas de la
misma librea , determinindote 4 no
darte gusto eternamente ; ni tener

otro, sino en amar 4 tu Dios 2 ¥ pa=

decer porél, .

B, e

3
-—
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DICTAMENES

DE ESPIRITU

Y PERFECCION,

Para conservar 1a paz del alma, y
conformarse en todo con la volun-
tad divina. Sacado de los Tra-
tados espirituales del mismo
Autor.

S IL

De la obediencia y rendimiento 4 Dios
en el modo de servirle.

Nunca se desconsuele uno de po-
der poco , pues puede amar mucho
4 Dios : Muchas veces conviene que
no haga nada , para que pueda ha-
er cosas grandes. Treinta anos es-
tuvo en silencio Christo , y no me-
recié menos que el dia que pade-
ci6 tan rigurosos tormentos , y los
tres anos que predico. 3
a
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2 La ocupacion principal del al-
ma nunca ha de cesar, aungue no
esté ocupado el cuerpo. El hacer
lo que Dios quiere, es la princi-
pal hacienda de una criatura. Y ma-
cho hace si mucho ama, y quiere
hacer mucho ; que quando no puede
mas , se le pasaran en cuenta sus
deseos.

53 No te ha menester tu Cria-

dor, no te inquietes por no poder
hacer mas. Sin ti hari el Sefior lo
que quiere. 8ino es para hacerle
bien , de nadie tiene Dios necesi-
dad.
4 Muchas veces te convendri
mas mortificarte alguna aficion, que
si predicaras en mil lugares, y hi-
cieras grandes penitencias. Y si- te
quita la salud , antes te ahade ma-
teria de merecimiento.

5 No busques servir 4 Dios sino
como ¢l quiere. ¢Qué aprovecha 3
un criado trabajar mucho, si no es
con gusto de su amo? ‘porque des-

S3 pues
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pues de grande quebranto , estari
en desgracia de su Senor. ~

6 Sino quiere Dios que obres
grandes, cosas , buena recompensa
es que  padezcas, Si te quita con
la- poca salud las penitencias , sabe
que es mejor la obediencia que el
sacrificio, y rendir tu voluntad con
paciencia , que hacer por tu gusto
grandes abstinencias y asperezas.

7 No porfies en andar el ca-
mino que Dios te cierra, Aconséja-
te con tu Padre espiritual, y rin-
de tu juicio. Camina por 1a obe-
diencia al cielo en ombros age-
nos. Guardate que no pienses que
es il)spin‘acion lo que es inclinacion,
6 vicio.

8 No quieras ser santo de otra
mancra que lo que Dios gusta. Po-
co humilde eres , si presumes ser
mas que los Justos, que segun di-
xo el Espiritu Santo , caen siete ve-
ces al dia.

9 No es muy desgraciada caida

la
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la que es para que no caigas mas
baxo. Si te humiilas con tus faltas,
es grande fruto de ellas: conviene
que estés fundado en humildad ;
asi no quieras ser mas Santo de lo
que Dios quiere que seas ,: pero
quiere que lo seas mucho fundado
en humildad. ‘

10 Mira que el Eclesiastés dice:
No quieras ser justo demasiadamen-
te. Inquietarte has , si quieres, y
piensas ser justo de mancra, que
nunca faltes, ni te descuides en na-
da. Este pensamiento y cuidado de:
masiado , aunque sea de ser San-
to , te puede desasosegar , y con él
perderds ‘1a ‘paz por donde quieres
procurarla , 'y te enlodaras por don-
de quieres purificarte, ;




Dictimenes

S. IL

De la Oracion , y mortificacion.

Y Si no te dexan dar 4 laoracion
y contemplacion, ocupindote en co-
sas exteriores ; quando es por obe-
diencia , caridad | y necesidad , no
te puede faltar este bien de hacer Ia
voluntad de Dios.

12 No impiden tanto 4 la con-
templacion las acciones exteriores
quanto las pasiones interiores; aun
los oficios corporales de la vida ac.
tiva ;. quando por ellos se mortife
ca cl aima, disponen para la con-
templativa , porque mortificado por
ellos el corazon » tiene menos em-
barazo de afectos,

.13 Busca mas 3 Dios > que 4 sus
dories y regalos. No faltes 4 Ia ora-
cion por muchas sequedades que ten-
gas. Sirvele sin interés , por ser él

quien
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quien es. Mayores, y mas freqiiens
tes caidas han sucedido por los re-
galos , que por las sequedades. Y
como dixo un siervo de IDios, los
demonios de las consolaciones son
mas sutiles , y peores que los de
las tribulaciones. ‘

14 El mayor regalo que debias
desear es la Cruz. No pongas la
mira ‘en tener lagrimas, ni conso-
laciones ,  ni visitas del.cielo, sino
un firme amor de Dios , y padecer
por su causa. En querer levantar la
cabeza esta todo peligro; en baxar
la seguridad.

15  Por eso gudrdate , no pre=~
sumas despreciando algunas devo-
ciones de ternura, diciendo no es-
tar en ellas la virtud solida: es asi,
pero suelen ayudar 3 ella,y los San-
tos la han tenido.

16  Esta paciente quande-te fal-
te toda devocion y consuelo. Haz
de tu parte lo que puedes, y po-

dris mucho sufriendo , y sujetin-
do-
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dote 4 Dios , sin faltar 4 tus exer=
cicios acostumbrados : mira que si
los cortas , te faltarin las fuerzas
del espititu , como 4 Sanson las
delcuerpo’, quando le cortaron los
cabellos.

17  No busques 1a mas alta ora-
cion , sino la mas provechosa para
ti. Aquella es mejor oracion de don-
de sale uno mas humilde , pacien-
te , desenganado , y mortificado; no
en la que estd mas devoto, mas quie-
to , mas elevado.

18 - Aunque es tan gran bien la
oracion , mas vale que seas perso-
na ‘de mortificacion , que de ora-
cion. 3

19~ La oracion sin mortificacion,
0 es ilusion , 0 no seri oracion.
Por mas que ores no seras perfecto,
si no fueres mortificado.

20 No tengas aficion 42 cosa de
esta vida, y despertards en ti gran-
de amor de Dios. Gran cosa es
abrir la puerta del cielo, por cer-

rar-
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rarla al mundo. Bien acompanado
estards si huyes de todas las criatu-
ras , porque estaras con el Criador.

21 Gran trueco hace quien ha-
lla en una pieza todos los bienes,
por dexar lo que tienc. Desntdate
de ti mismo , y te vestird el Senor
€on su gracia. 4

22 Dichoso el pobre de espiri-
tu , pues tiene en Dios todas las
riquezas del cielo, y tierra, Muy
rico es quien tiene mas que todos,
por no querer nada.

25 Retirate dentro de ti, y no
quieras ver lo que no debes que-
rer. Pues dexaste el mundo, olvi-
date de ¢l , que gran cordura es per-
der la ‘memoria de lo' que se per-
di6 la aficion.

24 Aviva la Fé ; y ama los bie-
nes eternos, que son verdaderos,
aunque po los ves: olvida los tem-

‘porales , que no son bienes aunque

lo parecen.

D
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S. IIL
De la Caridad y Paciencia,

25 La Caridad no ha de ser co-
lo de Dios , sino tambien de tus
hermanos. Y 'si no les puedes hacer
otro bien , sifreles sus condicio-
nes. .

26 No te enfades con tu herma-
no por su poco caudal, 6 falta de
su natural , que no se lo di6 Dios
mejor. Y pues nadie tiene sino lo
que Dios da , no te vuelvas contra
tu Criador. Si tu tienes mas par:
tes, no te tengas por mejor. Teme
que con tu poca humildad no te
levantes con la hacienda de tu se-
nor, en lugar de agradecerle lo que
de ¢l has recibido.

27 Gran cosa es sufrir una in-
juria por Christo, ylo debes pre-
ferir 4 quantas asperezas puedes ha-

cer,
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cér , aunque sean mayores que las
de grandes Santos. Las penitencias
pueaes dexar sin gecado_, pero la
impaciencia no la tienes sin culpa, y
no se debe hacer una ofensa de Dios,
aunque sea venial , por todos los
bienes del mundo, aunque sean bue-
nas obras.

28 No son verdaderos tus bue-
nos deseos, si no sabes sufrir. Mu-
chos deseando ser martires , y ator-
mentados de los tiranos , no llevan
bien que les quebrante la voluntad
su superior , 4 otro hermano suyo,
aunque sea siervo de Dios. La me-
jor penitencia es sujetarse 4 la obe-
diencia. ¢Qué aprovecha desear pe-
lear con Gigantes, que no los en-
contraris , y dexarte vencer de los
mosquitos que te rodean?

29 Sé agradecido 2 los que te
injurian y causan otro mal, pues es
para gran bien. Miralos como ins-
trumentos , y oficiales de Dios , se-
nalados para que te labren , para

que
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que bien labrado como piedra pré-
ciosa, te coloquen en buen lugar
en el cielo. Alos que le cortan un
brazo , 6 pierna, paga el encance-
rado , porque por este medio vi-
ve temporalmente : iPues por qué
te has de enojar con los que sin tan-
ta carniceria te ayudan para que vis
vas eternamente?

8. IV.

De lapaz en los trabajos.

30 Teniendo a Dios, no sientas te-

ner penas. Estar sin Dios es: infier-
no,aunque fueras sefior de los cielos,
y goziras todos los contentos de
mundo. '
- 81 Dios, y trabajos , suma di-
cha es: pero grande dicha sin Dios,
es suma miseria. Mejor es sufrir, que
echar de los ombros la Cruz que Dios
te pone , y te ayudari 4 llevarla.
Si
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32 Si no te rindes 4 padecer,
no hallaris paz. No pienses que te
estorba la perfeccion lo que Dios
te di. Enganaste si piensas , que te
impide el ser santo, lo que el San-
to de los Santos te envia para exer-
cicio de virtud.

33 No resistas 4 tu Criador,
que podrd mas que tu. No Juzgues
a4 Dios , diciendo que te podia en-
viar otros trabajos. El sabe lo que
conviene para su gloria , y para tu
salvacion, y por medio de tenta-
ciones ‘torpisimas , y representacio-
nes inmundas , sabrd purificar un
alma,

34 Si tienes trabajos , y tribu-
laciones , mas tienes de lo que me-
reces; mercedes son de Dios, y aun-
que los cuentes por eastigos , cree-
me , que seran mayores los benefi-
cios que has recibido. Vive siem-
pre agradecido 4 Dios,que no puede
hacer agravio 2 nadie.

35 Tienen mucha ponzona Ias

cul-
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culpas , y no es maravilla que la
sienta el corazon con desamparos,
amarguras , y desmayos. Quita la
causa , y sufre con paciencia los
efectos , y adorala justicia divina,
que en ti se exercita, pero espera
en su misericordia.

36 Si sientes mucho estar tan
seco, y como apartado de tu Dios,
conformate aun en esto con la vo-
luntad divina con total resignacion,
y te servira de puerta para llegar-
te mas & tu Criador. No te estd mal
que sientas alguna ausencia de Dios,
para que te humilles y mortifiques
en lo vivo.

37 No son siempre por faltas
las ausencias de Dios , sino para pro-
bar las armas , y exercitarlas en pa-
ciencia. Quando falta viento convie-
ne que remes. Quien ‘ama en la tri-
bulacion, largos pasos da por el ca-
mino del ciclo.
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i

De la confianza en Dios , y dolor de
las faltas.

38 Sabe dolerte de tu culpa por
ser ofensa de Dios ; pero con gran
confianza de su misericordia, y sin
melancolia de tu miseria. Aunque
tuvo Judas pesar de su pecado , no
le remedié, porque se olvid6 de la
esperanza.

39 Antes de hacer 1a falta, el
espiritu de Dios la agrava , y exi-
gera : pero despues de hecha , faci-
litando el perdon la deshace. Lo
contrario hace el mal espiritu, que
antes de cometer la culpa, la dis-
minuye ; mas despues de hecha la
encarece , para que se dé tdgdo por
perdido, y no pidiéndose luego per-
don , se haga dificultosa la enmien-
da , y ande uno melancélico , 6 co-
meta nuevas faltas , para desahogar
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su pen3 con la libertad de vida.

40 Soberbia puede ser la dema-
siada. tristeza de las faltas : y como
nace esta penitencia de tan mala raiz,
lleva ‘malos frutos : porque nace de
tan gran falta como la presuncion;
y asi es ocasion de otras faltas. Co-
noce tu miseria , y la misericor-
dia de Dios, y mas podercsa ha de
ser su misericordia para. alegrarte,
qu» tu miseria para podrirte.

41 Grande honra y gusto reci-
be Dios quando llega uno 4 pedir-
le perdon. Siente bien de su piedad,
y no midas 4 tu Criador por ti, No
plenses que tiene corazon vengativo
'y sanudo, todo es paz y mansedum-
bre. No pensemos que es de la con-
dicion de los hombres , que se can-

“se de nuestra inconstancia. No haga-
mos 4" Dios de otra manera de lo
que es 5 muy compasivo es, muy

perdonador , muy Padre. _
- 42 - Aborrece qualquier falta, y
confia el perdon de todas. Las que
ha-
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hacen llaga de costumbre , y que las
ceba alguna pasion ¢ aficion, son
mas para temer. ' I

43 Teme toda culpa antes de ha=
cerla; como si no hubiese de tener
perdon : mas despues de hecha lle-
ga 4 Dios' que te cureé’; con tanta
confianza como si no le hubieras ofen-
dido , sino antes servido  mucho: Ele=
ga con gran dolor y confusion , mas
no te estes melancolizando.'-

S VL

Como se ha de sacar provecho “de las
 faltas 5y resistir & las tens
. tacioness |

44 Lo‘ que has de-sacar por tus
faltas , es humillarte mucho ; mas no
podriite ; enmendarte ; no  despe-
charte. Fia de Dios , que aunque
caigas mil veces , dos mil te dara
la mano , siempre sobrard su mise=
ricordia 4 tu miseria y flaqueza.
' T2 Le-
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45 L’evfmtate de tu falta luego
y sitve 4 Dios con doblado fervor
que antes. Sirvante tus faltas de co-
nocerte mas @ ti, y 4 Dios. Con es-
to de tus llagas sacaris mas salud
Y ‘con sus mismas armas venceras al
demonio. Aprende 4 caminar con
tropiczos, 'y aunque caigas no te
pares. Servir 4 Dios sin faltas , en
el Cielo se hace, :

46 - No esmaravilla que no hayas
arrancado de tu corazon toda la mala
yerva. No se arrancan en dos dias
las raices de nuestros apetitos. Mi-
ra que espeligro de 1a vida espiri-
tual , quando se siente uno muy fer-
Voroso , pensar que no ha de tener
mas pasiones , ni faltas , sino que ha
de quedar sano 'y puro desde luego
que debaxo de tan santo velo pge:
de esconderse alguna presuncion , y
de no poco dafo ; porque conocien-

do despues ¢l engaiio con las faltas
que se hacen, dexan muchos lo co-
menzado. Conviene tener con quien
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pelear , y mostrarte fino con Dios;
y asi no entiendas que estd el cam-
po sin enemigos.

47 Procura pelear bien , porque
no seas vencido. Muchos son con-
tra.#i , y mo ves tus enemigos 5 por
eso has de suplir con' perpetua vigi-
lancia la ventaja que te llevan, Nun-
ca estés sin.armas, pues siempre es-
tis entre’ contrarios.

48 Persuidete que nunca estde
tis en tu vida seguro de tentacio-
nes : v asi , estd siempre prevenido,
para que no salo salgas sin dano , si-
no que saques algun provecho y sa-
lud de tus mismos enemigos.

49 Sirvate de algo el demonio
quando Negue 4 tu casa;, sirviéndo-
te de recuerdo para llegarte mas &
Dios haciendo alguna oracion , 6
acto de amor de Dios. Quando sif=

tieres la tentacion , humillate tam-
bien 2 Dios , acuérdate de sus infi=
nitos beneficios , y de- tus postris
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S. VII,

Del bien d ;
1 de lazﬂ ;;‘bulmiorzes y tra-

(o} T .
tesn t;c ion!em;e;’sr 'de_sampa,ros ? "2 Tienes
pes dolores del (caerper. o tLlc
i aﬁ;ecgloncs del alma ;%Snsﬂéﬁgofs
gs ‘_r,e_f:et;in;rdpacle.ncia, laqual siqng
| quei,foda ae todo , es ‘mas bien
-+ % s.esas.cosas son mal, Nc;
i ayor_caridad que dar la vi
por. el amigg &
godrés dar masbque’ IZ ‘}:lf;; J¥
o X ida , quan-
% (ttlzoc,xlzones 4 padecer po; gh?ig-
S8k ).q ¢ . abarreces - mas que la
e ) esos desamparos mezelados

con tantas tentaci
i . :
£ i lf::z lones'y: fribulacio-

51 A los nifios

. ]
u

dos e iri 3
espintu s susténtales con pan
de

e quita la le-
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de lagrimas , y manjar s6lide de
tribulaciones. Por eso se mostrd el
Senor al Evangelista San Juan ce-
fiidos los pechos, pero con muchas
luces en las manos : porque no sue-
le alumbrar Dios poco-, quando qui-
ta 4 uno la leche de los gustos de
esta vida , afligiéndole con trabajos.

g2 Teme las culpas , mas no las
penas. No te desconsueles por lo que
Dios gusta. No aborrezcas aquello
de que Dios se agrada. Ahora con-
viene padecer , mira que ests le-
no de amor propio , pues sientes
tanto tu trabajo , pues tienes tan
poco amor de Dios , que no quie-
res lo que por tu bien quiere.

53 Sino puedes alegrarte ,.con-
suélate con la esperanza de mejor
tiempo , que no durard siempre la
tribulacion pura ; mezclas suele te-
ner de algana devocion 6 alivio.
Despues de la tempestad viene el
tiempo sereno. No se aflige mucho
el buen hijo quando le castiga st

? pa-
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padre ,Sgue a otro diale regalarj
amii'd 1Dt}1v1eses verdadero y fino
padecercal 10s , no te hallarias sin
ety %o por €. No es posible
€ quan grande bicn
‘ es amar
badecer. Quien h
: . a de gozar de
delots eternamente , no de%ia cesar
; srab:ililar un instante,

5 En la cruz is 3
Chisto. e hallards 4 Jesu-
nd gL ruz le busca. Crée.

s nto meno ¢
quanto mas qui o
bl quieres padecer. Quan-
18 il xi}srt‘arles tu voluntad para
i a_Cruz , menos pe-
il xras.deguna cosa te da-

. ¢ padecer 2
pia vo]untad.p A

56 Siene i

’ sta iera ¢
B B vida hubiera & hu-
€0sa mas noble, y de
y ql;le mas conve-
1bre que la tri
Dio : e
on , s se ] i
o Sehr] piSS .la diera 4 Chris-
S o Stro @ mas como no
bl Mmas provechosa , le dis

Padeciese en esta vida mas que

quan-
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quantos fueron , son , y serdn.
57 Si adoramos la Santa Cruz,
porque estuvo Christo nuestro Se-

fior enclavado en ella por espacio de

medio dia, tambien debemos reveren-
ciar la tribulacion , pues nuestro Se-
fior Jesu-Christo la suftié por espa-
cio de treinta y tres anos , hasta mo-
rir en la misma Cruz.

58 Antes tendrian por mejor to-
dos los Santos del cielo, y escogieran
por mejor carecer de la vista de Dios
hasta el dltimo dia del juicio , que
perder el mérito , y la mas peque-
na gracia que ganaron en la tribu-
lacion y adversidad , que con pa-
ciencia sufrieron y toleraron en es-
ta vida.
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S. VIII,

Para la discrecion de espiritu en los '

sentimientos del corazon.

59 Exﬁmina bien tus sentimientos,
1o sean de carne los que piensas que
son espirituales. No es toda devo-
cion:-espiritu . el qual no ha me.
nester. cosa sensible. No. tiene firme
cimiento lo que se funda en esto.
Aun grandes fervores y ardores de
amor. de Dios , se suelen deshacer
€omo. espuma.

60 El amor substancial es el que
importa quando con firme. resolu-
cion se abraza uno con la voluntad
de Dios, y la busca con navajas,
y se entra por puertas,

61 No se ha de atender 4 ga- -
na ni desgana ; 4 devocion ni se-
quedad , sino con un ‘teson inven-
cible buscar en todo acontecimien-
to la gloria , y servicio de Dios.

Quien
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Quien no hace esto . nunca anda
muchas leguas en el camino de la
pel'fe_cc3011 , antes siempre suele es-
tar al principio , andando contem-
plando con la naturaleza , y no si-
guiendo la razon que ha de servit
continuamente al espiritus
62 Los sentimientos -de Dios son
que te humilles , que te deshagas,
que te venzas , que padezcas , que
no .mires por ti , que no tengas
obra intencion ni respeto , sino de
agradar 4 tu Criador, :
@3 Ni tengas demasmd; alegria
ni tristeza , que suclen turbar 1a ra-
zon ; habla de la alegriay tristeza
sensible ; parque la espiritual se ha
de acomodar al amor y odio de la
cosa ; 4 la qual se sigue;y: perfec:
ciona mas el conocimiento ‘de ella.
64 Ni te has de alegrar mucho
con las consolaciongs y regalos de
Dios , ni entristecerte con' los aprie-
tos y desamparos : porque €omo tur-
ban estos afectos sensibles a la ra-
zon,
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Zon , pueden causar grandes dahos;
Yy con ser de suyo tan buena Ila

tristeza del pecado , si no va orde.

nada ; ha hecho desesperar 4 alguno,

65 Asi como la tristeza sensi.
ble puede el ‘demonio atizarla de
ynanera que pare ‘en despecho y de-

sesperacion : asi la alegria se puede

avivar de ‘manera .que venga 4 pa:
Yar en hacer locuras.

66 No es regla cierta de la bon-
dad de las obras , el sentimiento
de ellas sino el ajustamiento 4 la

Jazon, ks

67 Bueno es servir 4 Dios ‘con
alegria’, 'y no se deben despreciar
los desconsuelos 3 pero no hemos
de buscar-demasia en ellos » ¥ an-
tes debemos eéscoger penar por Dios,
que sentir.regalos en‘esta vida | que
es valle de lagrimas.

68 Manjar de nifios suclen ser
las: consolaciones y gozos seénsibles:
¥ aun (segun San Pablo) las reve-
laciones , visiones , y profecias. To-

das
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das estas cosas pueden compadecer-
s¢ con pecado mortal. Manjar de va-
tones es caridad , mortificacion, pa-
ciencia, aflicciones, cruz con amor

de Dios.
S. IX.

De la limpicza de afectos s y regla
de la razon con que sz ha de
vivir.

69 La naturaleza del hombre es
vivir segun razon , pero engifanos
el afecto , y no medimos las cosas
pof lo justo , sino por el gusto;
no porla caridad , sino por la in-
clinacion y amor propio.

70 Si quieres acertar con la ra.
zon , prefiere 4 Dios sobre ti mis-
mo , y a tu hermano por lo menos
le iguala a ti. Por una misma ba.
lanza has de juzgar tus comodida-
des y las agenas. No tengas una pe-
sa pequena para dar, y otra gran-
de para recibir.

Pon-
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71 Ponte siempre en lugar de tu
Proximo,y & tu proximo pon en ty
lugar. Quando eres injuriado , haz
cuenta que td injuriaste , con esto
no te quejards. Y si quando inju-
riares , hicieres cuenta que eres el
injuriado , no quedaris ufano.

72 Quando haces alguna cosa por
otro , no te parezca mucho ; y quan:
do la hace otro por ti, no te pa
rezca poco. No condenes en cosas
ligeras 2 tu hermano 5 v 4 ¢ no te
excuses luego aun en las grandes.

73 No quieras en los otros jus-
ticia solamente , 'y en ti solaménte
gracia. No te des por ofehdido en
lo que te dixeren contra tu gusto,

ni te des por inocente por lo que

tu dixeres.

74 No porque tienes aficion 4
uno , pienses que todo lo que se
hace esti puesto en razon 3 ni por-
que te enfade otro , pienses que va
fuera de camino en quanto hiciere.
Algunas cosas buenas tendra tu ernes

mi-
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migo 3 y tu amigo tendrd otras ma-
las. No es todo justo lo que te to-
ca 4 ti, ni todo injusto lo que to-
ca 4 otros.

75 No tengas dos corazones , uno
para ti, y otro para los demis. La
razon ha de ser la regla de tu volun-
tad. No estimes las cosas por lo que
agradan , sino por lo que aprove-
chan. No juzgues por la apariencia,
sino por la verdad.

76 No te enojes porque busquen
otros su comodidad , pues te per-
donan que busques tu la propia. No
lleves mal que otro se queje de ti;
y no quieras que confiese, que td
tienes quejas justas de él.

77  Tal seas con otros, como- qui-
sieras que otros fuesen contigo ; y
quiere ser tal con Dios,como Dios'es
contigo. Trata 4 los hombres como
Dios-te trata , sufriéndote mucho , y
haciéndote tantos benéficios: y no te
quejes si te tratan los hombres como
tu tratas 3 Dios, siéndole desagrade-

clr-
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cido , y ofendiéndole tanto.Quien sa.
be que haofendido al Criador de to-
das lascosas, debe sufrir de todas con
paciencia los trabajos que le dieren.
No se queje de ninguna , pues vens
gan 4 su Criador.

3% 72

Medios para el sosicgo y paz del

corazon.

78 Rcsignate todo , y todas tus

cosas en Dios , con pureza de inten-
cion, Ten siempre por sumo consue-
lo su voluntad , y disposicion eter-
na. Si quiere que estés en tinieblas,
6 en luz ; en tribulacion , 6 en pros-
peridad ; en angastia , 6 en anchura
de corazon ; pobre de sus dones , 6
rico de celestiales favores , siente
bien de.su bondad. Las cosas graves
y molestas ( sean las que se fueren )
xecibelas con humildad , y no solo
con sufrimiento , sino con alegria,

de
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de:mano de la piedad y providencia.
paternal , creyendo que todorlo or-
dena, por tu bien,

79 Lo que por ningan 6rden
puedes remediar , ni corregir en
otros ., encomiéndalo 3 Dios, es-
perando con gran paciencia:, hasta
que de otra manera lo disponga, y,

convierta el mal en bien.

8o Si no puedes sufrir con ale=
gria la injuria y afrenta que te hicie-
ren,a lo menos no te turbes indiscre--
tamente. Mayores afrentas sufrié tu
Redentor con gran mansedumbie por
ti.-Refrena el impetu delidnimo , y
pon 10s ojos en: Dias:, que. justamen-
te , y sin-duda ,;de puro’ amoriper-
mite.que. seas afligido , antes que el
hombre que te-aflige. R
83 Mira que hagas antes 'la vo-
luntad ‘agena que la propia : snjeta
facilmente tu parecer 4 otros, no te-
niendo alguna cosa en masque 1a'san-
ta obediencia.. - - d ,

82, Nunca . te estimes en mas que

otro
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otro , nunca desprecies 4 nadie , jiiz-
gate por el masvil y miserable de'to-
dos, sujétate 4 todos, desea por amor
de Dios agradar 4 todos, y oye con
paciencia 4 los que te amonestan'é
reprehenden, aunque te parezca que
son: menos que td, teniendo por me-
jor .conocer humildemente tu culpa,
que excusarte con obstinacion y' so-
berbia.

83! “Con tanta 'voluntad has de
gustar ser pequefiito , con quanta
los del ‘mundo gustan de'ser gran-
des. ‘Desea ser tenido en poco , y
no ser: estimado, para que parez-
cas mas’ semejante ‘3 Christo 'y 4
su Madre la Virgén Maria. '

84 No quicras vanamente ‘agras
dar 4 nadie , ni tampoco temas va-
namente desagradarle. No juzgues,
ni examines ligeramente las obras, 6
palabras agenas , y no te metas en
cuidados superflucs. Tl

85  Muéstrate benigno ', 'y “'afa-
ble con todos. Gozate de los bie-

nes

de Espiritu. 307
nes agenos , como de los propios
tuyos , y por los males agenos llo-
ra. Ama 4 todos con entranable ca-
ridad, no enfadindote de nadie por
mas molesto que sea , no desespe~
rando de la salvacion de alguno.

86 Conténtate con pocas cosas,
busca las mas llanas , acordindote
de la pobreza que tu Dios tuvo por
ti, y te encomendo : tu discipulo,
y ¢l Maestro; tu siervo, y él Se-
nor: gocese el discipulo quando imi-
ta al Maestro , y alégrese el siervo,
quando sigue al Senor.

El principio de la paz es el
fin de los deseos. Ni ames, ni temas
cosa de la tierra , y serds duefio de
ti, y mas que senor del mundo.
Ama solo 4 Dios, y teme solo al
pecado, con esto gozards de paz;
riquisimo serds, si no deseas nadas
y si no temes , segurisimo’ estaris.
¢Quién te puede hacer mal | si tie-
nes el mal por bien2 ;Y quién te po-
drd hacer’ pobre , si son tus rique:

2 zas
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zas no desear , ni amar cosa?

88 Los deseos, aunque sean san-
tos , han de ser acomodados al es-
tado y tiempo de cada uno. Quando
estas enfermo, ¢ para qué deseas pre-
dicar, ni it 4 los Hospitales? Deseca
tener paciencia , y buena condicion,
que esto te conviene. Los deseos
desproporcionados hacen perder el
tiempo para otros mas provechosos.

35 El demonio procura que te
cebes/, con deseos de cosas que no
te pertenecen , ni te han de suceder,
para que no te emplees en desear
lo que te importa , y te ha de ve-
nir 4 las manos, y descuidado de
esto no logre la ocasion de mere-

Cer,
S. XL

De las jornadas , y nueve ventas del
camino de la perfeccion,

00 Nq hay cosa que mas importe
que servir 4 Dios, y no hade ha-
' ber
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ber cosa que mas se codicie. Los
vehementes deseos son las fuerzas al
alma, vencen toda dificultad y can-
sancio que puede haber en el cami-
no de. la perfeccion , el qual es muy
largo 5 mucho te queda siempre que
andar , no te pares en él, porque
seri volver atras : muchas jornadas
y ventas tiene , no te detengas en
ellas , sino pasa siempre adclante:
y para gque conozcas en que parte
estis , sabe que senalan los Maes-
tros de espiritn nueve, grados, 6
ventas de los: que desean servir
Dios. Tu mira en qual estis, y quan-
to te falta de toda la jornada.

ar En la primera estin los que
despues de confesados tienen pro-
posito. de no hacer, pecado mottal;
pero no reparan en cometer culpas
veniales ; tienen fria la caridad , 'y
buscan comodidades de la vida. Esta
venta fuera esta del infierno, pero
muy cerca de él, como dixo Trite-
mio. Otro Doctor dice , que los
Vi que




310 Dictimenes i
que no pasan de aqui, andan so-
bre la boca del infierno : porque es-
ta muy apique de condenarse, quien
despreciando los pecados veniales,
Y amando los regalos , no previe-
ne:las ocasiones, y peligros del pe-
cado mortal. Y aunque uno muera,
y se salve en este grado, es hor-
tible y tremendo Purgatorio que pa-
decerd, y sus obras buenas serin
muy impuras, é imperfectas , y asi
de poco merecimiento.

92 En la segunda estin los que
andan con  cuidado de oir las. ins-
piraciones de Dios 5 no siguen 1a
vanidad del mundo, quitan todas
ocasiones de pecado grave, acuden
4 cosas de devocion, pero no cui-
dan” de cosas: pequehas 3 y aunque
evitan los pecados veniales mayores,
no huyen de todos, ni evitan los
lazos de satanis en cOsas menores,
dexindose llevar de algunas pasio-

nes , y asi no tienen fervor para
grandes obras de virtud : estos ta-

les
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les suelen tener algupa falsa seguri-
dad , y satisfaccion de quersirven a
Dios , con lo qual vienen a cacr
en muchas faltas. ;

93 En la tercera estin los que
03

han vencido mas perfectamente su

carne , y hollado .al n}undo‘, .Fa-
ciendo grandes penitencias , vigilias
y ayunos , los quales exercicios ayu-
dan 4 la virtud. Pero hacen todo
esto por huir.del infierno, y pur-
gatorio y 2lcanzar el cielo , mas que
por. puro. amor de Dios. A los qua-
les suele enganar el demonio , para
que nose ocupen enlos exercicios
interiores  de la mortificacion  de
afectos de humildad y candac.l 5y
otras nobilisimas virtudes teniendo
aficion 4 algunas. criaturas, y no:des-
pegando el amor de: algunas ocupa-
cionesy personas; porque dicen que
es Jicito, y no pecado: no advirtien-
do, que con- estos afectos no mor'tx-
ficados,ponen impedimento 4 la gra-
cia del Sefor,y asi andan distraidos
4 con

'
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con cuidados, y vatias pasiones,
- 94 - Enrla quarta estin los que
no solohacen penitencias, y otros
exercicios cotporales| ‘sino que' an-
dap mas " nteriores , 'y se ocupan
en’la oracion mental » pero faltales
el negarse 4 st mismos, porque en
estos exercicios, no tanto buscan con
pureza la gloria de Dios , quanto
el gusto de su devocion » holgindo.
se'con laternura que en ella sjer.
ten , buscando su propia voluntad
y siguiendo’ su propio juicio : log
quales , aunque quando estéin devo-
tos , tienen grandes deseos Y propo-
sitos de mortificarse , sufrir Y ga~
decer ; ‘en: *pasindose aquella terny-
ra , y devecion, con qualquier ad
vetsidad desmayan | Y quando les
mandan | algo: contra sy voluntad,
fepugnan , y muestran su poca mor:
tificacion. Tienen escondido el amor
PTOPIO ' que sin advertirlo ellos - se
Va tras su gusto y voluntad , bus.
cando razones con. que defenderla;

En
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95. En la quinta’estin los que
¢n todas sug obras y exercicios re-
nuncian su propia‘ voluntad  por
hacer la de Dios; -y obedecen , no
solo 4 sus superiores , sino 4 qual-
quicr otro hombre'en lo que se pue-
de hacer sin pecado , ni falta, oyen
las- inspiraciones divinas , procuran
gran pureza de corazon , y desean
con ardientes. deseos , 'y ‘con todo
énero’ de buenas obras y agradar-a
%ios , y upirse con'¢él: estos ya es-
tan mas seguros y andan con ver-
dad , y 4 Dios son mucho mas agra-~
dables que todos los pasados ; pero
no tienen aun- arraigada’ en el a'ma
la. mortificacion® , 'y “algunas veces
suélen’ titubear ‘en su buen propo-
sito; buscédndose en algodsi 3 pero
recanociéndolo Tuegojse’ duelen,
y se vuelven 4 Dios como antes,
resignindose ‘en su - divina volun<
tad. !
o6 En lasexta estin los que se

resignan - perfectamente’, y dexando
: su
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su, propia voluntad , perseveran con
constancia en su abnegacion', bus-
cando con teson la gloria , y hon-
ra de Dios: pero con una oculta
mc]njamon de 1a naturaleza , buscan
tambx;q con: alguna ansia su consue-
lo espiritual ;. con’ menor pureza de
Intencion : y asi-suelen impedir con
esta_propicdad la, operacion del Es-
piritu Santo , porque no enderezan-
do  todas las cosas 4 la gloria de
Dios , y 4 nuestra mortificacion, fal-
tamos en el-uso de los dones y be-
neficios divinos.

97 - En la séptimaestan los que
con gran  provecho: saben usar de
los dones y gracias de Dios - ju-
g_ando entrambas manos?, asi en el
tiempo. de la. corsolacion ; como
del desamparo , dispuestos® para. <e-
guir en todo el béneplicito diviro,
asi. . en las cosas . exteriores ; como
Interiores , asi del cuerpo , como

del alma-y' espiritu ; andando siem- -

pre tras lo que Dios quiere ,como
la.
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la sombra anda segun: el movimien-
to del cuerpo |, .-imitando ‘quanto
pueden la santisima vida de> Chris-
to, y la mortificacion de su Cruz,
hallando en’ toda adversidad 'y des-
amparo la paz espiritual, funddndo-
se en amor de Dios:' con el-qual;
no solo hacen grandes cosas,’ sino
que las-sufren; y asblos enriques
ce el Sefior con muchos favores, y
gracias ,- ilustrandoles el entendi-
miento, ¢ inflamandoles 1a voluntad.

“Con todo eso ;i porque suele-serla

abundancia peligrosa 4 los poco ad-
vertidos, acontece algunas veces que
sin advertirlo se dexen llevar ,/0
alegren con el amor sensible: mas
de lo que conviene , y deben mot-
tificar esto.

08 En la octava estin los que
todas sus cosas ,y @ si mismos: se
tesignan puramente en-Dios, hol-
gindose que baga en ellos ; asi en
tiempo , como en la eternidad, lo
que quisiere , -no. reservando’ ellos

en
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en.si: ninguna propiedad |, ni ape-
go . las criaturas. Estos suelen ser
visitados de’ Dios ‘con mas favores
y- revelaciones 3 pero  ocultamente
se- suelen holgar: mas de  recibirlas,
que de carecerrde ellas; y en esto
estd; escondido cierto género de vo-
lusitad propia, que delante de Dios
serdi defectuosa 3 porque mas val-
dria sestar libreside este afecto to-
talmente | y solo’ admirar v. engran-
decerifa bondad divina, que sin me-
recerloellos estan libera! para consi-
go. ¥oquanto' es de su parte , de-
bian -estar  nitiy resignados para ca-
recerde (todo eso, quedarse eh todo
desamparo , siendo el gusto divino.
Porque en’ estos dones y favores, no
estd la perfeccion, pero por ellos des
clara Bios su infinita bondad ', y
atrae & los flacos para que alcancen
la perfeceiom :

99" Ultimamente « estin’ aquellos
que. con fervorosos exercicios de
virtudes); 'y ardientes deseos'y y ver:

da-
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dadero temor de Dios ,zhan consu«
mido los afectos de carne y sangre,
quedandose como un espiritu puro,y
libres de toda propia voluntad: por-
que el ardiente amor de Dios que
en ellos vive ; se ha sehoreado de
todo el hombre , y sujetando i la
naturaleza , la ha levantado sobie
si misma. Estos son los mas ama-
dos hijos: deDios , en los gu'aies
derrama 2 manos llenas sus divinos
dones , y los eleva a un subidisimo
conocimiento, € ilustracion de su
divina esencia. Pero ellos “estin tan
desasidos desi'; y tan mortificados,
que no paran en tan grandes favo=
res, ni se gozan de ellos poriser
bien suyo ; sino por ser voluntad
de Dios; porque estan totalmente
deshechos de ‘qualquier respeto , y
mira 4 su propia comodidad y vo-
luntad , fundados pura y \inicamen-
te en Fé , y Caridad , con la qual
lievan qualquier penay adversidad
por la gloria de Dios, y bien del

orod-
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proximo , sin ayuda de algun con-.

suelo 6 alivio, porque se tienen por
muy merecedores de todo abatimien-
to,. ultrage ; y afliccion , juzgan-

dose sin fingimiento alguno, por los

mas: viles de todas las criaturas, y
no desean cosa mas que ser ultraja-
dos, - menospreciados , y - atribula-
dos de todos y padecer terribilisi-
mos: tormentos, y trabajos por Dios;
mas nunca pueden llegar a2 padecer
tanto , que no deseen padecer mas.
Y aunque solamente se saben glo-
riar conel Apostol en la Cruz. de
Christo , no ponen por alguna ne-
gligencia ' suya impedimento , ni es-
torbo 4 la gracia divina, y 4 la
abundancia. de. dones , y «visitacio-
nes celestiales con que el Senor los
enriquece , haciéndose aptos instru-
mentos del Espiritu Santo , para que
haga de ellos lo que quisiere, y ellos
se muestren agradecidos 4 su infini-
ta misericordia. Estos tales lucen
y arden con caridad de Dios , y del

pro-
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préximo. En lo exterior buscan lo
peor , mas abatido, mas penoso,
quanto es en si; y en lo interior
llenos de caridad, no tienen,ni amor,
ni gusto , ni voluntad propia, sin
desear consolacion alguna sensible,
imitando en todo 4 su Redentor y
Maestro  Jesus.

100 Mire el que desea servir 4
Dios , en que clase de estas estd, y
correrse ha , que pensando que ha
llegado al: tercer cielo, se halla
muy a los principios , y que noha
salido de la tierra.

FIN.
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y dolor de las faltas, pag. 230.

Cap. V1. Como se ha de sacar pro-
vecho de las faltas , y resistir
a las tentaciones,pag. 291.

Cap. VIL Del bien de las tribula-
ciones y trabajos, pig.294-

Cap. VIIL Para la discrecion de
Espiritu en sentimientos del cora-

zon, pag. 298.
Cap.
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Cap. 1X. De Ia limpieza de afectos,
y regla de la razon con que se ha
de vivir, pig. 301,
Cap. X, Medios para el sosiego y.
Paz del corazon, pag. 304.
Cap. XI. De las jornadas, y nueve
ventas del camino de la’ perfec.
cion; pig. 508.







