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no ‘en tener revelacionés.” Bistanle
las revelaciones de'la Iglesia , gbce-
se en esta -revelacion , que Dios tha
prometido dar su gloria 4 los quesse
conformaren con la vida' santisima
de su Hijo ; no 4 los que tuvieren

“reveldeiones. '
Vel

SHDRILUT I3 oo
Prdctica y exercicio de amor de, Diog,,
, b i { <11 D729 STO
P ara disponer al alma 4 esta celes.
tial sabidutia’, y amorosd ‘union con-
su Criador’, importa usarimuy 4 me-i
nudo , como ‘aconseja San Agustin,
de afectuosas jaculatorias ; y ardieas
tes actos de amor 'de Dios ;' repis
tiéndolos. muy 4 menudo: lo qual’
tambien di 4’ ‘entender ¢l divino BsJ
Poso ‘en las veces' que repite que
venga elalma 4 €1 5 porque los-pies
del alma, segun el mismo 8an Aguse
tin , ‘son:los afectos; “por los qirax
e E 2 les




8% Perfeccion
Jes -venimos 4 Dios , y asi insiste
tantas veces que vengamos , porque
- quiere que repitamos muchas veces
los-afectos tiérnos |y amorosos ., Y
oraciones jaculatorias , que como ar-
dientes dardos hemos de arrojar del

corazon. Este exercicio y m@do de

orar tenian los Monges de Egipto,
como el mismo. Santo Doctor re-
fere y aprueba. El mismo tuvieron
San Bartolomé y Santa Marta , ¥
otros muchos varones Santisimos, que
por este medio subieron 4 gran per-
feccion. Y ek gran;siervo ‘de Dios
Diego Martinez de nuestra Compa-
fila, por la. repeticion de encendi-
dos actos de” amor de Dios 5 llegan-;
do- algunos dias 4 quatro mil , su-
bié 4 una admirable perfeccion, con
tal elevamiento ren Dios , que: la
fuerza del espiritu le levantaba en el
ayre sobre las copas de altisimos ar=
boles , rodeado de grandes lucesy
Todos estos actos son: de,  muchas
maneras , unes son con ardientes de-
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seos de amor de Dios, y de unir-
se con ¢l , pidiéndolo & su divina
Magestad con profundos suspiros de
esta manera. {Quirdo te amaré, bon-
dad infinita?> Ameos yo fortaleza mia,
traedme en pos de vos, y correréy
otros' semejantes. Otros son unos vi-
vos requiebros de ‘amor-, de 'esta
manera : Amigo , ‘Amor, Esposo,
Esperanza mia, Lumbre de mis ojos,
todo soy vuestro, Sefior mio, y otros
sgmelantes ! pero con gran reveren-
cia de la gran Magestad del ‘Sefior.
Otros son una gran complacencia y

alegria de que’ Dios sea ‘quien “es,
y que tenga gloria infinita ; de'es.
ta manera : seais quien sois, bien
infinito , glorifiquen os los Angeles
gloria infinita , gloria al Padre y,
al Hijo, y al Espiritu Santo. Mas me
gozo de que seais Dios que de mi glo-
ria : porque no cesarades un instante
de ser Dios , mil penas del fuego del
infierno padeciera millones de anos, y
otros semejantes. Los otros son uno
Fg . vi-
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vivos deseos de que todo el-mundo
honre 4 Dios, y le glorifique. de es-
ta manera : Conozcan os todos los
- hombres , Dios mio , glorifiquen os

todas las criaturas. Oh si .las . are- .
nas del mar se convirtieran. en otros -

tantos Coros de Serafines que ©s ala-
baran. Los otros son , referirle to-
das las cosas 4 honra suya de esta
manera : Para vos quiero mi alma,
¥y quanto soy , Dios mio , no me
atreva 2 pestabear , que no sea por
vuestra gloria. En estos actos se pue-
de tener por objeto 4 Christo Dios
y Sehor nuestro, 6 4 la Santisima
Trinidad. A estos actos llama San
Agustin oraciones -jaculatorias : por-
que son como dardos que facilmen-

fc se arrojan y eficacisimamente

hicren 4 modo de saetas , el cora-
zon del hombre , € lmpetran de Dios
lo que pedimos , por lo qual dice

el divino Esposo : herido has her- -

mana mia mi corazon con, uno- de
tus ‘ojos. Dicense, tambien-aspiracio-
: N nes
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nes , Por ser.unos amorosos: afectos;
¢ influjos - con ques nos levantamos
y: vamos: para Dios y y. oraciones ig=
nitas:y porque  con:iellas: contihua-
mentese;va ' inflamando el corazon
del amior:ide Dios:: Estas aspiracio-
nes:seipueden: hacer, en' todo dngar,
y tiemipor, anddndo .,f.es.tando ‘acos-
tado), y'aumen qualgiiiera otrarocu=
paciofv 5 :mayormente sestando calgo
exercitados> en ellas.iHan-de serex:
presas <y brevisimas 3y aun debian
ser:‘tan «continuas: como -el respirary
esto ‘esty: casi sin cesari, porque:si
la vida:del cuetpopende: delacon:
tinua respiracion  tambien lavida
del: alma se conserva con el «contit

nuoaspirar 4 Dies. Trabajo se sei-
tird “en-los principios de este exer-

cicio ; puesisienda ka sensualidad-tan
pesada~y: terrena , sse: ha de levan-
tar enalto’s y' espisitnalizar ;uy 'stent
do wuna bestia.tan indomita ,se ha
de’ refrenar vy sujetar aliespirita ;- y
ponerllel jugo dekamor de Dios

' ' Fse tan
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tan desacostumbrado para ‘ella. Pe-
YO es menester que: persevere: el al-
ma en ellos , y ‘bata 4 las-puertas
de'la divina 'misericordia: ahora ha-
lle devocion' 67 no , fervorosa, ¢
fria : porque ‘presto se'le hara el
camino ancho' "y ‘este exercicio fa-

cil 'y ligero-para alcanzar el::amor -

¥ union. con’ Dios. Con este exer-
cicio <de las  aspiracionesiir4 el alma
pocoa poco: échando raices en Dios,
y: fortificindose -en el mismo exer-
cicio, y se (rd encendiendo ‘el co-
razon de dia en dia en amor , y
luego le suele salir Dios al encuen--
tro:con su infusion divina ; el qual
‘le aumentard el amor, y le afadi-
ri con ¢l una .grande suavidad
eficacia. Con este: amor se'empieza
4 sentir la presencia del Esposo, y
el.miimo es' una. muy snave fami-
liaridad con' Dios. Desde enténces
puede decir con el Apoéstol: nues-
tra conversacion: es en los: cielos ; si
bien muchas veces huira'del-alma
; i Ia
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la:suavidad y fervor 'de’ este amor,
quedando ‘como: 4 solas y fria , por
eso es menester repararle luego , es-
forzindose con la gracia divina 4

" continuar sus santos afectos , sin de=

xarse - estar en tibjeza : porque ura
candela. mejor se enciende  recien
apagada , que despues de fria algun
t.empo. - :

- §. X.

Tres peligros que pueden impedir este
«camino quando' 'se dexa llzvar un
alina del amor. sensible.

D.ebe ‘mucho  advertir .qualquier
persona espiritual , que el amor sen-
sible. que suele iacompanar-4 estos
actos , no esta sin peligros , porque
tiene tres riesgos en que puede trope-
zar el alma, 'y 4 ellos parece:que
mir6 'tambien el Esposo en das-tres
veces que lallama , para que se ani-
me 2.venir 4 él.puramente sin de-
tenetse;, O stropezar en - estos. tres

es-
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escollos. ‘El primero‘es , porque sue:
le :el amor que sicnten: algunas-al:
mas ser mas de: la naturaleza que
de la gracia , -teriendo en-'é}‘ mas
parte -el -corazon que el espiritu,y
quando el amor es; muy ardiente "y
sensible 4 parece 4 muchos que’con
él aman 4 Dios 'y asi hacen:gran
caudal de ¢l , pareciéndoles.queiya
han llegado 4 la perfeccion, lo qual
es grande engafio , porque no estd
la perfeccion en semejante-amor , si-
no en otro que se:llama-amor esen-
cial de caridad. La diferencia de
un amor 4 otro se entenderd pores:

te exemplo. Una ‘sefiora tenia un hi-

jo 5 yun perrillo de falda ,'y al per-
rillortenia tanta: aficion sensible , .que
no. ‘podia cestar sin €él', la qual no
tenfaicon el hijo ; antes tenia-dis-
gustos>con ¢l por algunos: desabti-
mientos que’ le habia dado. Un dia
la dixeron', que. suhijo- estaba~ma:

lo de una ‘modorra;; y que 'no po

dia curarse sin que>matase aquel-per:
' ri-
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rillo y se le pusiese en la cabeza:
ella aunque lo sentia mucho , le di6
luego para la salud de su hijo. De
tan poco valor como esto es-el amor
sensible y afectivo. La prueba de
esto es , que muchos faltindoles la
dulzura de este amor andan  mu
descuidados , y tan vencidos de la
flaqueza de la tierra , casi:como
si no hubieran tenido nada de se-
mejante amor , y tambien que ha-
cen poco caso de la mortificacion
verdadera , y no poner su estudio
en alcanzar las verdaderas y solidas
virtudes ; suelen hablar mucho , son
curiosos , y andan con algunos en-
contrados. En estos tales aunque se
arrebaten siete veces al dia, su amor
es de pura naturaleza , 6 del demo-
nio que procura su perdicion. Con-
forme 4 esto dice Ricardo : el amor
afectivo: algunas veces es mayor en
el que menos ama, y menos perfec-
to es.-Es enganoso , y algunas ve- .
ces mas de I3 naturaleza que de la

gra-
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gracia , y mas del corazon que del
espiritu , cuya senal es que a las ve-
ces mas amor sensible tiene el hom-
bre al menor bien que al mayor,y
mas 4 lo que es sabroso que 4 lo que
le conviene , como se ve€ en los:
Apbstoles , que asi amaban 4 Chris-
to, que no querian carecer de su vis
ta corporal , por lo qual les dixo
Christo : Si me amésedes os holga-
riades que yo me fuese 4 mi Padre:
hasta aqui’ Ricardo. Iintonces tiene

valor este amor sensible , quando

esti acompanado de la verdadera

caridad , lo qual se conoce , st con

él esta uno solicito de su verdade-

ra mortificacion , y aprovechamien- |
to en las virtudes , y la resignacion

en el beneplicito de la divina bon-

dad , y arde en caridad de los pré-

ximos.”Por esto quando le tuviere,

no le precie en mas de 1o-c!ue es,
nj piense que estd la perfeccion en

él', ni mida su aprovechamiento por
él', ni descanse en él ; sino tomele
por
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por instrumento y medio para ve-
nir mejor y mas presto 4 la morti=
ficacion de sus pasiones , y alcan-
zar las virtudes , y llegar al ver-

- dadero amor , y al amor unitivo,

del qual abaxo se dird, yiquando
le faltare, no desmaye por eso, pen-
sando que estd perdido todo ; sino
prosiga con diligencia y humildad
en el exercicio de las ‘aspiraciones,
con esto no sera enganado. -

El segundo escollo es , que como
este amor sensible es tan sabroso y
suave para todo el hombre , aigu-
nos ponen su cuidado en este gus:
to y suavidad , olvidados que 2 so-
lo Dios han de buscar , y en él so-
lo descansar , lo qual es muy da-
noso, no solo porque hacen. del fin
medio y del medio fin 4 sino por=
que, de ahi nace cierta gula espiri
tual , y vanagloria , y dtros: malesy
por donde merecen “ser;desampara=
dos-de Dios , y dexados en su mal
natural. Poriesto es necesario que

s€




94 Perfeccion
se mortifique uno , y niege su ape-
tito no descansando en semejante
gusto’ y suavidad , ni en otro don
de Dios , sino que busque y .preten-
da con’simple intencion 4 sola la
gloria de su Criador , deseandose
. unir con él'; con un ardiente'y ve-
hemente deseo. En €l solo ha de re-
posar su corazon. Mire que el ‘gus-
to y suavidad se le da para que lle-
ve el trabajo de'la virtud con ma-

yor aliento, y para que ande ‘mas.

y con: mayorcs fuerzas espirituales,
muy diligente en el exercicio de'la
mortificacion , de la virtud , y ‘de
la resignacion en la -voluntad divi-
na. Por esto ha de' tomar este gus
to y suavidad como instrumento y

medio , 'no ‘como ‘fin', resignado ¥

dispuesto para carecer', si Dios'quis
siere , de todo amor ‘sensible , y de

otro qualquier .don , ‘con tal- que

quede en su’gracia y amor esencial.
El tercero riesgo es, -que muchos
en el tiempo que les-falta cl amot
- sen-
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s/enmble ,» 6 por cierta indignacion
6 por:el amor.de si mismos , suel-
tan Ia rienda:a la sensnalidad yse
convierten ( 6 ‘por /mejor decir’) ‘s¢
divierten 4-las cosas exteriotes - co-
mo:son: parlerias nuevas , ‘conversa-
ciones de amigos ,- recreacion de los
sentidos , y cosas semejantes @ si es-
tos miran en ¢llo’; werin que con
eso el espiritu ' v4 perdido: menosca-
bindose el fervor y la devocion 'y
resfridndose y perdiendo la ‘luz s
piritual , y alexindose de ‘Dios 'y
de su santisima conyersacion'; y que
con dificultad! pueden volver 4 1o
que  antes eran: j Oh quan - ligeras
cosas, contristan  al Espiritu® Santo
ennnosotros , € impiden las obras
divinas, despuesde ser llamadosial
Interior abrazo de Dios , yal gas-
to:de la divina suavidad ! Como ‘se
lee de Santa Clara-de Montefaleco
que ipor una poca de complar‘ci-enci;-
fue privada por ‘quince afos de"to.
do- el influxo de la suavidad divi-
; na.
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na. Por ésto es necesario para ir ade-
lante , que se apairte uno detoda
criatura, 6 de toda operacion: que
no fuere por obediencia 6 caridad,
y de toda distraccion y. pensamiento
y aficiones vanas, y de las: pasio-
nes naturales. De manera que nin-
guna cosa quede entre él y 'Dios,
que pueda impedir la union iy de
esta manera podrd con gran confian-
za _andar , y proseguir en este ca-
~ mino de la perfeccion, y llegar adon-
de llama el divino Esposo. i

A estus tres peligros del alma se
puede anadir uno del enerpo’y que
tambien inace de que este amories
mas del-apetito sensitivo que de-la
voluntad , porque si bien porruna
parte  tiene este amor grande sua-
vidad y dulzura , por otra parte:es
trabajoso y danosos 7y causa gran-
des dafios en la salud corporal-a
los que ‘no saben templarse , mi‘re-
girse- con -discrecion ; porque sucle
ser tan impetuoso ;' que el co'raz'en

vie-
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viene 4 tener grandes movimientos
hasta dar saltos como pez en el agua,
y 4 algunos se le abre y cierra co=
mo una puerta , tan recio , que al-
gunas veces se puede oir , y pare-
ce que el corazon se les ha de rom-
per : de ahi se les sube 2 algunos
una ventosidad 4 la cabeza , que
les da unas punzadas como si se la
abriesen con un cuchillo , con lo
qual se les debilitan las cabezas. Y
si las tienen flacas , ddrales mucho,
aunque si las tienen fuertes, mas
poco, y- las punzadas son menores,
y luego se pasan ; en muchos por
el grande trabajo y dolor del co-
razon , se les ecalienta tanto la san-
gre que estien €1, y cerca de él,
que viene & hervir ;' y descargarse,
y gastarse , de donde sucede , que
echando el cerazon de si esta san-
gre , la echan ellos por 1a boca, y
se les consume el cuerpo , mayor-
mente 4 los que tienen la aficcion
Impetuosa , finalmente los tales se

cau-
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causan 4 si-mismos gran turbacion.

De todo esto conviene esté ad-
vertido uno para templar: y mode-
rar lo sensible del afecto , aunque
sea ‘santo , teniendo la rienda al
apetito , y moderando los exerci-
cios que le aumentan , hasta que
con el tiempo se acomode lo sen-
sible 4 lo espiritual , y se puedan
recibir sin dafie del cuerpo los im-
pulsos del espiritu. Especialmente
debe mirar uho de no hacer fuer-
za & conato , 6 del pecho, o de
la cabeza , 6 de hombros, béstale al
dia su malicia , esto es, el traba-
jo que de si tiene este amor, sin
que: lo aumente con conato. Ha de
ser este amor , aunque vehemente y
ardiente , como el que ti¢ne el mer-
cader codicioso para aumentar su ha-
cienda 3 6 el caminante que viene
de lexas tierras pdra estar en su Ca-
sa , los quales: ningun conato se ha-
cen en los tales deseos.

De
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De tres pruebas del Seitor en los que
le aman,

F uera de los tres peligros que he-
mos dicho sefialan los Doctores mis-
ticos tres pruebas de este amor, 4
las quales tambien se refieren los tres
llamamientos del Esposo , porque
con ellas les hace acercarse mas 4
si 4 los que le aman , y asi les prue-
ba de upa de tres maneras, que es
bien las sepan las personas que tra-
tan de espiritu. La primera es, que
les quita toda la devocion sensible
y les dexa tan desnudos de ella ;'
de toda ilustracion , como si nlm—
ca hubiera pasado tal cosa por ellos.
Esta substraccion de gracia sensible
hace Dios , por seis causas. Lo pri-
mero , por una amorosa indignacion
y castigo , quando se desordenan
algo en el amor de alguna criatu-

2 1as




100 Perfeccion
ra : porque es Dios tan zeloso , que
no puede sufrir que amen , ni que
se recreen y consuelen en otra cp-
- sa fuera de él , y si lo hacen , cas-
tigalos amorosamente , para que asi
se reconozcan y enmienden. Esta es
una inefable bondad , que quanto
mas levanta Dios al dnima , tanto
quiere que” haya en ella mas puro
amor : porque 4 quien mucho le da,
‘mucho le ha’ de servir. Lo segundo,
porque el hombre conozca que la
devocion no la tiene de si mismo,
sino de la liberal mano de Dios ;5 y
no se atribuya 2 si algun bien , si-
no se conserve en humildad , ni se
baga negligente , sino se ‘estimule
con diligencia en aprovechar siem-
pre mas. ‘Lo tercero , porque co-
nozca su flaqueza y negligencia , y
lo que seria si- Dios le desampara-
se de todo auxilio, y esté mas su-
jeto al Senor. Lo quarto, porque
ia naturaleza no se debilite demasia-
do , mayormente guando ‘el influxo

del
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del espiritn es mas violento; antes

~se repare para nueva influencia de

su gracia. Lo quinto , porque co-
nozca que no esti la verdadera san-
tidad y caridad en el amor sensi~
ble , antes puede ser de .la pura na-
turaleza , O por gracia gratis data,
sino que estd en el amor intelecti-
vo acompanada de las verdaderas
virtudes , y verdadera resignacion
en Dios. De manera que el verdade-
ro amor tan contento estd, y asi
se emplea en el servicio divino, en
el tiempo del desconsuelo , como
en el de la consolacion , y dice con
Job : El Senor me lo di6, el Se-
fior me lo quits , como 4 Dios le
agrada , asi se hizo ; sea el nombre
de Dios bendito, y en esto mues-
tra el alma que no descansa en los
dones de Dios , sino en solo Dios.
Lo sexto , para probar el 4nima si
se halla tan valiente , que sepa ca-
recer de todo amor sensible , y ser-
virle con solo el amor, esencial. La

G 3 se-
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segunda pricba que hace Dios en
este tiempo es permitir gravisimas
tentaciones del demonio, y tan gran-
des y con tanta obscuridad , que
llegan 4 dudar muchas veces si han
consentido , 6 no, en lo qual pa-
decen gran tribulacion y trabajo. La
tercera es, permitir sean despreciae
dos y escarnecidos de los hombres,
y tenidos por locos. Estos tres tra-
bajos les envia Dios, no colo pa-
ra probatlos , sino tambien para pur-
garlos y traetlos 4 una muy perfecta
mortificacion y semejanza de Chris-
to. En estas pruebas se distinguen
los amadores fieles, si se resfrian
en el afecto, y en los buenos exer-
cicios ,'y se vuelven 4 los regalos del
cuerpo , 6 placeres exteriores , 6 se
melancolizan , 6 atribulan , 6 se ha-

cen tan molestos 4 st , y 4 los otros, ’

que ellos mismos no se pueden su-
frir. Piden conscjo 4 muchos, y mu-
dan facilmente los propésitos y exer-
Cicios : hacen muchas cosas ‘para co-

: brar
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brar el amor sensible con ayunosy
enitencias , con que se afligen fue-
ra de 6rden , lo qual es sehal que
reposan demasiado en los dones de
Dios. Lo contrario de lo qual ha-
ce el fiel amor porque se conserva
constantemente en 10s° mismos exer-
cicios con paciencia y silencio -.i-’n?-
signandose siempre en el beneplaci-
to de la divina bondad , ofrecien-
do su 4nima muy aparejada para pa-
decer mas y mas para mayor glo-
ria de Dios , humillindose cada dia
mas. {Oh quén libre se hace el es-
piritu en este tiempo, y quaniso-
bre natural , quan Sefor de todo

. desamparo , tribulacion y trabajo!

. XIL

Del amor esencial , 3y union divina 4
: que llama  Dios.

Lleguemos ya 4 declarar los ulti-

ue llega la esposa
mos pasos. con qu, g oy




