126 Perfeccion :

4 servir. 4 nuestro Redentor con
aliento , con fervor con teson,'y
pasar adelante en su servicio para
llegar ‘donde nos llama el Senor,
que es la perfeccion’ de nuestra al-
ma , y la union de nuestro espifi-
tu con el divino', para recibir'enla
otra vida una gran corena de glo-
ria, donde con seguridad le amaré-
mos , y: alabarémos eternamente. ‘Su-
plicoos ; esposa de Christo, me’enco-

mendeis .4 Dios', -parar’que . cumpla

yo ‘quanto ‘os he aconsejado ‘y no

sea desechado por tener palabrassin

obras, '-

CONSUELO
DE ALMAS ESCRUPULOSAS,
Y SU REMEDIO.

. Auna persona afligida y trabajada.

A. las almas temerosas de Dios que
deseando servirle padecen ‘con es:
criipulos un molesto género de mar-
tirio , andando ‘humilladas , espan-
tadizas, y' como aninadas jise les pue:
de consolar. con las palabras:del Set
nor.: No querais-temer , rebaio’ pegute-
fito = porgue se ha complacido-el Padre
celestial de daros:el Reyno: buen'animo
puedentener;, que no son ‘hijas‘de -
condenacion:, -na son ovejas agenas,
pues:el Senorlas hasefalado/con #an
buena marca de'su cruz. Y-para qué
la lleven en paciencia , conviene que
entiendan querpedrd haltar ‘mérito

.do‘n_de ellas 'se;atemorizan:de léu-‘lpa. '




Consuelo

S L

+ Razones 'que ‘pueden consolar d los:es-
" crupulosos.

Consuelese el alma escmpulosa,
quando por temor de ‘desagradar 4
Dios esta en perpetuo to1ment0 pues
padece’por Dios , lleve con pacicn-
cia yx obedlenua sw trabajo ,u:que
Dios 1a labrara grande coronaiEn-
tienda que sus: escrupulo: no«son
culpas. sino cosa tan bendita y=san:
ta , .como es' la cruz que Dios-en:
via 4 los.que. quierentbien : ‘porque
comqQ permitio al. demonio que afli-
giese:a:Job 5y abdfetease 4 San.Pa:
blo;;iasi itambien e . permitei;Lque
abofetee:y atormente .4t otrasizalmas
con ; dtsparates muy 1mportunm-, ¢
1mpqrtmeuc135 molestisimas s frasdnk

dolas;icomo 4 locas -y nifas. LA sa

grada Escritura dice; queja qmeni{)ms
ama; le:castiga y azota. Y- asi-asquien
o5 Dios
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Dios tanto aflige., -y azota ; como
4 algunas almas escrupulosas , seial
es  que las cama sy quiere cuardar.‘
Tanto, temor -y €OoNgoja , y: martirio
pot no oférider. 4 Dios-5 no la ha-
bria-,.[si;ino hybiese tambien' alguna
prenda del cielo..Si no: es -quicn
quiere bien ., 6. desea -dar gusto 4
otro.; ino-teme -pi le da cuidado si
le ha-enojado 6 1oy ¥ asi es senal
de buena veluntad y,.amor de DIOS,
tener tanta congoja -de si no es. ser-
vida su- divina Magestad < Por quién
se aﬁlge un escrupuloso si-noies por
Dios:? Nunca los que.no -temen  al
Sefor tienen escru,pulos. La cruz;
es sefial de los amigos .de. Chnsto
y la que tienen los esr.:mpul@:os blen
grande cruz es, no les;falta buena
divisa -de  hijos de Dios. Nunca, es.
ta cruz ( dice un. gran maestro de es.
piritu) aflige 4 Jos hijos de, perdi.
cion 5 los; quales no temen de ofen-
der a-Dies , y:.si lo temen no es
por.no-enojarle, sino,;por. temor-de

la
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la ‘pena , que es.temor de siervos,
¥ esclavos’, yno- de hijos. Lo qual
todo se vé ;" en’que todo lo que no
se castiga con-infierno ; sin’ningun
temor lo' hacen. ¥ tambien es‘icier-
ta sefial  de "que sea' cruz de”los hi-
jos 'de Dios :'“porque quanto mas
desean ‘agradar 4 nuestro Senor’, mas
éscrupulos tienen 'y los pecados ve-
niales temen pensando que son mor-
tales , y aunque sepan’ que son ve-
niales les ‘duele “mucho 4 ‘viviendo
con aquella-‘congoja y temor de hi-
jos , de si- tienen| ‘enojado 4: nues=
tro ‘Sénor ;6 le'enojan. Es esta ‘tan
buena senaly ‘que’ dice San'Grego-
rio , ‘que es‘dé buenas almas ‘el te-
mer culpa ‘donde ‘no la“hay. " !

- Confie’ el alma que pues teme
tanto desagradar 4-su Criador ;" que

dé¢ solo sospechai si le ha ofendido

se muerc de’'pena , no permitird
aquella infinita bondad , que sin que-
rerlo ella’ hacer ‘caiga en' pecado.
Mire 'que quien’ comete _cul-pa"rrio're1
. . ta
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tal pierde el temor y amor de Dios,
y la voluntad de servirle; y pues
tiene tan buen deseo de agradar a
su Criador , que el pensar solo si
le enoja, le es tormento, téngalo
por gran misericordia , y ‘entienda
que no peca. No hay culpa mortal,
sino quando voluntariamente , y con
plena advertencia se consiente en co-
sa grave contra lo ‘que es ley de
Dios. Y no es posible que 4 pesar,
nuestro , y contra nuestra propia
voluntad la cometamos: porque don-
de no hay voluntad no hay peca-
do. Mire que Dios es bueno , aun
para los que le ofenden. Y al hijo
prodigo  recibié su padre con los
brazos abiertos: Pues con los que
rebientan ‘de pena, aun no por ha-
berle ofendido , sino solo de te~
merlo : ¢como puede dexar de ser
misericordioso ? Y mas pues en la
sagrada Escritura se promete tans
tas veces la misericordia divina 3
los. que temen al Senor, 'y David
2y 1z los
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Jos 1lama bienaventurados. Dicho-
sos porcierto son los que por te-
mer 4 Dios se estin atormentando:
porque no. les dexari tan buen Se-
fior que se pierdan. Despucs de mu-
cha experiencia de aquel Aposto-
lico varon: el Doctor Diego Perez,
dexé escritas estas palabras : A1 ca-
bo de tantos anos como ha que trato
negocios de Dios oso decir que no m:
acuerdo de alma escrupulosa: que se ha
dexado regir v que se haya perdido.
¢Como se perderd alma afligida por
no enojar' 4 Dios? . Y que se va -4
los criados y - siervos de Dios con
humildad’, 4 pedisles, iqué quic-
re Dios que haga ? Fiel 'es Dios (di-
xo San Pablo) no se puede negar
4.si mismo. §Quién sc fué 4 Dios
confianda en él, que no hallase re-
medio? i En especial quando se vi
de todo cerazon y de veras? Quans
do tiene:uno puesta toda su pre-
tension; ‘en: agradar & nuestro Scnor;
y con la_diligencia que puede ,o¥

sa-
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sabe, procura de irse 4 €l,como i pa-
dre amoroso , no es creible que sea
desechado ; él le consolard 4 su tiem-
po , despues que por la tribulacion
le hubiere bien exercitados.y co-
mo oro precioso le hubiere con fue-
go purificado.

g IL

Obedeciendo al Confesor se remedian los
escritpulos.

Obedezca, el alma al Confesor doc-
to y espiritual , y fiel siervo det Se-
fior. Confie de Dios que no la en-
ganara , y que ella , aunque’ quan-
do le va 4 consultar , lo quiera en-
ganar , no permitird que le enga-
fie ; porque al tal Maestro espiri-
tual , el Espiritu Santo le ‘suele avi-
sar y desengafar , y ensefar lo que
debe hacer. Y/ aunque el peniten-
te calle algunas cosas’, 6 no lasse-
pa bien decir del modo que quer-

I3 ria,
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tia , la providencia de Dios alum-
bra 4 sus siervos que le pretenden
servir , y buscar su divino benepli-
cito , y les sale al camino, Quien
avisé al mal Profeta Balin por una
asna : {como no avisard 4 su sier-
vo fiel , que solo pretende la glo-
ria de Jesu-Christo nuestro Senorb
Persuidase que mientras padece tan-
tos escrupulos, ella esth como fre-
nética 6 tonta, y casi fuera de s,
que no esta capaz de entender nj
juzgar , sino que como ciega ha
menester quien la dé la mano vy la
guie. Y un nifio que est4 sin aque-
lla pasion acertard mejor que ella,
asi como un nifio que vé . sucle
guiar 4 un hombre que esti ciego.
Afiado mas ; que aunque ¢l tal Con-

fesor , 6 Maestro espiritval no su-'

piese bien lo que dice, y que se

enganase en algo , la persona escru-

pulosa no comete pecado por crees-
lo, y hacer lo que dice su Maes-
tro. Porque no obliga ,/ni pide Dios

mads
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mas 4 una alma escrupulosa.y -ten:

~ tada; sino que busque, una persona

espiritual , en la ,qu-alﬁ.par.ez;a- 2:1::
manamente, que hay senales e_. sier-
vo de Dios' de veras, Quamtﬁo._ mtaf,
que -si el penitente: ¥ el 1\_ﬁa,-.csc.l,1c3
buscan 4 Jesu-Christo Crucit C_afof
como un Sehoi tin bueno , ydan
poderosooy 1y tan fiel ; los. l}a_\_de_:__e;
xar de. suw mano 5§ ;pel‘m.lt-lr ,1qu.
en cosas-que va la vida del almias
ngafen. .sgusp £Hs jewpaol
Se Rdgvier.ta quie  sii s - guia pox las
reglas quesel -Confes_qr;;la. dlce;t;léc}
cometera pecado ,aunque e.ﬂCO‘_
se en materia que lo: fues.e : p()r.qg@
asi como;la buena’ intencion Pfuf e
excusar;que una €osa quc eulsx,-t ng;;
se pecado , no loiseasamuchosm:
se excusara el almacescrupulosa; quan-
do lo que hace esr con-tan buté'na
intencion como - obedecer _al, qgfe 25-
ne: en ligar: de Dios;, -,enge.?- diendo
como es:ast; que:tigne obligacion

de obedegerle , y-asi noitema s any
1 4 tes
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tes ‘con'granivalor atropellecon log
escriipulos ’ quando selo~mandan;
aunque le parezea quese ha-de caer
el-Cielo , 'y la ha'de tragar la tier-
ray' segura. puede ir obrando:icon-
tra lo' que’ le parece. Guirdése co-
mo’ del demonio: de: sul parecer
juicio , no ha «de farse” de su dis-
curso’, sino' 4 leiegas creer:lo ‘que
la'dicen :si'la dicen blanco , y clla
¥éiitiegro, “blanco ha de ser contra
lo que ella juzga. '

** Crea que la entiende mejoriel Con-

fesor‘que ella se conocé 4-si-misma.
El'qual no tiene en su: razon las
tinieblas y- obscuridad “quenella tie-
ne. ‘Rindase', 'y haga dos quenla ors
denan , no'se guie por siiy que esto
esitel ‘veneno’ que 'la rmata. i No se

qui¢ra‘curar , sinordéxese curar. Por |

grande ‘que’sea un médicono s¢ cus
ra:d si mismo quando estd enfermo; 4
otro'se sujeta,y hice lo querté dicen:
Elalma ‘escrupulosa enferma rests,
y enfernifsima, déxese curardedotro,
91 &4 mas
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mas .no sanari si porse aplica la me-
dicina:que la ordenan : la qual. se-
rioque: no hiaga «<aso ‘denaday y
esto cumpla aunque se v19lentcy re-
biente , ' porque aqui estd su paz y
salwedss Lo R ! .

- Noo tenga -réplica - 2lguna rcontra
loque la mandan , ‘no diga o
sabe :isi mioPadre -espiritual iyerra™
en ordenarme que haga esto , y de-
xe aquello. Pot/ventura no me ha
entendido bien , 6 yo no me he sa-
bido. explicar. Dudo que lgs con-
sejos que €l mevdé, me los da por
consolarme , mas interiormente § él
entiende que:ryd ofendo 4 Dios y
qué ‘me -condenaré. Todo-esto: na:
ce *de temor vano y.falso ; icausado
de! comun .enemigo , 31’. qualr ens
tarbia:elagua’; porque no s¢ des-
cubra-la verdad. Porque aunque e}
Padre espiritual errase , no errara
ella ~obedeciéndole , ni la-debe in-
quietar- ¢l dudar que:la haya enl-
tendido , puesitesbasta ‘qu.e;ei‘-ﬁz
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que s1',- ora la haya entendido, ora
no ,'ora 1a'quiera oir, ora no, mayors
mente estando ella obligada 4 creer:
Le. De suerte , ‘que aunque no la
aya querido oir 4 ha de hacer lo
que la manda, aunque sea comuls
gar sin ‘haberla.confesado , ' 6 si la
‘gonﬁes‘a »' no dexandola decir todo
“lo:que ella trae pdra’ confesar.

S. 1L

La imaginacion debe reprimir el escrut

puloso.

C_onsuélese que’ Dios'tendra icoms
pasion:de su trabajo, y providens
cia ‘particular de sw espiritu. Lleve
Su cruz con paciencia’, que el Se-
nor la librara- de' ella’; quando la
conviniere , y la hardfmuchas: mers
cedes. Dé fe 4 su Confesor, quant
d_o lal ﬂipef, ‘que o’ peca , que no
tiene: que rhacer caso ', ni confesar
tanto  disparatecomo pasa ‘por su

) ima-
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imaginacion , que ni ella los consien=
te ni los dice , sino el demonio, 6
su melancolia. Su entendimiento y
espiritu no tiene que ver con ello,
antes le es gran tormento y marti-
tio. No crea: cosa que le diga su
aprehension , ni baga caso de ella.
Consuélese , que sia su imaginacion
inquieta el demonio , su voluntad
estid fixa en Dios, pues teme tan-
to ofenderle , no se detenga i oir-
se 4 si, sino vuélvase 4 bendecir 4
Dios, porque la ha dado tan bue-
na cruz. Este sea su refugio , noes-
cuchar ni hacer caso de sus escripu-
1os, sino levantar el corazon 4 Dios,
alabandole por quanto la da que
padecer , y al demonio valdonele y
despréciele , no e ponga a ‘razones
con él, que la enganard., que asi
lo hizo con Eva , porque quiso po-
nersec 4 responderle. Grea sin razon
i su Padre espiritual , y con el de-
monio no dispute , aunque tenga clla
razon. Con los Hercges no es per-

mi-
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mitido 4 todos disputar, menos cons
vendra hacerlo con Satanis | princi-
palmente en las tentaciones de fé. El
Cardenal Osio aconseja, se dé solo
1a respuesta del carbonero,que se dice
haber sucedido al Tostado. El qual
encontrindose 4 un carbonero le pre.
guntd , ¢qué creia? Bl no hizo mas
que ‘decirle : el Credo. Preguntdle
¢ qué mas creia? Respondic : Todo

- 1o que cree la Santa Iglesia Catélica. |
Tornéle 4 replicar: ¢ Pues que cree la

Iglesia Catdlica? Cree (dixo) todo lo
qu€ yo creo , y haciéndole muchas
Vveces estas preguntas nunca le pudo
sacar de aqui. "
Aparte quanto pudiere el pensa-
miento de las cosas que la causan
escripulos ; cerrando 1a puerta 4 1a
Primera jmaginacion’de ellas: por-
que son de calidad , que abriendo
puerta para una , se abre para otras
muchas, Como estando muchos 'la-

drillos juntos por orden , apoyados

unos en otros , en quitando uno vie-
nen
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nen al suelo los demas 5 y. como las
cerezas salen asidas , y engarzadas
unas en otras : asi unos escripulos
se siguen 4 otros. Y la misma aten=
cion que pone el hombre para des-
echar el escrupulo, como mueve
la imaginacion , suele despertar en
ella nuevas representaciones de es-
cripulos , y alterar la quictud de
la conciencia : Como quando echan
una piedra en un estanque sosega-
do, se hace en el agua un circu-
lo pequeno ; y luego otro mayor,
y otro mas grande , y otros mas y
mas extendidos sin término. De es-
ta misma suerte sc multiplican los
pensamientos del escrupuloso’, muy
en dano de la paz y reposo de su
alma , porque todos le son contra-
1ios , sin que se le ofrezca , 6 4 lo
menos , sin que se reparecen:alguno
que le pueda dar alivie y consuelos
- De lo dicho se echa de ver, que
yerran mucho las personas escrupus
losas que .se confiesan muy 4 meni-
- do,

5
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do , tomando 'mucho tiempo para
el examen de sus culpas: porque
con “esta freqiiente agitacion , ‘des
piertan una perpetua guerra de pen-
samientos , y se inhabilitan cada dia
mas para resistirles ; y vienen 4 es-
tar imposibilitadas de tener un ra-
to de oracion con algun sosiego 'y
quietud. Para ocusrir 4 este incon-
veniente , ‘€s importantisimo aviso

el que di6 un’santo varon 4 uno

‘que le consultd en este punto-, y

fue , ‘que jamas pensase en las co- |
sas tocantes 4 la confesion , sino'el |

tiempo limitado en que se eximina:
ba para confesar , el qual tiempo
debe serisegun el estado de la per-
sona , y el tiempo que ha que no
se confiesa, A los qué s¢ confiesan
cada dia ; 0 casi cada dia , basta-

riles tanto” tiempo para examinarse

quanto gastarian en’ decit“un- Psal-
mo de- Miserere mei Deus. Y en-
ténces pongan solicitud en acordar-
se. Y si antes O despues les “ocurrie-

$en
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fen 4 la memoria otros pecados:, los
han de remitir al tiempo del exidmen,
y no darles audiencia, sino-decirs
les que se vuelvan 4 su tiempo: ¥
si de esta manera no se hace , nun-
ca el .demonio les dexard de pertur-
bar con representaciones de culpas;
aunque. las hayan muy bien' confe-
sado , haciéndoles creer que no es
asi. Pero si leclimitan “el tiempo,
no les. podra. hacer tanto mal y ve-
xacion. Para/mas desahogo de los
escrupulosos , advierto , queno solo
si el Confesor les dixere qué no ha-
gan caso de ninguna cosa , ni'lo ten-
gan por pecado, sisno es lo que jura-
ran:que lo es, le:deben obedecer; pe-
10 que ensehan!gravisimos Doctores,
queun escrupuloso no ‘debe confesar
los pécados, sino los que puede jurar
que son pecados mortales, y que nun-
ca los ha confesado: Pero mireque
no debe exdminar ni’ disputar ‘con=
$igo , si una cosaes de cierto ‘pe-
cado, 0 no, sino que si d la pri-

me-
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mera-vista le pareciere que no',«al
~punto - loi- desechei'como escripulo,
y lo mismo ha de sersi dudare.que
lo puede jurar:, no: tiene siropde-
xarlo. Aflade mas el Padre’ Martin
Bresero 5 que “aunque el escrupulo-
so piensa que una cosa es tanccierto
ser. pecado mortal y que se' atrevie-

ra @ jurarlo , con todo eso , si el

Confesor le diceilo-contrario’, .no
solo puede creerle, sino debe. Tam-
bien: se «debe advertir , que -las" re-
glas que «dan los'Doctores para es-
coger; lo ‘mas seguro , no las debe
guardar: y asi> en las dudas-de ‘los
escrtipulosos ; ora-sea la’ duda del
hecho , ora'del-derecho, ora searde
lo pasado ,-ora de:lo presente;; ‘6
futuro 5 pueden seguir lo menos: se-
guro ,'de-modoque: puedeninter-
pretar:y, muchas veces' debieranin=
terpretarlo -en suf favor; «dt :don-
decse sigue , que:siiun escrupualoso
le parece qué estiexcomulgadoq:6
irregular , 6 gue hizo voto y é@tra
: . CO=-
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cosa semejante , en no pudiéndolo
jurar 5 no tiene sino.dexarlo , y en-
tender. que esti libre de todo, y
aunque le parezca: que lo puede ju-
rar , si le dicen que lo dexe esto,
¥ qualquier otra cosa de pecado,
déxelo totalmente, y no lo confics
s¢ , ni haga caso de ello.

S. 1IV.

Hase de obrar contra el escriipulo.

Para conseguir esto , San Antoni-
no , y todosilos Doctores que tratan
esta materia. aconsejan como medio .
Importantisimo , el pelear animosa~
mente contra el escrapulo , y depo-
l,nendo la conciencia , hacer contra
€l, como para quitar un siniestro 4
una bestia, el mejor medio es, no de:
xarla‘ salir con él. Asi conviene hacer
lo mismo para curar los siniestros.del
corazon escrupuloso. Porque -quien
con el escripulo consiente aunque

sea




