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S. VII,

Para la discrecion de esphritu en Ios

Sentimientos del corazon.

.59 Eximina bien tus sentimientos,
1o sean de carne los que piensas que
son espirituales,. No es toda devo-
cion- espiritu . el qual no ha me-
nester cosa sensible. No. tiene firme
cimiento. lo que 'se funda en esto,
Aun grandes fervores y ardores de
amor de Dios , se.suelen deshacer
€omo espuma.

60 - El amor substancial es el que
importa quando con firme. resolu-
cion se abraza uno con la voluntad
de Dios, y la busca con navajas,
y se entra por puertas,

61 No se ha de atender 4 ga- -
na ni desgana; 4 devocion ni se-
quedad , sino con un teson inven-
cible buscar en todo acontecimien-
to la gloria , y servicio de Dios.

Quien
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Quien no hace esto . nmunca anda
muchas leguas en el camino de la
perfeccion , antes siempre suele es-
tar al principio, andando contem-
plando con la naturaleza, y no sk
guiendo la razor{ que _l;a-de servit
innamente al espiritu. -
C.Qg;m Los sentimienlt)os de Dios son
que te humilles , que:te deshagas,
que te venzas , que padezcas , que
no mires por ti , que no tengas
\otra intencion ni respeto, sino de

'agradar 4 tu Criador.

@3 Ni tengas demasiada alegria
ni tristeza , que suelen turbar 1a ra-
zon : hablo de la alegria y tristeza
sensible ; porque la espiritual se ha
de acomodar al amor y odio de la
cosa , 4 la qual sc sigue y- perfec:
ciona mas el conocimiento de ella.

64 Ni te has de alegrar mucho
con las consolaciones y -regalos de
Dios , ni entristecerte con los aprie-
tos y desamparos : porque como tur-
ban estos afectos sensibles 4 la ra-
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Zon , pueden causar grandes dafios;
Yy con ser de suyo tan buena I
tristeza del pecado , si no va orde.
nada , ha hecho desesperar 3 alguno.

65 Asi como la tristeza sensi-

ble puede el demonio atizarla de
hanera que pare en despecho y de-
Sesperacion : asi la alegria se puede
avivar de manera .que venga 3 pa:
Yar en hacer locuras.
- 66 No es regla cierta de 1a bon-
dad de las obras , el sentimiento
de ellas sino el ajustamiento ‘4 la
Tazon. .

67 Bueno es servir 4 Dios con
alegria’, 'y no se deben despreciar
los desconsuelos pero no hemos
de buscar’ demasia en ellos, y an-
tes debemos escoger penar por Dios,
que sentir regalos en esta vida , que
es valle de lagrimas.

68 Manjar de nifios suclen ser
las consolaciones y gozos sensibles:
¥ aun (segun San Pablo’) las reve-
laciones , visiones »'y profecias. To-

das
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das estas cosas pueden compadecer-
s¢ con pecado mortal. Manjar de va-
rones es caridad , mortificacion, pa-
ciencia, aflicciones, cruz con amor
de Dios.

S. IX.

De la limpieza de afectos, y regla
de la razon con que se ha de -
vivir.

69 La naturaleza del hombre es

vivir segun razon , pero enginanos

el afecto , y no medimos las cosas

pof lo justo , sino por el gusto;
no por la caridad , sino por la in-
clinacion y amor propio.

70 S8i quieres acertar con la ra.
zon , prefiere 2 Dios sobre ti mis-
mo , vy a tu hermano por lo menos
le iguala 4 ti. Por una misma ba-
lanza has de juzgar tus comodida-
des y las agenas. No tengas una pe-
sa pequena para dar, y ofra gran=
de para recibir.

Pon-
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- g1 Ponte siempre en lugar de tu
Proximo,y 4 tu proximo pon en ty
lugar. Quando eres injuriado , haz
cuenta que td injuriaste , con esto
no te quejards. Y si quando inju-
riares , hicieres cuenta que eres el
injuriado , no quedaris ufano.

72 Quando haces alguna cosa por
Otro ; no te parezca mucho ; y quan:
do la hace otro por ti, no te pa-
rezca poco. No condenes en cosas
ligeras 4 tu hermano g Vv 4 tino te
excuses Tuego aun en tas grandes.

73 No quieras en los otros jus-
ticia solamente , y en ti solaménte
gracia. No te des por ofehdido en
lo que te dixeren contra tu gusto,

ni te des por inocente por lo que

tu dixeres. .

74 No porque tienes aficion 3
uno , pienses que todo lo que se
hace estd puesto en razon ; ni por-
que te enfade otro , pienses que va
fuera de camino en quanto hiciere.
Algunas cosas buenas tendr4 tu ene-

. mi-
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migo ; y tu amigo tendra otras ma-
las. No es todo justo lo que te to-
ca 4 ti, ni todo injusto lo que to-
ca 4 otros.

75 No tengas dos corazones , uno
para ti , y otro para los demis, La
razon ha de ser la regla de tu volun-
tad. No estimes las cosas por lo que
agradan , sino por lo que aprove-
chan. No juzgues por la apariencia,
sino por la verdad.

76 No te enojes porque busquen
otros su comodidad , pues te per-
donan que busques tu la propia. No
lleves mal que otro se queje dé ti;
y no quieras que confiese,, que td
tienes quejas justas de él.

77 Tal seas con otros, como qui-
sieras que otros fuesen contigo ; y
quiere ser tal con Dios, como Dios es
contigo. Trata 4 los hombres como
Dios-te trata , sufriéndote mucho , y
haciéndote tantos beneficios; y no te

quejes si te tratan los hombres como
tu tratas 4 Dios, si€ndole desagrade-
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cido , y ofendiéndole tanto. Quien sa-
be que ha ofendido al Criador de to-
das lascosas, debe sufrir de todas con
paciencia los trabajos que le dieren.
No se queje de ninguna , pues vens
gan 2 su Criador.

g X.
Medios parael sosiego y paz del

corazon.

78 Resignate todo , y todas tus

cosas en Dios , con pureza'de inten-
cion. Ten siempre por sumo consue-
lo su voluntad , y disposicion eter-
na. 8i quiere que estés en tinieblas,
0 en luz ; en tribulacion , 6 en pros-
peridad ; en angastia , 6 en anchura
de corazon ; pobre de sus dones , 6

rico de celestiales favores , siente

bien de su bondad. Las cosas graves
y molestas ( sean las que se fueren )
xecibelas con humildad , y no solo
con sufrimiento , sino con alegria,

de

de Esplritu’ 305
de:mano de la piedad y providencia
paternal , creyendo que todolo or-
dena, por tubien, _

79 Lo que por ningun 6rden;
puedes remediar ,. ni- corregir en
otros ., encomiéndalo - - Dios , esa
perando. con gran paciencia-, hasta
que de otra manera lo disponga, y.

convierta el mal enbien. i -

8o Si no puedes sufrir con ale=
gria la injuria 'y afrenta que’te hicie-
ren,a lo menos no te turbes indiscre-:
tamente. Mayores afrentas sufrio tu
Redentor con gran mansedumbie por
ti, Refrena el impetu del 4nimo , y
pon 1os ojos en; Dios , que. justamen-
te , y sin-duda ,:de puro amoriper-
mite.que: seas afligido , antes que el
hombre: que te aflige. i ; § ial
-81. Mira que- hagas antes 'la vo-
luntad ‘agena que la propia @ sujcta
facilmente tu parecer-a otros; no te-
niendo alguna cosa en masquelaisan-
ta obediencia.: - - s

82.. Nuncate estimes en mas que

otro
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otro, nunca desprecies 4 nadie , jiz-
gate porel masvil y miserable deto-
dos, sujétate 4 todos, desea por amor
de Dios agradar 4 todos, y oye con

paciencia 4 los que ‘te' amonestan ‘6’

reprehenden;, aunque te parezca que
son:menos que td, teniendo por me-

jor conocer humildemente tu culpa,

que excusarte  con obstinacion y ' so-

berbia. :

- 83! “Con tanta 'voluntad has ‘de
gustar ser pequedito , con quanta
los del mundo gustan ‘de ser gran-
des. “Desea ser tenido en poco y
no ser: estimado, para que parez-
cas ‘mas semejante ‘4 Christo, y' 4
su Madre la Virgén Maria.

84 ' Noquicras vanamente ‘agras
dar 4 nadie , ni tampoco temas va-
namente desagradarle. No juzgues,
ni examines ligeramente las obras, 6

palabras agenas , y no te metas en-

cuidados superflucs.

85  Muéstrate benigno', 'y “'afa-
ble con todos. Goézate de los bie-
nes
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nes agenos , como de los propios
tuyos , y por los males agenos llo-
ra, Ama 4 todos con entrafable ca-
ridad, no enfadindote de nadie por
mas molesto que sea, no desespe~
rando de la salvacion de alguno.

86 Conténtate con pocas cosas,
busca las mas llanas , acordindote
de 1a pobreza que tu Dios tuvo por
ti, y te encomends : tu discipulo,
y €l Maestro; tu siervo, y él Se-
nior : gocese el discipulo quando imi-
ta al Macstro , y alégrese el siervo,
quando sigue al Senor.

87 El principio de la paz es el
fin de los deseos. Ni ames, ni temas
cosa de la tierra , y seris ducho de
ti, y, mas que senor del mundo.

- Ama solo 4 Dios , y teme solo al

pecado , con esto gozards de paz;
tiquisimo serds, si no deseas nadas
Y si no temes , segarisimo ' estaras.
dQuién te puede hacer mal, si tie-
nes el mal por bien2 ;Y quién te po-
drd hacer’ pobre , si son tus rique:

Ya zas
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zas no desear , ni amar cosa?

38 Los deseos, aunque sean san-
tos , han de ser acomodados al es-
tado y tiempo de cada uno. Quando
estas enfermo, para qué deseas pre-
dicar, ni ir 4 los Hospitales? Desca
tener paciencia , y buena condicion,

que esto te conviene. Los descos

desproporcionados hacen perder el
tiempo para otros mas provechosos.

35 El demonio procura que te
cebes , con deseos de cosas que no
te pertenecen , ni te han de suceder,
para que no te emplees en desear
lo que te importa, y te ha de ve-
nir 4 las manos, y descuidado de
esto no logre la ocasion de mere-

CeEr,
§ XL

De las jornadas , vy nucve ventas del
camino de la perfeccion.

00 Nq hay cosa que mas importe.
que scrvir 4 Dios, y no ha de ha-
: ber
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ber cosa que mas se codicie. Los
vehementes deseos son las fuerzas al
alma , vencen toda dificultad y can-
sancio que puede haber en el cami-
no de- la perfeccion , el qual es muy
largo 5 mucho te queda siempre que /
andar , no te pares en €él, porque

~serd volver atras : muchas jornadas

y ventas tiene , no te detengas en
ellas , sino pasa siempre adclante:
y para que conozcas en que parte
estis , sabe que senalan los Maes-
tros de espiritn nueve, grados, 6
ventas de los: que desean servir 4
Dios. Tu mira en qual estés, y quan-

to te falta de toda la jornada.
or  En la primera estin los que
despues de confesados tienen pro-
posito de no hacer pecado mottal;
pero no reparan en cometer culpas
veniales ; tienen fria la caridad , y
buscan comodidades de la vida. Esta
venta fuera estd del infierno, pero
muy cerca de él , como dixo Trite-
mio. Otro Doctor dice , que los
N que
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que no pasan de aqui , andan so-
bre la boca del infierno : porque es-
ta muy apique de condenarse, quien
despreciando los pecados veniales,
Y amando los regalos , no previe-
ne:las ocasiones, y peligros del pe-
cado mortal. Y aunque uno muera,
y se salve en este grado, es hor-
tible y tremendo Purgatorio que pa-
decerd, y sus obras buenas serin
muy impuras, é imperfectas , y asi
de poco -merecimiento.

92 En la segunda estin los que
andan con cuidado de oir las, ins-
piraciones de Dios 5 no siguen 1a
vanidad del mundo, quitan todas
ocasiones de pecado grave, acuden
a cosas de devocion, pero no cui-

~dan” de cosas pequefas ; y aunque
evitan los pecados veniales mayores,
no. huyen de todos, ni evitan los
lazos de satanis en cocas menores,
dexindose llevar de algunas pasio-
nes , y -asi no tienen fervor para
grandes obras de virtud : estos ta-

les
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les suelen tener alguna falsa seguri-
dad , y satisfaccion de que’ sirven a
Dios , -con lo qual vienen a cact

_en muchas faltas.

o3 En la tercera estin los que

‘han vencido mas perfectamente su

«carne , y hollado al mundo , .}1.3-
ciendo grandes penitencias , vigilias
y ayunos ; los quales exercicios ayu-
dan 4 la virtud. Pero hacen:todo
esto por huir del infierno, y pur-
gatorio y 2lcanzar ¢l cielo , mas que
por: puro amor de Dios. A los qua-
les suele enganar el demonio , para
que nose ocupen en los exercicios
interiores - de la mortificacion  de
afectos de humildad y- candac} 6L
otras nobilisimas virtudes, teniendo
aficion 4 algunas criaturas, y no des_-
pegando ¢l amor de algunas ocupa-
ciones y personas; porque dicen que
es licito, y no- pecado: no advirtien-
do, que con estos afectos no morti-
ficados,ponen impedimento a la gra-
cia del Sefor,y asi andan.distraidos
: Va ~ con
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«con cuidados, v vatias pasiones,
-~ "94 - Enrla quarta estin los que
no. solo hacen penitenicias, y “otros
exercicios corporales., sino que’ an-
.dap mas " Interiores , 'y 'se ocupan
en‘la oracion mental , pero filtales
el negarse 4 st mismos, porque en
‘estos exercicios, no tanto buscan coh
pureza la gloria de Dios , quanto
el gusto de su devocion holgindo.
se'con laternura que en ella sjer.
ten , buscando su propia voluntad
y siguiendo’ su propio juicio : los
quales , aunque quando estin devo.
tos , tienen grandes deseos Y propo-
sitos de mortificarse , sufrir y ¥y ga—
decer 5 ‘en: ‘pasindose aquella ternus
ra , y devocion, con qualquier ad:
vetsidad' desmayan | 'y quando les
mandan  algo: contra ‘su voluntad:
repugnan ,  y muestran su poca mor:
tificacion. Tienen escondido el amor
Propio , que sin advertirlo ellos se
va tras su gusto y voluntad , bus
cando razones con que defenderls,

En
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95. En la quinta: estan los'que
én todas sug obras y exercicios re-
nuncian su propia’ voluntad , por
hacer 1a de Dios; y obedecen ; no
solo & sus superiores’, sino 4 qual-
quict otro hombre'en lo que se pue- -
de hacer sin pecado , ni falta ; oyen
las- inspiraciones divinas , prociiran
gran pureza de corazon , y desean
con ardientes. deseos , “y con todo
énero de buenas obras'y agradar a
%ios .y unirse conél v estos ya es-
tan mas seguros , andan con ver-
dad , y'4 Dios son mucho mas agra-
dables que todos los pasados ; pero
no tienen aun- arraigada’ en‘el a'ma
la mortificacion® , "y “algunas veces
suelen’ titubear ‘en su buen propd-
sito ; buscindose en algodsi; pero
reconociéndolo luego©y se’ duelen,
y se vuelven i Dios como antes;
resignindose ‘en - stv-divina volun:
tady w2 !
g6 En lasexta estan los que se
resignan” petfectamente, y dexando
" su
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su propia voluntad , perseveran con
constancia en su abnegacion ', bus.
cando con teson la gloria , y hon-
ra de Dios: pero con una oculta
inclinacion de la naturaleza , buscan
tambien con alguna ansia su consue-
lo espiritual ;. con’ menor. pureza de
Intencion : y asi suelen impedir con
esta propicdad la, operacion del Es-
piritu Santo , porque no enderezan-
do: todas las cosas 4 la gloria de
Dios , y 4 nuestra mortificacion, fal-
tamos en el uso de los dones y be-
neficios divinos. '

<97 Enla séptimaestan los que
con. gran . provecho: saben usar de
los dones. y  gracias. de Dios ,- ju-
gando entrambas manos-, ‘asi. en el
tiempo de la cornsolacion ; como
del desamparo, dispuestos: para se-
guir en todo el beneplicito. diviro;
ast. en las cosas cxteriores, como
Interiores , asi del cuerpo , como

del alma:-y' espiritu ; -andando siem- -

. Ppre tras lo que Dios quiere ycomo
; “ Ias

de Espiriti. 315
la sombra ‘anda segun-el movimien-
to del cuerpo [, -imitando quanto
pueden la santisima vida de Chris-
to, y la mortificacion de su Cruz,
hallando - en’ toda adversidad 'y des-
amparo la paz espiritual, fundindo-
se en amor de Dios« con el qual;
no solo hacen grandes cosasis’ sino
que las-sufrens y asilos enriques
ce el Sefior con ‘muchos favores, ¥

' gracias , ilustrindoles el entendi-

miento, é inflamandoles la voluntad.

“Con todo eso , porque suele-serla

abundancia peligrosa; 4 los pocé ad-
vertidos, acontece algunas veces que
sin advertirlo s¢ dexen llevar , &
alegren ‘con el amor :-sensible: mas
de lo que conviene 5 y deben mot-
tificar esto. q 125
08 ' En la octava estin los qu

todas sus ‘cosas 5,y -4 si_mismos: se
resignan puramente en Dios; hol-
gindose que haga:en ellos; asi en
tiempo , como enla eternidad , lo
que quisiere , no. reservando ellos:

: en
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ent:si ninguna' propiedad , ni ape:
g0:4 las criaturas. Estos suelen ser
v;sa.‘é_a;dos de’ Dios con mas favores
‘y-revelaciones 5 pero ocultamente
se-suelen holgar mas de recibirlas,
que de careceride ellas 'y en esto
esta; escondido cierto ‘género de vo-
luntad propia’ que delante de Dios
serd defectwosa ;7 porque mas val-
dria sestar libreside este afecto to-
talmente |y solo’ admirar y. engran=
decer{a bondad ‘divina, que sin me-
récerloellos es tan libera! para consi-
go. Yoquanto' es” de su parte, de-
bian “estar” miuy resignados para ca-
recer de todo eso, quedarse-en todo
desamparo | siendo el gusto divino.
Parque en’ estos dones y favores, no
¢sti la perfeccion, pero por ellos de-
clara Pios su infinita bondad ', y
atrae- § los flacos para que alcancen
la‘perfeccion. ' :
99" Ultimamente * estin’ aquellos
que con' fervorosos exercicios ' de
virtudes’, 'y ardientes deseos'y y ver:

3 da-
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dadero temor: de Dios ,-han consu«
mido los afectos de carne y sangre,
quedandose como un espiritu puro,y
libres de toda propia voluntad: por-
que el ardiente amor de Dios que
en ellos vive ; se ha senoreado de
todo el hombre , y sujetando aa
naturaleza ; la ha levantado sobre
si misma. Estos son los mas ama-
dos hijos: de:Dios , en los quales
derrama 4 manos llenas sus divinos
dones , y' los eleva 4 unsubidisimo
conocimiento, é ilustracion de su
divina esencia. Pero ellos estin tan
desasidos de si, y tan mortificados,
que no - paran en tan grandes favo-
res, ni se gozan de éllos por ser
bien suyo ; sino por ser voluntad
de Dios; porque estin totalmente
deshechos de ‘qualquier respeto , y
mira 4 su propia comodidad y vo-
luntad , fundados pura y dnicamen-
te en Fé , y Caridad , con la qual
lievan qualquier penay adversidad
por la gloria de Dios, vy bien del

Oro-
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- proximo , sin ayuda de algun con-.

suelo 6 alivio, porque se tienen por
muy merecedores de todo abatimien~
to, ultrage, y afliccion, juzgan-

dose sin fingimiento alguno, por los
mas: viles de todas las criaturas, y

no desean cosa mas que ser ultraja-
dos, menospreciados: , y - atribula-:
dos de todos y padecer terribilisi-
mos. tormentos, y trabajos por Dios;
mas nunca pueden llegar a padecer
tanto , que no deseen padecer mas.
Y aunque solamente se saben glo-

riar conel Apostol en la Cruz- de .

Christo , no ponen por  alguna ne-

gligencia suya impedimento , ni es~

torbo 4 la gracia divina, y 2 la
abundancia de dones , y « visitacio-
nes celestiales' con que el Schior los
enriquece , haciéndose aptos instru-

mentos del Espiritu Santo , para que.
haga de ellos lo que quisiere, y ellos

se muestren agradecidos 4 su infini-
ta misericordia. Estos tales lucen

¥y arden con caridad de Dios, y del

pro-
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préximo. En 1o exterior ‘buscan lo
peor , mas abatido, mas penoso,
quanto es en si; y en lo interior
llenos de caridad, no tienen,ni amor,
ni gusto , ni voluntad propia, sin
desear consolacion alguna sensible,
imitando en todo 4 su Redentor y
Maestro  Jesus. :

100 Mire el que desea servir 4
Dios , en que clase de estas estd, y
correrse ha , que pensando que:ha
llegado al: tercer cielo , se halla
muy 4 los principios, y que noha
salido de la tierra. E D

- FIN.




