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Estas palabras hiciéron tal impresion en el
corazon de aquel Sacerdote, que al punrto
se desvanecié su melancolia , y ‘nunca mas
le volvié 4 molestar. Tenia gran devocion
la Beata 4 San Guillelmo ; Duque de Aqui-
tania, y besaba muchas veces sus estampas
con grandes afectos de dc?v?clqn; ¥ quando
le preguntaban , por que a vista de clllas se
enfervorizaba tanto , decia, que al mirarlas
se acordaba del grande ddio que el Santo se
habia tenido & si mismo , yla dspera y cruel
guerra que habia hecho & sus pasiones: i Las can
denas , decia , con que voluntariamente se apri-
siond @ si mismo , y la armadura que tiene so-
Bre su carne desnuda , no demuestran bien csta
guerra? Acude al Papa para que le absuelva
de sus pecados : lo desprecia , diciéndole 'que es
un hypderita. Sin embargo persevera. constante
sin desanimarse , esperando largo tiempo la
absolucion 5 pasando con humildad desde Aqui-
tania d Rems , donde se hallzba el Papa  desde
Rems & Roma , y de aqui & Jerusalen. 0kt
Tqué distante me hallo yo de tan gran virtud!
Estas p;labms muestran claramente ¢l apre-
cio que la Beara hacia de la virtud dt; la
or=
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fortaleza , necesaria para no desmayar
camino de la virtud.

CAPITULO XIV.

Templanza heroyea de la Beata.

Ests. fortaleza de Animo christiano ver=
daderamente heroyca con que la Beara triun-
faba siempre de todo aquello que podia de-
tenerla ¢ envarazarla en el exercicio de la
virtud , estaba -acompanada de wna perfecta
templanza y moderacion en todas las cosas.
Hacia gran caso de la penitencia ; y la acon-

sejaba 2 los demas en quanto podia, segun
lo que 2 cada uno pide Dios, atendidas las
particulares circunstancias. Poco valen , decia,
las obras ; si no van acompasiadas decl espirita
de penitencia . ylas cbras de esta virtud , comp
las de todas las otras som de poco precio , sinp
las anima ¢l espiritu que es propio de cada
una de ellas. Una alma , ahadia, animada del
espiritu. de : penitencia siempre. halla modo de
practicarla , y se ofrecen mil ocasiones G que
no se atiende 5 como ¢l calor , ¢l frio , » todo

lo
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lo que puede filtar & la naturaleza en drden
4 sus descos , asi de lo util'd necesario , comp
al deleyte de las acciones indiferentes. Al prin-
cipio de sus /gravisimas enfermedades , que
sc creyéron originadas de la abstraccion de
su espiritu ,. diversos Religiosos de:conocida
virtud y experiencia en las cosas inreriores
se- juntaron’ para: examihalas's 1y | formaron

juicio, y fucron de:dicramen ;:que: el es-

piritu de Dios era el: que obraba en la Bea-
ra semejantes efectos de arrobamiearos yex-
tasis s y ella les respondio s pues si el espi-
ritu de Dios es el que obra esto, el mismy
espiritu' me inspira estas austeridades. De he-
cho , un corazon zan bien:dispuesto 4 la pes
nitencia, supo, sieMpPre Pracricar sus actos: cofl
toda constancia. Por lo que mira 2 su cuers
po, lo rrataba con sumo rigoryaunque parecia
justo que sus ordinarias ocapaciones sy la de li-
cadeza de su complexion iy sus continuas en-
fermedades debian obligarla 4 comar algun ali-
vio. Su templanza era sin igual. Ea'el discur-
50 L{e sus C[lfcflncd&dcs > y en 105 POCOS iﬂ-
tervalos que gozaba de salud; apenas s pudo
obscrvar que gustara de un manjar mas que

de
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de..otro; Guidaba tan poco: de’ su'sustenco)
que rera preciso-advertirlaque se pasaba la
hora de comer; porque de otra suerte s le
hubicra olvidado ; como sucedié alguna vez,

uc se pasé .ua dia -entero sin dcordarse de
cllo. Su- comida erdinaria-era carne comun;,
¥y pan tan negro, que su dencella Aundrea,
no lo podia comer s y de compasion: algu-
na vez se lo hacia tracs, mas blanco. Co-
munmenté se sustentaba con solo pati y agua.
Guardaba con sumo riger los ayunos de pre-
cepto , 4 los: que cdfadial otros muchos de de-
vocion. B susmas graves enfermedades se
aliméneaba:de los: manjarés amas groseros , y
cn IJ mener Can[idad q‘.]c IC era POSiblC- Ha.-'
bia concebido: una aversion habirtal 2 rodo
lo que podia lisonjear ¢l gusto del paladat,
temiendo fomentar: la sensualidad  ¢on pre-
texto de necesidad ; por lo que jamas co-
mia dulce ; ni otra cosa alguna delicada pro-
pia para isatisfacer y alhagat el apetito. En
lps convites se valio -de un- medio muy di-
simulado , para abstenetse sin que los con-
currentes lo advitricran;; y cra encargarse de
trinchar las viandas, y  servirlas alos demas:

ha-




88 Vida de la Beata
haciéndolo de modo que parece un mero acto
de politica , y empleando en ello la mayor
parte del tiempo , de suerte que no le que-
daba alguno para comer ella misma. Muchas
veces se reducia toda su comida 4 una man-
zana , 6 un poco de queso 3 aparentando
que lo hacia por mirar 2 su salud , haciéa-
dolo en la realidad pot espiritu de morrifis
eacion ; puesto que sin perjuicio de aquello
podia alargarse mucho mas en la comida,
Sc valia- de otros varios medios para disi-
mular su virtud , diciendo unas veces , que
ya habia hecho eolacion , porque habia to-
mado ya un poco de pan'y otras que estaba de
pricsa, y que no se podia detener a comer
mas. En los convites de cumplimiento ; 6
de familia tomaba con modestia lo que la
presentaban , y gustaba un poco para que no
pensaran que afectaba mortificacion 3 pero en
realidad se abstenia de comer ; diciendo que
no repugnaba ningun manjir sencillo y na:
tural 5 pero que no se acomodaba con los
de mucho ¥ artificioso condimento 3 por=
que la dafaban 4 su salud: y de este mo-
do oculraba su abstinencia. Llevaba un Gi=

li
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licio de hierro sobre la carne desnuda. Se
disciplinaba muy & menudo; y quando no
tenia fucrzas para tomar por si misma la
disciplina , hacia que se la diera Andrea su
Camarera , y compafiera de. sus devociones.
Dormia ‘poco , 'y pasaba muchas noches en-
teras en Oracion, Era ran enemiga del re-
galo de su cuerpo, y tal su deseo de mor-
tificarlo , que sin embargo de trararlo con
el rigor que va dicho, se le ofa decir mu-
chas veces con mucho sentimiento, que pa-
ra clla era una gran cruz el rener que cui-
dar de su cuerpo, y ver que era preciso
regalar alguna vez 4 este enemigo, y con-
cederle algun desahogo s y solia exclamar:
6 Dios mio y qué carga esta para mit Sc res
putaba 4 s{ misma por tan poco mortifi«
cada, que muchas veces se lamentaba di-
ciendo: ¥o' no tengo minguna wmortificacion:
dexo correr mi naturaleza & todo lo que quicre,
Sin p.Jderm contener * tan poco es el z’mpun'g
que tengo sobre mi: Yo soy muy vivas y asi
nunca llegoré & sufetar con la mortificacion
los  apetitos desordenados de mi natural. En
quanto 2 sus vestidos eran muy curio-
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sos 5 pero al mismo tiempo muy modestos:
de modo que el verla era una instruccion
de virted. Su adorno de casa era simple y
decente: las diversiones , bayles y conversa-
ciones ociosas: estaban desterradas, de su ca-
sa, y no habia entrada en ella sino para
untos y obras de caridad. Si algun: parien
te & conocido la iva -4 visitar, lo recibia
con mucho agasajo; pero toda la conversas
cion habia de ser 4cerca de la caridad, u
otra virrud, desvianda con: prudencia quals
quicr otro discurso vano 1 superfluo. Y so-
bre todo las murmuraciones y detracciones,
que son cl asunto ordinario de las rertulias,
estaban tan severamente prohihidas en su c-
3, que ya sabian los concurrentes que ni
remotamente se¢ habia de incurrir en ellas
Era muy mirada y mesurada en cl gasto de
su casa, de modo que quando su marido,
¢ hijos estaban ausentes con muy poco te-
nia para su sustentos y quando no tenia al-
gun huesped de cumplimiento , cuidaba de
que se encendiera muy poco. fuego, y at-
dicran solo las velas precisas para la luz,
diciendo: que lo contrario se oponia al espiritu
de
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de pobreza christiana, & que se debe arender
en todos los estados y wondiciones® que & los
pobres. les faltaba Io necesario 5 porque dos ricos
malgastan en superfluidades: y que no es por
mérito propio de ellos el haberles D:’of dado
mas abundancia que & los demas. Tenia tan
mortificadas sus pasiones, que parecia esta-
ba sin ellas: jamas se la vio melancélica:
jamas s¢ la oyé queja alguna por fala de
sus criados en servitla , siendole todo indi-
ferente , con tal que no intervinicra ofensa
de Dios: jamas dixo palabras, que no fue-
ran ordenadas i algun bien: aunque era
de un genio vivo y pronto, nunca s vid
el menor efecto de ¢l 5 porgue con sumo
cuidado reprimia en rodas acciones los me-
nores impetus de esta viveza y pronticud.
Hablando un dia con una amiga suya de
cicrta persona, que por caridad habia reni-
do mucho tiempo en su casa, y era deun
genio flemirico , enteramente contrario al
suyo , dixo: aquella diversidad de genios me
traia mucha cuentar yo qQuisicra tener siempre
conmigo una persona como aquella. Nunca se
le oyo una palabra de ira, ni dié la me-
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9% Vida de la Beata
nor muestra de enojo , 6 impaciencia, y
no es ficil encontrar genio mas suave , mas
igual , mas apacible , mas comedido , mas
compasivo, y ménos violento que el suyo.
Aunque la Beata era tan afable y qbseqmo.
sa juntaba con esto tal circunspeccion y se-
riedad , que -causaba recogimiento en los
inimos de los que la trataban , y los lleva-
ba 4cia Dios. El amor grande que tuvo
4 la purcza hizo que apenas jamas mirase
al semblante de hombre alguno: y aunque
eran muchos los que la venian a hablar de
diversos asuntos, 4 ninguno miraba el sem
blante. Tal era la purcza de nuestra Brata
que infundia 2 los que la mir.’l!):m el amor
de esta santa virtud , y los movia-a su prac-
tica, como resulto. de varios sucesos. De-
scando una Senora de alta gerarquia, y de
gran piedad , temer un retrato de la BeaTa
Marias y enviando un Pintor 4 su casa pa-
ra que con pretexto de a[gun otro asunto
tuviera ocasion de retratarla, y copiar fiel-
mente las ficciones de su rostro ; la hablo
¢ste largo dempo , alnrgando con arte la
conversacion: pere jamas pudo verle los ojos
POr"'

Maria de la Encarnacion. 93
porque los tuvo siempre tan modestos y
bazos , que por mas habilidades y artificios
que uso para hacerselos levantar , nunca pu-
do lograrlo. Era tan recatada y circunspecta
en todos sus movimientos, miradas , palabras
}" [Od() 5u Pl’)ffc, quc Parcciil una Vi\"cl i.i‘n‘i:-
gen de los bienaventurados y Angeles del
Ciclos y no era ficil mirarla sin quedar
compungido, y encendido en el fuego de
la devocion. Huia con prudencia de tratar
con hombres ; y quando tenia precision de
hablarles, lo hacia con pocas y breves pa-
labras. Siempre que iva por la calle, llevaba
cubierto el rostro, cuello ¥ manos. Le cau-
saba sumo horror qualquier palabra obscena
que ofa; y si decia alguna alguno de sus
criados , al punto lo reprendia con grande
eficacia, despidiéndolo sino se enmendaba.
Jamas consintié que hombre alguno la die-
1a el brazo para sostenerla, como por mo-
da y marcialidad se vsa en Francia: ¥ quan-
do la falea de fuerzas le hacia valerse de
algun apoyo, se servia de su doncella, &
de un Lacayo. Su casa era el asilo de lus
doncellas que estaban en peligro de perder

su




94 Vida de Ia Beata
su coterezas y una escucla de castidad para
las que habian tenido la dcsgrac’mr de ha-
berla perdido. Quando hablaba a estas del
amor que dcbian tener a esta vu'Eud’, lo
hacia con tal energfa, que las red_ucm 2 que
hiciesen una Confesion gcncral » Instruyen-
dolas para ello clla misma, y diciendoles

con mucho fervor: Es preciso, mis amadas ®

bermanas , alentarse y esforzarse @ continuar
una vida pura 5 imitando & los ~ Mercaderes
codiciosos , que quieren & todo trance amontonar
grandes riquezas , trabajando para esto dia y
noche , exponiéndose & las Nuvias 5 y & 0=
das las inclemencias de los tiempos. Lo mis-
mo debemos hacer mosotras para adquirir Y
conservar ¢ste vico tesoro.

CAPITULO XV.

Humildad heroyca de la Beata.

El cxplendor de su virtud , las inums-
rables gracias con que el St?ﬁor la habia en-
riquecido con excraordinaria largueza , su
admirable conducta en los negocios mas di=
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ficiles y de grande importancia, que ma-
nejo y acabo. con rtanta felicidad , y rantas
bendiciones , hacian que todos miraran 2
nuestra Beata como una Santa. Los Gran-
des del Reyno la honraban muy particular-
mente: los Obispos mas célebres de Fran-
cia , los Religiosos mas acredirados , los Su-
periores de las Religiones, y los Docrores
mas sabios tomaban sus consejos , consultan-
dola en los puntos mas dificiles como 4 un
Oraculo: y la misma Reyna tenia gran gus-
to de verla y hablarla , y de mostrarla la
estima en que la renia. Pero ni todas sus
grandes prendas, ni este aplauso y admira-
cion universal la hiciéron jamas tener el me-
nor movimiento de complacencia y satisfac-
cion propia. Ni uno hubo, aun entre los mu.
chos que observaban sus acciones , con ¢l fin
de censurarlas , st hallaran el menor funda-
mento. para cllo , que se atreviesc a decir ha-
betle oido siquiera una palabra en su ala.
banza, ni haberla visto una accion que no
fuera acompafada de la mas profunda hu-
rnilds:d christiana, Era tan grande su amor
y esumacion de esta virtud , y tal el cono.
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cimiento que Dios la habia dado dt': sus sa-
ludables efectos , que las personas a quicnes
mas distinguia en st aprecio eran las que
ivan a Dios por este camino : porque , de-
cia, por el contrario mos engafiamos 5 pero por
¢l de Iz humildad y conocimiento propio , nos
desengaiiamos de nosotros mismos y del mundo.
Su humildad sc dexaba bien conocer por ¢l
poco caso qde hacia de su propio dictamen,
del qual se fiaba tan poco, que la menor opo-
sicion , aungue faera de un nifio era bastanlfc
para hacerla ceder. Tenia de si misma ral opi-
nion , que st reputaba por nada , creyende
y pcnsando que solo tenia de su propia cos
secha Pecados y faleas, cspccialmente de so-
berbia. Por esto tomaba ocasion de qualquiers
cosa aun la mas leve para acusarse 4 si misma,
y quando la habian hecho algun favor, a que
no habia podido corresponder por causa de
sus enfermedades, lo atribufa a su falea de
humildad. Sus mas freqiientes conversacio-
nes eran de sus impcrfcccicncs: y quien la
oyeta hablar , creeriz que nadie tenia mas,
ni mayores, En su boca sola ella era incor-
regible: los demas tenian alguna excusa, ¥

e5-
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esperanza de enmicnda : acompafiando estos
discursos con copiosas légrimas s ¥ con tales
maestras ‘de desconfianza que causaba admi-
racion 2 ‘los que la escuchaban. Quando s
confesaba , prorrumpia en amargos llantos 2
vista de'la malicia ¢ ingratitud que en st
misma: suponia & las gracias que Dios la dis=
pensaba con tanta abundancia , y 2 la con=
sideracion de su incorrigibilidad y obstina<
cion en las culpas segun ella decia,

Estaba ' tan . persuadida de ser ella la mu-
ger mas malaly pecadora del mundo ; que
decia a su Confesor , que todo el mundo ne
era capaz de persuadirla lo coneratio: y esta
persuacion la tenia en un continuo. afin y
cuidado de emplear rtodas las ocasiones que
se la ofrecian de practicar las virtudes chris-
:i‘:u:las proporcionadas 2 su estado y condi.
cion. Su mayor ansia era mortificarse y, hu.
millarse: mucho; y si preveia que en algun
lugar habia de ocurric motivo de ser abari-
da y despreciada , ella iva con un gusto ex-
traordinario. Por. eso uno de los mayores
consuelos que tenia era encontrar con per-
somas que la trataran con dcsprccio Yy aspe~

Ic=
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reza , y 4 estas tenia particular carifio ; ase-
gurando que amaba encrziablemente: 2 un
Eclesidstico de la Iglesia de San Gervasio,
que la mostraba mucho rigor 5y de solo
verlo manifestaba ella singular alegria , y
se confesaba con ¢l siempre que tenia pro-
porcion. Por la misma causa, miéntras estis
vitron embargados sus bienes , y los de sy
Marido, iva 2 pedir dinero prestado 2 su-
getos , de quienes sabia con certidumbre que
no habia dc lograr sine palabras asperas y de-
sabridas con una abselura repulsa. Nunca tu=
vo mayor consuelo que quando sucedié el
trastorno de sus intereses domesticos: por=
que eniéfices tuvo ocasion , COmo queda di
cho , de sufrir los mayores desayres de toda
clase de personas, aun las mas infimas , que
la viéron reducida a aquel extremo de mi=
seria. La vinica pena que experimentaba; era
la de tener que disimular la interior alegria
de su corazon para no causar admiracion;
y la de reprimir su gozo quando alguno de
sus apasionados Procuraba consolarla de aque-
llo mismo en que clla tenia su mayor gus-
to y complacencia. Deseaba y apreciaba ran-

10
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to los desprecios y las injurias , que decia sus-
pirando muy fregiicntemente : ¢ Quinds 5 6
Dios mio, me tratareés con desprecios? ¢y con=
siderando la humildad de nuestro Sehor en
la. Cruz 5 encendida toda: en deseos de unit-
seal que fué ‘tan’ humillado , iserd posible,
decia , que nosotros no abracemos el desprecio,
viendo d un Dios reducido & tal extremo? Sé
se. debe pedir alguna cosa & Dios aqui en 1a tier-
va, yo por mi nole pediriz, sino que me hi-
cicse la gracia de llevarme por el camino del
desprecio 5 que es por: donde caming su divino
Hijo , lu:de ser despreciable & mis propios ofos,
y-é los de los demass y \qué misericordia , 0
Dios mio, seria esta para mi tan grandel De este
mismo conocimiento , y concepto de su nada
nacia's quequando la alababan en 'su presen-
cia, 6 se decia alguna palabra en clogio de
su virtud , ella callaba y se sonrosaba por la
verguenza yconfusion que en eso  sentia.
Era-tal el horror que: tenia 4 quanro podia
grangear la opinion y honor entre las cria-
turas, que en la Cimara de la Reyma de
Francia , rodeadade las Damasy Principes de
la Corte , de quienes recibia las mayores de-

2 mos-
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mostraciones de afecto , no solamente no s
desvanecia con estoy sino que se dexaba ver
en la ‘modestia de su rostro 5. que solo la ser-
via de confusion. Estaba cierto dia en la Igle-
sia de San Gervasio para oit <l Sermoni, iy
habiendo visto encrar 2 la Reyna, y ‘otmas
Principesas, ella disimuladamente se salio dela
Iglesia antes que ¢l Sermon se empezase,. para
evitar las atenciones y obsequios de-aquells
Sefioras de la Corte. Estaba atonita en yer
que la honrase todo Paris , y que las gentes
corriesen por verla pasar ; monstrandola-con
el dedo, los unos 4 losotros , y no . podia
comprehender , como Dios permitia que'sus
defectos ¢ imperfecciones fuesen tan. igno-
radas en ¢l mundo; que se hallasenc perso-
nas que la tuviesen en buena opiniqn. &l
poco estudio que sicmpre tuvo de presens
tarse en las conversaciones adornada y ves-
tida al ‘estilo'de'las otras Senoras de su clases
el gusty que tenia en tratar con’ los mas:po-
bies 5 el gozo con que los servia con sus fa-
culeades y persona s la repugnancia gnnd:
de ‘que la visitasen', y el deseo- de: poderau-
sentarse y ocultarse para no ser'vista depar

die,
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die, son unas seiales evidentisimas de la aver-
sion -sincéra , que tenia a. las grandezas y
honores terrenos. Estaba tan persuadida de
su_propio demerito 5 que quando hablaba de
si. misma, © de alguna cosa suya siempte
usaba de la palabra nosotvas , 6 nucstro , co-
mo se practica en las Comunidades Religio-
sas bicn. reguladas ; y preguntada , por qué
usaba. de estos términos , respondids que sien-
do todas kis cosas de Dios 5 ninguna habia que

pudiese pertenccerla como propia , ni aun cllz

s, A.unc]uc la humildad la era ran ama-
ble ;;no. queria. que ésta. hiciese 4 nadie pu-
silamine para combatir las propias -pasiones;
¥ por esto , representando ella en cierta oca~
sion A (una persona, sus enfermedades & im-

sperfecciongsde. espiritu 5 la. qual se hallaba

algun ranto afligida de reconocerse tal , como

-acababa de oir , desanimada la preguntd ;qué
€85, pues 5. o que conviene hacer: y la. Beata

enténees. con: dulzura y. fuerza de expresion
la respondio: ved aqui en lo que consiste la ver-
dadera humildad , y la diferencia que hay en-
tre la pusilavimidad , y esta vivtud : o que con-
vicre €5 5 mo dosanimarse , ni tamipoco dismi-

nulr
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nUir sus cufpar can pretexto’ de crerta fmpai_;'_
bilidad 5 sina’ decir y ahora quiero empezar de
nuevo. Ello es cierto , que cnmi nadz hay sim
miseria s pero Dios es infinitamente mas buens,
gue yo mala , mas poderoso que yo deébil y y mas
misericordioso que yo miserable: el reconocerne
yo qual soy , es wna gracia gronde que €l me
hace 5 y este es ¢l principio de la misericordia,
que commigo quicre usar , y 'uny sefal evidente
de que no quieré 'mi perdicion. Otras veces
4 este mismo propésito de animar , decia:
quando yo me veo llena de tantas faltas y mi-
serias , no por €s0 me mardvillo , considerando
que soy‘basura , que estd en su propio lugar,y
que ninguna otra cosa puedo esperar de mi. ePar
ventura queremos hallar en' nosotras lo que 'm
es posible hallar , sino lo pone Digs 2y Dé qut
gracia que su Mage.rtad nos conceda nos podré-
mos gloriar } quom:.r 70 SOMOS  SiNO como tin
vaso de tierra grosero de suyo el qual si el Rey
le destina para poner” en €l sus'tesoras | serk
preciosisimo 5 pero si le desvia de si, quedars
tal qual era : del mismo modo , nosotros somos
vicos', si el Seror nos dispensa sus’gracios;
mas €stas las puede suspender en un momento,

)
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y entdnces venimos & quedar en nuestra pobreza
y nuestra miseria. Y solia tambicn anadir 4
todo: lo ~dicho i és necesario no caer de dnimo
por- ser o que somos- de nosotros mismos. ; Pen-
saisy acaso, que pucda haber en nosotros algo de
bueno si Dios no lo da? Esnecesario apreciar
mucho el reconocer 10 que somos 5 y que proceda~
mos coma- el NVifio que cayd en una calle 'su-
cia ,y se manchd el vestido con la inmundicia,
Este aunque vea entonces & muchas personas , &
nadie: acude y sino & los brazos de su Madre,
yen ellos se: arroja , aunque sepax que le ha de
castigar. Arrojemonts, pues, nosotros en los bra=
zos de nuestro buen Padre Dios , y. conflemonos
@ su misericordia. Era tambien muy  genc-
rosa su humildad , obrando siempre quanto
qu_ia de bueno , tanto para su aprovecha-
miento espiritual 5 como para ¢l de sus pré-
ximos, y rsoliendo decir : que el bumilde ja-
mas. debe temer el obrar bien por respeto de
los hombres , né dexar de corregir quanto se
pueda, y sea mecesario para salvar la giorig
de. Dios,

Aunque conociese qual era la voluntad
del Sefor en los negocios 6  dificultades que

la
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la proponian , su humildad la tenia acos-
tumbrada 4 no decir jamas: esta es la vo-
lunitad de Dios:: conviene “hacer! esto : en eso
nada hay que temer: sino que respondia sen
cillamente : yo piensa , que convendriz hager
estos y asi lo he entendido: me parece que
seria acertado proceder asi. Era sumamente cui-
dadosa en ocultar sus raras vircadess vy s
gracias singulares de que Dios la habia adot-
nado , y en procurar que nada sc notasecn
ella sobre lo ordinario y comun;y solosc
ha sabido de ella, lo que ella mismaino
pudo ocultar. Solo hablaba de esto con sus
Directores , pero lo ‘mas brevemente: que pos
dia , y con palabras humildes 'y quando:pa+
decia éxtasis 6 raptos procuraba con todas
sus fuerzas resistirlos, para que nadie lo co-
nociese’, ¥ 'st en efecro no los: podia repris
miir ; fingia que la acometia ‘el sucflo. ; Gique
estaba fatigada, 6 que: de repente s habia
puesto enferma. Muchas veces sedexaba en
manos- de la naturaleza , haciendo 4 dicien-
do las cosas del espiritu sin parciculat atens
cion ; deseosa de’ que la viesen conforme era,
diciendo: que quando s¢ detenia para  proce-

der
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der con estudio , sentia interlormente una
reprehension de que era hipéerita, y que
cuidiba de que sus defectos no se conocie=
sen , para que los hombres la ruviesen por
mejor de lo que era en la realidad 5 pero
era Dios el que la dirigia, y habituada 2
la viread con su divina asistencia, ordenaba
de tal suerte sus acclones , que sin acoual
atencion del espiricu , nada sc hallaba en
cllas de reprchensible. Si en la conversacion
referia alguno de los beneficios divinos que
recibia , lo contaba como de tercera persona,
¥y quando tal vez alguno de sus apasiona-
dos, u otros la sorprendian en sus éxtasis,
6. TJPTOS 3 CHZl cnl VCZ dc Compliffnciﬁ y Te=
c{bia wal sentimiento , que los que la habian
visto en aquclla sicuacion se veian precisa=
cff)s por compasion a disimular que la hu
blCSCﬂ Visto, por no pontl‘la en un exceso
de pena y confusion. Al principio de la fun-
dacion del Monasterio de la Encarnacion, la
Madre Ana de Jesus, que habia ido de Es-
pafia para fundarle , desed saber por qué ca-
min_a levaba el Sefior & esta santa Alma, y
habiéndola suplicado un dia , que se lo ma-

ni-
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nifestase 5 la respondié estas solas palabras:
Madre mia , yo sicmpre he puesto niuchos im
pedimentos & las divinas misericordias. Antes
de vestir ¢l habito de Religiosa se hallaba
en una ocasion, con la debida licencia, en
Convento de Carmelitas Descalzas , y entran-
do en la cocina pregunté 4 la hermana con-
versa , que alli servia, si serix de su agrade
tencrla por compafera en aquella Oficina, y
habi¢ndola clla respondido » que no sc juzs
gaba digna de un bicn tan grande, la Beata
anadié con gran viveza de sentimiento: a8
hermana mia! i Qudn filiz es vuestra condis
cion | 8i Dios me hiciese & mi gracia de. ser
Re!.r'giam » Jamas escogeria Yo i no €sa suerte
misma. Teniauna devocion muy particular 2
estas paiabras de Jcsu-Christo: aprended de
mi que soy manso y humilde de corazon , y ha-
llareis descanso para vuestras almas: y tam-
bien 2 aquellas otras palabras  del - Profeta:
sobre quien descansard mi espiritu sino sobre.el
humilde , y sobre el que teme mis palabras?
por lo que las reperia muy freqiientemente
con :grande expresion: de sentimiento , y con
alegria snavisima. del espirita.  De ' la consi-

de-
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deracion de su nada, y de la reflexion de
que toda nuestra fuerza y suficiencia viene
de Dios ; nacfa en clla el grande y claro co-
nocimiento , que tenia de la humana fragi-
lidad, y decia: que mosotros no estamos uni-
dos'd Dios , sino por un hilo sostenido de su
mifsericordia y el qual al menor golpe de ten<
tacion puede ser roto, y ser mosotros precipi=
tados en los Inflernos. A fin, pues, de que per-
maneciese sicmprc presente en su cspfritu el
conocimicnto de su fragilidad , wsaba de la
diligencia de conservar en la ‘memoria las
mas' pequenas impcrfccciones que pudo co-
meters por lo que si daba una respuesta al-
gun' tanto enardecida & viruperaba con el
gesto 6 con las expresiones lo que la hu-
biesen dicho & hecho , no solo inmediara«
mente se reprehendia 4 st misma , y hacia un
acto de contricion con tedo lo demas que
acostumbra en tales casos una concienciz
recea , sino que conservaba por dos & tres dias
vivo el sentmiento, y la memoria de que
aquel defecto era un fruro de su orgullo y
d_c su miseria; y se decia de tiempo cn
tiempo a si misma , quando advertia hallar-

Q2 se
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se conmovida de alguna inclinacion desords-
nada: acuerdate de que ti éres o que has visto
¥ conacido manifiestamente , y mo te olvides de
ello jamas. Quando sucedia que la- pidicsen
alguna instruccion espiritual , era su primer
caidado llamar con destreza el espiritu al
conocimiento de su fragilidad. natwral ; pira
facilitar de esta suerte la practica de la hus
mildad christiana , y en tales casos solian
ser estos sus sentimientos: Que quand cos
metemos imperfecciones 5 y la naturaleza dema:
siadamente viva hace alguna escapada ,  debe-
mos concebir grande sentimiento de nuestroer=
ror s pero que ol tiempo mismo debemos: ales
grarnos de conocer por este medto Jo que s0mosy
¥ que quands no tengamos ese sentimiento s des
bemos  creer ser éste el hedor que sale de la
posterna que estd dentro de mosotros mismos;
Y alabar & Dios , que permite tales-ocasiones,
d fin de que salga aquel veneno de orgullos
que tenemos Oculto s quée nosotros somos ¢omo
una laguna llena de cieno., cuyo fetor no se
percibe - aunque se camine cerca de €lla, pero
S se revuelve un poco 5 arroja una peste de
tal hediondez , que no se puede tolerar. Esto

mis=
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mismo sucede en nosotros ,  quando nadie nos
toca, va todo que es una maravilla , pero si
se toca mada mas que un poco esta nucsira
naturaleza y al punto ¢l orgullo saca la' cabeza.
Se deben 5 pues , dar muchas gracias & Dios
» alegrarnos mucho de hallarnos en el caso de
poder conocer ¢l fondo de miseria, y de or-
gullo que - hay en nosotros. Permite tambien el
Sersior 5 que cayga un alma en :'mperﬁ'('a‘r'om’r,
4 causa de lu demasiada confianza , y grandes
Jiterzas que suporemos en nosotros mismos: {ah!
5§ mosotros - desconfiando de mosotros 5 esperases
mos de Dios toda nuestra fuerza , su Mages-
tad no permiliria , que. cayesemos tantas veces.
Habi¢éndola diche. una Monja en cierra ocas
sion , ‘que deseaba pedir @ Dios la conce-
diese st Purg.arorio en este mundo, la Bea-
14 la Icipondié: guardaos mucho de pedir
e50: isabemos acaso st tendrémos el sufrimien-
tos que se requiere s para padeccr tanto? Es
necesario 5 pues , dexarse & las disposiciones
de: Dios:: €l sabe bien hasta dinde Hegan nues=
tras fuerzas ;3 no #os toca & nosotros elegir
esta 6 aguella cosa: o que nos conviene &
nosoiros €5 dexarnos en sus manos , ser hu<

mil.




8 06 Vida de 13 Brata

mildes y y querer depender en todo de su diving
providencia. Una :m‘.iga suya la hablo un dia
de. los grandes beneficios que clla habia
hecho 2 muchas almas ; y la Beata con grans
de sentimiento- la dixo: i Ah1i qué pobres
F0m05 5 ¥ q:r.'xmg nos cng.w‘fxmo:! WNos parece
que si no nos mezelamos en tode 5 910 van bien
las cosas , sin  suestras palabras’ y nucstros
consefost i ah que Dios para- que se c:smp!a
su voluntad tiene muchos caminos | En unmos
mento. hase mas de quanto: podemos imaginar,
sin. necesitar. de. nadie Igfos de' que le po-
damos  servir para Iy execuciom de sus desig-
nios , le servimos de. estorbo con nuestras des
sordenadas . inclinaciones  yi deseos. 11 Québn po-
derosamente - obrarvia 1 sobre la tierral i Qudn
Zrande es su podery 'y qué poca necesidad ties
ne de nesotros! Ak f nosotros mismos 18
le sirviesemos de impedimento ! quericndo con
esto - hacerla conecer , que si Dios habia he
cho algo de bueno por medio sayo , igual-
mente lo hubiera hecho: sin ella, ¥y acaso
mejor. Otra vez le dixoruna, Monja; g9
quiero tener tal virtud , cueste I’ gue costares
y la Beata con mucha gracia la rcspondiér

her=
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hermana mia , mejor idireis asi: yo deseo te=
nerla: trabajaré quanto pueds por adquiriria:
conviene hablar sicmpre. de si mismo con fiu=
mildad 'y desconfianza. Lamentindose con ¢lla
una persona de'que no podia rc[)rim‘ir 2 ve-
ces algunos movimientos de las pasiones en
su principio, clla la dixo: guando cxperi-
mentamos esta difeultad es. ocasion de sacar
gran. provechy @ €ntgnees conviene razonar' con.
sigd mismo, y decir i ¢t con Quicn las has?
te han dicho una palabra , y catote toda in-
chada de scberbia : thd quieres refunfuior , y
nade ‘adelantareis: con 'eso: despues convendrd
volver los ojos' @ Dios , mostrdndole nuestra
poquedad , y pedirle las fuerzas necesarias,
para vencer 5 y en adelante soportar nuestra
imperfeccion 5 Sin'dar d la maturaleza el mie-
nor lugar de disculpa ¢ descargo 5 sino- por el
contrarfo alegrandose de'que sufia la acusacion
Y la confusion. Decirla tambien , ‘que es wcce—
sario recibir las reprehensiones - como venidas
de Dios , reconociendo la misericordia que nos

hace en dignarse € mismo de corregirnos por
medio de nuestros superiores 5 y fomar 4 st
cutdady nyestro aprovechamiento: que nadie de-

be
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be maravillarse de caer; poro. que €5 um or-
gullo intolcrable no querer sufrir la correccion;
que nuestros defectos deben servir mucho para
recoger ¢l alma , y para hacerlz correr con mas
ardor en el camino de la perfeccion christigs
w5 que sucede muy de ordinario, que habien-
do pasado algun ticmpo sin cometerlos , s
adormece el alma , y se contenta. solo con ocds
parse en Dios dulcemente " sin trabajar en
destruir las malas inclinaciones 5 pero que ha-
biendo caide , este accidente nos despierta, nos
hace conocer lo que somos s acudir & Dios con
emperios 5 y nos. estinuila d. correr sin parar-
n0S €n Sus caminos: que en el caso de haber
incurrido en algunos defbetos , conviene w0
lisonjearse figurdndoselos menorcs de lo que
son ;5 que quando se habla de ellos ; deben Ha
™marse con sus nombres propios, sin andar bur=
cando términos acomodados para disimularlos:
que quands se nos impone penitencia pequens
por nuestras culpas ; dcbe €sta aceptarse Gon
amor , y reconocer la misericordia de Dios
pare con nosotros , pues hxbiendo merecido el
Infierno 5 nos hace la gracia de satisfucer con
una penitencia hequena Jé}m?mc‘m‘c que  pard

ad-
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adquirir 1a christiane virtud , no es mecesarfo
tener muchas consuelas en la oracion , siendo
cierto , que el alma que fielmente y con dulzura
de espiritu combate sus pensamientos y distrace
ciones , tomando de ellas mismas motivo para
entrar en ¢l verdadero conocimiento de su nads
delante de Dios , de su miscria propia , y de
Iz impotencia en que se hallx para obrar tan
bien como es mecesario para alcanzar Iz vida
eternay sale de la Oracion con mas fruto y hu-
mildad que otras que habrdn en ella entretenia
do su espivitu con pensamicntos sublimes y ele=
vados : anadiendo a todo esto , que Aabia visto
almas, que no pudiendo tener otra oracion y que
la de sufrir su aridez y sequedad , la de com-
batir con sus distraimientos , ¥ la de confun-
dirse delante de Dios de sa debilidad , habian
adelantado tanto en la humildad de su espiritu,
que se hallaban sinccramente dispuestas & de.
Xarse pisar de todos.




