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< EXPLICACION
DE LA PRIMERA REGLA DE LA
Excrarecipa Mapre
SANTA CLARA DE ASSIS,
VIRGEN:
Difpuefta para las Religiofas Defcalzas

del Convento de Corpus CHRISTI
de efta Ciudad de Mexico.

OBRA POSTHUMA
Por el R. P. Fr.NicoLas Quiiiones, hijo de
clta Santa Provincia del Santo Evangehio de
Mexica, de la Regular Obfervancia de N.P.
S: Francifco, Leétor Jubilado, Caliticador del
Sauto Officio, Vicario, que fué de dichas Se-
noras Defcalzas, y Guardian del Convento de
las Llagas de N.P. S. Francifco de la
Ciudad de la Puebla:

Uil juntamente para los Direétores de las Sefio-
ras Religiofas Capuchinas, eftando en la adver-
tencig, que fe hace en el Capitulo primero,
Articulo quarto de elta Obra.

Afli mifmo prevechofa para los DireCores de
qualefquiera Religiofas, en todo lo que oca 4 los
quatro Votos, y algunos otros puntos.
*“‘*l*'i**‘***'ﬂlll*l“‘x**‘“*"""
% [ Con licencia en Mexico por a]osw:-l j
% L Bernarpo prHocar, aiode1736, ] 2
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DEDICATORIA

Almas \cnruro{b Efpofo de

la mejor Madre , y, Efpofa;

al Padre Putam ) g el mayor
Hijo,

. 51 SR.S.JOSEPH.
Sta  Expoficion: de la
Primera Reglade la fe-
cunda Madre Virgen
ARy goSaN:




SaNTA Craras da qual éon,
tiecne fa Vara pard nueftra di-
reccion,y eselBaculo de ef-
tas pobtes Hraclitas Defcal-
zas, {efofpechabarya {epulra-
da enel olvido conla niver-
t¢ de-{u Authorya llorado:
Rero pueftai tus‘plantis, fe-
cundg planeel, de, yircud; re-
nace.oy_corondda de recien-
tes flores, efperando, que con
- el riego de‘tu'fivor paffen 2
fer optmos frutos, que'dert
aliento, y fortaleZza 4 eftas pe-
regrinas Defcalzas, para llegar
al mbnte, 6 cima dela perfee
cion Religiofa. -Fundafe;, y
bien cfta efperanza, en-que

. <A elta

efta obra es'la vida de efte
Convento; que tiené por t-
tulo,y divilaz CORPU S
CHRISTI; conque viene &
{er dichofameénte, 'como la
Almadeaquel CUERP O
DE CHRISTO, que liber=
tafte de las afechanzas de la
crueldad, y augmentafte con
el nego, 6 fudor de tu rof-
tro, para aquel CORPU S
CHRISTI tan propicio,
como dichofo. Fy
Hacen efta oblacion en
las aras de‘ti Patfocinio los
Nobles Cavalleros'D. Fran-
C1sCO Dk LA BorDA, y DoN
Josern pELA BoRDA, cuyo
acier-




acierto’ eligiendote por Me-
cenas, alargd fu magnanimi-
dad. 1a mano para los gaftos
delaPrenfa. Correfpondales,
pues; til liberalidad, y gran-
deza con muchas medras en
fus efpiritus ,’ &iguales aug-
mentos en fu hacienda: affi
te lo fuplica, y fuplicard per-
cruamente efte Convento
de CORPUS CHRISTI 4
que te adora, y venera
rendidamente.

Licerieia 'del, Superiof
Gobierno. f

L uftriflimo, y Excelentiffimo Seiior
E Do D. Juan Antogio de Vizarron, y
Eguiarreta, Arcediano de la Sea. Iglc-
fiaPatriarchal deSevilla, Sumiller de Corei-
na de S. Mag. de fuConfejo, Arzobifpo de
Mexico, Vi-Rey Gobernador deefta Nugva-
Elpaia, y Prefidente de cfta Real Audien-
cia, y Chaneilleiia, &e, concedid fulicencia
para que fe imprima la Expricacion pe
LAPrismERA REGLADESANTA CLARA,
difpuefta porel R.P.Fr. Nicolas Quifones,
Le&or Jubilado, Calificador del Santo Offi-
cio, Vicario, quefué delas Religiofas Del-
calzasde Cor pus CHr1sT T,y Guardian del
Convento delas Llagasde N.P. S. Francifco
dela Puebla, vifto el Parecer' del R P. Fy.
Manuel Brave de Acufa, Leéor Jubilado,
Padre dela Provincia de Santa Helena de 12
Florida, Guardian, vy Regente de Eftudios
encl Colegio del Seraphico Doctor Sani Bue-
naventura de San Tiago Tlatelolco : ‘como
confta de faDecreto, dado 4 8. de Febrero,
aiiede 1736,

Licen-




Licencia del Ordinario.
EL Seiior P Francifee Rodriguez Na-

varijo, Doctor en ambos Derechos,

Abogado en efta Real Audiencia, yde
Prefos del Santa Officio, Medio Racionero,
Canonigo Doloral, que fu¢ de efta Metro-
politana Iglefia, y actual Maeftre-Efcuela,
Cathedratico [ubiLdo de Vifperas de Leyes
enla Real Univerfidad, Juez Provifor,y Vi-
cario Geperal de cfte Arzobifpado, conce-
dio fulicencia, para g fe imprima la ExpL1-
cAcioN DE LA PriMERA REGLA DE LA
Vircen SanTa CLara, difpuefta por el
R.P.Fr. Nicolas Quifiones, Leétor Jubila.
do, Calificador del Santo Officio, Vicario,
que fué delas Religiofas Defcalzas de Cor-
?US CHRISTI, )'(%uardinn del Convento de
las Llgas de N P. S. Francifco dela Puebla,
viftoel Parecer, que dio €l R.P.Fr. Francif-
co Navarro, Letor Jubilado, Calificador del
Santo Officio, Regente, que fué delosEftu-
dios, y Ex-Cuftodio de'efta Provincia del
Santo Eyangelio de Mexico, como conlta de
{1 Auty, dadoen 9. de Abril, afio de1736.
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Licen-
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Licencia de la Reli-
gion.

M. R. P. Fr, Pedro Navarrete de

la I{Cgular Oblervancia de Ntro. P,

* San Francifco, Predicador General
%bihdm Calificadar del Santa Oflicio,

*

x-Definidor de la Provincia dela Limpia
Concepcion, Padre deladeXalifco, Py
Miniftro Provincial dos vezes, y Padrede
eftadel Santo Evangelio, y Vice-Commif-
fario General de todas las de Nueva-Efe
pana, ¢ Islasadjacéntes, concedio fi ben-
dicion, ylicencia, para que fe imprima la
ExericacioNn DE LA Primera Re-
LA DE N. M.SantaCrara, difpue(-
ta por.cl R.P. Fray Nicolas Quinones,

&tor Jubilado, Calificador-del Santo
Officio, Vicario, que fue de Ias Relifio-
fas Defcalzas de Corrus Curist, y
Guardian en el Convento delas Llagas de
N.P: S. Francifco, viftoslos Parecercs, v
Aprabacibnes fue dieron el R. P. Fray
Juan d¢ Torres, Leftor Jubilado, v Cali-
figador dcl Santo Officio, y el R.P. Fr

Jo.




{pfcph de Ortega, LeftorJubilade, Cas
1

ficador del Santo Officio, Examinador

Synodal del Obifpado de Oaxaca; Padre
Ex-Vificador de la Sana Provincia Def-
calza de San Dicgo de Mexico , y attual

Vicario del Convento de San Antonio de”

Tultitlan , como confla de fiss letras pa-
tentes, dadas, y firmadas por fu P.M.R.
en 4.de Febrero del afio de 1 T34
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INTRODUCCION
4]a Obra.

AR A cumplir con Ja Obediencid,
que me manda difponer unabreve
explicacion de vueftra Santa Regla,
amadas en Chrifto, hijas, y herma-

nas mias, fiendo efta laque eg vueftro cfta-
doReligiofo ospone en ¢l apice de la per-
feccion Evangelica: ferd conveniente, pre-
veniros con la noticia de efte eftado enlo
comun , para la perfecta del vueftro en lo
particular. &
Es, pucs, ¢l eftado Religiolo, fegun
quelos Theologos lo explican, aquel enque
las Almas, por medio de los votos, que en {u
profeflion hacen, continuamente afpiran 4
Ia perfeccion. Dedonde 4 todoslos Religio-
fos, y Religiofas les nace I1 obligacion dew
bajo de pecado mortal de afpirar 4 la pers
feccion; y como fea cierto, que cleftado Re-
ligiofo no es eftado de perfeccion adquiri

da,




INTRODUCCION.

da, fino camino parala perfeecion, no eftin

obligadas Ias Religiofus 4 fer perfectas, (ino

folo & caminar 4la’perfeccion, ;
Deaquies, que comoel caminar 412
perfeccion debe fer port el cumpiimientd de
osvotes, y demis obligaciones dela Regla,
que espropria de cada Religion qualquicr
eligiofo, 16 Religiofa: cumplird exalii-
mamente comefta ublig:;cion.'vivisndo clii-
dadql;t enlaguarda de fir Regla, en la obfer
vancia de fus Eftatutos, enel ajufte 4 fus Le-
yes; ¥ Confippuciones, enla puntual exceys
cion deaquellos Oficios en que la Obediens
cialos pufiere: v porultimo, enla fequela de
las Santas, y loables coftumbres del Monaf:
Terio; procurindo cada dia hacerlo todo,
de manera, que fe ha ga con las menos im-
perfecciones que [ pucda,

‘ Peroesdeadvertir: que efta obligax
cionde afpirar 4 la perfeccion por el cirm-
plimicnto de redo 1o dichoy fe debe enten-
der con fu diffincion, eftoes: eftais oblig
das i caminar 4 la perfeccion debajo de cal-
pamoraal en aquellas cofas, que obligan 3
pecado mortal, como esel cumplimicnro des
los voros) (1) ydemascofas de igualobli-

s

INTRODUCCION!
gacion; pero en todo lodemas, que folo obli-
gad pecado venial , eftais obligadas & folo:
peeado venial & caminar por ellas 4 la per-
fection.

Tambien debeis advertir: que cftas
cofas; que {olo obligan debajo de culpal ve-
nial;podra fer pecado mortal fu quebranga-s
micnto, en los cafos figuientes. 'El primerd:
quando por defprecio formal fe dexan de
hacer;, entonces fe hace defprecio formaly:
quando el mifino defprecio-¢s canfa deno
complirlo, como fi dixera: por eflo mifmo,
que {e manda,nolo he de'execurar; mas (i
llevada de la mala’ pafion; que la arraftra 'y
cummplir fu gullo, y aperitos, dexa de exceu-
tirle; no-avridefprecio formal. El fegundo:
quandovive la Religiofa canlicenciofameén-
te enel quebranto delas cofasmenores, que
firve con fumal exemplo de grave detrimen-
o'dladifciplina Regular, fiendo caufa de .
atras vivan affi relajadas. Eltercero: fi por
cl frequente quebranto de las cofas, que (oo
obligan debajo de eulpa venial, fe pone en
peligro proximo'de quebrantar lasque oblis
ganiculpamortal, (2) puesen muchas fe
neceflita de cuidado, aun enlas cofasmenc-

T LA
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red, pot’ fu muchafragilidad, paraque no fe
relaxen enlas mayores; y en otras no es ne-

cellario tanto, como enfeia la experiencia,
Detodolodicho infiero: eftd en no-

table peligro la conciencia de ta Religiofa,
que hace animo expreflo dequebrantar to-
daslas cofas, que no obligan 4 pecado mor-;
taly ya por ¢l peligro proximo i que fe ex-
ponede defprecio formal; ya por el que tic-
ne de quebrantar lasmayores; ya por cl pe-
ligro de relajar el eftado Regular, pues es
moralmente impofible efteanimo ran depra-
bada fin alguno de dichos peligros. - Veafe
al P, Kerchove. (3) Por ultimo, no omi='
tise-una doctrina del P.Oliva , dicc pues:
» Noquebrant el Religiolo efta oblizacion
»de alpirar @ 11 perfeccion, de modo que
»ellé en pecado morcal, ignarda i Regla,
»» ¥ da baen exemplo, aunque itenga fus im-~
s perfecciones; y aya fido remiffo;;{i no ha
5, hegho alto contrario, refolviendofe 4 no
»1r adelante enel camino de la perfeccion,
s quefielto ha hecho, efta eneltado decon-
s denacion, aungue altualmente no tenga

»00r0 pecado grave, (4)

Lodichoghijas mias, mira al eftado

R.Cﬁ-‘

INTRODUCCION.

Religiofo en comun,, fegun la obligacion,
que induce entodas las perfonas, que hicie-
ren profeffion en Religion aprobada; y por
lo que mira 4lo particular de vueftra profef
fion en vueftra Regla, debeis faber, que co=
mo en ellafe dice,no es menos, que el Santo
Evangelio de nueftro Sefior Jefu-Chrifto, y
citetiene en si mifmo fu recomendacion.

Los elogios de ella, y de cfte Inftis
tuto fon tantos, que folo de ellos fe pudiera
formar ‘un dilarado efcrito; pero deffeo la
brevedad, y folo! os'dire, que los Summos
Pontifices la dieron muchas, y muy gloriofas

alaBanzas; porque fiendo la mifma en fiss ter=
minos, que la de fos Frayles Menores, todof
lo ?ue deefta dixeron, (e entiende dela que
vofotrds profeffais. El Sefor Nicolao Ter
cero, que fué uno delos Summos Pontifices,
que por si explicaron aquella, dando princi-
pio )? dice, que eftaSantaRegla defcen-

did delas alturas, del Padre delas lumbres,”
que fud infpirada por el Efpiritu Santo, v
que aviendo fido cnfciiada, y pralticada’
por ¢l mifmo Hijo de Dios, contiene en ‘s
ol téftimonio, y aprobacion de roda la San-
tiflima Trinidad, &c,

' ' El




INTRODUEEION.

ElSefior Clemente Quinto 1a Jlamas
Hugrto ameniflimo de fragrantes flores, Pa«
raifo de deleites. . San Vicente Ferrer dice
de ella: Queningun Religiolo, 0 Rebgiofa,
que gardare efla Regla, podri moric.mala
muerte; y que quien con perfeccion la gpar-
dare, puede fer canonizado. . Y en: fin, fon
tangs las excelencias de efte Sagrado Initis
futo, que folo. enla cternidad: podrémos en
Dios enteramente conacerlas, ;

Mirad ahora, Hermanas, y Seforas
mias, la-obligacion en que eftais, y dequeel
Sefor os tomara eftrechillima cuenta. Mi-
rad con efpecial cuidado, el que debeis po-
peren el eftudio, & inteligencia delasobliga-
ciones de tan Santo Inftituto , para'que no
defmaye en yueftro Monafterio la Regular

obfervancia de tan Santa Regla, 4 que todas,

y.cada una de vofotras eftais eftrechamente
obligadas. Mirad bien,como os debeisapli-
car al conocimiento de todo lo que vuéftra
Regla osordeng, y con qué fervor lo debeis
execurar. No fea’'que por vueftra tibieza, y
puxco efpiritu fe arruine, ycaiga eftc efpiris
tual Edificio, que {e fundo, y crecio dexpens
{as,y cuidado de la efpecial providencia del
Soberano Efpofo. Elte

INTRODUCCION.

Efte Seitor, fegun lo refiere Lanfper.
gio enla Vida de Sinra Gertrudis, (e apare-
ci6 en ciertaocation:ala Santa Madre muy
farigado, cargando fobre:fus hombras un
Edilicio, v Cala de excéflivopefo, y 1a dixo
cftas palabras: y;Vés, Hija mia, con quanta
5 fatiza, con quanta folicicud, y vigilancia
5 fuitento yo efta Cafa; que amo m\uchu,¥

esla Religion? Puesfabe,que elti en ta

eftado, que yi caficntodo el mundo ame=
5 hazaruina, porqueya fe hallan pocos,que,
» por fuftentarla, defenderla, y augmen-
»» farla, fielmente quieran obrar, y padecer;
s porquecali todosprocuran echar ¢l pelo
s defus hombros, y no hazencafo dequefe
»s caiga la Religion, v la obfervancia Regu<
» lar. Porlo qual, querida mia, te ruego,
» que eftés muy atenta 4 compadecerte de
mi fariga; 'y trabajo. Y profiguio el Se-
fior diciendo: ,,Qualquiera, que con pa=
labras, y obras fe esforzare & engrande=
cer, angmentar, y confervar el eftado de
la Religion, procurando levantarla & me-i
5 jor sér de perfeccion, ferd como vna co-
» lumna, 6 eftrivo, que fearrima 4 efta Ca-
f2; que quanco mas conmigo la fuftenta,

B tanto

3
3

»
”»

y
§




INTRODUCCION,

5" tanto mas mealigera, y alivia de an gran
s trabajo, v fatigd; ¥ tanto mas le fayores
5 Ceré,y premiaré con masaventajadopres

4 ‘mio. Hafta aqui-el Sefor.
! Decfto podeis difcurrit;hijas mias;
lo que vuettro Efpofo Soberano f& fatiga, y
fiente I ruina deladifciplina Regular, y los
atraflos en la perfeccion del effado Religio-
fo; Miridbicn,comopronetecrecidos pre-
miosi todaslas Almas; § con finbuen exens
o,y ajulte al Inftitico, fe aplican 3 reparar
s ruinas, y 4 aliverarle cargaan pefada,
¥ eonfiderad, que (i 4 quicn con palabras, y
exemplo reftaurado perdido; y adelanta lo
atraflado, le previesie premios’ i quien co,
fus malos exemplos concurre! abartaflo ; y
l::rdicion de la vida Regular, mantetiiendo
relaxacion del Inftituro, qué eaftigos no
le tendra prevenidos? Dilcurriros podéis,
fi con reflexion ois aquella tan formidable
maldicion de Nueftro Seraphico PadreSan,
Francifco contra las tales perfonas: fiyas
for eftas palabras: 4 De ti; Santiflimo Pa-
» dre, y detodala Corte Celeftial fean mal-
s ditos los que con {u mal exemplo con-
» funden,y deftruyon lo que por los San-

INTRODUCCION,

# tosFrayles de cfte Orden edificafte, y no
s cellas de edificar. : .

Poreftarazon, para que nila mali-
tia, i la ignorancia ocafionen ruina en la
elpiritual fabrica de efte Infticuro en efte
Exemplariflimo Convento de [ brpus
Christr yporella ineurriendo en tan for-
midable maldicion,eshagaisreas de Jasl#i-
vina Jufticia, pailo 1 explicaros con lama®
yor claridad, y brevedad qusé pueda; la San-
ta Regla que profeflais; en-que:Hallaréista
cierta, yigenuina inteligencia de vueftras
obligaciones; ‘Para que 'viviendo 'ficmpre,
mediante ly Divina gracial, ajuftudas 4 fis
preceptos, p(;‘ri_i;\,'cr::ndqh:a{_!; ¢l fin, logréis
aquel parrqeDios oslhmo &1 Religion,
okofok koo sokkok stk ok ok ok ok ok ok K
(1) Salmant. tom.4. tral: 19 ¢api1. punétia,

rum. 24,
(2) Curf. Salmant. ibid. num.28: & 1g:
(3) Kerchov,inStatut. cap.8: §.10. num, 29,
(4) Olive in Prefati ad Rezol. num, 2.
€5) Nicolaus 111 cap. Exijr, quifeminati inlib. 6,
tit. De Verbornm fignificatitioe.
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4 Al fin de cada Capirulo -
fe hallaran las citas, que le
_pertenecen, haziendo 1lama-
miento ¢ada una al numero,
que le correfponde.
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CAPIT. 1.
En que fe previerien algunis
noticias conducentes 4 la inte-
: ligencia de‘efta
SANTA REGLA

"
*
5. 3
-
*
*
*

A priméra Regla de Ntra. Madre

Sta. Clara, y la delos Frayles Me-

nores parecen una mifina. Una,

y otra tienen un mifmo origcr).

que fué el clevado efpiritu deN.P.S, Fran»
cifco, i quien Jasrevelo el Sefor, pues como
Nueftro Santo Padre folia decir: En ellasna
pulo cofa fuya, porque rodo lo conrenido
enellas fe lo revelo Dios. (1) Una mifina
eslanicthodo enlas dos, unagmifmas las pa~
labras, doze Capitulos tiene‘la una, los: mifs
mos tiene la otra. Por




