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Prologo a los Exercicios.

ERCICIOS efpirituales en el caminode la Petz
feccion y los que en la Cucvade Manreffa, ilu-
o7l minado por Nucltro Seiior, efcrivid, y ordend 4 M
i 24 San Ignacio de Loyola , fon una cierta (€ric, ¥
metodo de meditaciones, ¢ inftrugciones efpirfruales, con
que ¢l alma fe purifica de [us culpas, fe hace robufta en
las virtudes, y licga por la caridad a unirfe con Dios, que
¢s fu ultimo fin. Al modo que nucftro cuerpo con ¢l Exer-
ciciode (u caminar fe purga de los malos humores, fe for-
talece en los miembros, y llega & [ deftino. De aqui (e
vé , quie cltos Exereicios com fu maravillofo artificio cor<
sefponden 2 las tres Vias Purgativa , Tluminativa, y Uniz
tiva, en que dividen el caminode la perfeceion los Theos
logos , y Santos Padres,

Dividi® San Ignacio eftos Exercicios en quatro Semanasy
® en 30, dias. Enla primera Semana , defpucs de la medi-
tacion del Fundamento , propone las Meditaciones de los
pecados y y de los Noviflimos , paraque ¢l Exercitado co-
nozca muy de elpacio; y llore fus culpas. Paflaic luegod
la Via lluminativa, y como efla es mas dificil , e lleva'por
ella toda la fegunda, y terccta Semana , coh las Medita-
ciones de Ia Conquifta, Banderas »&e. Y de algunos Myl-
terios de la Vida, y Muerte de Nueftro Seior. Finalmens
te en la quarta Semana al hombre difpuefio ya le enciende
en amor de Dios, y con Meditaciones proporcionadas
prociira unirle con él. Efte csel merodo ; y la extencion,
con que el Santo diftribuye los Exercicios, interpolando
las Mcditaciones con avifos efpirituales, y advertencias de
gran magifterio : pero como el eftir recogidos tanto tiem-
PO no ¢s para todos , y lo ¢s mucho el hazer cfios, Exercnd
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cios, y 1o que eftd dividido en quatro Semanas, lo henios
reducido 2 una, en la qual con mas (uavidad (¢ faque en
cicrto modoel fruto de las demas. Ni cfto es contra el o«
den de los Exetcicios, antes bien és muy conforme i la
mente del que los efcrivio, pues dexd notado, (4) que d
mucha gente baltard (e lesdé folamente lo que tocad la
Via Purgativa ; algo de la Hluminariva, y muy poco de la
Unitiva , que ¢s lo que nofotros: hazemos. No obflante
porque encftos ocho, Gdicz dias , algunos es mencfier (e
detengan mas ¢n unas confideraciones, y otros en otras,
para mayor copia del Padre que fedasha de (chalar, po-
nemos con abundancia las Meditaciones.

Aora, quanta fea'la Excelencia, y eficacia de los Excre
cicips de San Ignacio confta lo primero por haveifelos re-
velado Dioss pueslos efcrivio, fiendo na Hombre fin letras,
al principio de fix converfion, cltando haziendo penitencia
en Manrcfla entre continuos extafis.¢ ilultraciones divinas,
conque le iva difponicndo ¢l ‘Scfior para guia ; y Macftco
de ranrasalmas.Confta lofegundo por la experiencias por<
que por medio de eftos Exercicios gano para Dios ¢l Sante
Padre 2 fus primeros Compaiicros , fundo la Compaiiia , y
la efiendio porel Mundo: Y ¢n todo &l por medio deciios
{e han hecho fiempre,y halta oy fe hazen inumerables,y ad«
mirables cfeos-de converciones , y mudanzas de vida ca
todo genero de Perfonas. Confta lo texcero por la effima,
que ¢l mifmo San Ignacio tenia de ¢llos, pues haviendo
exortado 21 P. Miona antigno Confellor fiyo 2 que los hi-
ziefleen una carta, que lo efcrivid,leanade : 7 fi o5 arrepins
pieredes deells, demas de ls pens'y que me g ulﬁrredrs dir, & lo
qual yome expongos tenedme por burlador z‘r las Perfonas Efpi-
irnales. Y mas abaxo: Dos, 7 tres , 3 quantas VIRLs pn.ﬂdo or
pido par ferwicio de Dios Nuefiro Seiiar lo que bafla a?ui 05 tengo
dicho: porque 3 14 pofive nonos disd fu Divina Magefud, porqae
w0 o5 lo pido con todas mis fuersass fiendo cods lo musers que y»
en rﬂ.t vida puedo penzar , fentir, 3 eptender , ;xﬂ: pard el homs
bre poderfe aprovechar 3 si mifmo ; come pava poder fortificar,
@yadars 7 dprovecher & otres mncher,
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Oltimamente fe advietié aqui, que eftosExercicios, y
1o otros, © con otro metodo notablemente diferente, fon
los Exercicios de San Ignacio aprobado con Bula Ponti-
ficia por la Santidad de Paulo Tercero, y & los guales pop
los mieritos del mifmo Santo,y por gracia efpecial del
Sciior, que fe los infpird , cftd vinculado aquel frato fine
gular, que ducicntos afios ha experimenta toda la Chrifs
tiandad. Dezimos efto, porque fi bien ¢s cofa muy buena
exercitarfe con otro metodo , & en las mifmas, & ¢n otras
meditaciones de que abundan los libres, toda via tales
Exorcicios no tienen nila autoridad , ni la feguridad del
Magifterio de San Ignacio, como tampoco las experien«
cias de haver Nueftro Stior por ellosreformado al Munde

ADVERTENCIAS PARA EL PADRE, QU B
da los Exercicios, Lo que ha de guardar
para consigo,
IMporm mucho que tenga un altiffimo concepto de la
eficacia de los Exercicios y y de que clla en gran parte
dépende de la virtud , prodencia, y aplicacion con que
¢l Padre los di.

Por elto debe lo primero recogerfc aquellos dias &
mas oracion, penitencia , y abltraccion de otros.nego-
cios: y tomando por Isterceffor & San Igoacio, defcons
fiado' enteramente desi; pida muchas vezes 3 Nucliro
Scior le dé fu gragia para exercitar dignamente aquel
mimitero.

E(te muy dueiio del-artificio, que tienen Jos Exerci-
cias, y fepa como, y porque no a todos fe han de dar
de un modo. A efto le aprovechard leer el mifmo libroy
que. ¢! Santo efcrivid , y ademas del. algun Macftro de
Efpiritu; que fe comente ; como es el Padre Luis de 13
Palma.

Ha de fentic primero lo que propone al Exercitans
te, y para cfto lealo antes con efpiritu, y fi ¢s mencly
ter, meditelo, ;
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L0 QUE HA DE GUARDAR CON EL EXYEXCIT AR
ee en I entrada do los Exerciciosy 3 durante -
cilos, )

LO primero-expliquele que cofa fon los Exercicios,y
pongale en gran concepro de ellos. Digale que los
que los hazen perfe@amente gattan un mes, tienen cine
<o horas de Oracion mental eada dia, fe levantan A me-
dia noche > toman muchas diftiplinas, y cilicios, comen,
y duermen poco , y en mala cama: pero que con todo
nos conformaremos con (v difpoficion, y devocion, en
eftos ocho, o dicz dias. Con elto fe-animan los Excrcitan=
dos & hazer algo, y todo lesparece fiempre muy poco.

Pondercle como de eltos Exercicios bien hechos qui-
zd depende-fu falvicion, y affi que los haga bien , guar-
dando exaftamente la diftribucion del tiempo , que leda-
£}, y los otros avifos de la oraciony del recogimicnto,
del filencio, &c. .

Promerale ocho-dias de mucha paz, y confuelos
en los quales tal vez aprenderd mas que en toda fu vida,
y encontrara camino feguro; y facil para {u falvacion ,
¥y perfeccion.

Digale que para affegurar ¢l fruto de los Exercicios,
ninguna cofa importa tanto de parte nucfira, conio cn«
trar, y perieverar-en clios de bucna ganay y con un co-
razon liberal para con Dios, es dezir, ofreciendonos del
todo i lo que i Divira Mageflad nos guiera cnfonac
aquellos dias. Domine , quid me vis facere?

Avifale, ( efpecialmente fi ha de clegir eftado) que
le defcubre lo que le d& pena, o confuelo particular,
para que fea ayudado en todo; pero no fe elticnda 3 que<
ser (aber (us pecados,

Scpg »¥ advierta mucho , quc los Exercicios principal-
. mente {¢ enderezan A tres fines, que no fon fiempre para
todos.‘ El primeto es affegurar ¢l perdon de los pecados
cometidos, © con una Confeffion general , o fi cita ne

L
&5 menefter, dori muchas lagrimas, ¢ dolor; otdenindo
nucvo modo de vida para en adelante, Para efto fon las
Mediraciones de la primera Semana, y algunas de'la (e~
gunda. El fegundo es clegir eftado, O reformarle en cf
que ya (e tomos ya efle fin fe han de afadir mas Medid
taciones de Ja fegunda Semana. El ultimo fin de gente,
que trata deperfeccion , ¢s , emendandofe fiempre mas,
dir una nucva, y fervorofa bolada a la union con Dios,
¥ aqui refrelcando , y entrerenicndofe menos en los no<
viflimos, f¢ ha de encaminar principalmente el Exerci-
tante por las ‘otras Semanas, Informefe pucs el Padre, y
dirijale 2 [ fin,

Preguntale 2 que penitencias fe anima , y aconfe-
jale las que juzgire convenir para alcanzar de Nuefiro
Seiior lo que defea.

No lc carguc de avifosy y papeles, fino déle los
convenientes (egum fu capacidad , y poco & poco. Quan=
do le dire los puntosy ne quiera dezirfelo todo, mas
dexele algo que difenrrirs lo qual le ferd mas fabrofo,
¥ de mayor fruro.

Mueftrelcle muy fuave, y blando; pero no rifiiciio,
y menos poco medido. Déle & entender, que endirigir-
ic bufca (olo la mayor gloria de Dios; y {u bien 5 no nin-
gun interéss y porefto no le diga cofa , de la qual , o di=
redt; O indire&té ( fon palabras de San Ignacio ) fc pue=
da colegir e quicre traera la Compania.

Tengale gran amor, pues ¢s alma, que Diosle embia.

Advicrte N. P S. Ignacio que feria méjor, que la
Confeflion general Ja hizieflc con otro ; por lo menos le
combide 2 ello,y i gultare de hazetla con ¢l; le oyga.

Ultimamente vificele dos vezes cada dia, yen ellas
le repama los puntos. Siempre que le hable, fea de cofas
fantas; y lo-mifmo han de hazer los que firven al Exets
£lranc, S pot otra caufa le tratan,
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LO QUE HA DX GUARDAR CON EL EXERCIT AN
te al fin. Ny =

Igale, 0 lo de Chrifto : Ecee sam famus fallus es 5 moli

peccare, e tibe deterins .l!nju:d conringacs & lo de
Moyses 3 fa pueblo: Tefles invoco Ceelum, O Terram o
guia prapofucyim tibi Yitamy 2 bonum , benedslionem , e
_ maledihomom s eligere erge Wity w1 wviss 0 lo del Apofs
tol: Seblamint charivatem , smnlimini. [pivirsslias quicro
dezir, que le pongaunordende buen vivir ; fegun como
e we (alir de/los Exercicios,

Por lo regular podrd aconfejars 1. Tener ua rato de
Oracion porila mafiina, o-alomenos un breve Exercicioy
en que dé gracias & Nueitro Scor por los beneficios , fe
oftczca A no ofenderle, y le pida zracia para fervicles
2 la noche/defpuesna fe ha deacoftar fin hazer ¢l Exa-
men general cotidiano de 1a conciendia con ¢l Afto de

Contricion. 2. Hufr ocafionesde pecar, como malas coma=.

pagias; &c. 3. Confeflar, y comulgar por lo menos una
yez al mes, y hazer unha confeflion general cada gfio. 44
Oir cada dia Mifta, y rezar el Rofzrio a Nucflra Sefiora,
teniendola cordialiffima-devocion. 5. Hazer ¢l Egxamen
particalar. 6. Hazer algunas penitencias, y limofnas. 7.
Oir frequentemente la palabra de Dios en Sermones,
leerla en libros devotos. 8. Tomar fixamente un Cone
felfor doo y fanto ., y experimentados-que le goviernes
Otras cofas l¢ podria afadir, fegun juzgare cu el Senor,
¥ para que no fe olvide, feria mcjor fe las efcriviele ca
&0 papel,

ADVERTENCI.AS PARA FL QUE HAZE LOS
Exercicios. ¢
LEa €l Prologo, y adyertencias antecedentes , porque
de elfas facara para si muchos avifos.
En ticmjo de los Exercicios efté recogido, tengi

bicn cnfr:na. a la vita, y falvo 3l Padre, no hable pala-
bra con nadie fin fu licencia,
Cuas«

p
Guarde puntualménté todds las advetr¥ncias; que fe le
dicren; como tambien la diftribucion del tigmpo , afa-
dicndo mas oracion ; antes que quitar nada de ella: de
clta diftribucion ferd bueno haga el Examen particular
aquellos dias, haziendofe cargo de como ha de tener
ios Examenes; Oracion,&c. Y como la Oracion es ¢! prin-
cipal empico del Exercitante, y porotra parte muchos
ignoran como facilmente, y con metodo puedan pafiac
Ia hora en ella , pondremos brevemente aqui, antes de
1a diftribucion dcl tiempo , la pra&tica de una Oracion,
que conviene A todos, y San Ignacio la llama: Oracon
can las tres porencias.

ADVERTENCIAS PARA TENER BIEN
la Oracion,

ES:a Oracion confifte en traer & fa memoria alguna
fentencia , & hecho 3 difcurric con ¢l ‘entendimien-
to fobre cllo, ponderando fus circunftancias, y facan-
domnas de otras; y con effo mover 4 la voluntad 2 va-
rios afetos buenos, defeos, y propofitos. En lo prime-
to fe ha de gaftar poco tiecmpo , en lo fegundo algo
mas, y en lo terceto lo reftante , porque agui efty cl
fruto de Ia Oracion.

Para no tentar al Sedior, antes de la Oracion nos
havemos de preparar para ella, previniendo los puntos
de la mediracion, ponicndonoslos en la memoria, y few
fialandonos ya cn confufo cl fruto, y afeftos; que que-
remos facar. Y i fe ba de tener Oracion por la manana,
para que fe tenga bien, y con puntualidad , importard
mucho hazer aquello quando nos vamos 2 acoftar ; dur-
miendonos con aquel penfamiento , y con ¢l de la hora
en que nos havemos de Jevantar, y luego.en difpertan~
donos haremos memoria de los mifmos puntos, como
el que requiere las cuerdas de la vihuela, antes de to+
garla.

Venida la hora de la Oracion, puelto en pié pot

B elpas
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elpacio de un Pater Nofter ; ha de levantst los ojos da
la confiderrcion , y advertit que efftd Nucftro Seqor pre-
fente , mirandole, y oyendole con defeo de fu bicn, y
ponicndofe lucgo en el lugar en donde quicre tener la
Oracion, fe arrodillard , haziendo A fu Divina Mageftad
upa profunda revercncia con el cuerpos fi eftd folos y
gont el clpiritu , fi eftd en compaiiia.

La poftura ordinaria ha dc fer de rodillas, pero fi
hallare mas devocion poftrado, O cn pie, efte afli; y fi
fu flaqueza pidiera fentacle , lo poded hazer, pidicndo
licencia 2 Nucltro Sciior, § diziendole, que no fe fien-
ta delante u Mageftad por grande; fino por pequeio, ¥
flaco. .

Luego' fe perfigne, y porqué nueftras culpas nos
impiden la luz del Ciclo 4 y tambicn porque todo bien
defciende de alla, hagael A&o de Contricion , y la
Ordcios Preparatoria, en que pida & Nucftro Scioy fil gra-
cia para emplear aquel rato 2 gloria fuya, y provecha
de {i alma. Todo lo pucde hazer juntamente con cita
formula breve: Dios mio,/en quics creo’s yefpera s 35 quien
amo fobre todis las cofusy & mi me pefas Seior 5 de hiveres
ofendido, folo por fer Vos quien foysy y propougo con affiftencia
aseftra wancs mas ofendeross veconofcome, por my wilezi,
Sefior 5 y - muchas calpas; md:‘gnn de hablaros; pero YA gue con
panta mifericordia me concedus audiencisy dadme gracia , Dios
mio, pare que aproveche efta hora & glovia wuefiray y bien
de wii alma. Amen.

Defpuesipara la atencion en la Oracion; y patajtes
nertodo ¢l riempo  de clla irecogida la imaginacion s
hard 1a Compoficion de lugar, que es imaginar alguna fis
gura corporal, . jmagen de lo que ha de meditar, ha-
ziendofe prefentes Jas Perfonas , lugar, y demis cireuny
ftancias , fegan'la materia ‘de la meditacion,

Siguefe la Pericion, que ¢s ‘nna breve Qracion , cn
que pida & Nucftro Sehor luz, y gracia para facar de
aquellos puntos, que tiene prevenidos tal, o tal virtud,
-(Q‘S!Uni‘ﬂw,ptcgoﬁ;o, afetto, &e. que ha de traer y3

QeLeLy

¥
detetminado, Tegl lo pide fi nedeffidad, ¥ materiade
la meditacion.

Tedo lo dicho fon preparacion, y preambulo€ para
1a Oracion, los quales hechos, pongale delante un pun-
to de los prevenidos, y dilcurrira (obre &l , ordenando
fu difcur(o, y ponderacion al fruto de los afe@os de la
voluntad > en los quales , como diximos arriba , fe ha de
detener, ni ha de patfar de uno a otro hafta que cftd
bien fatisfecho , y hafla que fe le acabe la 1oz, gulto,y
fentimicnto, que del pereibe. De aqui fe figue, que con
folo un punto , y aen con folo un afefto, puede paffag
toda la hora, y tendrd muy buena Oracion.

Al fig ac la Oracion , fe haze un Coloquio, { aun
que fc pucde hazer tambicn al principio ; ¥ medio, ¥
fiempre que uno fc fintiere movido & c¢llo ) que no ¢s
otra cofa, que hablar, y comunicar familiarment con
Chriflo Nucltro Sefioty con {u Santiflima Madre, ¥ cod
la Santiffima Trinidad,s® con algun Santos ya pidiendo
alguna gracia, ya conlcjo ,yd perdon;alegando de pars
tc de Dies fu infinita bondad , y los merecimicntos de
Jefu Chrifto, y de nucfira parte , nuefira mifcriay y ne<
ceffidad. ¥ advierta que cnronces ha de effar con ma<
yor reyesencia , porque habla immediatamente con Dios.
Efte Coloquio ordinariamente fe ha dc remarar con al-
guna Oracion vacals fi'es con nuclira Sefiora , con el
Ave Maria, O Salves fi con la Santiffima Trinidad , con
¢l Pater Nofters fi con Jefu-Chrifto, cen el Pater Nofier,
© con ¢l Anima Chrifti.

Ultimamente acabada Ia Oracion la ha de ¢xaminars
fi le ha idio bien, dar gracias 2 Dios, y hazer memos
ria de los propofitos, que ha facado, para cumplitios;
fi mal , averiguar porque culpa fuya , pedir de clla per-
don i Dios, y emmendarfe.

Todas eftas advertencias ; como nuevas canfan algu<
na dificultad ; pero con el exercicio , y fruto preflo fe
acaba , y convierte en facilidad.

Ba FRU-
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FRUTO, T AFECTOS, QUE, SEGUN EN GENERAL
[# pucde dexir , fe han de [acar de las Al:du.u(iogg
e los Exercicios. )

EN LA PRIMERA SEMANA.

Eve arraygar(e mucho ‘el Exercitante en las maxis

mas de rigor, que profefla con F& Catolica el
Cariftiani(mo. Conozca , y Hore¢ la gravedad de fus cule
pas. Confandafe delante de Dios, Arrepientafe,, y clame
dc lo-intimo-del corazon mifericordia A Nueftro Sciior,
Elpere en Ja Sangre ; ¥ promcfas de Jefu-Chrifto, pero
tema para ¢n adelante, y entable muy de veras una nue-
Vavida. Defengafiefe de lavanidad del mundo, yde I3
brevedad de vivir Defprecie lo temporal, y tema folo,
¥ ame lo eterao. Pidale 4 Nuefiro Sedor no permita fu
<ondenacion , y porelto infilta, poreflo llore, y feaflija,
Jefu Eili Dauid, miferere mei. En-cl Fundamento ha de
trabajar mucho en refolverfe 3 ¥ €on magnanimocorazon
ofrecerle A Nueftro Scior, para hazer rodo lo que fiy
Divina Mageftad le-enfenire en los Exercicios, fer cons
Yeniente A la.confecucion de fu ultimo fin,

EN LA SEGUNDA, Y TERCERA SEMANA.

EN la meditacion de 1a Congquifta actiefe mucho en
una refolucion fervorofa de.feguir, € imirar 4 Jelu

Chrifto. En las otras s Vaya obfervande , que exemplos,
y documentos le di fu Divino Capitan , y regule por
ellos, & fu eleccion, o fu eftado » proponiendo, y pidi-
endo ya efta virgd » Y2 la otra, y en las meditacioncs
de La Padion las gas difigiles, y. heroycas.

EN LA QUARTA SEMANA!:

Qui confiderando los bc.ncﬁcins, amof, y petfecs
ciones de Dios, derritale en afe@tos de caridad 5
queriendo hazer, y padecer mucho por fuamor, defcan<
fando (olo en fu mayor gloria, y V91unmd. s;»f?lﬁcerur
pomen ewam s fiar voluntas twa s ficue in Celo, & in Terray

EXAMEN DE LA ORACION/

reving los puntos. ) X
S! s;: gafte en IJPUncion todo el tiempo deftinado.

Si antes de cntrar me recogl interiormente & penfar con
quien havia de hablar. . L e

Si hize la oracion preparatoria , compoficion de lugar §
y Pcticilon. )

i ité las tres potencias;

g: ;:‘C‘l:ccl:nas ticmpcf“:n difcarrir , que en @ear afcfltosf'

Si pafse de un puntod otro, hallandome bien ¢n ¢ prig
mero,

Si hize el coloquio. ) ] ;

Si cltuve con floxedad , y tibieza, diftracciones, fuciio s
y la canfa, -

Si eftuve con reverencia.

Si faque fruto, y qual haya fido.

DE LAS REPITICIONES DE LOS EXERCICIOS,

Dviertafe, que San Ignacio aconftja muchas vezes;

que defpues de meditados rodoslos puntosde u:ido

el Exercicio, v. g. de los Pccad.os, fe han de hazer dos
Repiticiones del mifmo Exercicio, con una hora de Oras
cion ‘mental cada una. Eftas Repiticiones (on muy impor<
tantes, quando el Exercicio es muy fundamental ,  nofo-
tros havemos (acado dil notables fentimientos , dc‘lcnga-
fios, y propofitos; porque entonces parece que Nueftrg
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Seiiof fios quiere apfovecha? poz aquel camino; ¥ poe
cfto ¢s 'bicn que cooperemos, y le figamos nofotr’os, ar-
raygandonos mas en la milma Meditacion. '
3 La praftic:l de las rales Repiticiones es efta. La ora:
gion preparatoria, compoficion de lugar, y peticion la
mifim3 del Exercicio. Lucgo tomaré por mareria de la pri-
mera Repiticion  aquellos puntos del Exercicio, en que
he tenido mas confolacion, y afeftos , que repetire, aue
mentaré, y arraygaré mas. Acabaré con uno, @ mas co-
loquios, En Ja fegunda Repiticion guardasé lo mifmo,
y tomare por materia lo que me movio mas en la pri-
mera Repiticion,

;} vezes las Repiriciones (o deverdn hazér, fien él
Exereicio he cltado muy defolado ; y fecos porque Dios
con efta mi diligencia fe compadecerd de mi, y me das
5i luz , ¥ afedos, ;

ORACION A CHRISTO NUESTRO SENOR, LA QU AL
dexia muchas wexes San lanacioy y con le qual fe has

de conclwir elgunos cologuios,

Nima Chrifti fan&tifica me,
Corpus Chrifti falva me,
Sanguis Chrifti-inebria me,
Aqua lateris Chrifti lava me,
Sudor Chrifti viyifica me,
Paffio Chrifti conforta me,
O Bone Jef exandi me
Intra ena vulnera abfconde me;
Ne permittas me {eparari 2 tc,
Ab hofte maligno defende me,
In hora mortis mex voca me,
Et jube me venire ad te
Er pone ‘me juxfta te,
Ut cam San&is, & Angelis laudem te,
In fxcula frculorum. Amen,

&5
PISTRIRUCION DEL TIEMEQ

en todos los dias de los Exercicios,

PRIMAVERA; YVERANO POR LA
Maiana.

Las quatro y media levantar(e , y prepararfc haftd
las cinco para la Oracion,
De las cinco 2 las feys Oracion mental.
De las feys hafta las ocho Examen de la Oracion, Miffaj
y retiro. »
De las ocho afta las nueve Licion efpiritaal de algun
libro proporcionado a lo que fe medita, de las ad<
vertencias, que fe dan al Excrcitante, y de los puns
tos, que f¢ han de meditar.
De las nueve i las dicz Oracion'mental:
De las diez al quarto Examen de la Oracion,
Del/quarto 2 los tres quastos oir 10s puntos, {i ¢! Padre
cn efte tiempo fe los di,
De los tres quartos A las onze hazer cl Examen general
quetidiano de 1a conciencia.
De las onze hafta las dos de la-tarde comer recreacion
fanta , defcanfo o retiro.

PRIMAVERA ; Y VERANO POR LA TARDE/

E tas.dos 2 las tres Licion, como f¢ ha dichos de€
de las ocho & J}as nueve,
De tres a quatro Oracion mental.
De quatro 4 cinco Examen de la Oracion , y etiro.
De cinco i 1a media Licion de las advestencias , y puntos]
De la media halta las feysy media Oracion mental.
De la media hafta 10s tres quattos Examen de la Oracion:
De los tres quartos hafta ¢l quatto para las ocho oir los
puntos , fi ¢l Padee cnefte ticmpo {c los da,

Del
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Del quafto hafta los dos quattos las Letanias mayotes;
O las de la Virgen.

De los dos quartos halta las nueve cenar, y recreacion
fanta.

De las nueye hata el quarto Licion efpiritual de los
puneos,

Dcl quarto hafta los dos quartos Examen gencral quotis

~ - diano de la conciencia,

A los dos quartos acoftar(e.

et > g
OTONO, EINVIERN O.

Lascinco levantat(c, cenar 2 las ocho, y acoftats

fe ' las dicz, Hay tambien otra variacion, que

Ppara el examen de la Oracion, Miffa, y retico hay (olo

hora y media, defde las feys y media hafta las ocho; pe-

10 porla tarde para ¢l Examen de la Oracion,y ictiro,

hay defde las quatroa las cinco ¥ media, en que empics

za en efte tiempo la Licion, & lasfeys la Oracion , &c.

En los tiempos de retiro e ha de rezar ¢l Oficio Divino,
quien ticne obligacion sy todos el Rofario, &c.

Las Perfonas Religiofas conciertan las quatto horas

de Oracion del mejor modo que pucdan , fcgun fus oblis
gaciones de Coro , &e. \

L
PRIMERA SEMANA

DE 1LOS EXERCICIOS DE SAN IGNACIO.

PRINCIPIOy, ¥ FUNDAMENTO.

Upueftas las advertencias para !a Oracion, que fon
comunes & todas las meditaciones: la Oracion Pre-
patatoria ferd la dicha: {a Conpeficion de lugar fard
confiderar 2 todas las criaturas como 1ios, & arroyos,
que falen del sér immenfo de Dios, como de un Mar
Occeanoy y van 2 parar & él como 2 fin, v centro, y i
mi como una de cllas. La pericion ferd pedic luz para
conocer la grandezadel, fin, para que fui criado , y refo-
lucion fiemc para alcanzarle, cuclte 1o que coftre.
Primero punto. Criome Dios, y (acome por fu fola
bondad del abifmo de la nada, dexando ca el otras in-
finitas cristuras mas perfedtas sy diome , no qualquier
str, fino elpirifual, y racionals pocomcnos que de An-
geles, € () bifome 2 1a Imagen, y femcjanza fuya, yca-
piz de si: mas, fedalandome , y determinandome ol fin;
mic ¢rid para que le amafle, y firviclle en efta vida, y def~

Ege fum
Apha, O
Umega,
[rimus
aeviffimar,
priaciyid

Fnls,
Aprt. 23,

' o)
pucs ercrnamente le gozafie co la-otra von incfable feli

cidad. Todo he falido de Dios, todo dependo de Dies, y
tado oy pata Dios, Reconocere aqui imay de efpacio cfta
verdad, y con gran reverencia , y amor adoraré A mid
Dios , hirtle gracias como & mi Criador, y me ofrece-
re A fervirle con todo cl str, que mc ha dado, comod
mi Seior. (b)

Segundo punto. Siendo mi fin fervir 2 Dios, y ha-
viendome Dios criado ¢s muy grande fa cbligacion, que
tengo 3 ello: cfto, ranto; que eita ella cb bida en las
medulas de mi sér. La cali 3 quicn ha de feivir, fino 3
guien la eldilico? A guicn ha de dar <l fruto la vina , fino

( a

() A0
ris Do
wirem qui
foing nes.
Yfalm. g
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& quien la plintd } Paes hombee , fi Dios te hizo de nada;
a quien hasde fervir? g
Tercero punto; Cridme Dios para un fin nobili fimo
al qual folo'por efto,, aun que 116 tuviera orra obliy; cxon:
havia fiempre de afpirar. Nome crid para feevira Reyes
y Emperadores, no para (eevir & Angeles, fino para fees
Vir, ¥, gozar A Dios, Ninguna criztura puede teper mas
alto, y noble fin, ni cl mifmo Dios', que ¢s, y exifte para
gofarle & sk Pues que hago fino trabajo & la confecucion
de cfte fin? Sacare vivos, y cficaces propofitos de hazery
o affi, i
Quarto punto. Si ni mi sér, ni mi oblizacion;ni la
nobleza' de mifin me mueven & procuraric, mucyame por
lo menos la neceflidad, que tengo de ello. No hay me<
dio: o he de alcanzay mi fin, firviendo aora, y defpaes
gpzando ‘para fiempre A Dios s o he de perderme con
cicrna de(dicha, ‘Ay infelicidad! Un hombre criado para

pifar las Eftrcllas s Verle atropellado para fiempre de los
demonios , una criatura racional , capaz (« ) de [cr en<

diofada s cfar por toda wna crernidad condenada 2 lys
tinieblas , y al llante. Y que me aprovecharia eniefte ca-
fo todo lo demas; Qwid prodeft-hominiy fi mwndum wniver-
Jum Iucrecur  anims werd fue decvimentum parideur? Que le
aprovec_ha al hombre ganar todo ¢l mundg, fi 2l eibo
p_x;:rdc fu alma? Eftaconfideracion hizo Santo 2 San Fran
cifco Xavier; y de mi ba de recabac una refolucion ins
violable de falic luego de tal atolladero de mis deforde-
nes; y de oftecerme del todo al fervicio § y voltintad de
Dios.

Acabar® con un Colognio A Jefu Chrifto , ro<
gandole humilmente , que como buen Paftor de mi almay
1a reduzga al Camino del Ciclo, paza cl qual ful criado,
yme de gracia para romper con todas las, dificultades,

que'me: eftorvaren mi falvacion. Rematare con un Pa-
dre Nucfteo,

5]
1.

SEGUNDA PARTE DEL PRINCIPIO,;
g 7 Eundamento,

A Oracion preparatoria , Compoficion de lugar, y
Peticion fera la mifma. Primero punto. Para obli-
gar mas al hombre , 2 que (¢ refolviera a fetviric , erio fu
Divina Mageftad todas las cofas del mundo vifibles, ¢ in-
¥ifibles: para ¢l fervicio del hombre. Le quifo cn cierto
modo fervir contodas ¢llas.con ¢l fuego lc fomenta, con el
ayre le refecfca , con la tierra le da palto, diviertale con
la hemofura ‘del mundo, y ya le tiene preparados los
Ciclos por morada de defcanfo: ni folo efto, («) fino ’
que a los Angeles, criaturas mucho mas nobles, manda
que firvan al hombre,y le guarden: y lo que ¢s mas d
que todo, (b) a-fulinigenito-Hijo le- embio-defde ¢l

Cielo,; para redemir, y fervir al hombre. O hombre, en =

que /pienfas? Empled Dios fu Omnipotencia , 'y amor,
para tu fervicio, y ™ rehufaras ofiecerle t pequeiicz, y
vileza ?

:Segundo punto, Ponderare quan bien cumplen todas
las criaturas fu fin en fervicio del hombre, haziendo ea-
«da una aquello para que Dios la crid: calicnta cl fuego,
fe dilata el'mar , mnevenle los vientos ;figuen fus inftin-
&tos los brutos, alumbra de dia el Sol , y las Eftrellas de
noche; y clto cerca de feys mil afos, que riene ¢l mundo,

¢l fin canfarfe jamass folo-yo(c) regalado, v fervido, /4

no firvo 2 Dios , ni me aplico 2imifin, pudiendo/mas en
las criaturas infenfibles 1a ciega neceffidad ; que enmi la
obligacion , y razon; fiendo~afli , que Ja libeftad, que
tengo s €5 nuevo beneficio de Pios. Confundiréme , y me
refolvere A Jaemmienda, con propefito «firme de no
canfarme jamas.ca el fervicio de Dios.

Tercero punto. Crid Dios todas las cofas, para que
me ayudiran a la confecucion de mi fin; no para que yo
abusira decllas, y me perdiera. Huvole como un Padre,

Cz que

v
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que d3 i f hijo lucientes , y finas afmas, pira qiie per
lee, y venza , no para que (e mate. Mas yo, pervirticns
dolo todo con una maliciofa locura, muchas vezes de las
riquezas, de la falud , y fuerzas del cuerpo, &c. me he
valido para [ervir al demonio, y condenarme. Lioraré mu-
cho mis paffados defordenes , y confideraré la vida , que
devo entablar. ¢n cltos Exercicios, que me di Dios de
ticmpo. ()

Quacto punto. Ya que mifin es fervir, y gozat A
Dios, y todaslas criaturas me las'entregod folo ¢l mifmo
Sefior como medios; pide la buena prudencia, que yo
en tanto unicamente mie valga de ellas, en quanto me
ayudan 3 fervir 2 Dios, y fi no tienen eflo, las huygas
del mifmo modo § ¢l enfermo cn tanto ama las medicinas,
en quanto ficven 2 fu (alud , y fi le han de hazer daiio,
1o las quiere tomar, Aora pues, afli como no todas las
medicinas fon buenas para qualquict enfermosfino unas
para uno R Otras para.oftto; y no, para aquels tanto ,
que le matiran, fi las tomara ; afit el ufo de aquellas co-
fas, con ¢l qual muchos {¢ han falvado, por mi efpecial
difpoficion 3 mi me condenarii.

Can efta ‘confideracion cntraré en mi corazon, Y
viendole quan malirado cftd-de afeftos, y pafliones de-
fordenadas , le defnudart quanto pueda de ellas, y me
pondse en manos de Nucltro Sefior, diziendole muchas
vezes, haya piedad de mi, y me enfeiic cn los Exercie
cios como le he de feryir,, y moderar para efto el ufo
de las cofas criadas: Paratum cor menms , Dewss Pavatums
cor mewn. Aparejado eftd mi corazon, Dios mio: apas
xcjado efts mi corazon. 7f; s6.

Sacare t.l_mbi:n, lo que es fundamento efpecialmens
te de las meditaciones de la primera Semana , que deve
aborrecer al pecado mas que tadas las colas del mundo s
porque &l folo me impide mi altimo fin. :

Coneluire con un coloquio & Chrifto Nueftro Seiiors
£omo dreiba, : 3

PRI

ML

$RIMERO EXERCICIO DE LOS PECADOS.

Efuclto unod confeguir fu uitimo fin, fe refuelve A
R quitar los impedimentos del qufmo fin, que fonun-|-
camente ¢l pecado mortal;y 2 efto fe ordenan los Exerci-
cios figuicntes. En tiempo de los quales en 1a oracion, y fu-
era de clla, principalmente en difpcn:fndo, yqu:mdq me
vifto, ayudary mucho nfar de eftas confideraciones, Prime-
£a, qual eftaria un Cavallero delante de fa Rey,de quien ba
recibido muchas mercedes, fi fucfle convencido de alguna
tralcion contra:él. Segunda, qual ¢f3 na reo delante el Ju-
¢z, quando es acufado, y convencido c_‘l.c much_os, y muy
enormes delitos. Tercera, 0 como un hijo prodigo delan-
te de fu Padre. Affi nie confundirt yo delante de Dios, mi
Rey,Jucz , y Padre: A

La Oragion preparatoria laque fucle, la Compoficion de
lugar, ferd confiderar mi alma metida en lacarcel, y & mi
defterradodel Cielo eneftevalle de lagrimas, entre’ brutos
irracionales. La Peticion fera pedir conocimiento de mis
pecados;y ponderacionde lamaligia, y gravedad dellos, y
dolor entranable, confufion, y verguenza de haverlos co-
metido, y propefito firmiflimo de nunca bolver 3 cllos.
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Para cficicia de 1o que fe ha de mediray, fe advierran [

eftas verdades Catolicas. Primera, que las obras de Dios
fon hechas cn numcra, pefo , y medida, () chux_wda, que
Dios es juftiffimo en-caftigar, y no calliza mas, fino me-
nosde 1o que Ia culpa merece: La tercera , Dios de fuyo
¢s mifericordiofo; y fa mifma mifericordia , y nanca ufa
de jufticia, y venganza, fino es irritado, y provocado
de fucra. Quarta, que ama i los Angeles, y A las hom-

& nawere.
o pondire
difpefuifiis

bres comp ‘Criador , y'como' Padre; defeandolos entra-

fablemeare , como tal; tado bien, hiriendolos con do-
lor de fu corazon (b)
Primero punto. Effo fupuefto, entremos en la confi
deracion atenta de los calligos; que Dios ha hecho, y ba-
ze
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ze pot los pecadosi que loh tan ghindes, qué i 1a F¢ ng
los enfcnara cran increibles, EL primer caftigo, que [as le-
tras (agradas nos enfedan, es ¢l que hizo en losimalos
Angeles, por un folo pecado, que cometicron, porque
fiendo crindos en gracia; y enriquecidos con tantos dg-
nesy naturales, y (obre naturales, fobre rodas las criatite
ras; no {equericndo ayudar con (u libertad para hazer re-
verencia, y dar la obedienvia d fu Criador ,y Sefor , ca.
yeron en foberyia, ¥ luego al momento, fin darles lugar
de penitencia, fueron convestidos de gracia en malicia ,
de hermofidimos elpiritus, en demonios feillimos, de
hijos 5 y amigos, ‘en eiclavos, y cnemigos capitales de
Dios arrojados del Gielo, y del lado de Dios, al profuns
dodel Infierno para mientras Dios fitere Dios. ()
Ponderare lo primero |la malicia del pecado; al qual
affi caftiga un Dios, tan julto, tan bpeno, -y tan miferi
cordiofo, con tal pefo, y medida, Segundo; el eftrago,
y mudanza, que haze ¢l pecadoen el que peca. Tereero,
que no es Dios aceptador de perfonas, pucs por un pe-

cado affi cafligo igremifiblemente a los Grandes de fu

Corte. Quartos fi un folo pecado afli irritd la julticia
de Dios, y le provocd & tanta ira contra perfonas tales,
(b') quanco mas le habran irritado, y proyocado A ira
tantos pecados mios yfiendo un vil gufanillo? Siuna fola
gota de veneno, que vid Dios en aquellos vafos de pla-
ta, y oro, le hizo tan afco, que luego los quito defa
aparador, y los arrejo en el muladar del Infierno, que
alco le- ayrd caufado tanta ponfona de pecados , €n-mi,
vafo debarro »Quéira tengo atheforada en el pecho de
Dios? Quinto , quanto devo aborrecer el pecado , pues
tanta ojeriza , y aborrecimiento le riene Dios? Quanto
devo dolerme de haverle cometido * Quan firme propo-
fito de hoirle, 'y lds ocafiones déls final mente i @ los
Angeles'les dicran lugar de penirencia , qual la hizicran,

Segundo punto. Porque ¢l hombre no penfafie , que
€on ¢l hawa Dios de ufar otro ®ftilo, por fer de otra
maffa, y condicion hizo Dios con él otro caftizo mas

33
fpeible én derto modo por ofto folo P;cad_o 5 euva hil
toria es tambien de Fe Divina, () Cnd Dios 3 Adan,
y Eva por fu propria mano con grande amor en cl'paral-
fo de deleyres: adornolosde dones natur:lcs..v .l'wrcna-
turales liberalifimamente , didles la jufticia original, con
que eran hijos , y amigos muy amados de Dios, y el ape-
tito eitava {ujero & la razon, y efte & Dios. Eximidlos de
nwerte, enfermedads, y roda penalidad , abrioles las puet-
tas del Ciclo , adonde fe havian de trasladar, fin paffar
por la muerte , y elto no folo para ellos, fino para todos
fus defcendicnres. Dioles licencia ampla para comer de
todos los arboles del Paraifo: pero para tomar (ciiorie
fobre ellos, y para mucftra, y excrcicio de fujecion, y
obediengia , vedoles un folo arbol. Adin inv.'lmdo‘dc
Eva, y clla engiada de la ferpiente, quebrantaron cl jufs
tiffimo mandarto de 2 Criador. ’

Qut haria Dios en efte cafo , obligado, tincitado con
¢l zelo de fu jofticiayy honra? Al momento los hechd
del Paraifo; defpojolos de Ja jufticia original,y los demis
dones preciofifiimos anexos A ella , condendlos A mucrte 5
enfermedad, y rodas las miferias, que experimentamos,
efpiritualcs , ¥ corporales: cerrd las puertas del Ciclo, y
abrié de par en par las del Inficrno, y ¢fto no folo para
ellos, fino pata todes fus delCendientes. o

Hart las milivas ponderaciones, y facaré los miimos
afeftos, que on cl punto paffado ; y aiadiré. Lo primeroy
que cffe cafligo fiué mayor, que cl de los Angeles, potqui‘:
alcanzo & perlonasy que o pecaron a&ualmente por §i
mifmos, les Angeles todos si. Scgundo, que nucfiros
Padres hizicron larga, y afpera penitepcia por efpacio de
cafi mil afos por foloaquel pecado , que devo yo hazer
por tantos Tercero, no hay lugar feguro para no cacer,
pueslos Angeles en ¢l Ciclo, y'los hombres cayeron ca
cl Paraifo. Quarro, que no balta buen natural; pues nin-
gano mejor que el de los Angeles , efpiritus puros,, ¥ el
de nueftros Padres, formados porls mano del 10 Dios;
nibalta gracia recibida, pues con clla, y ran ;n:llauc2
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2% losunos v 103 otros sayeron. Quien no temerd,y proes:

rard aflfegurat fu (alvacion To mis que padiete? {2 ) Huye
del pecado mas que de las ferpientes,

Tercero punto. Ponderare la gravedad del pecado mots
tal por ¢l caltigo mas genecral, y comun, que cs la peny
del Infierno, Hard las mifmas ponderaciones de arriba,
Anadire ¢l anor de Dios incfable para con los hombres,
Por quicnes fut crucificade; y no cbftante por la impons
derable malicia de (us pecados, ni fe enterncce de verles
arder para fiempre, fino que fe goza de (U jullicia. Segun-
do, quantos efan ea ¢l loficrno por un [vlo pecado mor-
tal, y quantes por menos que ; yo pucs que ferd de mi ,
fino mudo de vida? Sil un cavalio desbocado (o ticne y
poniendole delante una efpada defnida ; § un hombre to-
mado de una fucere mocorra, defpicrta con tormento de
cordeles; o humode narizess yut pscador no fe repor-
tard,y dc(pcrtam,v:cndo con viva {éblandear de tantas ma-
neras la efpada defnuda de Ia julticiadivina,y confiderando
los tormentos eternos, y humos infernales ? Quarto punto.
El caftigo (b ) que mas que todos defeubre Ia malicia del
pecado miortal, es-€l que hizo en fu Unigenito Hijo el
Padre Etcrno, folo por verle fiador de nucftros pecados
no perdonandole; y entregandole a rantos tormentos, ya
una muerte afrenrofa. ( ¢) Que Dios caftigue los pecadores,
jufto es, y mucltra quanto aborrece al pecado; puesa fa
imagen la quema por verla manchada con &l; pero que
calligue & fu Unigenito Hijo relplandor de fu gloria, ima«
gen de fu fubflancia, igual con ¢, y A quicn ama infinita<
mzare, foloporiatombia deé pecador 2O pafino! (4 Siadi
fe emprendio cl facgo de Ja ira de Diosen ¢l lefio verde,
quc hard cn mi, lefio (eco, & infrotifero?

Acabart con un coloquio 2 Chrifto Nueftro Scfor, pu-
¢floenla Cruz por mis pecados. Agradecerele ¢l haverfe
hecho flador mio, y haver recibido en {1 perfona los
goldes d= 1y jillicia de Dive, Preguntaréme que higo yo
por Jefu Chirifto,, y que ferd razon haga en adeladte. Re-
matar con ua Padce Nucltro.

SE-

V.
SEGUNDO EXERCICIO DE LOS PECADOS.

A Oracion preparatoria , y preambulos , los mi(mos
Ponderare aqui algunas circunftancias de mis peca-
dos 5 que rodas juntas los agravan , y fuben de punto.

Primero. Lo primero ponderart , que cofa fea pecado
mortal : ¢s( eomo el mifmo nombre (e lo dize) herida
monal infanable , veneno mortal irreparable, y mucrte
immortal del alma, que caula en clla femejantes afeétos,
que la muerte corporal en el cuerpo, de fealdad , hor-
ror; hedor, corrupcion, falta de movimiento, opera-
cion, y fentimiento s y mas i es de muchos dias muerto s
tal cfta el alma enlo efpiritual , en los ojos de Dios, y
de fus Angeles.

(a) ‘Bl pecar mortalmente es bolver las efpaldas
Dios y. el roftro 2 ia cridtura , y poner en dos balanzas
a Dies,y a la criatura , ¥ pelar nas en mi corazon la
criatura ; que el Criador , que esun menofprecio de Dios
infinito , y fumo mal de Dios. Pafmaos Ciclos, dize
Dios por Hieremias, y llorad amargamente, porque mi
Pueblo ha hecho dos males, hame dexado 2 mi, fuente
dc agua viva, y bufcado las cifternas rotas de las cria-
turas. (b

Es o(uo) fi encmiftad declarada con Dios omnipotente :
es refiftencia, y opoficion manifiela contra (u divina
voluntad,, leyes, y mandamientos jaftiffinios, y fantiffi=
mos: es menofprecio de fus eternas. promefas, y ame-
nazas.

Es como dize ¢l Apoftol San Pablo , (¢ ) ctucificar otra
veza Jefu-Chrifto, dando canfa baftante dello.

Eside hijo deDios , y heredero de Dios, y coheredero
con Chtilto defu Gloria , y todos fus bienes ; hazer(e hi-
jodel demonio, y heredero con &l de todos fus males: (d)
¢s bolver(e demonio por femejanza, el que era Dios por
paticipacion: Y afli dixo San Chrifoftomo, (¢) que el
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pecado es un demonio Voluntario, y una locura efpontas
nea, mayor que la del profano Efaii, que tuvo en poco
vender (u mayorazgo por una cleudilla de lentejas.

Queries. Segundo punto. Si huviera pecado una vez;
palsira ; pero tantas, cn rodas edades, contra todos los
mandamientos ?

Quemod. Si pecdrd con dificultad, v cafi forzado de
otros, it dela ocafions pero pecar,(«) como quien e
beve un jarro de agua? El vino (ebeve con raffa, por mic-
do del 'mal que puede hazer , haziendo perder el juizio,
y yo pequé fin reparar en el mal que me havia de hazer,
haziendome perder ¢l mifmo Dios.

Ubi. Si pecara i efcondidas, pero en las plazas, tan fin
verguenza, delante de Dios , y de los Angeles, y de los
hombres ,y quiza en los Templos?

Ouandy. Pequt, y ofendid Dios con fus milmos dones,
¢on el ingenio s falud , hazienda , &c.

Cwr, Si pecara por feguir , y complazer & otro Dios,

. pero por cofas tan pocas, viles, y breves, & vezes fin in-
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teres , 1 provecho? (b)

Si me contentara con pecaryo folo, pero he fido ef-
candalo , y tropi¢zo 3 tantospara ofender & Dios con mi
mal exemplo, ayada, confejo, &¢. haziendo en cflo
oficio de demonio?

Quis. Tercero punto. Ponderare quiens fi fueras beflia,
odemonio , reftado contra Dios: pero- hombre, que ula
de razon } Si criado cntre Infieles, Turcos, Idolatras: fi
ctiado enlas ficrras, firultico , o plebeyo: Perofoy muy
al contrarios y muy beneficiado de Dios. (¢ )

Contaquem. Quarto contra quicn 2 Si efte Sefior , 3 quien
he ofendido , fuera malo en si, que le aborreciera, julto
era: y i me huvicra teatade mal , alguna efcufa, y color
tuyicta mi ofen(a, € injuria : (i me mandara cofas injuftas,
© perniciofas para mi: fi fucra petfona eftcafia, y que no
me tocdra: pero mi Criador, mi Padre, mi Scfor, mi B
enhechor , mi Redentor tan bueno cn si, y tan bueno parz
mil(d) Quien dard 3 mi cabeza agua, y & mis 0jos uas

fuca-
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Fuente de lagtimas, pata lofat de dia, § de nochie! (4)Sh.
Quinto punto, Ponderaré la grayedad del pecadocon 1.a-q 72,
lumbre de Fé: en quanto es contra Dios, s cl pecado 5.5 9

% . Maier, vel
mortal ofenfa, € injuria de Dios. () Tanto la ofenfa €5 wiver gra-

nayor, quanto la perfonay que ofende es mas vil, y la e
ofendida es mas digna. Pucs pondérefe bien quien esaqui jizgr,,
¢l ofenfor, y quica ¢l ofendido : ¢l ofenfor es ¢l hombre, sverin
que foy yos; comparado con tosdo ¢l mundo , foy menos b r“’,‘
que un atomo, y todo clte mondo inferior en comparaci- ne.is qu-
on del Cielo s un punto , y todos los Ciclos en compa« = pesia:
racion de Dics inmenfo ( b) fon nada. Pues, qué ferteyo
¢n comparacion de Dios? Si miro mi cuetpo, quanto  fu
origen, y quanto al fin , confiderandole en una fepultuca, L‘:;,'vf":f"
foy vilifimo: (¢) fi me miro quanto al alma, foy mas gusf o
vil ; porque foy concebidoen pecado, hijo deira, y dig- '?:f-ﬁ:;‘;‘
no del infictno, y tal, qual me confidert arriba en el ... 0.
punto primero. (d) bilsm , &

El ofendido ¢s ( ¢ ) Dios omnipotents , immenfo, etet- i "“:’;
no , purifiimo , fantiflimo,, de infinita mageftad , fabidu- . i yo.
ria  caridad , hermofura, infinitamente dignods (et ama- 40 £ /ube
do, temido, obedecido, reverenciado, y adorado: en [,Z"}'"',:',fi
fin'tan grande, y ran bucno, que f{olo ¢l fe conoce, y com= pibinn
prehende: Pues fi 1a vileza, v pequentz del que ofende ‘rj‘; e
s cafi infinita, y la dignidad , y exclencia del ofendido,
¢s infinicamente infinita; la gravedad del pecado, y fu
malicia fera infinita, y tal , que folo Dios , que fe cono- [ 4™
ge 2 st mifmo, l1a puede dignamente ponderar, quia pulvis

Sacaré deaqui varios afetos de odio , y hotror del pe- - Creef3
cado , de dalor verdadero de haverle cometido, de pro-
pofite firmiffimo de no incurrir otra vez en tan grave (d)lxisi-
mal, de odio contra mi mefmo, y de dar a Dios digna 14157
fatisfaccion de ral ofenfa, € injuria,

Haré rambien una exclamacion profunda en mi cora- 1
zon , admirandome mucho de que todas las criaturas me ';,f";‘";‘
hajan fufrido , fin quitarme la vida por mi maldad.Co- vemiftarr,
mo los Angeles , que llevan la efpada de la Divina Jufti~ & pavest
gia, no la han empleado contra mi! Como Jos Santos e -
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han regado por mi! Como e han fervido 1os Cielos:
elementos, y criaturas! Yo merecia ( 4) que todos ci
univerfo fe Jevantira contra mi, pero Dios por fu miferi~
cordia no lo ha permitidos y aora me combida i perdon.
Sexto punto. La mayor ponderacion de la malicia det
pecado mortal; fe toma de la neceflidad de la Encarnas
cion, para (u condigna fatisfacion ; porque enfenan los
(b) SS. Padres, que ninguna pura ctiatura, ni todas jun.
tas, ni todo el Infierno , ni todo ¢l Ciclo, ni Maria San<
nmm_a, aunque padecicran los mas atroces tormentos ;
que fe pucdan imaginar, & hizieflen los aétos mas heroj-
cos de virtud , podrian fatisfacer por un folo pecado mor-
tal. O Dios! Sino, que para efto fué neceflacio, que fe
encarnaflc, v diera fatisfacion una Perfona Divina. (¢)
O infinita deuda la del pecado mortaly que folo fe pudo
pagar con los teforos de Dios! O infinita irreyerencias
para cuya fatisfacion el Hijo del Padre Eterno fe huvo de
humillar hatta Ia Cruz| Conclujré laoracion con un cos
loquio , como arriba. g
De'c('\os dos Excreicios, enfefia San Tgnacio, que fe haga
Repiticion, fegunla pratica puefta en la pagina 13.
Quiere tambicn San Ignacio, que eftos Excreicios, y
los demis, principalmente los de fa primera Semana , (e
acompaiien con alguna-penitencia exterior, avifando; gue
no fea efto con notable dafio de la falud , y de manera,
que no queden baltantes fuerzas, para feguir la.diftribus
cion del tiempo cn los Exetcicios. Ex die primo , qo po=
Juifti cor twwm ad intelligendum , e te af fligeres iy confpecty
Dei tui y exandita funt verka ta Dan. 19 Delde el dia pri-
nero, (dixo el Angel & Daniel ) que aplicafte tu cfpi
ritu & 1a inteligencia de las cofas celeftiales, de (uerre ,
que afligifte al mifmo tiempo ty CUCEPO Con penitencias
delante de Dios, tus fuplicas fueron oidas. '

L D " NS
% %

v
EXERCICIO DE LA MUERTE!

Ara no pecat es eficaciffima (4) la memoria dé las
P poltrimerias, y entre cllas la de la Muerte; porque
de la muerte , © buena, 0 mala dependen todas.

La Oracion Preparatoria la ordinaria, Compoficion de
lugar, imaginarme cn una cama con la candela en la ma-
no, deshauciado y4 de los Medicos, & intimada aquella
trifte fentencia, que Ifaias notificd al Rey Ezczuias: dif-
pon de tu cafa , porque morirds, y no vivisas. (b) La Peri-
cion feri pedir 3 Nucftro Schor me d& aora 2 fentic lo
que entonces A la luz de aquella candela fentire,

Primero punto,( ¢) Es certiflimo , que he de morir una
fola vez , pero muy (d) incicrro (¢) el como; (f) y quan-
do. Si no huviera de morir, y cuydara tanto de 1as cofas
de efte mundo , fuera tolerable. Si pudiera morir dosve-
zes, y remediar con Ia fegunda los yerros dela primeras;
tendria alguna efcufa. Y finalmente {i fupicra el como, y
quando de efta mucrte ; podria aguardar hafta entonces
¢l prepararme. Pero nada sé de efto ultimo, y lo primero
es de fé. Pues como mie he atrevido i acoftarme cn peca-
do mortal 7 Qae s& yo, fi me acoftaré, y 2 la manana me
hallarin muerto?

Segundo punto. Confiderar, que cofa es.morir, porque
aunque cada dia lo vemos, fegun ¢s nucfiro defcuydo, pa-
rece que no lo entendemos. Morir s quedar ral nucilre
clierpo , quefera podre en breves dias, y polvoien breves
mefes. Porque regale yo tanto 2 cfte cuerpo? Morir es
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arrancarfenos ¢l alma, y fer deflpojada para fiempre ;

de todo quanto gozad en el mundo. No es locura fervir al
mundo, que afli nos defpide? Morir finalmente ¢s una

nueva eatrada, & una nueva Region , de orras caras, de
otras leyes, de otro lenguage , y de vivos, 0 de muertos

cternos, fegun fucron fus obras. Quales ferdn fas miass
Tercero punto, Acercarégic mas a la muerte, y vere,
2% - -
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aun en una muerté de enfefmedad ; y nd Fepéntind , quan
dificil es (4) aprifia,y con rantos eftorbos, difponerfe
bicn. Los fentidos eftan torpes, las potencias flacas, ape-
nas hay aliento para rezar una Aye Marias los Medicos,

Ias medicinas, los parientes, las vifitas, y la difpoficion ’

de la hazienda fe lleva todo el tiempo. Quien (b)) ferd en-
tonces tan diligente , que.pueda e efpacio tan breve, &
ynpedido, cortary cofcr, y dcabar ¢l veftido nupcial , fin
¢l qual po (e poede entrat en los banqueres celeftiales?
Eo quel e haze aprifla ; fe fucle orear.

Quarto, punte. Son de confiderss las congoxas del alma
en la mucrte. Congoxardla lo primero la memoria de (a
vida! pafiada en pecados . ch vapidad , en olvido de Dios,
y de fu Givacion. Segundo : la memoria de tantas ocafios
nes, yavilos » que Diosla dio, para falic de fumala vida,
y de nada (& aprovecho. O quanto cltimira entonces una
hora de'tantas vanamente gaftadas! Pedirad mas tiempo 3
Dioss pero (u congiencia le refponderd, lo que aquella
Madre 2 fu hijo en la hora de 12 muerte. O hijo mio,
como efperas hallae propicios los Diofcs, que ofendiftg
facrilegamente en vida, Tercero: verd, que fe ha legado
¢l plazo fin tener en (u conciencia azeire de buenas obras,
o1 tiempo para hazerlas, fatisfacer , A Dios , y aplacarle:
¥ como las Virgines locas, (e hallard 2 elcuras, y muers
tas las lamparas, por no averfe proveido de azeyte, y
yexa ncgacicle el tiempo para comprarlo, y oird que le
dizen de parte de Dios: (¢) No hay mas tiempo: Clasfs
eft samwuy wefeio wos. Cerrole la puerta, y No-0$ conozcos
( d') Entonces fc vera cercado 3 no folode dolores de mu.
erte, finp de dolores intolerables del Infierno.

Item, es mucho de confiderar el apricto en que le

# pondrin los demonios, los quales , fabiendo que les falea

cam
pos baker
A6, 13,

Ppoco tiempoi( ¢ | ¥ que esla pltima mano en que ya todo
¢l relto, ufardn de todo fu poder,y aftucias para ven-
€ernos , y engafiarnos ; permiticndoles Dios » no (olo que
tieaten interiormente, fino algunas vezes, que fe muel-
tren exteriormente. Eftos, que aora pos hazen la vida

3t
tanTatgd; yla mifericotdia de Dios tan gtande, y fa con-
verfion, y penitencia tan facil , nos diran entonces: (<)
Si el jufto apenas fe falva , que ferd del malo , y pecador?
Y como hard aora verdadera penitencia , el que no fe ha
exercitado en clla? Que todo ferd ficcion, y mentira: que
fiempre le ha vencido, aora mejor , y aclamard vitoria,
diziendo :'(b) Vencido le he.

Tambien congoxard mucho cl dexar tantas cofas ama-
das, patria, padres, hijos, hermanos; honras, regalos ,
riquezas, y todo cfte mundo, y fus cofas; porque no fe
dexa fin dolor lo que fe poffee con amor: Que congoxa ,
y fobrefalto. le dagd el oir aquellas palabras: Necio, efta
noche arrancaran tu alma , lo que has allegado para qui-
en ferd? (¢) O muerte quan amarga €s tu memona al
que tienc fu paz, y amor en fus riquezas! Pues, que ferd
fu prefencia ¥ Efpecialmente (entird ¢l alma apartarfc defu
cuerpos €n cuya compaiia, y amiftad ha vivido tanto
tiempo.

Item , ver que todas las cofas me dexan en la mucrte;
las guales yo no tuveen mi vida animo para dexarlas por
antor de Dios : Para ‘qué ( dird cargut de cofas, que fa-
bia, qué¢ no podian paffar de los puertos de la muerte?
De Felipe Tercero fe cuenta ; que con no haver cometi-

< do en fu vida pecado mortal , fc halid enefta hora tan

congoxado , que con gran fentimiento dixo: Quien hu-
viera trocado ¢l fer Monarca de las Elpaiias, y Senor de
tantos Reynos en las quatro partes del Mundo , por hf
Haves de la porteria de una humilde Religion. Pues @i
¢fto fiente quicn en fitvida no ha cometido pecado grave,
qu fentira el que ha cometido tantos, y tan graves?

Pero lo que mas congoxatd, es ¢l temor de fu falvas
cion ,y el temor de la fentencia ultima , y definitiva fin
apelacion, y con prefénté execucion de fuma miferia; O
fuma felicidad , el verfe obligado, y forzado a (altar defta
vida A la otea, y no faber A que parte, i a ladiefira, 02
la finickra, i al Cielo, O al Infierno.

Temerd grandemghte parccer delante de aquella Mas
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geflad , & quicn tanto ha ofendido: temer) con fazon pg
fer oido de Dios en tal apricto, y necelidad, pues no
quito oir {us infpiraciones faludables. ()

Quinto. Efto ¢s la muerte del pecador ycomparémosla
con la del jufto, y fiervo de Dios; aquella cfia llena de
€OngOxas , triltezas, defconfianzas, prendas, y fehales de
reprobacion, que parcee yi un Infiecne comenzado: Iy
del jutto al contrarioy et liena de confuelos, confians
215, ayudas, y esfuerzos de Dios, de los Angeles, y preas
das de fu predefinacion , y affi csuna gloria comenzadae
(b) Paes enmi mano ¢fta aora la tina >0 la otra fuerte de
muerte.

Sexto. Eflo fupuefto , avivare la EX deftas colas, y pred
guntat¥me , i aora me cogiera la Hora de la muerte s que
me diera pena de mi wvida, y obras, y procurar emmens
darlo luego. Que finticra mas dexar, y con que efty mas
travado mi corazon? Y procurare defafirlo, porque la
mucla defCarnada con menor dolor fe arranca.

Item, miraré con que gencro de tenraciones fucle et
demonio generalmente rentar éntonces los hombres,
comio. fon contra la Fe, y confianza; y tambicn Las efpe-
ciales con que me ha 3 mi tentado en vida, porque con
cltas pretenderd derribarme entonces; y prevenirme para
tode.y procurar cftar diefiro enluchar, y vencer al dess
monio , para eflar confiado de vencerle en ticmpo de
tanta flaqueza, y, neceflidad.. Einalmente procurare pro<
veer mi lampara bien de azeyte de buenas obras limofs
na, ayuno; oracion ; y-Penitencias.

Acabare con un Coloquio a Chrifto.en la Cruz, pidicn=
dole por fu Santiffima mucrte, me d& buena muerte, 4
por ¢l defamparo de (u Padre en la (uya, fea mi amparo
en la mia : Pedirele plazo para aparejarme , y hazer penis
tencia, ( ¢) Otro coloquioi [a Madre de Dios, pidiendole
fufavor, y aflittencia para cfte trance, y rematare con
una Ave Maria, infiftiendo en aquella palabra, munc , &%
g hora mortis noftrg. Amen,

EXER-

Vi
EXERCICIO DEL JUICIO PARTTCULAR:

Efpues de 12 muerte fc figne immediatamente el Jui-

zio particular; como nos enfedia la Fe: () el qual

¢s ran eftrecho, y rizorofo, que el orro Monge , como re-

fiere San Juan Climaco, haviendo fido llevado 3 el, y bu~

clto d efta vida, dezia, que ninguno, quede yeras pensira
lo que paffa en ¢l Juicio particular, podria jamas peear,

La Oriacion Preparatoria (erd la acoftumibrada , la
Compoficion de lugar ; imaginar A Chrifto, Soberano
Juez, (6) fentado en un trono mageftuofo, y ami pobre
alma temblando delante dil. La Peticion f(era pedir &
Nucliro Sefior tales defengaios, y propofitas de nueva
vida, que merezea defpues en aquel Juicio oix fentencia
favorable,

Primero punto. Ponderar como falida ¢l alma del eus
erpo , ferd prefentada para dar cuenta de toda fi vida de-
lante del Supremo Juez de vivos, y muertos, El qual har
eftejuicio invifiblemente , aunque dar fefales de (o pred
feacta , imprimiendo terrible miedo y horror en ¢l ma-
10s y paz, y confielo en ¢l bucno. ¥ como cs infinitamen<
te fabio, no puede engafiarfe en lo que juzga® y como cs
infinitamente bucno , no puede torcer de Ia jufticia: y co-
mo cs todo pederofo; ninguno puede refiltir 3 fir fenten-
cia: y como es Supremo Juez, no ay de fu Tribunal ape-
lacion , y fu (&ntencia és fiempre definitiva, & irrevocable,
Efte Scior de tan infinito poder, fabiduria, y Mageftad ,
tomard la cuenta del recibo, y gafto de fu vida, falud !
hazienda , habilidad , voluntad libre , infpiracioncs (icra-
mentos focofros de gracia gencrales, y particulares. Pon-
déres que 4 quien dan' mucho, le piden| mucha cuenta,
¥ quando crecen los dones » crecen los cargos, (¢) y que
le han de pedir cuenta menndiffima de una palabra, y pen-
famiento ociofo, (d) g de los pecados ocultos, y de los
pecados agenos,que pudo impedir,y no impidio, yaun de
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las mifmas obfas; que tenfa por buenas, (4) pues pog
cffo dize por fin Profeta, que quando legire fu tiempo,
juzgara las jufticias, hazicndo rigorofifimo cxamen de-
Has; y vera, que las que tenia por virtudes, en el acatami-
ento de Dios.fon (b) como lienzos macchados con afe
querofa fangre: Advertirt , que la cuenta fesd con pagas
miraré los defcargos que tengos y i no los tengo baftan-
tes, bufcarélos, dando gracias al Juez; porque me da
logar para cllo.

Segundo punto. Confiderar quan defnuda, y (ola eftas
1 elalnaen efte Juicio, y coma de todo quanto polleia
en cl mundo, nada mas que las obras fe llevara. A un
lado cftard <l Angel'bucno, y al otro el malo, delante
¢l Juez, y lo demas rodo fucra : fiera los mas cercanos
parientes; fucra los mas fieles amigos, fuera las riques
zas, y honras, fuera los criados, todo fuera menos las
obras. O foledad tecrible, y que meditada has poblado las
foledades, y yermosde penitentes 'O feledad efpantofa,
en que (¢ han de ver hafta los Reyes!

Ponderaré aqui la~ confufion del pecador , quando en
eftafoledid fevea conel (ambenito delos pecados, veltido
de aqucllos (ucios andrajos del hijo prodigo. Y la alegria
del ficrvo de Dios, viendofe Vc‘.\iJo de aquel brocado de
tres altos,'texido de penfamicntos, palabras, y obias ,
digno de parccer delante de los ojos de Dios. Pregunta-
réme con qual.de cftos dos veftidos quicro patecer yo cae
tonces,y procuraré trabajarmelo mientras viva.

Tercero punto, Confiderar 'como ¢l deémonio e acu<
fara/de rodos mis pecados; uno por uno, los quales vo
no podre negar. Quien pudicra quitarle ¢l proceflo de las
manos, y borrar los cargost Aora puedes: Y como el
Angel de mi Guarda pondra en mi defenfa las buenas
obras y penitencia que hize dellos. Quien pudicra-aiadis
meritos , y mejorar defcargos? Aora puedes. Mirare, que
modo de vida quifiera aver feguido , quando eft¥ aguar-
dando la publicacion de aquelia fenrencia final; y eite ¢s
razon que cfcoja aora, pucs tengo ticmpo, No dll.anlnd@-.

o

3
1o de dis &n did. Acordarémé fréqiitniémente dé aquella
fentencia que dize : Hasaquello que quifieras haver hecho
quando mueras: hazloaora (« ) que puedes; que defpues,
en cafligo de tu culpa; quizd ‘no podras.

» & L
Quatto punto. Confiderar como oidos los cargos , y

defcargos dard la fentencia el Jucz: fi favorable, dichofo

Juicio! Pero fi contraria , que horror! Porque aquel Cor-

dero manfiflimo, acoftumbrado & fufrir tantos afos al
pecador, (e bolverd en aguella(b) hora Leon , y con una

voz interior , y terrible le dird 2 ¢l {olo aquellas mifmas |

palabras, que en otro juicio ha de intimara rodos los con-
denados: Apartare de miy maldito, al feegocterna. EI Angel
bucno fe apartard para nunca jamas micarle , y el Demo-
nio trianfante arrebatard al miferable, y le fepultard encl

mpove

e
ifjevder
(WA

(b) Oremes

ram ¢i3

Inficrno , en donde penard para fiempre, mientras Dios ¢
- & k > « s r
fucre Dios. Ay mi Dios! Y que fentira cntonces aquella

almal Pero y2 no cs tiempo.

Bolveré aqui los ojos al trifte cadaver, () que quedd
allaenla cama, y 2 quich quicren tanto los Parientes, y
amigos, que va huyen dil, y (e dn priffa para enterrale 3
pues que hatian fi le vicran ocho dias de(pues, herviendo
podre ,y gufanos? No le dan masque una pobre mortaja,
¥y repacren entre si los bienes, por los quales tal vez la
infeliz alma effa ardiendo. Poco defpues, ninguno fe
acucrda mas ya del dueno. O defengano! Y s pefiible,
que el ducio feaya condenado por regalar-aquel cuerpo s
y pofieer aquellosbienes!

Preguntarenie ¢n eftas confideraciones, (d) fi erco yo
todo cfto 3y fi encuentro, que por la f€, y la experiencia
no lo paedo dexarde creer , como( me diré 2 mi mifmo)
no afleguro con la penitencia, y buenayida librarme de
Ia fentencia de condenacion? Como amo tanto la vani-
dad de eft mundo? Como no ajufto antes:con una buena
confeilion jos defcargost Alma mia, acuerdate del mo-
mento, en que fe haze effe juicio, y mira, que es ¢l mo-
mento de que pende la Eternidad, O momensum , a quo
pender wfecynivas!
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AcaEm}: con unColoquio & Chrifto juzgade injuftamens
te, y fentenciado & muerte por mi .y direle,

: r n { f que por eftos
s meritos no permita my condcnaclon. Et now intyes i

yudiciym cum fervo suo, Jufle Judex ultionis, donsp; Jfac vemifs
fionis o ante diem rationis, Goncluir® con el Anime Chrifte.
;rosm?rc por Abogadad Maria Santiffima, Rematart con

a Salve, - -

ved i« Almade Chrifto, fantificame;

paging
14,

Cuerpo de Chrifto, falvame,,

Sangre de Chrifto, embriagame,
Agua del Coftado de Chrifto, lavame]
Sudor de Chrifto,, vivificame,

Pafsion de Chrifto, confortame 5

O buen Jefus, oyeme,

Efcondeme entre tus lagas;

Noﬁpermiras, que yo fea apartado de ¢i;
Dehiendeme del enemigo maligno,

En la hora de mimuerte llamame,

Y mandame venir a ti, .

¥ poneme cabe ti,

Para que con tus Santos, y Angeles te alabe
Por todos los figlos de los figlos, Amen;

VI
EXERCICIO DEL JUICIO UNIVERSAL.

Mas del Juicio Particular nos enfefia JaFe quedla
A findel mundo ( « )juzgard Chriftouniverfalmente 2
todos los hombres juntos en la Valle de Jofafar: El diade
¢ffe Juicio fe llama ¢n los libros fagrados : dia del Seqor,
dia grande, y dia amargo. Para que no fea para mi, devo
yo meditarle muy de efpacio.

La Oracion preparatoria la acoftumbrada. La Compo-
ficion de lugar, imaginarme en la Valle de Jofafat, cn
donde, como enun ato de Inquificionfolernnifimo , ef-
oy efperando mi vez, y que lean mi Proceflo, y Senten-
cia. La pericion ferd pedir 3 Dios un Santo miedo de efte
dia, para que en &l merezca el ladoderecho, y bendicion
de los buenos; no el izquicrdo, y maldicion de los malos.

Primero punto. Eftando los hombres muy defcuydados,
¥ ocupados ¢n comer, y beber, comprar, vender, plantar ,
¥ cdificar, como quando vino ¢l diluvio en tiempo de
Noé, a deshora las ruedas del relox del Univerfo, que fon
los Ciclos ; como tocando la hora del fin de Jas cofas, ha-
Xan tan grande ruido , que ferd efpanto,y affombro. A cfla
alteracion de los Ciclos corre(ponderan las demas criatu-
xas, y todos los elementos; ¢l Sol ; v Ja Luna fe efcurece~
¥an, las Etrellas cacrand pedazoss el mar bramara ; albo=
Tataran el ayre los uracanes, la tierra fe abrird con tem-
blores, y todoife turbariide tal modos que dize 13 Efcri-
tura,, quealvér, y padecer elto los hombres, iran defpa-
voridos, y atonitos, (b) y {c fecarin de temor.

Efte defconcierto tan grande, cafi del rodo deftruiry lo
que hay de hermofo, © fucrte en la ticeras pero por fi
acafo quedaba algo, (<) faldrdn de las quatro partes del
Mundo, quatro rios caudalofos de fuego, § con una breve-
dad e(pantofa reducirin ¥ cenizas los palacios, los jardi-
nes, las riquezasy los vivienres. En cfto piran aquellas
%ofas, por las quales yo aora emplco todos mis defvelos,
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y anfias, olvidado de [a Jetufalen celeftial, que pata fiem3
pre hade duarar.

Segundo punto, Abrafado affi el mundo, un Afcangel
conuna remerofa trompeta » y penetrante hafta el abifmoy
citard imperiofamiente los muertos A comparecer en Jiis
a) Levantaos muertos, y venid & Juicio,
Aora'como, dize San Geronimo; aora beya, me pareces
que clloy oyendo efta voz. Orda pues; el Infierno, la Ti<
errd; el Mar, v ¢l Ciclo reftitoirin los cucrpos;y almas,
que tenian dentro/desi, y fucederd cntoncesla relurrecs
cion de 12 carne, nniendofé eadaalma con fu proprio cu-
€rpo para nunca mas apartarfe del. En donde ponderate
mucho ladifcrencia , que habrd entrelas almas, y cucr<
pos de los buenos , 'y de los malos; y de quan buena gana
Ias unas; y'con guanta rabia, y embidia las orras fe velti=
ran de (iscuerpos. Ven ack, cuerpo mio, dird ¢l alma del
bueno fiel companero mio , 4 gozar de la Gloria, que me
ayndafte & ganar, quantas vezes conmigo te abrazaite con
la Cruz de Chrifto, y refifke i rus apetitos para que 10 pe~
C3ramos; pucs vén , compaiiero mio, y sélo de mis dichag
eternas, ya que lo faflte en los trabajos, aunque breves,
Abrazdranfe conelte, y cantaran para fiempre: (&) Mirad
quan bucna cola, y alegre ¢s morar los hermanos en uno.
Todo'lo contrario (¢) paffara en los malos, cuya alma
niirard § (i cuerpo con peores ojos, que aquellos , con que
fucle mirar cl reo la corozade llamas; con quele han de
quemar. Vén maldito, le dird , que pues yo me condené
por darte gufto, y regalarte , jufto & qiie. feas' participe

,, dela pena, ¢l que lo fuifte en la culpa, To'eres Ja maldi-

ta , pudiera refponder ¢l cuerpoy pues fiendo la libre, y
1a (enora ,y pudicndome fujetar con el freno dela razon,
no lo hizifte , y afli vamos a padecer 3 que 4 trueque
qué crézea ta pena, llevaré yo'mi parte. Finalmente bo-
Jardn gloriofamente los buenos al Valle de Jofafat, y los
malos feran arraltrados al mifmo puefto por minifterio de
los demonios, Refledtiré aqui mucho,y veré d ferd entonces
de mi alma, y cuerpo, fegun mi vida promicte. Sacaré pro=
pofitos. Ter-
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Terceto punto, Juntos los hombies enla Valle de Jofa-
fatyvended Chrifto Juez Supremo 3 juzgarles;acompanado
de millones de Angeles, y con una Mageftad indecible.
Ira () delantedél ¢l facrofanto guion de la Cruz, para
fer refligo del remedio, que Dios embio al mundo, y el
mundo noquifo recibir. Entonces, dize el milmo Chrifto,
llorarin todas las gentes: Horaran los malos, porque no
pueden hazer penitencia, ni aprdvesharle mas de la Cruz,
y los buenos lioraran de gozo por averla abrazado. Como
quiero liorar entonces? Luego fe {entard el Jucz en untro-
no mageftuolo , y grande s (b)) hecho deuna nube refplan-
deciente,, y fu Divino roftro, fiendo uno mifino, ferd
amabiliflimo para los jultes, y terribilifimo para los pe-
cadores. A la dicltra de clle Trono lc pondra otro para
Maria Santiflima porque affi lo merece, y para confuclo
de (us verdaderos devotos, y terror de los indevotos. En-
trefacardn al mifoio fiempo los Angeles X los buenos de
los males , y quedardn efios ignominiofamente en tierra
A Ja mano izquicrda , viendo que los buenos fe levantan
gloriolos & la derecha (¢) por el ayre, y que muchosde
¢cllos (e fiantan a (cr Juezes con Chrifto en aquel Tribu-
nal:'Qué guzo de los unos, y qué Hanto de Jos otros! Que
embidias! Qué defpechos! Que rabias! Que furiast Ver los
gicos. y poderofos A sifin honra, y caidos; ya los pobres
que atropellaron tal vez, gloriofos, y triunfantes. Qué
dird ¢l Lrincipe 5. ¥.cl Sehor ; quando vea en.mas.alto lus
gar & [ criado, y cfclavo? que dird ¢l Macltro , y ¢l Pre-
lade , quando vearqueide es preferido el mbdito; y ol di-
cipulo  Diran todos 4 una lo que tantos aios profetizd
de cllos ¢l fabio: (d) Nofotros locos, y fin fetlo, tenias
mos {u vida por locura, y fu fin por afrenrofo: mirad co-
mo (on contados entre los hijos de Dios, y fu fuccte ¢8
entre los Santos. Y [acardn Inego la conliquencia, que
para ﬁcmprc hande rcpc(ir: Ey¥o evvivimas : luego cira-
mos. Mc efpantare mucho de cftas colas, y (acare la foli-
dez de eftos delprecios, y honrass yila vanidad de lasdel
mundo. bi foy Religiofo me animaré & cumplir mis votos,
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y reglas,, porque dizen los Doctores ; y Santos, y lo facaii
del Evangelio,( « ) que entre otros, feran Juezes con Chrifto

todos los Religiofos buenos en aquel dia.
Ore-Marte

Quarto punto. Difpucftos todos cn (s lugares , y quies
1o, yen fulpencion el teatros ( b) abriranfe los libros de
qQue (e habla-en-la Eferitura 3 y verdn todos, y <ada uno
con cvidencia quanto pafsd en ¢l mundo, y con quanta
rectitud o difpufo, o permitio la Providencia de Dios.
Verife alli lo bueno, y.malo, de todos, halta los adultes
rios. mas retirados, halta las traiciones mas folapadas
hatta los penfamientos mas clcondidos ; y aquellas culpas,
que por verguenza imprudente (¢ callan en fa confeffion,
conian rubor (¢ ) intolerable de los cilpados (e publicaran
aquel dia, Quanto mas valdria averlas dicho 2 un Confels
{or? Pero avea efta diferencia, que lo que f& verd de los
buenos, hafta los pecados, fera pata honra de ellos , pucs
tambicn fupicton lloraslos; y lo que [¢ verd de los malos,
hafta las obras bucnas, (cra para faignominia , pucs no
perfeveraron, Refie@ire 3 mi mifmo, y reconocere que
cofas en aquel dia fe (abran de mi » ¥ como es menefter
que yo viva, para que nio fe fepan con confufion mia.

Ultimamente , havieodo precedido efta licion publica
de los procefios , intimara la fentencia el Julto Jucz; g
dird 2 los malos con un roflro efpantofo : Aparegos de mi,
maldiros , al fuego eterno. Y 2 los buenos con apacibilidad ,
y dulzura: Vemd, beudcus de mi Pudre & pofjeer el Reyno del
Cielo, Effta es la ultima, y mas grave fentencias que {e ha
de dar en el mundo; Efta (e cumplita & lalerra, Efa e
cxecucary para fiempre. Con clla, fe cerrardn los Ins
ficrnos, conclla los Giclos, y con cila la cternidad, Los
condenados entre cxecraciones; y ahullidos ferin llevas
dos por los demonios A fu lugar. Subieiu triunfantes con
Chrifto los Jultos 4 reynar erernamente. Qué vale mas
alma mia? Hare un Cologiio a Chrilte, v le pidire no
permita por fi mifericordia , y meritos (d) mi perdicion,
Acabare con un Pater Nofier,

EXER-

Vi
EXERCICIO DEL INFIEENO.

Eftendant in Infernum viventes, e defeendant moyientes,
Baxen vivos con la confideracion al Inficrno, los

quc o guiercn baxar muertos en la realidad, Dividirtmes |

efta meditacion en dos partes ; del Infierno del CuLrpo, y
delInfierno del alma; porqac como el pecador fe firvio

del cucrpo, y del alma para ofender 3 Dios; Dios tam= .
bien en el cuerpo, y en cl alina juflamente le caftigard 5 o
en ¢l cuerpo unido al alma defpucs del Juicio Univer(al,

y en el alma feparada del cuerpo defpues del Juicio pars
ticular. Efto es de fe.

LaOracion Preparatotia ferd la acoftumbrada. La Coms=
poficion de lugar ferd imaginar up grande, y profundo po-

20, lleno de azufie, y fego, en donde las altmas eftan (= st or

midas; y 4 mi, que effoy en la boca advirtiendo lo que
alla pafia. La Pericion ferd pedira Dios conaeimento vie
vo, y fentimicnto verdadero de las penas de los condena-
dos, para nunca pecar, fiquicra por temor de ellas.
Primero punto. Devo confiderar en general, que cofa

es Infierno , para que, cido fit nombre , tiemble. Infierno
esona carcel perpetud, llena de inumerables rormentos .

para caftigo de los rebeldesa Dios. Infierno es una cafa fin
(4 )orden, en donde los-que alli-viven fon enemizos nor-
tales, y unos fe defpedazan 3 otros, Infierno  b) esun efe

tangie d¢ azufre derreridol, y encendido 2 los fopics'de F

la isa de Dies. Infietns ¢sun horno de fuegoy en que co-

mo ladrillos ardera para fiempre la infeliz mwaffa de log =

eondenados. Infierno cs tinieblas, y pafmos, griterias,
llantos; y horror. Finalmente el Infierno {¢)esuna junta
de todasias defdichas ; y males fin alivio » ni mezcla de
ningin bien. Efto, y mucho mas s ¢5 ¢l Inficrnos y efle

es b Infierno, que yo gane todas las vezes , que peque

mortalmente por un vil gufto, Doleréme mucho de mi
locura ,y propondsé en adclante,
K Sey
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Segundo piinto. Confidetarlas miferias tambien genes
rales, que padecerd en el Infierno el cuerpo del condenad
do. Sera pobre con la pobreza mas efpantofa , que fc puc-
de idear : mejor le faera haverlo fido por Chrilto. Verafe
tan olvidado, que ninguno le tendrd compaffion : huvies
rala el tenido 4 los pobres. Quedary tan vil, € infame,
que fueran paraélgrandes honras las mayores afrentas del
mundo: huyera menos en vida de la humildad de'la Cruz,
Pero lo que le anguftiard fobre rodo fera verfe (4 ) atado,
de pies, 'y manos , entre fudores, y apreturas terribless
fin poderfe'mover : no podri 3 (it arbitrio bolverfed otro
lado, no podrd menear un pid, {ino que quedard immoble
como bna piedra: Fient smmobilesy ficut lapis. Aora teny
driamos_por cofa pefada eftarnos todo el dia fentados en
un mifmo puefto; y halta.aquel otro, que quifo probar,
fi podria , fin nyéncar(ey dormir una noche entera enuna
cama muy blanda, no fo pudo fufrix; pues que ferd en el
Infierno? Efte (1) caftigo de la immobilidad ferd por 14
libertad de los paffoss que dio el condenado en vida cony
tra Ja Ley de Dios.

Tereero punto, Gonfidesar en particular la8 penasde
cada uno de los fentides del” condenado. (¢) El de los*
Ojos, & mas del humor efpeflo, de que efta Henosel Infis
erno, v que hize Horar lagrimas vivas 2 los condenadosy
fera atormentado con figuras horribics, que tomaran log
demonios , y'fe defcrubrirind lez'maligna~de aquel fues
go de azufte, (d) yd como de undragon, que les va ¥
tragar s ya como tigres; offos, leones, y ferpientes de fued
go. En cfte mundo , alginos, & quices fe les ha mofira-
do ¢l demenio, han muetto de pafmo, y Santa Catalina
de Sena, haviendo vilto uno por breve efpacio, dixo, que
por no bolyerle & ver; iria los pics delnudos fobre afcuas
de fuego hafta 12 fin del mundo. Anadirifed cfte tormens
to la vifta de los condenados, feos como los mifmos de-
monios, y que harin vifages eftraiios. Mira, hombre, el
miferable galardon, que tiene Dios guardado para los
ojos, y deshoneftos libres,

—

4

Alotdo Atofmentatdn sftfuendos, ahullidos; ruido de
gadenas , maldiciones contra Dios; y (i1 Santiffima Madre,
y contra Jos Santos. Eftas han de fer para fiempre las mu-
ficas del Inficrno, en pago le los lafcivos cantires,y con~
verfiones deshoneftas,

El Olfato fentira una hediondez infufrible. Confidera- =

Jo; ¢l fuogo ¢s de azufres y los cuerpos de loscondenados
(4) inumcrables, encerrados cn un Jugar fin re(piradero,
y cada uno de ran peftilente hedar; que dize San Buena~
ventura, que fi truxeran a efte Mundo el cuerpode un con-
denado, baftara &l folo para inficionar toda la redondéz
de la tierra. Pucs quetormento tendra la lengua, en don-
de refide el Gufto,y en caftigo de los defordencs de efte
fentido, y por los pecados en hablar? Padecerdn una ham-
bre{b) canina, y una fed rabiofa , y para el refrigetio de
clla fera !a comida ( ¢ ) azibar, y la bevida hiel de drago-
nes. Ay de vofotros, que os hartays , dize Chrifto, (d)
porque tendreis hambre, 'y hambre fin remedio, y fed fin
remedio! Dos. mil afios ha, que el Rico avariento (¢)

ior Ifai. 4

(6)F amem
patizutar ,
¥ sanes.

- Pfal. <8,
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bads eor
Vfiat hie,
¢ priade
eas felie,
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pide una gora de aguo en folo.un dedo de un'pobre lepro- /.

{0, y no laalcanzard por toda la cternidad.

El Tafto, como ¢s ¢l fentido mas cftendido por todo
€l cuerpo, affi fera el mas arormentado , con azotes, con
rucdas , con navajas , con efcorpiones , &c. Padecera.mas
en ¢l Taéto uncondenado, que qoanto juntos han pade-
cido onze millones de Martiresy que cucnta fa Iglefias ¢
fia cftos, que cran tan amados de Dios, permitio que
padecicran, tan crucles tormentos s quanto querry ¢s ar-
gumento deSan Gregorioiun Dios indignado, que pa-
dezcan fus enemigos? Efte tormento confiftira principal-
mente cn ¢l fucgo, (f)de tan grande cficacia, que fegun
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iz tfime
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Lec. 8,

€)Les 16

) migad
&(trRem,
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enfena San Aguftin , efte nucfteo de ach es. pinrado com-

parado con aquel; y con todo ;efte ardor les abrafara ro-

dos los miembros, y les penetrarh hafta las encrainas. Que ™

fudores, que anguftias! ¥ mientras Dics fuere Dios, echos

afcoas los condenados, eftarinunos fobre otros; (¢ Jcomo

1a ledia en {us hazes, mordiendofe , y defpedazandofe los
Fa mas

regatione

winy fef-
s in lati

1fei. e
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mas veézinos €omo pefrds tabiofos. Eftarin juntos,featl cona 5.8

#a de varias apariciones, loscdplices en ¢l mifmo l;ccado.- ;

Ponderaré las propricdades de cfte fucgo ; tan enteas

fiado en aquellos cucrpos, que donde quicra, que losdes

[e]racebic monios los lleven, fe abrazaran con &l Scgundo : aquel

:j,;":; fuego ( «ynolucird, fino para defcubrir los ojctos de hor-

ror;fuera defto , dize S: Thomas , abrafarh, Yy no dara luz,

(8 hers {6 Tercero: atormentard 'mas A un condenado, que

,‘[‘:""‘e' Otro; y mas en un miembro, que en otro, fegun feron

los deleyres illicitoss (cj Refle®irt A mi milmo: i un

f¢) Que- dolor de muelas no me dexa repofar dia,y noche; que
Zo gort hara aquel fuego?

Quarto punto. Queda (olo def cuctpo Ia Imaginativa, y

¢+ el Apetito fenfitivo, y para eftas dos potencias tiene apa-

.. xejados la Divina Jufticia tormentos de grande horror;

mertem o POrque ya que ¢l hombre figuid cftas dos facuitades(d)

;';::"‘s como un bruto, fin quererfe governar por razon, quicre

""" Dios, que cn ellas tenga caltigo cfpecial. La Imaginativa

SEGUNDO EXERCICIO DEL INFIERNO: . hibun}
. 1fah. 3¢
Omocel alma(«)en el cddenado es la que mas pecd,fe-
ra la mas atormé&tadascomo veremos en efte Exercicio.

Haganfe los mifmos preambulos.

Primcro punto. La primera, y masuniverfal pena, que
Ppadecerd el condenado en el alma, ferd la pena de dano,
queconfifte en fer,y conocerfe privada para fiemprede ver,
¥ gozar de Dios. Efta pena enfeiia (69 Santo Thomis, que
¢s infinita, porque priva de un bien infinito. Y aunque (1% mize
nueftras almas aora no ficaten carecer de la vifta de Dios, *##' po-
( <) impedidas, y embotadas con ¢l pefo del cuerpo, fenti-
ranlo entonces tanto, que dize San Juan( d ) Chrifoftomo, ¢
fer mas atrdz efta pena, que mil Inficrrio. Larazon esy pors s v
que las cofasnada ienten mas, que verfe privadasde (u fing re itier
y es Diosnucftro fin, nuefito centro, y como alma de nuc- gl .
fira alma. Un Pupilo heredero de un Reynos micntras es 7o
nifio, y notiencann libre el ufo.de razon, confolosfusjue- =
gos clti muy contento, y no (¢ ledi nada de notencr (u el (4)4ume3

3 ir aut,
fado : mas hagamos; que llegue 3aedad legalyy que quie- ;0"

Thomds.

[41£: bs eftatd llena dereprelcntaciones triftiflimas, y furiofas, que

fusen i levantasan en el Apetito movimientos {cmcjantes; de
Deose ¢f » ~ -~ .

Tt i [uc.rtc » que p:dcccr.x. el condenado un frenefi continuo fin
teliexis:  defeanfo algunos ni intervalo. O qué locura no pefittir

e it aora a nuefiras paffiones! Vendra tiempo en que ellas, co-

mo viyoras, defpedazaran a fu madre.
Ponderare 1a gravedad de efta pena, por fo que en efta
vida (e vé en los locos:furiofos, y teiftes, 0.en los quemues

48 rende mal de rabias bien que todo es nada comparado

€on el Inficrno; No obflante delo poco, que (abicmos dek
Infiérno, micaré i tengo animorde fisfriclo por toda una
cternidad, y fegun lo que me diga mi corazon entablard
los propofitos.

Acabaré conun Cologuio-a Chrifto Nueftro Sefior pues
flo en la Cruz para librarme de eftos tarmentoss dacéie
gracias de que no me aya hechado & cilos, fegun yo he
~ merecido, y ha hecho con otros , que no lo merecian tans
' to, rogartle, no permita (¢) mi perdicion. Dice ua, Pas

Bfal. 50, Src nucliro,

8By

ran difpurarlela herencia,vereis camo (& enfurece. Lo mif-
mo pafia al alma, que unida al cuerpo es comoun Pupilo |
heredero de ¢l Reyno del Ciclos feparafe defpues con la

muerte; y digamosio afli, {c aviva: pata conocer mas las

cofass y.efte cra puntualmente el tiempo en que havia de

entrar enspafieions, pites que defolacion (uya [cFa (¢)) vory
Que le quitan; para fiempre tan grande Reynoyy que (e lo
quitan: por fu mal proceder? Ay mi Dios! Qué llantos, y
ahullidos caufara & los condenados oir ceernamente de vue-
ftra boca aquellavoz . Non videbiris [faciem meam. No vercis °
para fiempre mi goftro: Warero vefler, No héde fer yd mas |
vucltro. ¥es nos populus mens: Vofoteos nunca fereis mi =¢
pachblo? Que fentimientos los fuyos? Que furor contea si
milmos, y contra Dios? Qué blasfemias, y maldicioncs?
Horrorizareme de efa pena, y pidize con lagrimasa Nuefs

tro




T

. tro Scfiof no petmita tamta defgricia mid,

Segundo punto. Confiderare en particular, cofio todas

" las tres potencias del alma rendrin elpecial , € indezible
vs- LOFMENIO: porque 3 masde 2 pena delfiego, y otrasing

firumentos materiales, que con un modo {obrenaruraly
pero yerdaderoy atormentaran las almas de los condenas

+ doserernamente’, ferd para ellas cochillo de dolor todo
- quanto pienlen ; quicran, y fe.acucrden, El Entendinvicnto

(() Permic
oran Won
werictur,
Tfai. 6,
“31"’.

[4] Horrea
irmes
merdvem,
& wrtm
wivagw -
barres in

lleno de crrores, & ignoranze de todo lo que podia deley=
tarle, vendra folo prefentes defdichas, horror, y pafmo; g
fi noforros @ora con la vifta dealguna defgracia  vezes
fnos quedamos atonitosy que haray te ruego, ¢l condenado
con cliconocimicnto vivillimo de tantos ojetos triftes, de
atrocidades,de llantos; de demonios, de furias; y de todo
un Infierno? Seguira la volontad (#)con funcltos quercres,
fiempre {b) defeando lo que no poded confeguir, y fieme
pre huyendo lo que no podrd evitar; por todamna eters
didad no (e ha de hazer i gufto, ¥4 que ella no quifo has
zer el gufto de Dios, y de los fuperiores, que le mandavan
en lugar de Dios, Ay Sedory y quecalices tan amargos del
vino de veltro furor hia de bever para fiempre efta trifte
potencia; por haver fido ella la que principalmente og
ofendiol Eftara fin embargo obitinada en ¢l mal , entre
fus delpechos, y defefperaciones continuas. Afli f¢ pagan

or 123 locas efpecanzas de los pecadores.

Pero la Memoria, fiendo la potencia-mas fimple; ferd

* ¢l origen de la mayor pena; pues de ¢lla nacera el gufano

recdor deda conciencia , quefe propone miighas vezes cn

' 1a(c) Efcritura como rormento mas tereible queielfucgo.
Liamafe afli, porque (e cogendra, y ccba en el alma mas

i,

mes meri
wntur ir
<hernum ?

Fogsfiin.

erta por ¢l pecado , como los gufanos en cl cuerpo muees
103 pero eftos no afligen al'infenfible cadaver; y mucrens
aquelno, dize Chrifto. (d) Confilte efie gufano en'nna pea
nitencia rabiofa del condenado por haverfe querido con-
denar tan de valde. No tiene remedio , todos los que pes
can fe hande arrepentir de {us pecados,d con fruto zora en
{4 Gonicilion, & para fiempre ca ¢l Inficrno fin provecho s
que

47
qae¢ valemas? Acotdarife el eondeniado muy Pof menudo
de toda la telade fu vida paffada, de quan facil le fud el
falvarfe, y no quifo, de quantas ocafiones perdio,; dequans
tas infpiraciones, y toques de Dios defprecid , y por quan
yiles, € indignos bienes, y gultos padece males tan grandts:
Ah!interes defdithado, por el qual eftoy en eftas miferias,
Ahlcon que facilidad pude yo confefarme; y conuna hod
ra de hablar quictamente al Confeffor librarme de ahullar
pata fiempre. Defdichado de mi, que no fupe aprovechar=
mede aquellos Exercicios que tuve, y de los auxilios, que
me did Dios entonces! Mis compafieros, y amigos con mas
pecados, que yo eltan yd enla Gloria, y yo para fiempre
eftart rabiando. Ah vil gufte! Ah alegrias (ohadas! Ah
verdaderas, y cternas triftezas! Ah defdichas! Ah Dios!
Ah defefperacion! No vés, alma mia, las tempeftades, que
fe'te efperan;, fi aora 1o te fugetasa Dios, y no te empleas
en conoecerle, y amarles

Tetcero punto. Efpantado de tan terribles tormentosy
me gipantare aun mas de Ja gravedad del pecado mortal,
que los merece mayores; de fugrte ,que como enflefian los

$S. Padres, y Theologos, nun'Infierno cnrero es caltigo ciera |

condignnm del menor pecado mortal. Qué (erk el pecado
morral # Qud falz ranamarga aquella, que tiene tan amar+
gos los frutos ¥ Qué mancha, la que ni fucgosicternos pite=
den borrar? Y no obftante los hombres beven, como dize
el Profera; lainiquidad como el'agua; porque aunguecres
en, no pienfan eftas cofas (4 ) de efpacio. Yo, & quienDios
me fos ha dado dentender cn eftos Excrcicios, me bolverd

. o
fara efi om
Xit femray

1 fu Divind Mageftad, y le fuplicaré me quite-antes la vi- ,

da, que permira buelva 3 ofenderle.

Quarto punto. Confideraté el incfiimable beneficio, que |

Dics me ha hecho, deno condenarme d eftas penas, avien-

dolas yo merecida rodas las vezes que pequé mortalmente. :
(&) Es affi, me dird & mi mi{mo, mialma merecia yi eftie !/

anegado enaquel (¢) totrente de azufre, havia yide efta

entregada 4 los demonios : por mi no faltd , fino que (obrd /

mifericordia en Dios para no caltigarme, Pucs que hagg
YO5
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48
yo; fi no firyd A Dios? Qud Kagd, i irrito M Julticia con
nuevas ofenfas? Qué ferd de mi, fi efto dura?
Ponderart qual viviera un condenado, i defpues de ala
gunos aitos de Infiernole diera Diosde vida, y penitencia
quarenta en efte mundo: Qué peniteacias! Qu Ligorcs,y
Para nobelveraily, y cnagradecimiento® Nueltro Sciior,
dequelle; huvielle dacado de aquellas peoas! Pucs mayor
beneficio €3, haverle yo merecido; y no haverme Dios hes
chadoal Inficeno. De la mifina fuerte, que es mayor bes
neficio librar & wnos que cltaya en\peligro de fer llevado A
Berberia) que refcatarle defpues de cautivo, y fud mayor
merced del Senor prefervara la Virgendel pecado origia
nal, que redimirnos de &l 2 nofotros. Concitas ponderacios

s Bics, y otras, que mas fuerza me hizicren (¢ meanimark 2

nna nueva vida. Acabare la oracion como arsiba,
ADVERTENCI A,

An Ignacio divide el Exercicio del Infietno en cinea
puntos de aplicacion de fentidos interiores las cofas
del milmo Inficrno, El priméro es vir interiormente los
grandes fucgos, y las animas encllos como en cuerpos igs
neos. Segundo oir los alaridos, vozes, y blasfemias contra
Chrilto Nueltro Sefior; y los Santos. Tetcero oler el humoy
la picdra azufre, y otros tan peftilentes hedores deaquel
lugar, Quarto probat.con el gufto los manjares, y bevidas
de los condenados, hicl de afpides. vivoras, y {apos, &g,
Quinto tocar loque alli hay: fuegoyirugdas] navajis, &e.
difcurriendo fiempre 5, refledtiendo, y parando ¢n algun
fruto. Ete modo de oracion no es para.todos, quicn le qui=
era probar, lea la Advertencia fegunda en el Excrcicio de
la Encarnacion, y adviceria, que nunca fe han de omis
tir los Preambulos, aunque (e medite por clios puntosy
€omo ni tampoco cl Coloquio,

b &
EXERCICIO DE LA GLORIA.

Nos contrarics fe conocen mejor a vifta de otross y

afli para conocer mas, y tener mayor horror al Infi-
erno; (erd de la Glovia efte Exercicio, que fi bien pucde
pertenccer A otras Semanas, fegun como fe propuficres to-

Glorisfa
iz fume
de te Civia

<a, por lo que fe ha dicho, 2 la primera, y por lo que def |

eubre ¢l dafio, que nos haze ¢l pecado mortal. Ademisde
efto, quicn no fc animard 2 falir de él, y 3 entablar una nue-
va vida con la efperanza de tan gran premio?

Wper wils

La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Compo- :
ficion de Lugar fera: imaginar, que veo la grandeza, her-
mofura, y exclenciade la Jerufalen Celeftial, affentada fo- v 't
bre todos los Ciclos, y en ella infinitos («) Ciudadanos, ~ ™"
que componen la Corte de Dios. Pediré & fie Divina Ma-

geftad, me dé ral conocimiento de la Gloria, que nunca
legue A trocarla con ¢l Infierno por los viles placeres de
efte'mundo,

Primero punto. Sera confidesiir en general, que affi co-
mo Dios Jufto Juez tienc preparadaa los pecadores una
carcel de tormentos eternos, que e llama Infierno , affi
ticne refervado en el Ciclo un lugar de Bicnavenwranza
fin fin para los que guardan fo Ley , & faben aprovecharfe
de fu mifericordia por la'penitencias pero hay una difes
rencia notable, y s, que los gozos de efte lugar exceden
mucho 2 las penas de aquella carcel 5 por fer Dios mas|lis
beral en premiar, que rigorofo en caftigars puesfi fon tan
tetribles los tormentos de los condenados, quan llena ferd
fa Gloria de los Bienaventurados? Bien pudo yo imaginar-
me quanto quicra de felicidad 5 pero todo fera mucho me-
nos fin comparacion, que la que prepard (b ) Dios 2 losque
le firven. Y fi en efte mundo, que esun Valle de lagrimas,
y undeftierro crio fu Divina Mageftad cofas de ranta be~
Heza, y recrcos queé habrd hecho alli en fir Corte? Fito es
verdad, alma mia, y i lo ¢s, que hazes, quando por la lis
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[a) vidi
turgan wa
am, qu-
am dinane
rare newe
peierat,

Apes, 7.

6] Ocntuy
nox widie,
C | duris
andivig.,
e in cor
bominiy af.
cendit que
preparavie
Dews iz,
qui diligas
ni iwm,
LCoT 3y




Fuam Bool
19

48
yo; fi no firyd A Dios? Qud Kagd, i irrito M Julticia con
nuevas ofenfas? Qué ferd de mi, fi efto dura?
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nna nueva vida. Acabare la oracion como arsiba,
ADVERTENCI A,

An Ignacio divide el Exercicio del Infietno en cinea
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del milmo Inficrno, El priméro es vir interiormente los
grandes fucgos, y las animas encllos como en cuerpos igs
neos. Segundo oir los alaridos, vozes, y blasfemias contra
Chrilto Nueltro Sefior; y los Santos. Tetcero oler el humoy
la picdra azufre, y otros tan peftilentes hedores deaquel
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tir los Preambulos, aunque (e medite por clios puntosy
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efto, quicn no fc animard 2 falir de él, y 3 entablar una nue-
va vida con la efperanza de tan gran premio?
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bre todos los Ciclos, y en ella infinitos («) Ciudadanos, ~ ™"
que componen la Corte de Dios. Pediré & fie Divina Ma-

geftad, me dé ral conocimiento de la Gloria, que nunca
legue A trocarla con ¢l Infierno por los viles placeres de
efte'mundo,

Primero punto. Sera confidesiir en general, que affi co-
mo Dios Jufto Juez tienc preparadaa los pecadores una
carcel de tormentos eternos, que e llama Infierno , affi
ticne refervado en el Ciclo un lugar de Bicnavenwranza
fin fin para los que guardan fo Ley , & faben aprovecharfe
de fu mifericordia por la'penitencias pero hay una difes
rencia notable, y s, que los gozos de efte lugar exceden
mucho 2 las penas de aquella carcel 5 por fer Dios mas|lis
beral en premiar, que rigorofo en caftigars puesfi fon tan
tetribles los tormentos de los condenados, quan llena ferd
fa Gloria de los Bienaventurados? Bien pudo yo imaginar-
me quanto quicra de felicidad 5 pero todo fera mucho me-
nos fin comparacion, que la que prepard (b ) Dios 2 losque
le firven. Y fi en efte mundo, que esun Valle de lagrimas,
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gereza deun pecado mortal b ciettas la puetta del Cielo,
y quando por no sefilir 2 una paffion, te pones en peligro
de perder ran gran bien?

Segundo punto. En ¢l Ciclo todo es grande, todo hepd
mofo, todo recreacion, y alegria inefable. ¥ primeramens
te, quan-grande ha.de (er ¢l Ciclof Porque fi cada una de
las Eftrellas fo es tango, que la menor es mayor que toda las
redondéz de la tierra,y algunas (on ochenta, y noventa
vezes mayoress («) que feriel Ciclo, que lasabraza todasy
y fus efpacios intermedios? A efta grandeza corrclponde
la magnificencia de (b ) edificios; 12 hermofura de los jac=
dines, la abundancia de las riquezas; y fobre tedo ¢l orden
maravillofo, digno de la fabiduria de Dios. O Sefior, dis
chofos (on los que habitan en vuelira cafa, podemos aqui
dezir con mas razon, que lo dixo a Salomon la Reyna Sas
bd; y defdichados los que fegun fon fus obras, reufan cne
trar co ella. En una palabra, cada uno de los Bienaventu<
rados tendrd en‘el Cielo (ic) un grande Reyno,y feran en
€l todos Reyes; y no Reyes como los de la tierra, que aun
que la poflean entera, gozan poco delo que tienen; veltan
llenos de cuydadoss peligros,y mortalidad ; fino Reyes
immortales , 4 quiencs coronar) el Supremo Emperador
Digs, y les admitira por confortes en'liv univerfal Impetios
O hombre/, mira,.que fangre fe derrama i yezes por.uns
menguado Reyno del mundo; puesqué ferd razon hagas
wt por-¢l Reyno del Ciclo? Niquitara nadaa la dicha dels
Bicnaventurado cl tener tantos companeros, y el vér que
algnnos fon de mas meriro, y gloria ; antes bien efto fe la
hata como infinira, porque f¢ gozard tanta de las Biena-
venturanzas de los otros, como (d ) de la (uya; y con clte

! 8020 f¢ las hara como firyas; y afli quantos gozos, y Biew
. Paventoranzas rendra) A mas, que fexdindezible contento,
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tener, \y tratar tantos amigos fideliflimos , todos fabios,
todos, hermafos, rodos corteles, y () dotados de todas
prendas. Que trato, que lugar, y qué compaiia randifes
rente la del Infierno ?
Fexcero punto, Configegart en particular la Qlorlia de
05

5T
{os Bienaventirados ; y primefo Jade fus eurtpss, que tens
dran aquellos quatro dotes de Clatidad , Impaflibilidad 4
Agilidad, y Subtilidad, en premio de haver fabido lorar
las ignominias, y Croz de Chrifto. Por [a Claridad réfplasts

decera cada uho dellos como (4) ¢l Sol, y como ficte ve~ ')

zes el Sol; dize San Anfelmvo, y algunos muchas vezes; en
efpecial los cuerpos de Maria Santiffima,y de Chrifto Ne-
eftro Scior. Quan claro quedara ¢l Ciclo con rantes ref-
plandores! Por la Impaflibilidad ¢ftarin libres de rodo dov
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lor, con perfeta, y vigorofa falud, y fin temier va famuer- ¢
te, micntras viviere Dios. Por la Agilidad rendran grande /v
dominio (ebre todos fuis micnbros, & irkn, y bolaran donde

quieran con increible velocidad. Finalmente por la Sub-
tilidad quedaran efpiritualizados, y como Angelés: no ha-

brin de dormir, comer, &c: Que (b tormentos de Marey= &0

res, y quialperczas de Confelfores no feran bien pagadas
con ¢ftos dotes? Pero lo mas admirable fera, que reviftien-
dole aquellos cuerposdichofos de lascalidades de clpiritu;

confervaran enteros (¢ ytodos los fentidos; y porencias mas .

teriales, para fer premiados en ellogy afli como 2 los con-
denados fe'les quedarin para fa cterno caftigo. La Vilta
fe recreara s viendo tanta diverfidad de cofas hermofas ,
y enefpecial @ los otros Bicnaventurados, 2 Maria Santiffi-
ma, y 4 Chrifto Nueftro Seior. Efte es ¢l premiode losojos
modcltos. El Oido oitd muy difcretas converfaciones de
los Ciudadanos del Cielo; y fobre todo, la harmonia inéxs

tare. wmex
exaltave-
yunt inDe-
s it
Pfal. 8.
Ne# priva
uit bonit
€85, qui amt’

plicable de aquellas muficas, y cantires de Angeles; por= '

que en eflawida oyé de bucna gana la palabra de Dios. El
Oifato percibira olores'fuaviflimos; que defpedirin de sk
los cuerpos gloriofos, y los prados, y flores del Paraifo
Celeltial. Dios, fin comér, ni bever, les paladeard el gufto
con los exquifitos artifieios deé'fu (aber, y bondad. Dicho-
{o$ ayunos, que tendreis tan gran premio! Por ultimotens
dex el Tado, penctrados todos los miembros dé fuavida~
des; y regales tan divinos; que todolo deacd; (d cotejas
do con ellos, esafco, y tormento. Pues qaal’ quedarafa
Imaginativa, y <l Apetito( ¢) faciados de ladylapra, que
Gz &
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{c 1es entrard con tanta abundancia por las puertas de fod
fentidos externos? La laftima es, que los hombres por re«
galar 2 fus cuerpos, les privan de eftas felicidades, y les
condecnan A tormentos eternos.
sy wifis .« Quarto punto, Todo lo dicho es nada refpeto de 13
;u;«".;' Gloria def alma;; que es la effencia; y confite en () g0«
" zarla Divinidad con cl'excrcicio de fus potencias. Mira,
(5)eges?  quan grande es elta dicha : (i le faleira al Bienaventurado
;:P‘;:J;{ todo lo demis, que hemos ponderado, y le hechiran al
Infierno, con tal, que gozira A Dios, feria el Infierno fu
() #ide CietS. Unichfe pues elirechamente con Dios por vinculos:
Pooserer inefables el ajma del Bienaventucado : antes bien quedark
'?:-"is"- hecha (£ un Dios por participacion: fabia, hermofa, po~
t¢. s en. derofa, buena y perfefta, por(c) conocer, y amar las
safeien Perfecciones de Dios. Es verdad ; que no perder fu stes
1. &er. 1y pero confundirale (d)de modo conel de Dios, que pare<
0 i cerd lc ha perdido; affi come ¢l hierro en la fragua pares
o wrimur, € fuego,y el ayre penctrado de los rayos del Sol parey
gaewiam G la mifma luz,
:‘;:s}nur’ Ponderare, queafli como las potencias del alma cons
¢f. 1w, d€Dada fe pafmardn, defolardn,y defpecharin tanto apar+
tadas de Dios, y entregadas al furor-de (s enojos; affi
las de los Juftes cltardn como embriagadas () del torrens
iytuebia % de los deleytes de Dios. El Entendimiento entenderds
buntar o5 Perfefta; y diltin@amente el orden de la naturaleza, y de
siriaie  Ja gracia. La Voluntad cftard abforta de gozo. En nada
:‘."’:m:‘! penfara la Memoria ino en las Providencias admirablesy
welipraiic €QDGUe Dios junto aquella compaiia bicnaventurada, y
:"‘,‘.I;’;‘*“' en'figlos, y masfiglos de gloria por ligerifiimos trabajos
3 en vida. Seiior, y Redentor mio Jefu.Chrifto, que con
vuefira Paflion, y Muerte nos ganaltes, y compraftes la
Bicnaventuranza cterna, no la pierda yo para fiempre.
Tened,, Sefiory compaflion de mi , no permirais, que cfta
criatura vaeftra fea llevada 2 los Infiernos, y privada de
aquclla Gloria, que os coftd tanto. Acabaré el Coloquio
son el dujmg hrfi,

EXER:
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¥YERCICIO DE LA ETERNIDAD:

L Exercicio de la Eternidad es aquel penfamiento vid dur'dpave
toriofo; que ha poblado de penitentes los deficrtos, 74 *35
las Religiones, y ¢l Ciclo. Y Ala verdad, () dize San wej oy
Aguftin, quicn no defpierta con efte truenode la Eternis - /’;mq’v-
dad, no duerme , fino que eftd muerto. i
La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Compo- gievi ditz
ficion de lugar fera imaginar, que veo con los ojos de la 7 e
Ec cl Ciclo, & Infierno, abiertos, y patentes, para CONtCM- o in men
plar la Erernidad de la Gloria, que gozanlos Bienachn_x- :“::5&'*
rados,y la dé pena, que padecen los condenados.La Peticin ;' ribem
on ferd pedira Nucltro Sefior me dé una viva apeehens projices
fion de lo que fignifica efta palabra Etcrnidad, y gracia f47 £
paraque haga cn mi el efcto; que fuele hazer en los que capizf7s.
la meditan atentamente.

Primero punto. Que cofa es Eternidad ? ‘Eternidad cs i;’u)‘&i_,
un abifmo de daracion , endonde no hay que hallar va- g,:m,,:ﬂ.‘
do, Eternidad esun cigeulo que jamasi(c acabard de paffar. bee  wai-
Eternidad ¢s un mar de afios, que no ticne orillas, ni fon- ;% 7
do. Eternidad es un laberinto de figlos, que nunca tendrk mormws 2
falida. Y en efte laberinto, ¢n clta mar, y en aquel ciss
culo, y abifmo eftd metida ya nueftra alma, y defpues de
la Relurreccion de - la-casne lo eftard tambien el cucrpo
para (i ererna bienaventuranza, © para fu eterna defdicha,

Aunque la Eternidad es/incomparable , para que cony
cibamos algo de/lo que ¢s, mircmos en una breve refle<
xion , que de Eftrellas no habra en ¢l Cielo; que de go<
tas de agua en el mar, que de hojas en las plantas,y ar< () K valy
boles, que de atomos cntodo cl mundo; pues (b)) 10d0 ilis empon
clte numero es nada, comparado-con los afios de la Ercra 1, tans
nidad. Dize San Buenaventura,y es cierto, que fi de las j,;7"%
lagrimas, que llora Cain, o Judas en el Infierno . de cienw fin infini
mil afios ent cien mil afos facara Dios una, y la confer- g‘:?“‘,"f'f"
vara en cle mundo, fc haria de ellas un rio, un mar,un

' . dily-




{2) cajms
"‘lﬂ. Ll
erit finis.
D

2
(3
diluvio, (e llenatfa ¢l mundo;y millones de millones deb
mundos, y que la Eternidad cntonces eftaria al principios
y que eftaria aun al principio, i millones de millogies de
vezes bolvia a fuceder aquel calo, y fi fiempre fucedicra
aquel cafo, feria fiempre lo mifmo infiniramente ( «) fin

# fin. O Eteenidad!. Sacare de aqui firmes prepofitos. de

Steeridertt
lignwwr ad
Anfiran,

hazer miascafo dela Erernidad, yal contratio de delpre-
ciar eflasicofas caducas, y temporales, que comparadss
con clias fon cafi nada. Ba que pienfo yo miferable de mi?
En riquezas, honras,y guftos? Y efto quanto ha dedurar?
Quanto mi alma} Quanto la Eternidad

Segundo punto. Efla noticia; que tengo en confufo de
la Ecernidad ; la-aplicare 2 Ja gloriade los Bienaventuraw
dos, y d1a péna de los Condenados, de las quales eside
f& (b )que fon eternas. Si te condenas, te condenards para
ficmpre ; yfi te falvas, te flyaras para fiempre. (¢) St cas

© yere el lcfios dize la Elcritura, A Ja dieftra, 0 3 la finiele
i trasallife quedarydefpucs de mil afios, allife quedards
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defpugs de cien mil afios s alli & guedard: por toda una
Etcrnidad,, alli fequedara. O hombre, que no puedes fus
frir tener undedo ensfa llama del candil por efpacio de
un Ave Maria , como:(¢) [ufritas tenerel almas ycleuers

PO en aquel faego de azafie; que ha de durar para fiemer

pre? Mudaranfe ioslmperios ; y Reynos, yru en ol fucgoy
Desharanle los cdificios mas fuertess ymen el facgo:
No havra guarifmos, que igualen cl numero de los afiow
paffados; y tacn cl fuego. Sin remedio en ol fitego , iy
alivio; fin interrupcion, fin finy para Gemipre, por toda

» unaEternidad. Defpertaré con citas confideracioness y. yi

que tengo tiempo vere con que modo de vida debo Lis

. brarme de una mala Eternidad Bolverdme 3 Nuetro Sest

fit.$,Greg

flor, y dittle lo de San Aguttin: Hic wre bic , feca, hic.non
PATERS , BE in QrErUNM. parcus.

Tercero panto. Confiderard, que Ia Eternidad haze ind
finitameénte mejor , Einfinicamente peorcl bien, y cl mak
con quien fc junta, y efto en dos moneras: La primerg
or 13 duragion ipfinitas-y #(fi ua dolor de muelas ligetar

pox
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#toda und Ecetnidad € vl dolor infinitd] y antes que
¢l; devriamos efcoger qualquicr mal finito; aun que fiie-
ran mil millones de figlos de los mas atroces tormentos.
Pues que fera una Eternidad de Infierno? La fegunda ma-
mera con que haze efto la Eternidad es porque haze en
cada inftante gozar, & padecer todo lo que ella fuccefli<
vamente; € infinitamente fe eftiende, recogiendofe toda
ea la imaginacion del Bicnaventarado, o del Condenado,
a quicnes imprime Dios un conocimiento viviflimo , de
que fus gozes, 6 penas no fe han de acabar. Para enten<
der efto, imaginemofnos unglobo de plomo perfeltifiima<
mente redondo, y tan grande como todo ¢l mundo, yque
efte fe afficnta en un plano rambien petfeto. Todo aquel
globo carga fobre efte plano, aunque folo le toque con
una partecita, 0 punro; y afli mifmo toda la dilatada ef=
fera de la Eternidad carga, y efta fiempre affentada fobre
Ja memoria del condenado, como un monte pefadiffimo,
y le haze,y hard dezir continuamente ; ay de mi , que efte
foego, qué me abrafa, ¢s eterno, ¥y no ha de tener finl
Ay'que efta hambre, y fed ; gue me atormeénta, s ham<
bre, y fed ererna, que nuncafe ha de acabar! Ay queefta
carcel tencbrofa , y eftas vifiones horrendas de demonios
ban de durar para fiempre, fin fin, ni clperanza de reme-
dio, ni aliviol Ay LAV In crernum , in facula [eculoram.
Ponderaré, que (i 2 mi algunas vezes metiene atonito , y
me canfa lacibeza el pénfic media Hora en 1a Erertiidad,
que ferd en los condenados , que 1a padecen, y pienfan
por toda una Ercraidad?

Quarto punte: Por quan breves placeres padece un con-
denado la Eternidad de tormentos, y por quan breves tra-
bajos goza un Bienaventurado Ia Erernidad de a Gloria §
La vida (4 mas larga comparada con la Erernidad esun
mOomento; y aun menos, pues fa('h) compira el Profeta
David con ¢l dia, que y3 pafsd, que'es nada. Pues por no
padecer un momento, ¥ por gozar nn momento he de

adecer para ficmpre? Pero , alma mia, no hay miedo,
porque ¢s de £, que t¢ ha de caber una Eternidad , i
otra ,
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otra y y que eftd en fu nfato (s ) el efcoger Ia que quiera
Si en clte momento de t vida (ufees padecerun pocoy
tendeds uha Erernidad bicnaventurada® pero fi no , te cong
denaras para fiempre. Animaréme con cfta confideracion
allevar el fuave yugo de la ley de Chrifio, y para acordars
me dela Fternidad; rodas las vezes que oyere las horas del
relox, dird devoramente: O dichofa hora para muchasals
inas , que aora cnrran en ¢l Cielo, 2 gozar de la vida
eterna s porque aborrecieron al pecado, y tuvicron amog
a la virtud! Y baxando los ojosdela confideracion al Ins
ficrno, dire: O defdichada hora , para centenares, y mis
Mares de almas, que spra entranen la Eternidad de pes
na, porque baviendo pecados murieron fin hazer penis
tencia s muchos de ellos con menos pecados de las
que yo.cometi! Gracias os hago, Sefior, porque no me
ha fucedido uwna tan hortenda defgracia.

El Coloquio ferd & Chrifto Nueflro Scfior, y & (u Mas
dre Santiffima ; diziendo aquella Oracion , que'dixo un
Siervo de Dios, (b) quando cftaba agonifando: O bowe
Jefii 5 & Mater Derl Adfis fumula/ tho cum tard Eternirace
punguansi s ¢ ne me dr{cra in hac hora & qua felder anima
mee falas 2ternas O buen Jelus; & Madre de Dios! Ayudad
A vueftro Siervo, que efta peleando con toda la Etetnidad,
y no f¢ defampateis en elte momento; del qual pende

mi falud eterna,

A= 4
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EXERCICIO SORRE LA PARABOLA DEL
Hifo l’rm'l:go.

Ara que las Mediraciones paffadas fe mezclen con ef

peranza en la mifericordia de Dios; en la qual al
€abo han de parar, ponemos el Exercicio figuiente, que
porcito, y porque difpone camino derecho A la Confelx
fion; es fin duda de los que San Ignacio dexd libres cn la
primecra Semana i los Direftores.

La Oracion Prepavatoria la acoftumbrada, La Compos
ficion de lugar fera figurarme un Joven flaco , deftaizo,
y cafi-defnudo , que fe cfta baxo de una encina, gnardane
do pucrcos, llorando, y fufpirando de veife en aquel el
tado. Pedire al Seiior, que pues nos dexd de fis propria
boca ¢fta Parabola, me dé A fentie la confianza en fu
mifericordia , y todo o ‘demis, que nos quifo cnfefar
en ella.

Primero punto. Huvo, dize Chrilto , () dos hijos , de
los quales el mas mozo f¢ fat A fu Padre,'y pidiendole
ka parte de la herencia , que le tocava, detitro de pocos
dias partid con cll2 3 una Region muy apartada , en don-
de diflipd quanto tenia, viviendo mal. Devo confiderar,
que cfte hijo foy yo, y aquel Padre es Dios , quien fin pe-
dirfelo, ni podericlo aun pedir; me ha dadoaquella por-
cion de bienes, y hazienda, que como 3 hombre racional,
¢ hijo fuyo me pertenecia, Me ha dado un fin tan noble
como es fervitle, ¥ gozarle : me ha dado efta alma, y
cucrpo con fus porencias, libertad, y fentidos: me ha
dado falud, y bicnes externos mas que 2 otros: me ha
dado los Meritos de Jefa-Chrifto, para que.me los apli-
quesme ha dadg Sacramentos, auxilios ; avifos, eftad, &c.
Mas yo ingrato , ya en mis primeros anos me aparte de
mi Padre , ytodo lo he mal gaftado. O quan lexos he vi-
vido de Dios; fin penfar en €, ni amarle! © quanto he
sefperdiciado hafa aora de aquelld tan gran haziendal
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Y fuera efto aun poco, fi de fis potencias , fentidos,
otros f{ocorros, que me havia dado mi Padre, no huvies
ra hecho armas para ofenderle. Iré difcurriendo fobie ca=
da unade eftas cofas ep particular, y aplicandomelas, fe-
gun huyiere fido mi vida, me confundire, y doleré mucho,
Segundo punto.Haviendo.( ) efte hijo prodigo defpeza
diciade toda (u hazienda, fucedio una, grande hambre e,
aquella Regions de donde empez0.4 tener neceflidads ¢
para focorreria bufcd up amo, que le embid A guardar los
puercos de fu \heredad , yle gratd tan maly que el mifes
rable defeava (aciar(c porlo menos de bellotas s mas nin-

| guno le dava; Ponderare en eftecafo el retratodelos que
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dexand Dios por vivir on la region de (u propria voluns
tad s en ¢l qual no puede faltar una grande hambre, ycas
reltia de rodo mantenimicnto folidodel alma scareltia de
metecimientos; v buenas obras; careftia de Ja gracia de
Dios; careltia de confitelos Divinos , careftia de la paz in«
terior: y tan gran pobreza , que ni una fola moneda corre
en aquella Region , delas que paffan en el Ciclo. Con cito
los milesables han-de tomar un amo; y efte esel apetito
fenfirivo , querebelde @ 13 razom, les ocupa demoche , %
de dia en'apacenrar fus pafliones con los manjares immuns
dos de los guftos prohibidos; y deeftos defcan los mifcra,
bles hartarfe; perono pueden, porque no fon conatiiras
les 3 'la nobleza de nucgras almas; por donde quedan fi-
£mpre inquictes, y hambrientos, Aquelamo fignifica tam=
bien el demonio , que affi trata i los que le fisven, y le firs
sen todos ylos \que pecan, mortalmente.

Tercera punto. Enmedia ( b) de eflas miferias bolvid
#n siel hijo prodigo sy dixo interiormente : Ah! A quans

. tos griados, y jornaleros cn cafa mi Padre les [obran pas

#ies enteros; y yo.aqui me muero de hambre. Me levans

Rate pues ¢ ircid mi Padee » y diréle »Padre peque contra

¢l Gielo, y contra Vios, ya no foy digno defer llamade

hijo yueftro; tratadme como A uno de yueftros criados:

¥ levantandofe bolyid & fu Padre. Acerca de efto deve

gefleir Jo primero,, que das miferias ca que cl}ln.v';!‘, l¢
3 ) 3 1Z18

=
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Hizieton abtir logojosal hijo prodigd i pues porque rod
mi las mias? Lo fegundo, que para dexar aquella vida
tan miferable ; 1 fué gean metivo lafelicidad de los que
eftaban ¢n cala fa Padre; pues quanta ¢s la felicidad de
los qué’, elfando on gracia de Dios, le fitven ; y cénfian
enél, como Padre , alegresicon el teftimonio de la bucna
concicncia, que como dize la Efcritura ; es un continuo
baaquecel Tercero: la refolucion que tomo, y executd lug«
go; de levantarfe, éir b ponerfe en la amiftad y (ervicio
de fu bueh:Padve: no la dilatd un folo/dis; no (e quilo
tomar tiempo: para defpedicle defis mal Ame: no quifo
vés primero los amigos, que havig hecho/en aquella riers
£ porque d'la verdad ninguno lo eray y todos avian ¢+
operado ¥ fu perdicion. Eftas trescofas 1as ponderaté; y
facart algun fruto.
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Quarro punto. Eb Padredel hijo prodigo,{«) ciando |

anm él lexos, le vid, ymovido de mifericordia (ulid cor-
ricndo ¥abrazarle, ybefacle. Dixole ¢l hijo: Padre pequé
contra el Ciclo, y contra Vos, y& no [oy digno de for
Hamado hijo vucftro: masel Padre fin darle en roftro
con fu culpa; mandd i fus criados le vilticean luego de
gula, y como A hijo fuyo. Higo defpacs an combire cf-
plendido, daudo por razon.de la fieltas peorque, dizey
elte hijo mio' haviamuerto , y ha bueltofd vivirg havid
perecido; y aora le hemos encontrado. Devo difcurriren
particular fobre cada una de lesdemoftraciones; que hize
el Padre cou fu hijo artepentidos y aplicarlas'd las'que
haze Dios'con qualguier pecader; i de veras e pide
don; porque le recibe con wlabrazo de firs conloelos, 1¢
perdonz, y no fe dcuerds mas de fus enlpas , le rrueca
los antiguos andrajos: de fus vicios con la preciofh vefti-
dura de la gracia, manda, que fe hage ficta en el Ciclos
¥y todo por ¢l amor que nos tiene, Confuclate pues, alma
mia, y aun qué hayas preado, hechate ¥ fos pies de m
Padre, que te recibira muy henigno ; tu (obre'todo apren-
de 2 no apartarte mas de &l.

Acabaré con un coloquio a Nucfiro Seiior, a@tuando-

H2 me
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Ho
me mucho en ¢l doldt de Mmis pécados; propofitos de 1y
cmmicnda, y confianza en la bondad de Dios, que ng
permitira mi perdigion, Rematare con un Parer Noffer,

CONFESSION GENERAL, ¥ PENITENCIA
exterjor,

COn éMta Meditacion fe puede rematar 1a primera Sex
mana;y al fin de ella, enfcha San Tgnacio , que fi
los Exercicios , fe tienen enteros , fe haga la Confeflion
General? pero fi fe tienen folos ocho, o diez dias, y cs
larga Ja Confeffion, para no quitar nada de ¢llos, dilate
hazerla el Exercitante hafla immediatamente de(pues:
Entodo calo figa ¢l confejo del Director, Dicha Confels
fion no es. neceffaria , fino quando fe fabe , o prudentes
mente fe teme, que las Confefliones paffadas han fido
malas; fin embargo, menos & gente de buena vida, yal
mifmo tiempo efcrupulofayi todos aprovechari porque hes
cha 3 luz de los Exercicios, fe affegura la perfona, quanto
Jees poflible , de que effd en gracia de Dios, ¥ con clio
mas expedita entra  fa fanto fervicio.

Otra cofa nota San Ignacio al fin de efta Semana acerca
la penitencia exterior .y es, que parano hazerla mayor,
ni menor de lo.que.podemoss fera bien mudarnos en cllay
¥y con la gracia del Sefiors y eftas mudanzas tomar expes
¥igncia » y.entablar la que devemos hazer A mas de cfto
0 la primera Semana cs menefter, que el Excrcitante fe
prive de penfar en cofasalegress y aun'en lo exterior (13
gontente con poca luz cn (a retiro &c,

Pero en las Semanas, que fc figuen , quicre el Santo
fe muden , y proporcionen ¢ftas cofas con los Exercicios

patticulares de cllas,
BE o ougm o ws
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EXAMENES, QUE ENSER.A4 SAR TGN ACIO;
r ex le primera Semana de los Excrcicios,

Ara trabajar el hicrro de nueltro corazon, y hazer
P de €l inftrumento conforme 2 la voluntad de Dios,
dize San Francifco de Sales, que la Oracion ¢s la fragna,
y los Examenes el martillo. De donde fe vé quan neceffz-

xios fon los Examens, ( « ) Ponderemos aqui los que en-

fena San Ignagio,

Examen pavd Confeffarfe.

Algunos(b)antes de confeffarfe, fc examinan muy =
perficialmente; de lo que defpues fe figue no tanta fegwri-
dad; alomenosde haverfe confeffado bien, y poco fruto de
fas Confefliones. Effa pues fera la pratica de examinarfe.

I. ‘Pueltoen la prefencia de Dios, y recogido mas, ©
menos tiempo,, fegun pidiere @ mayor, ® menor memo-
ria , frequencia en confeffarfe,, diftraccion de fbs ocupacis
ones, &c, empieze el Examen, arrodillandofe, y havien-
dofc perfignado, pida 3 Nueftro Sefior le d& luz para re«
conocer fus pecados, tiempo , 'y gracia para llorarlos, y
borrarlos con la confeffion, y emmienda.

II. (¢) Vaya indagando con cl difcutfo la efpecie, y
numero de {us pecados; & ya por fus empleos, y diftribu-
cion del dia; & yd por los eftados , y oficios que ha tenia
do, fi la Confeffion ¢s General} & ya por los mandamicns
tos; y otras obligaciones fuyas; o bien por los pecadosy
ﬁuc hay de penfamiento, palabra, y obra. De eftos mo«

05, y otros ha de eleoger el que menos I¢ cansire ; y mas
le defeubriere buenamente la efpecic;y numero de fus pe-
cados , que ha de recoger, y como poner en depofito para
ia Confeflion.

L Arrodillefe otra vez , y haviendo medirado un ra«
to la gravedad del pecado, aun del yenial,, confundafe
de los (d) fuyos delante de Dios , delc gracias, por haver«
le tenido con (@ mano, para no caer en mayores, duclas
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fe , y pidale perdon de fos cometidos, ptoponiendo 1
enicnda con el Ao deé'Contriciont Defplies dé haverfe
confellado, ha de recogerfe utt rato rdar gtacias & Dios,
renovale ¢l propofito, y pedirle gracia. i

ExamenGenerd quoridiane de ls Conciencia,
EfteExamen conflifie enque ol hombre cadadiay antesde
acoltarle/(a y tonie un quarto de horay & &l tiempe , qiig

; pudicre ;. en-que recogido; y confiderando, que Dios le

mirafiga-eftos puntas.
I. Puefto de todillas me perfignar, y dard gracias A
Nucltro Sciior por los berieficios generales, y particulares,

- principalimente por los recibidos envaquel dia.

. Pediet (b) luzy y gracia al Sefior para: ‘conocet
mis falras, y dolesme de ellasi

HL  Difeurrisd, y avetiguaré (c) 1o que aya faltado, ¢
¢l bien que he Hechoren todo el dia.

IV, Porlobucno dar® gracias (d) ¥ Dies, y por lo
palo me humillare, * :

V. Me dolere mucho ; hard:propofitos, y'pedire gras
cia para cumplirloscon el alto dc Contricion.

Pox tres. razones. principabmente devrian todos haze
efte examen primero. Porqiie enél (¢ exercitan muthas virs
tudes; y afif es de gran merito. Sugundo Porque ¢s medio
muy eficiz para la perfe@tion. Tercero Porque de hazerie
eon cl A&ode Contricion, penderd & vezes la (slvacion des
uho, que muricre de repente e ianoche; y huviere comes
tidg de dia algun pécado mortal. Pucdefe hazer eflte Exad
méi dos vezes al'dia, antesde comer, y antes de acof
tacfe, cada vezde la metaddel dia.

Examen particnlar guatidiano de b4 Conciencids .

Hay en cadaunoun vicio dominante, que'le fiage ma%

vézes; v conmasdadio (ayo faleat, por donde fe lia de co-

focer dicho vicio. De efte he yo de guardarmie muchoy

perque cl demonio efpera por ¢l perderme; como los fitiv

#dos ganar I plaza por I8 parts mas flaca, Sitvamonost
pues
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{2 pués Gontfa-tal wicio del Examen Patticulat , que re.
»¢lo Dios & San Ignacio.

1. - Als mahana propondsé hafla el medio dia,{ pata
que me anime ) refiftic 4 tal vicio, y pediré graciad Dios.

M. Al mcdio diame examinaré, y apuntare ¢n un li.
prito » & con otra feial lasfaltas, me arvepentiré, y pro-
pondré halta otro Examen, y pedire graci‘a i Dios. Efto
{epucde hazer en ¢l rercero , quarto, y quinto punto del
Examen general quotidianc.

HI. A Janoche hart lo mifmo, queal mediodia,
Para mayor fruto de efte Examen, anade San Ignacio, Pris
mero. Que i fin de vencertal vicio (&) aplique mis Oracios
nes, y buenas obras, Segundo Que me caftigue conalgunas
Penitencias, mas & menos;(egun las faltas, Tercero. Que pa-
raacordarme de ellas, todas lasvezes quefalraré, fin que
lo entiendan otros, hiaga alguna fchal, como poncraie la
mano al pecho,y me arcepienta lucgo. Quarto, Que coteje
&l aprovechamicnio deunmedio dia para con'otro jdeuna
femana para con otras de un mes,&e.Quintofe)Quc hafta §
aya fugetado unvicioyno tome Examen particularde otro.

Excrcicio quatidiano al levantarfe por lamaiianayde eran perfec-
cions y.quc fuuda la pratlicade dichos Examenes,

Pueftode rodilias, confiderando , que <fta delante de
Dios 5 fc pexfigae, ydiga :(d)

Dios Infinito, yovil criaturayuefira, puefta ante ¢l thro-
no de vueflso str, 05 adoro por Dios,y Sefior mio, y de to-
das las cofas, y me gozo de que lofeays. Creo Seiior en
Vos, porque (oysfuma Verdad ; elpero en Vos, porque (oys
fuma Mifericordia ; 0s temo, porque foys (uma Jufticia s os
amo fobre todas jas cofas, porque foys (uma Bondad, y por
efte milmo motivo me pefa de averos ofendido, y detefto
para fiempre todo pecado. Infinitas gracias(e ) osfean da.
das par todas los beneficios, que haveys hecho ddaHumas
nidad Sagratifiima de Jef-Chrifio, & fu madre Matia Santi=
flima, 2 los Santos Prore&ores mios, a toda la Iglefia, y 2
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mi mifcrable pecador? pok avetsie criado, redemido, 1143
(), Buld mado A yaftra Iglcﬁa, gcrdymdo, sovernado, y confervas
refrissaw  do hafta aord. ¥ ( «) yo Schior, en FeIorno, que os puedg

Demiva  offecer?
8i; quare - Ofezcoos s Dios mio , en union de los metitos de Jefie
i Chritto, mi Redeaptor;, y de toda la Iglefia, Elpofa (uya
FIis- s potenciass libertad; fentidos 5 y todo mi ser a (by s
15 0.06. Cliro fanto fervicio, y alabanza; y os oftezco todo ¢l mngs
mine, g0i - do afli mifmo, fi le tuviere. Acepto, (¢ ) Sefior, de bueng
& ees gama por vuefizo amor todos los trabajos, y aflicciones,
ug, | queme querais embiar, y propoage cumplir en todos i
eftuos preceptos, y voluntad , refitticndo principaimente
(nombre el vrciodel Exemen pareiculsr ) alomenos hafta el
o medio dia. Es mi defeo, Dios mio; en todas mis buenas
» obras; (d) alcanfar de Vos aquello, que fea mas gloria yiue
eltra, fatistacerpor aquellos, que Vos quereis (atisfaga, y
¢d) omnie 2Plicar todas‘las Indulgencias, que ganare por las Almas
¢ gleriew el Purgatorio 2 vucltra deéterminacion; para que os gos

P facice 3 . :
3 Cor, G0, 2&Iy y alaben por mi.

, fed Geu
s, Masl
36,

Pero, Dios mios yo nada (e) puedo fin Vos; y fi me

{¢ySine we dexais, Scitor, no (olo no cumplire cftos propofitos, fine

;j"/’i’"" que por mi gran-malicia cacré en muy enormes pecados,
r fi

toawm.15. - PoOX tanto, Efperanza mia;tenedme, y dadme abundan-
Nems be temente vaeltra gracia: afli os lo fuplico por vueftra infi-
:fr',:,','j“ nita Bondad ; por los meritos de Jeln Chrifto, por los de
diam, & fn Santiflima Madre , y de todos. los Santos.. Amens
{_:‘:’"”;l Santa Mariayy rodos los Santosy (fy interceded por woforred
ral -
A ol Seiior > para que merexcamos fer. ayndados , y falvados de [
Uy Per Divint Mageftd. Reze aqui algunas vezes el Padre nucfiro
f,':ﬂﬂ: 4 los Santos de (it devocion , y acabe con una Salved Mas
i v C . 1 3
Paire tum; T1a Santifima, Efte fin (e pucde dar & todas nueitras depres
num defies gaciones,
it bis, qui
fndubitatic
fide peranr.
Pamsft,

ACTO DE CONTRICION.

Dios mios en quien creo, y efpero, y & quien amo fo<
bre todas las cofas, pelame de averos ofendido folo pos
fer Vos quien fois, ¥y propongo firmemente nunca mas pe4
sar, Dadme, Sedor, yuelia gracia, Amen,

EXERS

Rl
EXYERCICIO DE LOS PECADOS VENIALES!

Ste Exercicio pertenece en algun modo 4 fa Via Pug:
gativa,y affi lo ponemos aqui, para que fi parccicre
al Dire&or,lc dé'en la primera Semana. Antes de [a Medi-
tacion fe ha de adverrir, que hay dos generosde pecados
veniales, unos cometidos por Aaqueza, y cafi inadvertida-
;ente3y otros por malicta , & con defcuydo muy crafio.
Contra eftos principalmente hablamos; porque de cllos
B0 estan dificil librarfe, y de hecho (¢ libran muchos (i~
ervos de Dios.

La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Compofi-
<ion de lugar ferd imaginar mi alma flaca , y enferma con
Yos pecados veniales, y merida enefte cuerpo; que le in-
clina & ellos, Pediré al Sedor conosimicnto, y dolor de
dichos pecados. ¢

Primero punto. Sera confiderar 10s muchos dafos, que
me caufan los pecados veniales, para que fiquiera por mi
welpeto lesaborrezea, Primero: aunque los pecados veni-
ales fean leves, cometo yo (<) innamerables, y affi me de-
ven dar gran caydado : los granos de arena pequedios fon,
y fin embargo multiplicados baftan a hechar 3 forndo uh
navio de alto bordo. Segund6 : como tengo (b ) por leves
3 los pecados veniales, no hago cafo de ellos' y affi {on
encmigos defpreciados , que jamas fon pequeiios. Terce-
‘20 /' fon enfermedades del alma y'como, huyeéndo yode

las enformedades del cuerpo - tengo tantas por migufto ¥ F

ea clzlma ; que vale mas, que no el cuerpo? Quarto: fi-
eado enfermedades del alma, canfan en cila los mifmos
efcétos, aunque de peor confeguencia, que las enferme-
dades cn ¢l coerpo; enflaquecenla para obrar bien , y ca-
minarizia i Dioss danla inaperencia, y faftidio de las
cofas del Giclos fed de las de la tierra 5 triftezas , efcra.
pulos, y defabrimicntos, que la privan de la'prz inrerior,
¥ no la dexan remar {u deleanfo ¢n la oracion, O Schor,
LA% < quan
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(&) aip, quan enfermo eftoy! («) Sanadme. Quintd: pot fet Jos pés
reming cados veniales contra razon, fon monftruofidad » ¥ gran
mise, g4 fealdad del alma, y ponenla tal, que caufa afco (byalos
,’,.j:',':ﬁ ojos dc Dios, y fus Santos, y Angeles: como no nie core
Bjiis.  rodefto? Es verdad, que no baftana quitarle la gragiag
iy i gcrq ¢fto mifmo devia fernos moti'vo, para no mancharle
erli pewi @ Dios conellos una ropa tan preciofa, que es la gala res

”ine ﬁml:-_ al de fus hijos.
ot % | Segundo punto. Sugttannos los pecados yeniales) grana
7 des cattigos cn efta vida, yen la otra. Y primeramente;;
[¥1Grevi  en cfta vida fuele Dioscaftigarlos con trabajos: quésé yos
;"‘;_"" ¢ i la_pobreza , enfermedades , perfecuciones y triftezas ;

Hguae . . .

guiuid  que fiento; fon caftigo de mis pecados veniales? Lo fee
pusef My gando s los cattiga Dios en el Purgatorio con fiego, y
hatwire. | OFOS( €) martyrios atracifimos, que o obftante padecen
Asged. aquellas almas mas tiempo, de lo que por aca (d) fe pi-
- €nla; unas veinte: otras cinquenta, y otras mas aios, pri=
I:_,;’:‘:." vadas de 1a Gloria, y con {4 pena ‘rambien de dafio, que
vifimuw €0 parte las ha de afligic mas, que 2 los condenados ; por
-2:;‘;;*'? fer amigas de Dios, tener mayor inclinacion A gozarle,
¥ O quk locura comprarme un Purgatorio largo por cofas
[.; e, de ninguna importangia, y-amontonarme, como dize
4,"1 *fis ¢l Apoltol; la leda, heno,y paja, en que me han de ques

oy WArhMas i conocemos-algo de lo que sl pecado more
va iwace tal, lo que nos deve hazer mas mella, es que le permite

:‘".""“;””:j Dios muchas yeaes en cafligo delos pecados (e)veniales;

viefis clec  a€Ortandonos, y negandonos aguellos auxilios, que ¢l fa-
b g 4 be fer eficaces; al pafio de que nos entibiamos en (o fers
fogerverre VIEI0LEfta do@ring en (ubftancia, es cierta entre Theoles
®i Pl 80S, y devia hazernos temblar, porque de clla fc figue,
f};_,;r‘::: que cometer uno un pecado venial, ferd  vezes origen de
latim deci  €ACr en martales,y defpues condenarfe Son elto fin efto fon
g;;‘”{: los pecados veniales camino a los mortales, potque repeti-
it erine:  BOS enflaquecen los habitos buenos,que tienc el aln}.l,_y la
Piam teevs wetracn del mal; v fortalezen » ¥ aumentan las viciofos,
:;:t;;n:x que la inclinan 3 ¢), Al contrario, los que con ciydade

£ guardan de los pecados veniales, pucden cafi eltir ciasy
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vos de nocalt en mortales , como o dize (a) Chrifto, y [, 4,15
fe-vé por buena razons pues no dardd Diosin difgufto: e o in
grande, cl que efth tan refuelto ; de no darle ni up "o

e mgjers
chucﬁo. 3. fdelis 5,«!}

Tercero punto, Devemos principalmente aborrecer A S iy
los pecados veniales, per lo que dc.(asmd.m a Dios. Son ““;‘“‘,
¢llos aunque levemente contra (b)) (u fanta ley; y adli fon '+ mejpri
en cierta mancra ofenfa, y defprecio de aguella infinita (e .’/"v
bondad de donde por un folo pecado venial apenas ten~
o baftantes lagrimas; qué fera por tantos? Qué juzghra= (4 Habea
mos de un hijo, fi le oyeramos dezir; yo a mi Padre no vj.‘_‘;:’_‘:
quiero darle pefadumbre tal, que por cl!a.mc desheres oiriscem
de s pero menos, que effo , feguiré mis antojos, y le daré y::nrl;
quantas vengan. Eflo, pues, digo con las obras, refpeto il Aica
de¢ Dios mi Padre.

Ponderaré , que por efta razon palla el pecado.venial & []5anes
fer mal de calpa, y por configuicated (er peor, que qual. bomes.
quicp mal de pena, peor aun, que tina (¢ ) Eternidad de ] P
Infierno:y Maria Santiffima, y qualquier Santo, y devia ier emric
yo hazer lo milmo, efcogieran antes padecerla , que co- lffu‘l::‘
mucter un pecado venial, 0w perces

Quarto punto. Defcubre mucho lo que defagradan i 7o eia-
Dios los pecados veniales, vér como los caftigas y 2 la 137
verdad , es cofa digna de ponderacion, que Diosy fiendo
de {0 naturaleza tan bueno, ni ha perdonado hafta acra, leWixullh
ni jamas perdonard un folo () pecado venial del todo f',{".fﬁ‘:"
de balde, ni quna los Santos, y (us mayores amigoss fino wagra min
quepara cfio.quicre primero, (¢ le dé alguna fatisfacion, I‘,’(';f“f“-
ocnefta vida, & en la otraen el Purgatorio ;. mitandofe; ouyerer

y complacicadole, que alli fe quemen aquellas almas , scecblfinz

que fon amigas, y efpolas fuyas, y falen del mundo triun- S5 AN

fantes del demonio, y del (=yInfierno, Si un Rey oy rsex oo

benigno yy julko tratira affi 2 un privado , 54 un hijo fy- re «d cal@

¥O5 02 una tierna donzella, efpofa fuya ; (i mandira que-

marles vivos ea un horno de cal encendido, como pensi-

ramos, le avian agraviado? Pues quanto mayor caftigo es

¢ Purgatorios y cicrto, que por la otra parte no le f.\ilra laminws, ”
I
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a Dics infinita Bondad , y Yufticia; find qué fobra malicig
&n ol pecado venial : de fuerte , que no le caftiga Nueftro
Seflor.quanto él merece.

Pero efto es nada, refpeto de lo que hizo el Eterno Pas
dre con Jelu-Chrilto , (u Unigenito Hijo , quien falid fias
dor de tos hombres por los pecados ( «) tambien veniales,
y bi uno le condonos; fino que hafta del menor le pidid
eftrecha cuenta con pago en ¢l banco dela Cruz. Eftofon
aquellos pecados; que nofotros {lamamos leves, y fola-
mente lo pueden for comparados en fa malicia con los
mortales, 0.en pena conel Infiernos porque en lo demas
coftaron la vida tambiena Chrifto. De toda la Meditaciz
on facaré variosafeltos de confufions de defprecio de mi
mifmo , de arrepentimiento, de propofitos para en ade-
lante, y fobre todo de hazer con fingular exattitud ¢l Exa-
men general quotidiano de la conciencia, que es un me-
dio aficacifimo para ir borrando, y evitando los pecados
veniales. Es cofa’ por mayor ¢l concepto, que tenia San
Ignacio de Loyola de dicho Examien’s y con quanta tazon,
1o conocera ¢l quequiera praticarie.

Acabaré la Oracion con un Cologuio 2 Chrifto Nuefs

tro Sefior, pucflo tambicn en’la Cruz por mis pecados
veniales; dereftarélos delante de tan laftimofo ‘efpedta-
culo, y pediréle , me-tos perdone benignamente por fus
mifmos meritos; porque ya cn adetante con (u fanta gra<
cia:me cmmendaré, Rematard con un Pater noffer.
- Efte Excrcicio da con abundancia motivos (olidos de
Atticion , y Contricion para lss Confefliones de pecados
Veniales folamente 5 yipara los Examenes quotidianos de
la. conciencia , cuyos attos principales , y en que nos des
vemos detener ‘mas, fon confufion, ydolor por las fal-
tas cometidas, y propofitos para en adelante; todo lo
qual feri facil s fi [c tiene prefente efte Excrsicios
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SEGUNDA SEMANA DE LOS EXERCICIOS

de San Ignacio.

ADVERTENCI A
Sfegurado San Ignacio con los Exercicios de la pri-
mera Semana de que el Exercitante efta-en gracia
de Dios, y comod la entrada del camino de la Perfeccion,
en lafegunda, y tereera le'enfefia & caminar con la imita=
cion de Chrifto, («) que ¢s nueftro camino, verdad, v vi-
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da. Mas, porque cfta imitacion en gran parte fe adaptaal

eftado de cada uno, entabla de tal manera las meditacio-
nes, que difpongan al hombre 3 un Excrcicio folido de
eleccion, o reformacionde eftadas y 3 efto (e endereza la

fegunda. Semana: figucfe la tetcera , que contiene los /v =

Exercicios de la Paffiondel Sciior, para arraygar, yau-

mentar los propofitos de'la fegunda, y para ultimamente |

difponer A la Caridad de la quarta.

Eftc es engeneral el artificio de cltas Semanas ; pero vi«
niendo a cllas mas en particular, halc de advertir, que
para feguir @ Chrifto, es mencfter conocerlesy i cfto fe
ordena las Meditaciones de laCongquifta, ydela Encarna-
cion ¢n que nos hemos de a@uar mucho cn-propofitosge<
nerales ( para que defpues eften mas fundadoslos particu-
lares ) de feguirle. Item a la praftica de efte fegnimicnto
es neceflario defcender A propofitos particulares, y primes
ro & los mas faciles, fegun pide nueftra flaqueza, y todo
buen orden.’ Defciendefe paes & cllos con las Meditacio-
nes del Nacimiento de Chrifto , y otros Myfterios de fa
Vida, hafla u Bautifino, en las quales fe ha de aprender
efperahza grande en Jefu-Chritto, devociona f Santiffima
Madre, puntua! obedienciai la Ley de Dios, amori la
Oracion, fortaleza conrra las tentaciones, defapego de las
cofas terrenas, &c. Finalmente aviendo traido ¢l Santo
al Exercitante 3 la Cruz de Chrilto con efla (navidad, y
somo difimulo, (¢ la propone abicttamente ¢n ¢l Exercis
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cio dé las Banderas, v afiaded ella ottas hafta 1a Paffonis
Y cile escl lugar, en que quiere, que el hombre defenga-
fado cftoja, o reforme fu cltado. )

De cfta explicacion ,aunque breve, (e ve la Divina Sas
biduria, con que cftin difpucltos los Excrcicios, y quan
tficaces fon, fi ¢ hazen con un buen Direétor; y mas fi (e
hazen'coteros por ¢fpacio de 3o. dias. Quien los Quicra
hazer affi, bien pucde con folo cfte libro, figuiendo ¢l mes
todo, que eén eftits; otras adverteacias f¢ preferibe,y tomans
do la explicacion/de los Myfterios de algun bucn Autory
como entre todos del V. P. Lulsde la Puentes porque San
Ignacio dexapor lo comun dicha expreflion al arbiio del
Padeet y folo quicre, que no fe invierta el orden, que é
pone, ¥ quehaze tan admirable el Libro de fus Exercicios:
Advicree tambien, que las quatre Semanas no han de feg
todas neceilariamuente de 7. dias, fino que cfte titulo fignis
fica, que los Exercicios fe hande tener un mes: poco mas, &
menes, ¥y que en cllos hay quarro claffes de Meditacioncs
de fin y y marteria notablemente diftinéta; porque en lo
demis, fegun la difpoficion de los Excrcitantesunos fe hae
brin de deterier mas dias en unas Scmanas; que otros, &
julcio del Diredor.

Ultimamente advertimos, que los Exercicios de efta Se-
manano eltan con tanra difufion, como los de la primeras
porque [uponemos, que el Exercitante habra adquirido ya
aiguna facilidad en la Oracion, y con menos materid
tended batance.,

EXERCICIO DE LA CONQUIST A DEL RE¥YNO
de Chriffa.

Ste Exercicio esel fundamento( 4) pacticular de eftd

¢ fegunda, yaun de latercera Semana, yaffies de grana

importancia. La Oracion Preparatoria lo que fiempre,
f. La Compoiicion de lugar, imaginar las Sinagogas, Villas,
# y Caftillos por donde Chrifto Nucftro Seior predicavay

conbldandp, y llamando, A los hombres & que le figuicls
fen A gloria de fy Eccrno Padre, y bien de cllos mifmos;

-
od

7y
La Peticion ferd pedir 3 fu Divina Mageftad; no me haga
fordo A {u llamamiento.
Primero punto. Serd imaginar, que veounRey humanoy
y de la mifma naturaleza, que nofotros, pero de excelens
tiffimas prendas, y calidades; hermofo, fabio, julto,vali-
ente, &c. Efte Rey es clegido de la mano de Dios, para
que le obedezcan todos los Principes, y Pucblos Chriftia-
0os, ¥ llamando 2 (us Vaffallos, les habla affi : Vaffallog
mios, mi voluntad es conquiltar toda la ticrra de Inficles,
que ellos con injufticia nos han ufurpado, y a cfta Con-
guifta os pido me figais todos; con la fupoficion, que yo
tengo de ir delance on todos los trabajos de la guerra,y he
de recibir ¢l primero los golpes del enemigo ; otrofi os
dige, que de los defpojos de la vitoria. que fi quereis fer3
¢ierta, nada quicro para mi, fino que ferd todo para vofo.
tros,y mas para aquellos, que mas de cerca me figuieren,
Aun Rey tan buenosyliberal; que fesd razon refpondan fus
Vaffallos? Penfartlo yo mifmos y a femejanza de elte Rey
confiderar A Chrifto, Nueftro Sefior & quicn es de fé, que
Iz («) embio el Padre Ererno por Rey de todes los homs
bres, para Que conguiftara ( b) fus voluntades, y las redu-
xeraa fu fanto fervicio. Miraré pues como efte Rey les
Hama a todos, (¢ )y les da cuenta de la Conguifta , que
quicre emprender, que.no les pide mas, que le figan, pot-
que &l fera el primero en los trabajos, que fe .ofrczcan; fi-
salmente ; que A todos ies premiard con el Cielo, y masa
quicn con mas animo le figuicre, Pues fi & aquel Rey. hins
mano, y terreno deverian todos feguir, quanto mas nofo-
tro8 & Jefu-Chrifto Rey Divino, g infinito? (d) .
Segundo punta. Por todas los titulos cltarian obligados
los Vaffallos a feguir aquel Rey humano. Por fus prendas,
Segundo. Por titulo de jufticia, pues s fu lcg.in[no Rey,
Tercera, Por la ley del agradecimicnto, porgue (¢ ofrece
2 honrarles con (u Real Perfona,y tan delintereffadamens
te: Quarto. Por, (0 conveniencia de cllos en la yitoria, y
en los delpojos, y premios, que con feguridad les prome-
te, ¥ qui Villania no feria, y perfidia (¢ ) del ques oida la
pras
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propucfta del Rey, o quifiera feguirle pot covardla, ptind

cipalmente i facre Cavallero? Pues yo io (oy porel Baurif-

mo de Jelu Chrifto, y me obligan aquellos, y otros tigs

los; y le bolveré las cfpaldas?
le] Eae  Tercero punto, El Reyno, que Jefa-Chrifto quicee cons
o D’:f‘: quiltar no eith tant lexos de nofotros, como 1a tierea de Ing
s vos ¢jt._ficles; fino que eftd dentro de nofotros (@) mifmos; an.
Luez- tes biea fomos nofotros mifinos quicnes, {i bien nos deves
(y oty WOEE fit Divina Mageftad, hos ufurpan( b) injuftamente
regues jee Ducliraspafliones , que devemos fujerar en nofotros mife
caa I mos principaimente; y en los oreos con ¢l bucn cxemplo,
faii <oy, OFRSIO0ET, ¥ perfualiones fegun nueltro cfado, Y en'todo
arebidiz eltonoay fino feguir 3 Jefu-Chnftos que no teniendo nes
£1 (i eeflidad de nofor

e £0%; nos combida A la Conquita con tane
¢ mem o 82 afabilidad, conla efperanza de tan gran premio,y con

Bl tantos exemplos,
57.:’;‘,',’;; Quarto punto. Serd confiderar, que affi comod aquel
wies & 5, Rey losbaenos Cavalleros , que f¢ quificran fedalar en (@
fgpacto.  fervicio, (¢ leconfagratian del tedoy'y 2 todo trabajo, affiy
¥y mucho.mas devoyo ofrecerme 3 mi Rey Jefuscon rodas
mis. fucrzas ; Haziendo contra mi propria fenfualidad, y
[q) wisi; AMOL carnal, y mundano (¢ )efta oblacion. * Ereryo Seiior
Dosiwws, de/ vodag s cifasy yo hago mi-oblacion con wieftro favory g ayuds
g'”',”:, delanre vefira infinive Bondsd, 3 delanre veeftra Madre glovios
mens Rex  [a, y de vodus los Santos, y Sancas de ls Core Celeftialy que yo
::;}:"‘f” quierey y defeoyy es mi deserminacion deitbersda ( folo qur fea
loca fueris, Vkefivo mayor feryicio, y ;luluu-{.s ) de tmitaves en /mﬂ'.-r todas
Domint®i jngurias, y tadow raperioy y rods pobrezd, affe ablualy como efpia
f:"',[;fr rirualy queriondome wiefiu Samtiffima Al upeftad elegivyy rects
foeie vi bir en tal wida, yeffado: +: Efte es el Coloquio.
J‘.:W": wn, ~ Encitas Semanas (¢ ha de leer algun rato el Kempis dé
aReg v, - dmiratione Chyifli, o ¢l Libro de los Evangelios. Del Kem-
Pisleia San Ignacio cada diados capitulos, uno figuiendo
elorden del Libro ,otro el que fortuitamente Galia; lo
qual devriamos imitat nofotros,

vz
V.

EYERCICIO DE LA ENCARN ACION DEL SENOR.

N efte Exercicio, y ¢n todos los demds de la Vida de
Nuefiro Sefior, y de fu Madre, defpues de la Oracioa
prepararoria, quitre San Ignacio (e afade otro Pcambu-
lo, que fe pucde Hamar Propoficin de la hifloriss y confifte ']
en recapacirar brevemente el paffo, que fe ha de meditas, Gorit 2
Gi es de fé, (cra bueno hazer del un alo de fé. La razon “’;_""_“‘
de cfta novedad es; porque en tales myfterios; por la mu- Gaiiee s
chedumbre de cofas, eltaria menos prompto para la Me- e
ditacion ¢l entendimiento fi no las tuvicra, como preve- ad Pigh
aidas deantemano ¢n la memoria = A mas que dicha Pro« sem dojpes
Eﬁcion en femejantes Excrcicios es cafi neceffaria para [ e vie
Compoficion de lugar. erut Tofepls
i Ol:gcion Prcparﬁ:oria la acoftumbrada. La Propofi- e 1;-40
cion de la hiftoria ( «) ferd proponerme , que las tres Divi- ev € o
nas Perfonas, mirando toda la redondez de fa tierra lena i age-
de hombres, que baxan al Infierno, en la Eternidad de fu o ”f‘ ! e
Divinidad determinan, que*la fegunda Perfona {e haga 712"
Hombre, para falvar al genero Humano, y a{ﬁ vcmd.o el o a:n;‘x
ticmpo fenalado, es embiado cl Arcangel San Gabricla /*8 v
Nuelira Sefiora, y.delpucs de haverla faludado, le da B2 eins ce
embaxada de parte de la Santiffima Trinidad, certificans T:‘-?t
dola defer efeogida por Madre de Dios:y haviendo dado
¢lla fu confentimiento con profunda humildad, concibe 14 5y
por obra del Efpiritu Santo, quedando ¢l Verbo Divino ’-;”.(:;
( &) hecho Hombre en fus entranas. La Compoficion de o babiie.
lugar ferd imaginar, que veo todo el mundo pobladoy y e i ws-
abitado de ranta diverfidad de Naciones, y 2 una parte de :'"'es":;
el la cafa, yapofento de Nueftra Sciiora en Ja .Cﬁlndad d‘é ,.,,,,,'!,,
Nazaret, en 12 Provincia de Galilea. En la Peticion pedi- rirm gorf
1€ grucia para conocer ¢l mode , con que ¢l Hijo de Dios T
por mi caufa fe hizo Hombre , para que Icame mas, fire s crarie
va, y figa con mayor cuydado. o Shibs
Primero punto. Scid vir todas las perfonas de efte myfs

terioy )
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terio, & hiftoria. Primero. Las Hombres , qae vivian fobtd
la haz de la tierra, tan diferentes en coflumbres, trages, y
accionesy : UNos bl:mcos, ¥ Otros ncgros: unos en paz, ¢
otros con diflenciones: unos Horando, Y otros riendo s
unos (anos, yotros enfermos: nnos naciendo, ¥y Otros mue
riendo;&¢. Segundo: Mirars las tres Perfonas Divinas co<
mo defde (o Solios y Trono Real de (o Mageftad eftan aq
tendicndo toda la redondez de Ia tierra, y todas las zene
tes, que vivenenella con tanta ceguedad, y.como muc‘rcn,
y/{ ¢) defcienden al Infierno, Fercero. Vertmos tambiern
las Perfonas de la Virgen , y del Angel, quela faluda; w
haziendo refiexion , aplicarémos clto 4 nofotros mifmosy
para facaralgpn provecho de la tal vilta.

Segundo punto. Scra confiderar el animo, y afectos ind
teriores buenos, & malos, que tienen dichas Perfonas: des
vo pues ‘meditar el animo de los hombres, que vivians &
olvidados, & defcofos de 1a venidadel Salvadors y el 'por<
quede efto. Irem la compaflion d¢la Santiffima Trinidad;
de que todo ¢l mundofe pierda , § el Decretoy que haze
de tanta bondad 5y amer. Lo.que pienfa; y fictite la Vies
gen, lo.que el"Angel; y 1o’ que €1 Nifio (b) Dios Difcuss
riré, inferiré, refle@icéa mi mifmo, y me entrecendré en
aignn buen propofito, i otro- afelto.

Tercero punto. Serh oir con el oido interior lo quetsad
blan lasPerfonas; que concurren en ¢! Myfterio , como lo
que-dizen: los hombres en 12 tierra, hablando unos con
otros, jurando, blasfemando, ¥ rifiendo entre st Af}
mifmo lo que ablan ch el Ciclo 145 Divinas Perfonasy
trarando de redintic 4l Genero Htmano: ¥ defpues lo

ii que hablan el Angel, y la Virgen (¢) en fu retrete. Refles

Etce Auc i
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&ire como arriba.

Quarto punto, Serx atender a las obras, que hazen las
Perfonas : Los hombres como fle pecfizien, y viven mal; ¥
€ van al Infierno, Lo que haze la Santifima Trinidad, que
€S poner en execacion la obra de la Encarnacion, como
forma un cuerpecito muy- perfedto para cl nuevo Reyy
gue nes dd; y fe-une ¥¢} la fegunda Pesfona Tambien 'l

75
que Hazen el Angel, yla Visgen: &s A (aber ; €l Angel fin
oficio.de Embaxador, y la Virgen cftarfe retirada en ora.
cion. Sacaré frutos, y afedtos.

Hafc de acabar la Oracion con tun Coloquios ayienda
penfado primero lo que devo hablac 4 cada una de las
Perfonas Divinas; 0 al Vetbo, encarnddo, 03 la Madre,y,
Sehnora nuclirz, pidiendo fcgun ¢l afefo 4 que me Gintie
ere movido, todo aquello, que me ayudard mas, para
imitar, y fegnir & mi Seor Rey Jefu-Chrifto. Rezacé al
fin un Pater Nofter.

PRIMERA ADVERTENCIA.

La forma de cfte Exercicio escomoun cxemplar pard
meditar qualquicr hiftoria fagrada, fin mas explicacion
que faberla, y aplicar 2 ellaunoy & mas puntos.de¢ fos qua-
tro propucitos, que fon: primero Veér las perfonas. fegun-
do. Confiderar fus animos, tercere. Atender loquedizen,
quarto. Dbfervar (us obras, parando fiempre en los afec-
tas , que queremos facar. De aqui es, que dichos puntos
fe Jlaman comuncs, y 'San Ignacio, 2 quien Dios fe los
revelo, quiere, que fe mediten por ellos todos los myfte«
rios de Chrifto ; porque 4 mas de no fer cargofosa 1a me-
moria , dan al entendimicnto gran copia pot la multirud
de ojetos, que le proponen, y al mi(mo tiempo no poco
gufto, por haveife él'por # mifimo deé trabajir los difcor-
fos. Sin embargo, (i la difpoficion del Excrcitante neceffi-
tite de puntos mas explicados', y pattictlaresy delelos el
Padecatfi, valiendofe de algin bacn libro;o pot lo menos
expliquefelos 2lgo mas, tomando , (i quiere, norma del
Excrcicio, quefc figue.

SEGUNDA ADVERTENCIA,

En el Exercicio, que fe figue , enfciia San Jgnacio un
modo de orat, & de repetir la Oracion, que ¢l llama:
&£or aplicacion de lgs cinco fentidos interjores para €l qual

v : Kz £0n
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con fu acoftumbifada ‘prudencid én el Exefeicio pafiadg
ba dado ya alguna difpoficion al Exercitante , haziendo<
I medicar por puntos comunes. Para entender dicha apli-
cacion, cs menefter (aber , que en nuettro interior, O (ea
en las potencias materiales , 6 elpirituales ; hay como cine
<o (eatidos , O facultades de percibir , que correfponden
son cierta femejanza 3 los cinco fentidos exteriores del
cuerpo, Vilta; Oldo, Olfato, Gulto,y Talo, y toman
de cllos por efta caufa los mifmos nombres. Con eftos
fentidos interiores fe perciben las cofas, por mas remo=
s que cltén: y [t toma noticia de-¢llas, para f(acar afe-
&os, y fruto ne menos , que con difcur{os ; antes bicn
Dios nos lleva por cfte camino, mucho mas por fer aque~
Ma noticiay como-experimental ; y por configuiente de
mayor eficacia s pata perfiadira la voluntad; affi come
fa mejor razomy para creer, que la miel es dulce, es gul
tarla. Difpone pues San Ignacio s que en dicho Exercicio
( lo mi(mo fc podra bazcr ¢n oiros, principalmente de
los Myferios de Chrifto ) defpues de bien meditado, y

sepetidos con las Repeticiones, que pufimos en Ia paging
33. preparado yi ¢l hombre con tanro meditar fobre un
milmo paffo , {e apliquen A ¢ Jos cinco fentidos interios
ges, como fe dird 3 y pruebe el Exercitante lo que Dios,
fu natural le ayudasen. -

TERCERA ADVERTENCIA.

Entodo €l tiempo de los Exercicios: conviene muchos
que el gxcrcitamc nolea mas, gue la medicacion,, que ha
de meditar aquel dia; para que menosdivertido , (e cme
plee mejor en cada una. Y efte documento es de mas
importancia en los Exercicios de la fegunda Semanas
Porque cllos y fits Advertencias ticnen ‘mayor variedad,

¢x)

EXER;
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EXERCICIO DEL NACIMIENTO DE CHRIST®
Nucfire Seiier.

Ste Exércicio es tambien por puntos comunes, aunqué
E mas declarados. La Oracion Preparatoria laacoftum-
brada. La Propoficion de la hiftoria ferd acordarme de
como la Virgen («) preiada de nucve meles falio de Na-
zaret, affentada en una afhilla, y en compahia de San Jo-
feph camind para Belén,para empadronaric en eftaCiudad,
y pagar ct tributo al Cefar; y de como los Sanros Efpofos
0o encontraton alli albergue ; por lo qual fe huvicron de
gecoger en un Pefebre de Beftias, en el qual nacio, y fug
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reclinado el Salvador, y Macftro del Mundo. A parccip def= 707

gucs multitud del Exercito Celeftial, que dezia : Gloria fea
Dios'en las alturas, )y en la ticrra paz cn losHombres de
bucna voluntad. La cempoficion dc lugar ferd imaginar,
© el camino de Nazaree 2 Belen, rafamndo fi ¢s ancho,

1lano, 0 por cueftas, &c. para que affi efte mas fixa laima- |

ginacion: o la cueva del Pelebre, meditandola tambien
dentro de mi, y reconociendo comoefid aparcjada ; fegun
Ia parte del myfterio, que quicro meditar. Es dezir, que fi
quicro penfar lo que pafso en la.cueva, la compoficion
de lugar fe hara de la cueva; perofi quicro confiderar lo
que pafsd en el camino, imaginaré ¢l camino. La Peticion
ha defer pedir 3 Nueltro Scitor conocimiento de efte myf-
terio, para mas amar, y feguir A fii Divina Mageftad.
Primero punto. Vere las perfonas, y colas del Myfterio
prefente. Vere el camino, que s alperosy compadecereme
de los que le andan, principalmente de 1a Virgen, Don<
zella tap tierna , Reyna del Cielo, y Tierra, y penctrada
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del frio. Item ¢l Pefcbre csun lugar de Beflias, y muy vil3 1/,

pero luego quea ¢l leguen aquellos Huelpedes, quedara
muy trocado, y ennoblecido : lo mifmo ferja de mi cora-
zon, (i nacicra en ¢l Chrifto cfpiritnalmentc ; por masque
#ora cié an fucio con pecados, y pafliones defordenadas,
ya
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ba dado ya alguna difpoficion al Exercitante , haziendo<
I medicar por puntos comunes. Para entender dicha apli-
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&os, y fruto ne menos , que con difcur{os ; antes bicn
Dios nos lleva por cfte camino, mucho mas por fer aque~
Ma noticiay como-experimental ; y por configuiente de
mayor eficacia s pata perfiadira la voluntad; affi come
fa mejor razomy para creer, que la miel es dulce, es gul
tarla. Difpone pues San Ignacio s que en dicho Exercicio
( lo mi(mo fc podra bazcr ¢n oiros, principalmente de
los Myferios de Chrifto ) defpues de bien meditado, y

sepetidos con las Repeticiones, que pufimos en Ia paging
33. preparado yi ¢l hombre con tanro meditar fobre un
milmo paffo , {e apliquen A ¢ Jos cinco fentidos interios
ges, como fe dird 3 y pruebe el Exercitante lo que Dios,
fu natural le ayudasen. -

TERCERA ADVERTENCIA.

Entodo €l tiempo de los Exercicios: conviene muchos
que el gxcrcitamc nolea mas, gue la medicacion,, que ha
de meditar aquel dia; para que menosdivertido , (e cme
plee mejor en cada una. Y efte documento es de mas
importancia en los Exercicios de la fegunda Semanas
Porque cllos y fits Advertencias ticnen ‘mayor variedad,
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EXERCICIO DEL NACIMIENTO DE CHRIST®
Nucfire Seiier.

Ste Exércicio es tambien por puntos comunes, aunqué
E mas declarados. La Oracion Preparatoria laacoftum-
brada. La Propoficion de la hiftoria ferd acordarme de
como la Virgen («) preiada de nucve meles falio de Na-
zaret, affentada en una afhilla, y en compahia de San Jo-
feph camind para Belén,para empadronaric en eftaCiudad,
y pagar ct tributo al Cefar; y de como los Sanros Efpofos
0o encontraton alli albergue ; por lo qual fe huvicron de
gecoger en un Pefebre de Beftias, en el qual nacio, y fug
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reclinado el Salvador, y Macftro del Mundo. A parccip def= 707

gucs multitud del Exercito Celeftial, que dezia : Gloria fea
Dios'en las alturas, )y en la ticrra paz cn losHombres de
bucna voluntad. La cempoficion dc lugar ferd imaginar,
© el camino de Nazaree 2 Belen, rafamndo fi ¢s ancho,

1lano, 0 por cueftas, &c. para que affi efte mas fixa laima- |

ginacion: o la cueva del Pelebre, meditandola tambien
dentro de mi, y reconociendo comoefid aparcjada ; fegun
Ia parte del myfterio, que quicro meditar. Es dezir, que fi
quicro penfar lo que pafso en la.cueva, la compoficion
de lugar fe hara de la cueva; perofi quicro confiderar lo
que pafsd en el camino, imaginaré ¢l camino. La Peticion
ha defer pedir 3 Nueltro Scitor conocimiento de efte myf-
terio, para mas amar, y feguir A fii Divina Mageftad.
Primero punto. Vere las perfonas, y colas del Myfterio
prefente. Vere el camino, que s alperosy compadecereme
de los que le andan, principalmente de 1a Virgen, Don<
zella tap tierna , Reyna del Cielo, y Tierra, y penctrada
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del frio. Item ¢l Pefcbre csun lugar de Beflias, y muy vil3 1/,

pero luego quea ¢l leguen aquellos Huelpedes, quedara
muy trocado, y ennoblecido : lo mifmo ferja de mi cora-
zon, (i nacicra en ¢l Chrifto cfpiritnalmentc ; por masque
#ora cié an fucio con pecados, y pafliones defordenadas,
ya
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VA Ia Virgen con gtan modelja, y San Jofeph procura
imitarfa cn todo. El Nifio, San Joleph, y la Madre parecen
viles alos ojos del mundo, y (on grandes A Josde Dioss d
como el mundo no s buen jucz ! El palaciodel nuevo Rey

i esun eftablo con fummo defalifio, y pobreza; pucs porque,
* fino para fatisfacer (#.) al Ererno Padre por.midemafiada
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vanidad? E(tin folos, y devo yo imaginar, que foy un po-
bre cfclavito; € indigno, y'que les ficvo en (s neceffidas
¢s. Podré difcurric, y ponderar mas defte modo; pero fia
cmpre para patar; y entreteneime en algun afedto, Juege
que me fintiere movido 2 los que he meneiter.
Segundo-punto. Confiderare lo-que pienfan, y quicren
dichas Perfonas. EL Nifio picn( cn fu oficio de Redentor;
¥ Maeltro de los Hombres, y ¢ niny alegee de empezarle
a complic, aun. que le cuefte tanto. Darkle. gracias. Ama
mucho ¥ fu Madre, y (¢ huelga con fu prefencia; pues co<
mo no la amo yo, (i me pario mi Redentor? Pienfa ram-
bienien mi, ydefea, que me ofrezea a/fu feguimiento : fiyo

" lorchnfo, (entira eito'mas queila pobreza, y ¢l frio. La
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Virgen eftd admirada devér tanta bondad de Dies, y no
fabe bolver los 0jos.& orra parte, que al Nifio: porque co+
noce bicn, que es ¢l Verbo del Padre: quificrayque todo
el Munjo Ie adoriras y amar, yo, y fervira (o Hijo, es cl
mayorcontento , que Te puedodar. Los Angeles adoranal
Sefior, y le dan gracias por lo que empieza a padecer por
loshombres: que (era razon hagamos noforros? &e.
Tercero punro. Serd oir las vozes de los que concurren
e el myfteriosComo hablan 3 los Santos Caminantes los
de Belen, bo queriendoles dar pofadas yla paciencia‘con
que fufre todo efto la Virgen, y fe recoge al Pefebre. Yo
tambien & Dios, quando por fus auxilios me pide el coras
zon por pofada, no (e lo quicro dar, La Virgen, y San Jos
feph con quanta manfedumbre razonan por cl camino, ¥y
al contrario fon muy diferentes Jas palabras de otros, que
irian aquel mifmo tiempo 2 Belen , murmurando del Ce-
far, &c. El Nifio no habla aun, ¥y quicre por miamor no
faber hablar , fino llorar: preguntartle, porque llora, ¥

olre
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ofrk quie por mis alegrias vanas , y para énfefiatme, que
eftc mundo eson valle de lagrimas. Los Angeles cantan
gloria & Dios en lasalturas : mezclartme con cllos; y dard
Ia gloria ¥ Dios de bn myfierio tan inefable , que folo pue
do proceder de fu Sabidunia, y Bondad infinita, Anuncian
tambicn («) en la riefra paz & los hombres de buena vo-
Juntad : es dezir; A los que 1a tendran de fegair al nuevo
Rey, &e.

Quarco punto. He de mirar lo que hazen las perfonas:
es i faber el Nifto dentro las entrafas de fu Madre fe hue
milla i obedecer al Emperador de Roma; para enfefiarme
Ia obediencia‘d 16s precepros de Dios. Los dos Santos Ef-
polos fufren con gran alegria los trabajos del camino,
porque tienena Chrifto en fu compaiia. Con que ojos
mira Jofeph A la Virgen, fabiendo que s Madre de Dios,
ycomo la procura<fervir, principalmente llegando 2 las
pofadasi El Nifio nate delnudo, y'es ¢l que vifte de hers
mofura latierra,y clCielo. Embucivele 1a Madre en paiia~-
Jes ©on mucha devocion: mas ¢s, que yo e reciba en el
Sacramento, Toma de fa Madre () los pechios: y yo tam-
bien puedo (¢ ) alimentarle en fits Pobres , &c,

Acabart laOracion con un coloquio, fegun que afec-
tos huvicre facado deiclla , y rematard con un Parer Nof~
ter , afli como enlosExercicios de la Ansnciacion.

Repiticiones.
De elte Excrcicio del Nacimiento { lo mifio enfefia ff

fe /meditan otros myfterios de Chirifto ) pone San Tznacio.

tres Repiticiones: Las dos primeras fegun (@ dixo en la
Paginan 3. yla ultima trayendo fobre &l los cinco fentidos
imteriores, y percibiendo con ellos las cofds del'm ylerio,
para affi cxcitar en nueffra ralmia fos buefios afedtos mas
vivamente. Cositicne elta Repiticion quatro puntos, def~
pues de los quatro Preambulos acoftimbrados.

Primero panto. Bs ver (dY) las Perfonas, y cofoss y affi
Ros eftartmos mirando las Pérfonas, que eflan en la Cae-
¥ade Beien en efta forma: misando la del Nifio Jefus veq
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al Verbo encarnado hecho Nifia s paea hazetfe mas amad
ble; y la tal vifta me cnciende mas en amor? Veole po-
bre, y amare yo las riquezas? Veole enun eltablo i y quer-
t& yo valer en ¢l Mundo? Veo la Virgen de rodillas, ins
clinando(® al Nifio, y con lagrimas fuavillimas regandos
le el roltro , &c. Pues que he de hizer yo?

Segundo punco. Olre( «) los loros del buen Jefusy tag
palabras de San Jofeph, y la Virgen , los cantares de Ang
geles; v <l feemon, que callando me haze el Nifio defs
nudo, y tiritando de frio.

Tercero punto. Es (b) oler, y (¢) gullar con ¢l olfato
y gulto interior las coles Divinas; patcce pucs que huclog
y percibo la fuavidad de la obediencia, y de las demas
victudes del Nifio,; de la Mudre, y de San Jolcph; y guflo
quan duices fon para Dios, y para ¢l mifino Nino. Alcond
trario quan mal huelen d Dios los vicios de los de Beléng
gue no le‘quifieron dar albergue; y de los otros: pecados
fes ».que no le quicren imitary y quanta amargura acas+
rean 3 (us almas.

Quarto punto: Tocaré  d ) efpiritualmente los ipanales
del Santo Nifio; ¢l heno, tierra, y paja de la Coeva de
Beltn : eftare befando, y abrazando cftas cofas con gran
niodeftia , y temor, y reverencia, como fi me hallara pre~
fente. Tocard la dureza de la cama del Nifio, y ¢l rigox
del frio , y la eftrechura de las mantillas; y defpues pedie
ré licencia para acercarme 3 los pics del Infante, y los
befare con lagrimas, para alcanzar perdon de mis peca-
dos; (uplicartle.me dexe befar las manos, y dartle graciass
y pediréle mercedes, y defpoes de todo; & que dichoio
yo! Si la Virgen me da licencia un rato para tenee d.fit
Hijo en los brazos.

Acabaré con un Coloquio, y Pater Nofter.

La mifina forma de efte Excrcicio [¢ ha de guardae ent
elde la Prefentacion de Chrifto al Templo; de fu Huida ¥
Egipto, de (u vidaen obediencia, yretiro; y de como fue ha-
llado en el Templo.que (on lasquatro Meditaciones,que el
Santo fchala antes de las Banderas para Excrcicic;;&t;\ros,

XV

EXERCICIO DE LAS BANDERAS.

Upuefta yd en el Exercitante la refolucion de feguir & r-

Chrifto en la Conquifta de fu Reyno, le defonbreao-
ra San lgnacio'con otra femejanza tambicn de () guerea

enque cofas particulares lo ha de hazer, Esdenotar, que 7

comoel Santo havia fido toda fu vida Soldade, revclavas
fe Dios las cofas, acomodandole & fu incl

wacion; y.en (§) P

efte Exercicio le reveld yd entoces defta manera toda la

idéa, inftituro, fin, y nombre de la Religion, que haviade
fundar,como lo dezia defpues  fus (b) hijos e Santo Padre.

La Oracion preparatoria la acoftambrada. La propofi- :

cion de la hiftoria, 6 femejanza ferd proponerme dosCa-
pitanes en todo opueftes Lucifer sy Ghrifio; y-que plan-

tadas {us particulares Banderas ¢l primeroien ¢l Cam- jy,

po de Babylonia, y el fegundo e el Campo de Jeru-
falén; 2 mas de la que ya ticnen, procuran aliftar gen-
te. A Lucifer confiderare deuna figura (¢) horrible, y
cfpantefay hechando de fu boea(d ) mucho humo; y chif-
pas, y que affentado en una gran cathedra de fucgo , lla-
con voz ronea ,y defentonada 3 innumerables demonios;
y & muchos hombres , que fon de fit vando, y les defeu-
bre, como fu (¢) intencion es llevar al lnfierno todo el
Yinage hamano , y para clto levarle primero & fu Bande-
ra; apartandole de la ebediencia de Dios; que fupueito

elto ; (e repartan por todo el -mundo, y los dentonios ¢on. |
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tentaciones, y enganios, y los hombres con palabiras, ymal

excmplo perfuadan A todos al amor de las riquezas, de

Ias honras , y A la fobervia; que ferin tres efcalones, por 1. 3.

los quales baxatan dofpues & otrosvicios ;¥ pecados. Al
contrario Chrifto affentado eniun lugar humilde , y ame-

no; con roftroapacible , y con voz fuave habla  los An- |,

geles ;v dlos buenos Chriltianos, y les encomicnda, libren

deaquel peligro & los hombres; atrayendoles 4 fu (f )Ban- &
dera, y afli que cada wno fegun fu naturaleza, y eftado

les
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fes perfuada cofas contrariss , esd (aber, amior Ala pobtes
za efpicitusl ,yala afual , (i fuere gloria de Dios; amord
los menofprecios, ¥ verdadera humildad; porque con efto
fe mantendean en |2 obediencia de Dios, y merecerin el
Giclo con ¢l exercicio detodas las virtudes.

J.a Compoficion de lugar fera imaginara Jefu-Chrifto
sffentado; como hemos dicho ;.en el Campo de Jernfalin
rodeado de Angeles, y de Varones Santos; y A Lucifee
(ubido cn gran cathedra de fuego en'el Campo de Babilos
nia, cercado de demonios, y hombres Perverfos, Pediré
3 Dios luz, para defcubriryry Jibrarie de los engafios deb
mal caudillo ; y juntamente conocimientode la vida yee«
dadera , que muchtra el fumo Capitan de los bucnos, y
gracia para tomarla. =

Primero panto. Serd confiderar ¢l finde la guerra, que
levan eftos Capiranes; la:qual no es fobre (') caltiliosy &:
fortalezas , fino fobre las volunrades de.los hombres, pre<
tendiendo Lucifer quitarlos de 1a (k) obedicncia,’y amor
de Dios, y- precipitarlos’ defpuss-al- Infierno, y Chriflo,
atracrles, y confervaries en dicha obediencia, y amor, pas
za darles (¢ el Ciclo, Item la guerra fc ha de hazer fin
vidlencia con folas perfuaciones; y movimientos interioa
res, quelos dos Capitanes, y (us Soldados excitariin, en
los hombres , dexandoles libre et ufo de fu voluntad. En
donde devo renovar la refolucion de feguir & Chrifto, y
de no dexarme engadar del demonio, antes biende ob-
ferwar con principal cuydado los movimientos demi intes
xior, para abrazarlos bucnos, ¥ huir los malos..l\tcndc..
te , que eftos Capitanes (on en todo opuclios; dedonde
no pucdo feguir al mifmo ticmpo 3 los dos:

Segundo punto. Atendere los trages, y figuras, con
que San Ignacio nos delcrive eftos dos Capitanes;, para
faberles diftingnir ¢n los movimicntos interiores; queets
citiren en mis loque en'gran parre es cl fruto de efte
Exercicios para conocer 3 quien figo. Primero Lucifer
ticne (u Campo en { d)Babilonia, que fignifica confufiony
y Jefu-Chrifto en Jerufalén, que Agnifica Vifion de pazs

- Scguns

k]
Segundo Lucifer cftd clevado en una gtan cathedra; coma

() Principe delos fobervios , y Jefu-Chrifto alfentado ¢n /4

[ﬂ_ Oomue

un pucfio baxo, como Rey de los humildes. Tercero La |
cathedra de Lucifer es de fuego 5 que fi honra, atormenta

al mifmo tiempos pero ¢l afficnto.de Chrifto es un verde
prado, que alegra (b }fin embidia de nadie. Quarto Lucis
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fer grita defentonado, y hecha chifpas, y mucho humos;

Chrifto habla (¢) manfamente, y con roflto agradable,

finalmente Lucifer es-de una figura horrible; Chrito es 5

( d) hermofiffimo. Todas eftas {efhales.es menciter las repa-
re bien, para facar de cllascinco defengaios, que me fer-
virin muacho en ¢l camino efpititnal. Primeso Losque fis
guen & Lucifer eftan fiempre en Babilonia con gran-con-
fufion de errores acerca la verdadera felicidad, fa qual
conocenlos quefignen a (¢ ) Chrifto con mucha luz, y paz.
Segundo/Los que figuend Lucifer fon fobeevios, y-altane-
¥os,y los que figuen 2 Chrifto humildes, Tercero Losmils
mos placeres,y honras de Tos que figaend Lucifer ticnen
¢ £)mucho de Infierno, y los queman, y defazonan; al
contrario los gue figuen & Chrifte en medio de (us rraba-
jos gozan(g) grande alegria en la parte foperior de fus
almas. Quarto. Aquellos movimientos fon de Lucifcr,y
de mal elpirity que éntran en mi alma, lienandola de
turbacion , inquietud; y'como humo, y chyfpas {' perque
Chrifto , y ¢l buen Efpiritu , aun quando perfuaden con-
tra la fenfualidad , hablan fiempre con gran luz, y paz.
Quinto. Lucifer es de una figura terrible, y affi inclina 3
defeoncicrtos , violencias, 'y accionss tumuliuofas? todo
Jo contrario Chrifto.
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Tercero punto, Setd confiderar como los dos Capita-

nes embian fus Soldados por todo ¢l mundo a conguiltar
hombres: Lucifer fe vale principalmentede Jos demonios,
mandandoles feveramente no dexen Citidad , cafa; ¢ 1in-
con, A que no vayan, ni perfona, a quicn no ticnen toda
1a vida; yaffi mifmo Chriflo embia 2 us Angeles , y bue-
nos (5 Chriftianos; pataque 4 todos ayuden. Delo qual
devo facar: Primero horror al ofigio de los que con pa=
. L2 ¢ labras,
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Labras, y mal exémplo fon ruina efpiritual de otros. Sez

; gunda aficion al empleo de ayudir al bien: efpiritual de

- Ancifer les encomienda 4 gue indt
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las almas fegon mi eftado, Tercéro gran () cautela; como
quien fiempre fra de vivir ¢n guerra.

Quarto punto. Serk confiderar ¢l fermon »que hazen
los_dos Capitanes 3 fus Soldados s y primeramente comay
11 2 todos. Primero &
amior{§ ) de riquezat. Segutido & amor de honras. Terces
to 13 fobervia; porque s dize yipor efte camino les precig
pitaremos’ delpuesy roda fucrtede vicios , pecados; en
lo qual no-fe puede negar, quie procede conafiieia ¢l cnes

de la maturaleza humana; porque fabe muy bien 4

) : A : 1
que defpues det pecado ha, quedado en nofotros rebelde

A laley de-Dios(e ) .cl amor propriow 'y que de efte amon

' nacen tres malos amores » Queifon amor i las riquezas, A

; Primero aficionandonos a tiquezas., por [

las honras, y & los regalos s fomentanos pues ellosamorcss
a8 CONNatys
pales 3 nucltra nece i

ad : {ubenoss luego al amor de las
honras, para que affi ; hecho yi habito de apiarnes tanto,

vengamosd grapfobervia , y queramios en todo regalar-
nos, ¥ darnos gonento ; fin atender al querer de Dioss
Chrifto al consrario como conoce nue flaqueza , (d )
y.enfermedad 5 quiere curarla con remedios opuellos s y
affi nos'petinade por sl mifmo, y por (us Angeles; y por
los Predicadores ; &c. primero al amorde la pobreza e
piritual, no amando delordenadamente los bicnes de cfte
mundo, y A algunos aQual, dexandalos en ¢fedlo; y defs
Pics, Io que yi es mas dificil ; allamor de los menofpres
cios , para affi llegar 2 aquel grado de hu

gra mildad, qacSag
Ignacio llama ()

iofo en la vida efpiritual por jas
virtades, y merccimientos, que encicrra. Refledire fobre
efta dotring , abrazatela de todo mi <corazon,, perque. s
el Eyangelio puto, y con clla diltingpirt cl cfpixitw bucs
no, y malo por las cofasy a que inclinga,
Acabart con tres Coloquios. Primeto a la Virgen par

que me alcance defu Hijo, que yo lc

de fu Bandera en pobicza ¢fpixigual g

L33
fuet® de fu glotias en altnal, padeciendo tambien opro-
bios , & injurias para mas imitar al Sehor, con tal que
fea in pecadode alguno. Rematart con la Salve. Segundo
pedire lo mifmo al Hijo , que me lo alcance del Padre, y
direwel dnima Chrifti. Tergero rogarelo al Padre , que ‘me [
lo concedayy concluire con el Pater Nofter. Ll

Reparefe la traza, y orden de pedit _st col_'ns a Dios, ;
que cafcita San Ignacio cn eftos Cologuios. Frimero acu-
diendo ()4 la Virgen, que fiendo Refogiode Pecadoresy |
oo nos defechara: Scgundo a Jefu-Chriftor, que nada nic<
ga (b) 2 fu Madre. Tercero al Padre Eterno, que fc com-
place infinitamente en los ruegos del Hijo. ltem; es reve- *
zencia devida A Dioss no atrevernos a pedicle mercedesy
fino ladcados del Patrocinio de Maria Santiffima.

¢l Exercicio de las Banderas encomicnda San Ignacio |/

fe bagan dos Repiticiones , fegunda pra&ica puelta ¢n la re
paging, 12,
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EXERCICIO DE LOS T RES BINARIOS
de hombres.

L Exercicio de las Banderas juntamosel de fos Bi=
natios , y mas abaxo la Confideracion de los tres
grados de Timildad , porque fon como fus aprendices, y
nos declaran del todo, qual ha de fer-nueftto defapego d
los bicnes delimundo; y qual el amora (¢ ) Ja Craz d8 ¢
Chtifto,, parar aliftarnosa u Bandera. Por tres Binarics
enticnde San Ignacio tres generos;, © claffes de hombres;
pero pone los Binarios, o paies, por fer clte numero fi- g
¥95 Y o, canfido dila” imaginativa; y\porque al mifino
fiempo.amporta multitud ¢ fignifica, que 1o que aqui fe
Lucnta como cn parabola, en la real a2 2 niuch
La Oracion Preparatoria la ace a Propo-
ficion (erd ponerme delants tres Bina 108, & pares de hom-
bics, y que cada ung dellos, aunque fin injullicia; perg
£on
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con 2fclto defordenado ha adquitido diez niil ducados;
de los quales aora quiere hazer aguello, qhe fuere necel-
{acio para fervir & Nueflro Sefior, y hallar paz cn fu alma,
Pero con cfta diferencia, que los hombres del primer Bis
mario van fempre dilatando de dia cn dia el poner en
execticion fus buenos iatentos s los del fegundo, aunque
quicren con fu dincro fervic luego & Dios , eftan refucltos

; & no(«) foltarle; y (olamente los del tetcero tienen toral
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indifcrencia para dexdr; & reréner los diez mil ducados 5
fegun Nueftro Sefior les moftrire, fer de (a mayor gloviay
y bien efpiritual deellos mifmos. La Compoficion de lu-
gac ferx imagivar; que cftoy delante de Dios, y defus Sans
%055 para defeary y conocet lo que fea mas grato Afu Mas
geltad. Pediré ello milmo.

Primero punto. Ponderaré las circunftancias , con que
pone San Ignacio la parabola de'efte Exercicioyporque
todas enfonian. mucho. Primero fos Binarios pueden fing
pecar mortalmente dexar, O retencr (u dinero, porque le
adquirieron fin injufticia; y con todo dudan: quicre de+
zir, que de cfta (egunda Semana’, en que efta el Exercicio
de los Binarios, no es refolvernos 2 no cometer pecados
mortalés, porque cfto fe hizo yd en la primerayfino § aqui
feitrata de mas perfeceion, 4 que es menefter (bjanimars
nos. Segiundo los Binarios adquirieron con afelto deforde~
nado los dicz mil ducados,y por efto quieren deliberar fo-
bre cllos; paraque entienda,que fi yo por fenfualidad clegh
mi eftado, y cfte es mudable, devo (¢ ) mirar aora fi.cons
viene; d na, le mude ;s pera, quelfi le tome fegun Dios, tras
te (olo de perficionatme en &l, Tercero Dichos hombres
deliberan dedincro, yno de bienesimmobles 3 y affi tant=
bien {i alguno ha tomado un cftado immutable cono Sas
cerdocio ; Matrimonio , &c. aunque fin vocacion , clte no
Pieafe en mudar, fino arrepentiendofe, entable una buena
vida; y efpere en la mifericordia de Dios, Quarte Todos
los hombres de los Binarios quieren agradar i Nucftto Se-
fior, y hallar paz, y muchos van lexos de () effo; porque
Para aquello no bafta querer, fino querer cﬁc_azn;cur":i. De

tedo
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todo teflediré A mi lo que me toque, y (acaré algun frutos
Scgundo punto. Los hombres del primer Binario dizen,
que quicren agradard Dios, y hallar paz ; pero quicn lo ha
de creer, fi jamis («) ponen los medios? Affi 3 muchos
toda la vida {eles v en defeos tibios de la Perfeccion, y
al cabo. mueren fin haver dado un paffo en clla. Tenieréd
fer de eftos , que ciertamente eltan lexos de la Bandera de
Chrifto.

Teccero punto. Los hombres del fegundo Binario fe
tefuclven primeramente 3 no dexar Jos diez 'mil ducados;
¥ delpucs 3 fervir con cllosd Dios: lo hazen mals porque
primero devian intentar el fin, que es fervir 2 Dios, y del=
pues clegir fobre el difponer del dinero, que ¢s ¢l medio,
Significan A algunos, que acerca (u hazienda , honra, ¥
comodidades, &¢. con tzl condicion quieren ferviri Dios,
que Dios venga ¥ gufto , eligiendo ellos (b} primero
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por fenfualidad en lo que han de fervic & Dios. Tampoce .

fon:de la Bandera de Chrifto.

Quarto punto. Los hombres del tercer Binario hallarkn |

paz,y fon(c de la Bandera de Chrifto, porque ningen

afe&toutienen a fu dinero, promptos 2 hazer del, lo que

Dios les moftrire , en lo qual
hazen mas de lo que deven , porque al cabo los diez mil
ducados; y quarito pucden tener, y i mifmo sér fe lo
did la liberalidad del Scdor ; para que con ello le firvies

man. Affi pues me devo portar con Dios: acerca rodas
mis cofas,

Acabart con tres Cologuios como en ¢ Exercicio d&
Jas Banderas ; y para llegar 3 la indiferencia del rercer
Binarioy fi fintiere repugnancia i la pobreza , menofpre-
€ios , &c. devo en los Coloquios fuplicar & Nueltro Se-
Bor me efcoja & quele firva en ellos,
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i Tercero encafo de ig _ ucrer 1
. breza con Chrifio pobre, oprobios con Chritto(«)lleno

£8

CONSIDERACION SOBRE LOS TRES GRADOS

de Humildad.

Mas de-fa-perfeecion del Exercicio paffado 5 nos

(ube San lgnacio aotra mas aira por ties grades de
humildad que fon: primeto. tener unofal fugecion &
Dios, que ni por todo ¢l mundo fea en deliberar comes
ter i pecadomortali Scgiindo no tencr.mas ahcion & rig
queza , que! i jpabreza, 3 honra ;i que A deshonra, s
auando fea igual glotiade Dios,y concllo eltdr conanis
ma, de no cometes ni por 1a vida un folo pecado’venial,
wtl gloria de Dios querer antes pos

decllos; &e: queno riqueza, honras, &c. defeando yels

“ tirhos de lalibrea de Chilto por fiv amorsyizeyerenciag

Y cfte es el grada, al qual deyoclpirar, y paragencrie pres
fente en los Excrcicipsde¢ cftas Semanasydevoleer ,y pens
far deefpacio entre dia/ bydicha Confidcracions porque
aunque aotes-del Exercicio de Ia Eleccion, n@ he de has
zexlay contodo me he de difponera clla con eftos atecs

5. £0s, y preparacion de animo.

Siilos Exercicios-f¢ ticnen enteros defpues de la Mes
ditacion de los Binarios fefiala San Ignacio ocho Exerci=
cios: Primero del Bautifmo de Chrifto, Segundo de como
fut al defierto. Tercero quando 1lamo 3 los Apoﬁclgsl.
Quarto del Sermon del monre, Quinto de comp aparecio
& fus Dilcigulos fobre las ondasdel mar. Seito como pre-
dicaba ¢n ¢l Templo. Seprimo la refurreccion de Lazaro
O@avo fielta de Ramos. De eftes Exercicios de ¢l Padrer
los que quiera 5 y [e guarde en cllos la milma forma, que
en el Egercicio del Nacimienta, afuandole mugho; cl

Exercitante on refolyerfe & feguir & Chrifio, y abrazar
- fu Cruz,

{ & )

XV1IL
EXERCICIO ACERCA DE LA ELECCION:

S en el hombre de tanta importancia la Elcccionde

eftado’; que della, dizen los Santos comunmente de- 9«
peade la (alvacion. Por efto todos los Exercicios de Ja fe- |
gunda Searana los dirige San Ignacio & efte tan impor-

grave : para { «) lo qual ¢s menelter advertir.

Primero. Mareria de Eleccion os no folo ¢f nuevo eflas
do;, y modo de vida; fino tambien la reformacion del an= 14
tiguo. Item qualquicr oficio, empleo, ocupacion, y accion
grave, y de importancia, Hablartmos aqui de 12 El¢ccion
de cftado, pudicndofe dezir lo mifimo de las demas. ’

Segundo. Tres tiempos hay parahazer Eleceion de efta- |77
do. Primera quando Nueftro Scior llama tanclaramiente
al alma, que ella, ni duda, ni puede dudar de'que es llama-

da.Afli fueron llamados San Matheo, San Pablo, y otross
Perocfieriors ¢l modo ordinario de las vocaciones #eDios;
Segundoquandp cl hombre, andando endeliberacion (obre

tomar eftado; es agitado de varios efpiritus jycon la expes

siencia, y buenas reglas, principalmente las que fe puficron
en ¢l Exercicio delas Banderas, conoce gual'es ¢l bueno, y
lefigue. Tercero quando el alma efth tranquila, y (crena,
pudiendo libreaiente ufar de {us potencias, v refolyesfe.Ede
es ¢l tiempo para el Bxercicio; que poncmos.

Tercera, Antes déentrard 12 Elgccion, deve el Almd'po-
nerce( by del todo indiferente para el eftado, O extremos,
de § quiere deliberar, defeando folo, que Dios le enfedie ¢l* )
qucmas le conviene, para fervira fu Mageftad, y confiando
(¢ ynofeilo efconderd ag
aund ‘quien no' le bufca.

La Oracion Preparatoria ferd 1a acoftumbrada. La Com-
poficionde lugar imaginarme puefto 3 laentradade rres, &
Quatro ca minos,de los quales folo uno es derecho, feghroy «
Pata 3 mi Tatria ¢l Ciclo,y los demas peligrofos, y qua #

=2 no

ambules. ba
tante , para que en €l delibére el hombre fobre negocio tam “or7
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no sé qual de cllos es. La Peticiion fuplicar ( 4} al Sefiot me
dé conocimiento del camino detecho, y feguro de mi (als
vacion, y gracia, para abrazatle,
sdfe  Primero punto. No (olo deftind Dios con fa paternal
freavt awi. Providenciaami, y3 los hombres (b)) para Jagloria; fing
;f,’}'f::' quedilpu(o los medios mas fuaves, y mas (abios, con que
guiarles a elte fin, Eftos medios fon principalmentelas va-
(8 Bt yigs profeffiones de vida, ¥ loswarios pueltos, que fegun el
:3,1:,,,':": comun modo de hablar, llamamos aqui Eftados. Ponderas
re, quetl toda§ las cofas de algon momento, pide la‘ ras
s zon; y prudencir fetraten con .".cus:r;{o2 y maduareza deli-
e immicy beradds quanto mas) el tomar eftado , fiendo de las colas
:};““""‘; mas graves, que caen debajo deconfejo, y deliberacion
nes, s || HUManas pues debaciereo de ella pende el concierto, tran<
&ptfty quilidad, y buen progreflo detoda la vida , y loque e
mas, ¢l negocio ; y buen fuceffo de la falvaciony porque
en ¢l eaminoyy eftados & que me llama Dies, me tiene
fej N s 1ibrados los focorros abundantesde gracia, y patticulares
wivit pypa- favores, confuelos, proteccion;y prefervacion de culpasy
b melis | o geafiones, Al contsario( ¢) en otro eftadono hallard
::i‘;nfj} otra cofa que inquictudes toda la vida, defconfiiclos, ros
eer flanili piez0s; caidas, y tal vez mi mayor defgracia. Refolveréy
:',';,";, meaquiy no {olo A bufear, y falic con el fin, parague Diog
?)ai.i;(:. me crid s cuefte lo que coftire; fino fambic;x a abrazar ¢f
medio, © cftado;que por razon, y luz del Ciclo () cono-
@it ciere fercl que mas me ha dc ayudar para confegnir mi
quid cprre ENLENLO. N
:‘:‘T"‘;“T_'_ Segindo punto, Aunque rodos los efades, que militan
Gubemu; e Aentro la Santa Madre Iglefia hierarquica, fon buenos e
fuiii, 5t 0 g} . como el eftado de Matrimenio, el de Continencia ¢l
;::“.’L;; Eclefidftico, y el Religiofo; pero no fon todos (¢ ) buenos
#.Yerao pard todos: como dos manjares , dunque en.si todos bue4
. 70S; fio arman ¢n todos eftomagos, Aquel'eftadoes malo
S:,};f”,‘ Ppara mi, en el qual fegun mi condicion, pafliones, é_m:h-
Busexpedi- MAciones, rendre mas ocafionesde pecar,y menos difpofi:
RIEele ciones para-fervir3 mi Dios; y aquel cs para o1i bucno,

1 - L »
&0 que hallaré mas aparejo ; y medios para 1a PC“'X";“'.“".'
: : ard

[}
Baté aqui una feria refleccion fobte los eftados & que mj
propenfion me lieva, y penfandolos tedos con ¢l pefo. de
1a razon, inclinaréme & aquel, que la Divina infpitacion
interiormente me didtire, como A mas apto para (u Divie
no {crvicio, y mas acertado para Ia tranquilidad de mi vid
da, y confecucion de mi fin: fin («) dexarme engafiar ni

de los alagos de mis amigos, ni del amor & los () parica .

tes, ai aun de mic’) mifmo gufto.

Tercero punto, Nunca fucle fer mas fin paffion, y mas
fiel ¢l pefo de la razon, que en la hora de fa mucrte, cn
Ja qual libre ya de los afettos terrenos, que la oprimean,,
pefa el bien, y ¢l mal coma escen si. A efta ha de conful-
tar apra, y reparar atentamente , qual eftado juzgary en~
tonces por mas conveniente, y qual querria en aquella ho-
13 haves elegido: Item qual querria en el dia del Juicio ,
¥ cltemifmo cfcogerd: Vere affimifmo, queacon(ejariayo

3 unamigo, o 4 otra Perfona de mis circunftancias, que !

pufiefle en mis manes Ia delibéracion , y confejo del citas
dg; con gue hayia de agradar mas & Dios, y falvarfe, Pues
toda Jla ley d¢ Prudenciay y Caridad ordenada deve co-
menzacpor si milmo,

Quarto punto, Vifta la neceflidad de una buena eleceis
on, y confiderado muy de cfpacio ¢l eftado, 2 que intefie
ermente-huviere-fentido me Hama la -Divina Vocdcion;
xeflectick (obre mi, y mirark feriamente; que cofas me puc-
den impedir, y que cofys ayudarnic en ordend Ia execncion

de cfla mi eleccion: y (acando firmes propofitos dé apary i

tarme de lasunag ;y abrazar las otras, me prefentard de-
kate de? dyChrifto Sefior Nueftro fuplicandele, fe firva
recibiv, y confirmar la eleccion, que he hecho de mi efta-

do; pucs fe propafo como Luz, Camino, Verdad, y Vida; |
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me alumbre, y encamine (ejicon fus fantas Infpiraciones; .
¥ me dirija por.cl camino de la verdad hafta Hegar d In

vida eterna,

Acabaré con tres Cologuios. Primero & Ia Virgen Sane
fima comoMadre de Ios fantos confeios, pidiendole, me
alcance de fu Hijo conftancia en ¢l que ya ke romedo, y
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e reclbido conforme al eftado; que hé efcogids, debaza
de fu Bandera. Acabard con la Salve, Segundo pedist o
mifmo al Hijo, que me lo alcance de toda la Santiflima
Trinidad. Acabart con el Auinmsa Chriffi. Tercero rogarelo
4 12 Santiffima Trinidad, y concluirk con ¢l Credo,

ADVERTENCI A

5i el Dize@or de los Excecicios vé, que (it Exercitante
moneceffita de clegic eftado, nit fe ha propuello en parti-
<alar reformarfe en ¢l queiyh ticps, puede, fin darle efte
Exercicio; paffacie-d latercera Semana ; masno porcltole
ha de hazer omitircl de las dos Banderas, y tres Binarios s
fupucfto que rales Exercicios no folo fon fundamentalesy
para hazer una eleccion buena, yfegun reglas del Evange«
lio; fino rambien para faber, y querer imitar a Chrifto ca
las virendes mas heroyeas, que nos enfedd en-faRadion.
; Al contrario fi el fin del Exercitante en los hcrcmcﬁ ¢s
clegir eftado, © deliberar fobre otra /cofa de momnta

con cfpecial cuydado €l Exercicio.de 12 Eleccion; ¥

le en €l , preguntandole con () modeftia; que mu\i.),".i-
entos, y-dudas paffan por fuinterior, para defcubrirle qua<
les proceden de buen pririw, Y qualesno, y pata entodo
ayudarle. De aqui {e vé ,-que el Exercitante (1) deve por

¥y llano ¢on fu Direftor. Y fi lo ¢syy h#
enido con punm.\hdad los Exercicios antecedentes, ¥ en
efte ultimo con defeo de fervie 3 Nueftro Seior ha elegi=
do eltado, bien puede confolarfe en fu anima, y tenerung
humilde feguridad , de que fabea lo que Diosle llama;
porque para ¢fto fon principalmente los Exercicios de San
Ignacios y en cfto tienen fu credito mas calificado. De
donde hecha la éleccion, ¢l Exercitante no ha de dir mas
lugar A dudass fino priffa 3 la obra; temiendo muchono
fer de aquellos s & quicnes clconocer( ¢ la verdad ferviy
ra folo dec mayor condenacion,

(%>

YIX.
TERCERA SEMANA DE LOS EXERCICIOS DE
San Ignacio,

ADVERTENCI A
Os Exercicios de efta Semana fon todosde 1a Paffion s
y aunque ¢l fruro principal de ellosha de fer abrazar-
nos con la Cruz de Chrifto s y feguir valerofamente la Ban-

deradeNucltro Rey, y Capitan en lo mas duro defo pelea, s

Nt tam
LutifPrieny

cada uno fegun fu cltado, roda via podrémos encamingg 7

dichos Exerciciosa otros afeétos, fegun nueltra neceffidad,

¥ devecion: de confufion, y odio contra nofotros milmoss ¢

de dolor 3 de compiffion ;s de fortaleza en las tentacioness

de confianza en Dios; de agradecimiento s deamor; deze-

lode lasalmas, &c.Lo primero porque tales afe&tosayudan
> ]

bis pestiilip
Dtusier e
0. Augaf,

3 los primeros; y almilmo tiempo vandifponiendo al Exer- 7 ]
citante para la quarta Semanasy lo fegan do,porm'c con ef- s

tavariedad; y libertad fexd mas facily y {abroia la Oracion.

EXERCICIO DE LA CENA DEL SENOR.
A Oracion prepatatoria la qie fiem pre. La Propofici-
onde lahiftoria ferd tracr i la memoria, como Chrifto

Nueftro Sefior defde Bethania embid a San Pedro, y 2 Sam

Juan A Jerufalén, d aparejar (2 ) 12 Cena,y defpucsel mifmo
fut alla con los otros -\Poﬂu €S53y COMO :s\icndo cenado ¢
¢l Cordero pafijual, les 1avo los U JPies ¥ did fupreciofo 4

Cucrpo, y Sangre ; Judas fe fué,y Chrifto hizo an maravi- /

llofo Sexmon. La Compoficion de logar fera imag

'nar,b ¢

¢l caminodefde Berhania & Jerufalen; & ¢ Genacul to, fe- S0

gun lo que quicro meditar, informando bien la i i

tivade todaslas circunftancias del lugar, paraque eft

eta; y ayude el-enrendimiento. Pedire lo que quiero.
Primero punto Vere las | c"fu~1s a‘cl mu‘xcn. )

rando quienes fon; ( dig

dumbre, & crueldad; fi

X Chrifte, que ficndoin i

grande afabilidad con los rum,.c 5, que fon aun ruJos,

put-.

L lun
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porque les mira como encoméndados ( ) de fu Padre, Jug
dasva mezclado entre cllos,y quan indigno esdeaqueily

' compania, &c. Item vere lascofas : vert ¢l Cenaculo grane

de, y bien adornado: vere el Cordero aflado; los panes
azimos, &¢. Y querer faber, que figaifica elto, para lacag
algun fruto.

Segundo punta.Confiderare los aftos interiores virtaod
fos, 0 vicies de dichas Perflonas. El Sefior (b ) (abe, que ha
licgado Ja hora en que los hombres le dén la muerte, yél,
les quiere dir mayores mueltras de amor; y affi fe alegra

; de haverde padecer tanto pot ellos, y quifiera padecer

diltxifee
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ar o
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wikas pof-
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{d)Canan-
tibus ent¥
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efis pa-

mas, fi fe lo permiticra fu Padte. Judas es un traydor: v
Jefu-Chrifto le fufre, y quicre darle it Cucrpo,, y Sangre
pata vén, fi le ablandariy y ganard aquella alma, Item lo.
que picafan los otros Apoftoless lo que los Efcribas, vy
Farilcos , &e.

Terecro punto, Oird o que fe habla. Las palabras de
Chuito fonlicnas de/fabidaria; y amor: con defco, dizey
he defeado comer (o) effa Palqua con voforos; quicre dg+
zir, con.un grande defeo. Liama ) los Apolteles Gompa<
fieros, y Anmigos, porque no lehan defamparadocn fus rras
bajos, y tentaciones. Quando San Pedrg vé, que fu Macliro
Ie gbicre' lavar los pies,-le dize: Vos 2 mi me Jayays los
pies® Defpues de haves(elos lavado A todos; les di endod
cumento; que pues ¢, fiendo Dios, les lavo los pies s des
ven cllos lavarfelos, y fervirfe unos A otros, &ec.

Quarto punto. Atendert lo que hazen, Chrifto enuna
nochic de ranto trabajo, y rurbacion guarda hafta an apice
12 ley de Moyses. Es Dios,y fe pone 3 les pies de Judas; para
enfeilarnos humildad. () Toma el pan, y levanta los Qjos,

. & fis Padre; haziendole gracias, porque le di. licencia, de
. dexarfenos todo en ¢l Santiflimo Sacramentos Comulgack

iMarag

P!imc'_‘% y ‘!Cf?‘ ¢s di la Comunion 4 los Ap()ﬂo'@s, ytam-
b:m.':‘ Judas, y quan mal provecho le haze una tan Divina
comida; pues luego (e va & vender al Senor; &c.
Quinto to. Confiderart lo que padece Chrifto enlo
EXLCTiorn; ¢ lnterior ; que o5 aqui gtandes aflicciones de coq
razon,

os
yizon, pétfecncionés dé los Efcribas, y Farifcos; 1 vita, y
comer en un mifino plato con un traydor, &c. Y en efte
punto, dize San Ignacio, que es menefter (¢ 3 me esfucrce
3 enrriftecerme , y llorar , &e.

{ &) dfpieia
et nd mry
qaT. Cona

Sexto punto, Subiré A la confideracionde la Divinidad, 7.

que cfta como efcondida dexando padecer 3 la Humani-
dad, no deftruyendo fus encmigos, antes dandoles sér, y
movimiento. Item como efta dando valor infinito A lag
Paffiones de Chrifto. Item (&) como cfta reconciliando &
todo ¢l Mundo configo , &z,

~ Septimo punto. Miraré por quien padece el Sefior todas

(B) Duenis
O quidem
Deds erae
re Clriffa

eftas penas: conviened faber pot (¢ ymi, y por mis(d) pe
cados;y confiderar, que ferd razon, que yo haga, y padezs

caenretorno de ran alto beneficio ; porque yo eftuve ran
prefente & la memotia, y amor de Jefu- Chrifto, como fi

(1D dis
ie:

padecicra folo potmi; y afli mifé me puedo aprovechar A

de fhs meritos.

Acabaré con un Cologuio & Chrifto Nueftro Sefior, y al |

fin com un Pater Nefter,
Del Exercicid de la Cepafc hagan tres Repeticiones;

dos fegun fa praftica puefia en la pagina 13, y la ultima

por aplicagion de fentidos,

Efte Exercicio yd (e v¢ que ¢fid por puntos comunes, °
- 14
como los de 1a fegunda Semana , aunque mas numerofos,

por lo que fon mas copiofos & la meditacion los myfesis

os de la Paflion del Scnor; los quales todos (¢ han de me- 5

ditar al modo, y.con, las Repiticiones, con quede ha pros
puefto eldela Cena, dividiendolos en mas, a menos Exers
«icios, fegun quificremos detenernos enla tercera Semanay
Y advicreile, quefi bienen los Exercicios de puntosco

nes {e pone: Primero el confiderar las Perfonss. Segundo
fus animos, Tercero Tus palabras, & figuicndo el orden
mas natural; que {ucle ¢l entendimicnro tener en ef difcurs
xir fobre las hiftorias, que ya (abe: deve con todo efldr lis
bre el Exercitante, para tomar ¢l puntos que quiera,ydel
iodo que mas fuerza le haga.

Reglas para Qrdenarfe en el Comer




7y chelf

Lay crwifi

waan: 1o daen (uma cftas

Al fin dé cfth Semana, fuponiendo San Tghacio, que ef

~ Exercitante avea(a) conocido quanto coftaton i Jefu-
Chrifto nuclirosdemafiadosregalos en comer, y bever; pas

* ra que enadélantefe temple, y abftenga, como( b ) estazon,
as. 1. unacofa es Tempiaoza, y otra
Abitinencia: Templanzaobliga A todos, y ni quitalo neces
flario de la comidd, bebidasai( o) da lo daiolo; pero Ably
tinencia : no obliga A todos;)y aunque dexa lo neceflario,
quita de loconyeniznate: 2. quanto mas fe quita de locons
veniente finquitar Io neceflario ytanto la Abftinencia es
mayor; y mejor. 3. para cncontrarlo que podemos levare
de Abftinencia, confervando la (alud, y fucrzas i gloriadel

“  Sedor; convienc, fi/bicn con prodencia, antes quitarde 12
Y
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conlida; que no lo'conerario; lo primero, porque afli qui<
tando; eflarémos masdifpuefios, a que Diosinteriormente
nos enlehe ¢l medio, qie deven os guardar; yodo fegundo,
porque, atngue quisémos demafiada, lucgo lo fentiremos;
y conocerémos el medio. 4. dos maneras hay de Abfineny
cia,enla calids itugndanosa comer manjards grofes
ro%s y en'tac ad, gomic o pocode los delicados : de
los manjares grolerus, principuiuente (d ydel pany conviea
neabftencenosinenos. s:no h¢mos dedeliberar dela comi=
* dagy bebidaantes de comer,o eltando comiendos parque la
(¢ prefenciarde to€ manjates, ¥ ¢l apetito. nos enganiring
fino paffada la comida, y Ia hambres y de lo deliberado no
fe'ha de exceder por calo 2]Euno; antes quitar algo, para
YCULCInOs Mejor, {i la tentacion nos molefta, 6. enlamefa
la,(f) mepor pavie de nuclira atencion ha de fex (obre el cos
mer, empleandones principalmente en algun devoto peli-
famiento, It€ penfando como comian Chrifto, y los Santos.
ADVERTENCI A
Porque algunos (e detienenpoco en latercera Semanay
- pondri:mos luego un Exerciciocn  efth recogida,y (€ pucde
meditar de unavez toda 1a Paffion del Sciior con reflexion
al mifmo tiempo los Exercicios de la Conquilta, y Bande=
rasparaque {e pucda diz defpues de cllos. El Compendiados
defte Excrcicig escl V. P. Luisdela Palma,
[ K EXER:

XX.
EXERCICIO DE LA PASSION DEL SENGR

A Oracion Preparatoria la ordinaris La Compoficion
de lugar, mirac & Chrifto Nueftro Sefior clavado en
una Cruz. La peticion, que me dé gracia cfichz, para que
yo imite fus cxemplos.
~Primero ponco. Confiderar () la pobeeza ; que Chrifto
Nueftro Senor padecio en el tiempo defa Pailion. Que fub
tal, que le faitaron generalmente rodas Ias cofas. Puesni
tuvo una cama en'que morir, ni un lienzocon que cubrir @
defnudéz, niun jarro de agua para apagarfufed, ni otro ali-
vio para refrefcar(c en la agonia de la muerte, fino ¢l de la
(b) hiel, y vinagre. Y dizicndo San Pabio; que la fuma po-
breza es tener con que cubrir ¢l cuerpo, ¥ con que fulten-
rarle, {in bufcar otracofa ; aquel Scitor pafso masadelante;
pues nithvo con que cubrit(é, ni con quc fatisfacer fu fed,
¥ fiendoaffi, que los que mueren, por pobresique fean, tie-
nenidrecho & fu fepultora, ya (u mortaje, y & difponer lo
que tienen taun defto carecid el Sefior pucs fi€ encerrado
enifepultura agena; y conmortaja dada de limofnas no pus
do mandara quien quificra las veftiduras, que afava, y que
folastenia, fino que [€ vio defpojardellss, yque los Solda=
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doslas reparticron, y (ortearon i (u gufto-O riqueza‘de fos

Cielos, con quan eftrema pobreba peleaficcontra el defors
den de mi avaricial
Segundo punto. El defamparo, que Chtilto tuvo¢n fu

Paflion fut tan grande, que pudo dezir conel Proleta (). »

quc mirando 3 una parte,y a ofra, no hallsbaquicn le cono-
ciefle; porque aun fus mas conocidos( d) le hayian faltado.
¥ tanto fue mayor efte golpe, y caida, quanto fud de masal-
to: Porque aviendo fido eitimado comoSanto, reverencia-
do.como Profeta, oido como gran Macliro, y Predicador,
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engrandecido por fus milagros tantos, y taniluftres; queri- £

do, yamado por los continuos beneficios, querecibian déh:
todo elto fe trocd Mbitamente en [« j defconocimicnto,
defprecio, infamia, y aborrecimicato,
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Potque fus natrales e procuraron la muette con fama
jnjufticia, Los GentilesRomanos:(¢ladicron con fima cru-
cldad. Los Sacerdores, y Letrados cran como la levadura,
kon que toda 12 maffa del' Pucblo quedd avinsgrada contra
el Salyador. LosPrincipes foplavanel fucgo,y enlos popu-
Jares feencendio tal llamas que no {e pudoapagars con tan<
tas afrentas, y dolores Haftaen los fuyos-que havian feguis
do.{Defeucla; hallopoca lealtad ; porque de fus doze Apo=
ftolesefcogidos, uno e {4’ vendidyy otre lenegd, y los de-
nias le defampataron. Lo qual aungue (n Madre no hizoy
pero no-le pudo-ayndar; ni defender, antes le acrecenrava
intenfamente ¢l dolor con (i prefeénciayy ¢l Ererno Padres
que pudo, no, quifo por entonces belver por él;s cofa; con
que {us encmigosle'davan en roftrosy e obligd a decir:(h
Dios'mioy Dios mioy porque me defamparafte 2 Defta ma=
nera vencio Chrifio nuefiro defordenado--apetito de
aplaufo, yeftimacion hamana.

Tercero punto. La deshonra (¢ del Salvadorien fir Pafx
fion, fut de fuma grandeza, porquecrecid por partede: G
perfona, queera verdadero Dioss y en quanto hombre tus
vo de {iis.deshonras tanto mas vivo el (cntimientoy quanto:

, era de mas alto.corazon. Crecid por parte de laalrara de

eftima 4 que havia llegado, cayendo della en el eftremol
mas abatido (d)de ignominia,

Crecid por parte de las perfonas que le deshonraron.Pors
quelos Letrados, y masancianos, los Pontifices, ySacerdos
tes, los Magiftrados, y:Juezes; que era la gente-mas-acredi~
tada en letras, yreligion, y-de quien menos fe podia prefu~
mirignorancia, o injufticia, cflos fueron los quedelpuesde
mucho acuerdo, y haviendo examinado la caufaen i Cons
filio, le declararon por (¢) digno de muerte;y todo ¢l Pues
blo e la pidid, y hazia fuerza al Prefidente con violencia
Popular, para que (e ladieffe. Y los Soldados Gentiles; gens
te fin Dios, vil, y-foez, fucron los verdugos, que la executaq
20n, poniendo en €l las manos, y Ja lengua, fin verguenzas
mi cortefia. A que (e allega el haverle vendido uno de fug
Difsipulos, otro negado, y todos defamparado. 2

) ()
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Ctecidcfta tambicn potpatte delosi()delitos; de que

le acufavon; que fueron muchos, y gravifimos. Es faber,

{4) Husg
e

de blasfemo contra Dios. Detraydor 2 10s Reyes. De hom- /

bre embuofteroy y aliiorotador, De hechizereyy encantador,
que con milagrosfalfos,y aparentesshechos porarte del de-
monioytraiada genteembelefada.Que todos eran crimencs
graviflimos, y odiofos,y que contenian en si otros muchos.

Crecio ultimamente fu deshonra por parte de las cofas,
que hizicron con ¢l quetodas fueron llenas de dolor, y
de ignominia: porque lo primero; le prendicron &) de
noche ; yen el campo; con alboroto. Llevarenle por la
Ciudad, arado, y con afrenta. Examinaron {u caufa con
violencia, y uno de los eriados del Principe;injuriandole
de palabra, comoa defcortes, le did una bofetada en el
roltroy delantt de (i Amo, y del Concilio de los Sacet-
dotes, Los que.aquella noche le guardavan,da gaftaron
toda.en fu deshonra ; porque le cubrian los ojos, y le ef-
cupian cn el roftro, y dandole bofetadas, y pefcozenes,
refan,y mofavan del, como de Profita falfo, y mentiro-
fo. Traxeronle por las calles de-unos Tribunales en otros,
diferentes vezes. Herodes le( i) viltid para burlar del, co-
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mo A tonto. ¥ Pilatos le defmudd con fuma verguenza eo

fu Precorie, para {id) azotarlecomo dladeon. La Cohor-

te de los gentiles le adord (e ) como A-Rey de burlzs, hin- £

candole con palos la-corona de efpinas en la cabeza. Y el
Pucblo de los Judios no le quifo admitis, ni confeffar pos

Rey de yeras, Y puelto en competencia con un ladron fe~ €

diciofo, 'y homicida, did alhomicida liberradi v al Autor

de la vida wvo porindigne della, pidiendole d voces pa= 4
xa fer crucificado: Condendle ¢l Juez, y ficndo defuyoel !

genero de muerte taniinfamie, la hizicron mucho mascon
ia compania.de dos ladrones; y haziendole lleyar(f jpor
todala Ciudad el madero afrentofo de fur Cruz, le colga-
ronen clla ignominiolamente, A vifta de tanra-gente co-

mo havia concurrido A lacelebridad de la Pafqua: y como

fi todo elto no baftira, ctando agonizando; y con las an-
fias dela muertey Je dezian palabras feas,dandolewn xils
¥ro
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tto con los delitgs, que é1 no avia hecho, y ellos le aviag
levantado. O honrador y honra ( 4) de los hombres; que
quien affi t¢ ha deshonrado! 7
Quarto punto. Seri confiderar los dolores, que Chrifto
nueltro Rey padecio en fu Paffion, que fueron tantos. que
pudo bien dezirdél faProfeta, que defde la planta (b jdel
pit, hata lo masalto de la-cabeza, no tenia cofa fana, y
que todo eftava hecho upa Iaga(cjcomo leprofo, fin
averle quedado color, ni- hermolura, ai vilta, por'donde
facfle conocido. Las efpaldas abiertas , y todo el cuerpo
Hagado de fos azotes: los ombros molidoscon ¢l pefode

¢ da Cruz ¢l pecho defeoyuntado, yieftirado con ella: la

€abeza trafpaiada con efpinas, y dedd mala noche flaca, y
defveladas Jos eabellos mefados: la barba arrancada: el
roftro golpeado con boferadas: 1a( dyboca feca con Ja feds
la lengua amarga con la hiel, que leavian dado: laspiess
nas, y brazos'eftitados, haka(e jcontaclele los hueflos:las
manos, y pies barrenados: colgado con clavos de un. pya-
dero por {us mifmas heridas, y abriendolas con el pefo de
fumilmo'cuerposel ( f ycorazon afligido: y finalmente to-
do tan licno de dolores , que fin tener herida mortal, ef

- pirda fuerza dellos. O Diosimpaflible, quan lexas efta de

J¢] Fode-
P
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imitar las hazafias de tu-pelea, quien fe anda tcis los
deleytesy y regalos! '
Eftas fon las ilufires vitorias del Rey Celeftial ea |
Conquifta de fuReyno; y ali defendio fu Bandera nucltro
Divino Capitin, peleando hafta dir Ja vida contra aque<

- 1103 tres cnemigos, amor defotdenado de riquezas, de
honras; y de regalos. Refta fol0 Ic imitémos s acordandos
nos de tantos Santos, que valerofamente le figuicron cons

. fortados de fu gracia, que tambicn nos concederd, que
nos refolvemos a no fer covardes.

Acabaré 1a Oracion con tres Colognios, enquefe pida

yide 12 perfe@a imiracion de Chrifto, y de fus Santos

Primes
ro a Nuefira Sefiora, rematando con el Ave Afarie, lnego
4 Chrifto Nuefiro Scitor, rematando con cl Anima Chrifliy
¥ lucge al Eterno Padre con ¢l Puter. Neffers

S A R
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XX
QUARTA SEMANA DE LOS EXERCICIOS DE

San Jgnacio.

ADVERTENCI A
Sta Semana, y fus Exercicios pertenccen 2 la Via Uniti-

va; & aquella Union (#) con Dios, que fi bien ¢s cami- »
no para la que fc nos promete en ¢l Cielo, de donde fella- #f

ma Via; dizefe tambien Unitiva, por fer lo mas parecido

& ella, que fe puede conleguir en efta vida. Susa&os prin- ;.3

cipales fon doss gozo (b)de las perfecciones de Dios; y

amor A fu Mageltad(¢) porlo que es con nofotros, y por
1o que esen si; y para dichos; atos, y otros; que nacende #5

ellos; {ciala San Ignacio por materia los Myfterios de la
Reflurreceiony hafta la Aflcencion del Senor; para el gozo
principalmente s y.pata cl amor losBencficios,y Perfecei.
ones Divinas, Pondranfelos exemplares del Santo.

EXERCICIO DE LA RESURRECCION DEL SENOR,
pde la Aparicion s que-hizo & [u Santifima
AMadre,

Confite-
al Do

R iferie
cardia ojus
Pial. 106,
s

1
A Oracion Prepatatoria la acoftumbrada. La Propofi-

cion de la hiftoria {erd acordarme de como aviendo

eftado enclLimbo el Alma de Chriito (cparadade el Cuer- ¢

po defpues de fu muerte; 4l tercero dia (e unid otra vez &
£1, y le'comunicd glotia inefable, Luego el Sefior; acompa-
nadode los Santos del Limbo, aparecio b fu Madre, que ef-

i d‘h\‘l/l.ﬂ
Dei Jedesssy
quz farfim

taba muy afligida, y la confolo, La Compoficion de lngar 7

ferd figurarme, o la difpoficlon del Sepulcro, & 1a delacafa,
y apofento de Nucftra Sefiora. Pediré gozo, y amor.
Primero punto. Veré las Perfonas, y cofas, y facaré al-
igun fruto Veréda hermofara: de Chriffos y como no da
querido en (U Cuerpo cerrar las Ilagas, antes ¢ honra con
«cllas: y porque. Veré con que ojos mira 12 Virgena fu
jo: dartle la enorabuena de que le mire refucitado, &e.
Segundo punto. Atcndere los aitos interiores de las Pers
fonas, Chrifto, y 1a Virgen din gracias al Padre Eterno pat
‘el
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, Joshombresyaunque han ofendido tanto.al Salvador; Pon-
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devarée tibienyd gozos fecian los del Hijo, y de la Madre,%c,
ercero punto. Oiré lo que hablan Chrifto, y Maria San~

. tilima dilcurriendome yo mifinorlasipalabras tan dulces,

que fedirian: [remlos Santos del Limbo-adorana Nueft s
Sefiora por Madre de (i Redentor,y e din gracias.por lo
que ella cooperd i la Redencions y quereiponderiaa eltg
la Virgentan humilde, &c.

Quarto punto, Miraré lo que fe.obra; efto esila Reflrs

i reccion delSalvadoryy glorificacionde fu Cucrpo, aunque

antes eftabatan molido,ydefpedazado. Lo mifmopafiard
anueftros cierpos , fi ellos padecen por el Scfior, &c.
Quinto punto. Subire & confiderat quanto fe défcubre la
Diyinidad: enla Humanidad de Chrifto, y como.le di hers
molura, bondad, gozo, gloria, &cs Me gozarkde elto, Sice
Sexto punto.'Confidesare quan pecfe@amente haze ol

, Seior el oficio de( «) Confolador con fu Madre; y harilo
¢ 'defpues conlos (b) Apoftoles, &e.

Extreicio
#fd con las
wifmar px-
dabras com
queie eferiv
wib San

Acabure con Cologquio, y hark tres Repiticionesde cite
Exercicio como enlos de la Paffion. La mi(ma forma (g
guarde en'otros hattala Alcenfion,

EXERCICIOy O * CONTEMPLACION PARA
aleanzur el amor
Rimero convicne advertir ¢h dos cofis. La primeriy
que el amor fe deve poner, mas en(c ) lasobras, que
¢n las palabras, La legunda, el amor confifte en comuni-
cacionde las dos partess esii faberen dir; ycomunicar '¢f

. amante al amadolo que tiene, & de lo que tieae, o pue-
; des y afli por cl contrario, el amado al amante. Dg mane-

oINS ver-
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weritate,
fean. 3.

Tay.que fi€l uno-tiene ciencia, daral que no la-tiene ./
honores, fi riquezas; y affi ¢l otro 2l otro.
: Oracion folita,

Primer preambulo es compoficion, que es aqui vér, €os
mo eftoy delante de Dios Nuefiro Seior, de los Angelesy
de los Santos interpelantes por mi.

El
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Bk fegundoy pedis 16 que quiero, ferk aqui pedirconoci-
psientorinterno de tanto bien recibido, para que yo ente
ramente-reconociendo; pueda en todo amar, y fervira fu
Divina Mageftad.
Elprimer punto ‘es-traerd 13 memoria losbencficios re~
icibides (14')de-creacion; redempeion,y dones particulares,
ponderando con muchoafeéto, quanto ha hecho Dios Na-

(2) Nes
i vt

eflro Sefior por mis y'quanto me ha dado,de loque tiene, %
y-confequenter el mifmo Scior defca: darfeme en quanto. ;.

puede, fegun (i ordinacion Divina. Y con efto reflcitic en
mi mifino confiderando con mucha razon , & inftancia lo
queyodevo demi parte ofrecer, y dir dla fua Divina Ma<
geftads es A faber todas miscofas, y 3 mi mifmo con ellas:

affi comio quien oftece; afe&andofe mucho * Tomad, Se- 4
nor, y recibid toda mi libertad; mi' memoria, mi entendi- 2

micnto, y toda mivvoluntad; rodo mi avery ymi polleer:
Vos me lo diltes; 3 Vos; Seiior, 1o torno, todo es vueltro,
difponeda toda vueftra voluntad. Dadime vaeftro amor; y
gracia, que efta me bafta,

El fegondo, mirat como Dios habita (b)en las eriatu-

tas: enidos clementosdando sers en las plantas vejetando,
en losanimales (enfando, en los hombres dando entender:
yafli enimi dandome stry animando; fen(ando, y hazien-
dome entender s aff mifmo haziendo remplo de mi, fiendo
criadod la fimilirud, ¢ imagen de f Divina Mageftad: orco
tanto refieftiendo en mi mifmo porel modo,que eftadicho
en cl primer punto, & por- otro, que fintiere mejore De la
mifma manerafe hark fobre cada punto; que fe figue.

El Tercero, confiderar como Dios (¢ ) trabaja, v labora
por mi en todas cofas criadas fobre 1a haz de 1a tickra,
wdeft haber fe ad mednm labovantis, afi como en los Ciclos,
elementos; plantas, fraltos; ganados. &, dando sbr, cone
fervando, vejetando, y- fenfando, &¢. defpues refledlic e
mi-mifmo.

El quarto, mirat, como todos los bienes, y donesdelcis
endende arciba, y 2 como la mi medida potencia de la
foma, € infinita de arribajy afi jaRicia, bondad, piedad,
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mifericordia, &c. affi como del Sol delcienden fos fayes;
de la fuente las aguas, &c. Deflpues acabar reficitiendo en
mi mifmo; fegun e} dicho. Acabar con un Coloquio, ¢
un Pacer Nofler. :
ADVERTENCIEA

Concluye San Iznaciolos Exercicios con efta Contemd
placion, ¥ nosienfeiaen ella quatro grados de Caridad,
para (ubir & la mas alta Perfeccion, que fe puede tenér en
efta vida. Losquatro grados cftan por fu orden en los quas
tro puntos propueftos.

Eliprimer grado de Caridad esofeecer de todo(«)coras
zon a Dios rodo auefiro sér & fi mayor feryicio, y alabans
za; ¥ X clto nos excita San Ignacio con tracrios i la me.

th bisis- mqria los_innumerables bencficios, que nos ha hecho, y
gt edeon; qUiCre hazer el Scior, los quales reduce ¢l Santoa tres,
go Dem que fon Creacion, Redencion, y Beneficios particulares.
Eabataint| | Elfegundo cs fixar, y perpettiar en nofotros aquel ofre<
vamme, ¢ €imiento con la continga (b ) prefencia de Dioss mirando
::' P:/;x‘} paraclto, quanintimablemente affifte A todas fuscriaturas,
Jedas wei ¥ QUanto fed tbre en cllas, principalmente ‘encl homs
wuermee bae, comunicandoles, i bien limitadamente (us perfeccios
be.Gen 17 nee Por efte fegundogrado nos unirémes & Dioss no ©le

con fa voluntad ; fino sambicn con la memoria, y entens
. dimiento.

El tercer grado de Caridad es no tener ociofa ni eft®
prefencia, ni aquel ofrecimiento fino hazer ( ¢ ) que falgan
A fueray anhelando, ebrac, y tzabajar mucho i gloria de

Lsawdi- Dios; pucs ¢l Sefior afli obra, y comio trabaja por mi,
> fa- e A . .
sienis e Elultimo grado de Caridad es tomando folo motive de
graiium a5 Criaturas, para conocer las Pecfeccionesde Dios, olvis
:n-v B darnos( d) defpues de todo, menos fii sér infinito, ancgai-
e, o fir dgnos en la contemplacion de fu Bondad, Jufticia, &y
;";'f',“l’f amandolas intenfaméte,no’ya por lo g fon buenas para mi,
affro in [ G 5 e 5 3 . 5
clawm,  $100 por lo que lo fon en si. Efta cra la perfeccion de Sany
Ignaciosy de ella (alia aquel fu delco 4 mayor glorid de Diesq
Porque efle Exercicio no ¢s para todos f¢ pondrd otr@
mas explicado de los Beneficios Divinos,

Avnen,
Apos: 7.
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EXERCICIO DE LOS BENEFICIOS DIVINOS.

Quatro reduciremos eftos Beneficios ; 2 1a Creaciony ., ,
/ \ _ Confervacion; Redencion, y Vocacion ; advictien- »ié
do primero, que en cada uno de cllos e hande ponderar
cince cofas, las quales, 3 qualquier beneficio le hazen co< 7:':.', §
mo infinito. Primero la grandeza del Bienhechor, que
¢s Dios. Segundo el amor con que nos haze ¢l beneficio,
que es tambicn infinito. Tercero Ja grandeza del mifmo ,,, 4
beneficio. Quarto la baxeza ( «) del Hombre & quicn haze r(,: i
Dios ¢l beneficio. Quinto la liberalidad, delinterés, € in- 154 e
tencion d_cl Bienhechor ; porque nosdi cl beneficio pot .w::v;f};,-
nucftro bien, y fin clperar provecho del hombre, antes i & :
viftade fu ingratitud.
La Oracion Preparatoria la ordinaria. La Compoficion
de logar, imaginarme en el Ciclo, delante de Nuclirg
Scitor, y de (us‘Angels, y Santos ; que le ruegan por mil
Pediré conocimicnto de los beneficios recibidos, para
amar al que me los did.
Primero punto. Acerca del beneficio de la Creacion de=
vo confiderar, que era yo antes que fuefle criado; y halla? e
zé que era(b) nadas y quanto es por mis fuerzas fiempre ;u}u:;'),ﬁ.
me huviera quedado nada; pero eftando en efte abifmo de =, fe alis
la nada, Dios por fu'infinita bondad, dexando i innimeras L":.'.d :',r,f,l
bles criataras, que le fisvieran mejor, me {acd con fi bra- fi . #fe [@
zo poderofo de aquellas tinieblas, y me did un sér nobi- fit
liffimo; porque me dioun alma racional, efpiricual; € im- e,
mortal contres potencias,y libertads & hizola & (o imagen,
(c) y femejanza, capdz de fabiduria,vi gracia, y gloriz, LI e
4 [emejanza, capd biduria,virtud, gracia, y loridy 5ipee: be
yeapizdel mi{mo Dios, fin, que otra cofa la pucda fatisfa< winem od
cer. Y como,. Dios ¢s Supremo Sefior de todas las colas, y i
las encicrra en sl con eminenciay y es fir ultimo fin; de '_"‘-11)6(::}¢
tal fucrte me hizo(d)a fu femejanza, que tenga yo por [wef
mi alma un sév (uperior 3 todo ¢l Mundo viﬁb]c, v encis /1 "‘f:‘g
erre lus perfeccioncs de todas fus partes, y fea el fin dg e
o}
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mifericordia, &c. affi como del Sol delcienden fos fayes;
de la fuente las aguas, &c. Deflpues acabar reficitiendo en
mi mifmo; fegun e} dicho. Acabar con un Coloquio, ¢
un Pacer Nofler. :
ADVERTENCIEA

Concluye San Iznaciolos Exercicios con efta Contemd
placion, ¥ nosienfeiaen ella quatro grados de Caridad,
para (ubir & la mas alta Perfeccion, que fe puede tenér en
efta vida. Losquatro grados cftan por fu orden en los quas
tro puntos propueftos.
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con fa voluntad ; fino sambicn con la memoria, y entens
. dimiento.

El tercer grado de Caridad es no tener ociofa ni eft®
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vo confiderar, que era yo antes que fuefle criado; y halla? e
zé que era(b) nadas y quanto es por mis fuerzas fiempre ;u}u:;'),ﬁ.
me huviera quedado nada; pero eftando en efte abifmo de =, fe alis
la nada, Dios por fu'infinita bondad, dexando i innimeras L":.'.d :',r,f,l
bles criataras, que le fisvieran mejor, me {acd con fi bra- fi . #fe [@
zo poderofo de aquellas tinieblas, y me did un sér nobi- fit
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cllas. Miraré defpues del alma, ¢l cuerpo,que Dios me ha
dado, y adornado de tantos miembros, organos, y fentia
dos; y hallarg que tantos beneficios me ha hecho quantos
s fon‘mis hueflos, venas, arterias, &¢. De fuerte, que puedo
S;}f:;: dezir con el Profeta: todos («) mis hueffos clamarin ; Se<
wast : Do OT quien hay femejante  ti? Hard las cinco ponderacio=
ine nesde arriba, y en retorno de citos beneficios ofrecest 3
toda voluntad, y (ervicio de mi Bicnhechor mi alma, y fus
potencias, mi cuerpo, y fusfentides; ya todo mi mifmo.
Segundo punto. Confiderarg ¢l beneficio de la Confers
Wy rufer- YACION, que ¢s como una () continuacion de la Creacion.
sufli we, Efte bencficio encierra en si inpumerables, y devo yo pog
;.’,;’{‘,_“" cllos A Dios infinicas alabanzas, amor , y agradecimicnto,
wios. 1o, 1040S quantos puntos , y momentos tengo de vida fon
Fjais6. | partes de elte beneficio, porque en'todos ellos me cfta Dios
produciendo ; y dandonie otra vez lo que en la Creacion
medio; y fiaffino lo hiziera,y apartara de mi fisojos, no
podiera yo fubfiftic, y bolvieraa fer nada. Item fon partes
ge efte beneficio todas las criaturasdel Mundo: a Ticrra,
el Sol, Ia Luna, las Eftrelias, la-Mar, los Arboles, y lo fon
de nuevo encada infante, porque en todos las conferya
ey Magee Dios para mi confervacion, y regalo, Niaun € contenta
dignitar  —con efto, fino que A los (¢) Angeles les dedica & mi con
S oeme. fervacion ; y & que me aynden. O Sedor! Si deviera yo
algo de efto 3 otro hombre, que no habria de hazer por &l;
pues qud fera razon haga (d) porVos ¢ :
Ponderare los otros beneficios ocultos, que contiene en
. siefte de Ia Conferyacion porgue fin (aberlo yo araja Diog
- innumerables cofas quela impidieran, y me preferva de
i- innometables peligros de fucgo, agua, fieras, infortunioss
et é}f““ ladrones, enfermedades, y ocafiones de muerte : y con feg
[ a3
"’I:""’:',:f ¢l defintexes de {u amor; ¥ para que yo no places, (i hizierg
s = Agura cofa en fut fervicios y affi pierda mi merito. y
. Tercero punte. Serd confiderar ¢l meftimable beneficio
de la Redencion, reduciendo & &1 todos los generales del
ofden fobrenagural, que me hizo Dios, fupuclta la culpa
i 5 e original

re. todos eftos beneficios grandes, quicre que cltcn ocultos; por
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otiginal de nueftros ptimetos Padter. Por la qual cilps
quede yo enemigo de Dios, desheredado del Ciclo, y ef- Axgels
clavo de Satanas. Pero aquel Seiior 5 que haviendo caido Dews, fid
los Angeles, criaturas tanto mas nobles, no fe ( « ) COMIPA= frasen.thra
decio de ellos; quifo compadccerfe de los hombres, y de heappretay
mi conunmodo maravillofo, y digno de fu infinica mife. ' 2%
ricordia; porgue embid (b) 2 fu unigenito Hijo, para que sysienese
fe hizicra hombre , y con fus meritos, y (¢) paffiones , con @lexit i~
hambre, fed, frio, trabajos, fudores, pobreza , ighominia, ™% £

livm  fuym

¥ muerte penociflima nos redimiera , y bolvieraal eftado vajenitm
antiguo de hijos fayos.Y efte beneficio es mayor quetodos ek Jaug
porque los otros no coftaron a Dios, fino quererlos hazer; >
efte le coftd hafta morir. Preguntaréme aqui , como Pagos (¢) perd
yoa Dios cfte beneficiosy & que trabajos ferd julto me ofrez- [aguerts
¢a por fu gloriaentetomodél s y quan poco feri todo cfto;
Comprehende (d )¢l beneficiode fa Redencion, la do-
trinay que el Sefor nos dio > y ha quedado en (o Santo
Evangelio, los exemplos, que nos dexd, paraque nos fuera
mas facil feguir aquella dotrina, los Sacramentos , queinfs
tityo, para que pudieramos aplicarnos fus meritos, y prins _
cipalmente el Santiffimo Sacramento del Alrar | y todo ’T"‘”""‘
efto previendo quan mal haviamos de correfponder A tan
ineftimables dadivas, Har® fiempre las ponderaciones
pucftas al principio del Exetcicio.
Quarto punto. Sera confiderar ¢l beneficio de la Viocas
cion , por el qual e nos aplica el de la Redencion, y e 1oy wanse
mi, (e) primeramente ha fido una providencia efpecialde 4% iburia
Dios, conque difpufo fu infinita Bondad recibicra la Bras fimar s
cia del Bantilmo , y entrara por ella en la Tglefia de Jefu |
Chrilto: con que le pagart yo A nucltto Scfior el no haver- N
me criado, y hecho nacer en ticrra de Inficles, como hiza |
a tantos millones de hombres, que f{e'pierden, y vanal /
Inficrno ? -
. Pero cltebeneficio de 1a Vocacion en los adultos es una 11 3
infpiracion, o tllultracion del Efpirira Santo, que roca efi-
cazmente al corazon del Pecador , v de pura gracia l¢
previeae, defpicred , y aviva para que falga de pecado, del

qual




L4 Yow: Qual no pudiera falit, G Dios mifericordiofamente fote
porefluesi  (a) excitara con fu auxilio, y dicra fuerzas; al modo que
;ﬁ‘:‘;‘;; quicn cayd cnun pozo, aunque cayod por fo yoluntad , no
gsi wijn puede falir del por fu voluntad : de fucrte yque afli como
ol Lazato, fi Chrifto no le Hamara, y dixera: {al 3 fuera, fem.
Feme. Pre (e quediramuerto, affi yo, fi Dios nomc huviera atra<
hidoa la Juftificacion con 1a voz de s llamamient, fiempre
(8 Mipri- ¢ quedira muertoen mis culpas,
serdie Ds- A miasdello poryne Dios, quando eftava en pecado mors
;‘:hj_!::‘ tal no me quitd (k) la vida, y echo al Infierno? Porque na
‘,.J-,,;?,,; llamd eficazmente 3-0tros, que no eran tan malos como
3 50,y §i les huvicra Hamado, huvicran fido Santos? Porque
me conferva en {u gracia: dexande caer 3 muchos; que le
han fervido mas? Porqué me da rantos auxilios, ocafiones,
73,,vh. dcl‘cngu’gos, ¢l eftado que tengo, &e.Y pues cﬁas' mcr_ccdcs
euiis ¢ka- fon particulates , que no ha hecho con todos, iré difcur-
’.f’ﬁ;’j"‘ riendo otras ; yanadice las que me quiere hazer hafta la
7 glorificacion. Mirartme como atado (¢) con vinculos
de caridad , y como comprado (d) con precio de
tanto amor , para no fer jamas (e¢) mio, fino
B4 %219 16d0 de Dics, ’
greiomsy  Acabar® con nn Cologuio a la Santiffima Trinidad;
3% o al Padre confagrandole elpecialmente la Memoria, para
que la poffea con una continua » ¥ perfetta prefencia de
¢¢) ¥ems Dios; al Hijo el Entendimiento, para que lc llene de
onimmofiri §3 abidoria de las cofas del Ciclo 3 y al Efpiritu Sand
",”‘,::‘J’,'.'; %o Ja Voluntad » y tada cl alma ; para que la adorng
woritr, fi- con fus foberanos dones , fingularmente con una
st ardentiffima caridad, Acabaré con ¢l
Wive vivi ¥eni Creator , © con ¢l
A Pater Nofter,
Rom.14. =
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EXERCICIOS , 0. MODOS DE ORAR MAS FACILES.

S ignanm

Awnsiat,
AN, TOta San Ignacio, que algunas perfonas, & por fasocu- ',ﬁ,u"’."‘
paciones; O enfermedades ; © por atra caufa no tens
drin tiempo , O fuerzas, O tanto gulto en meditar los
Exercicios antecedentes. Por efto pues les propone vnos
como Exercicios nuceves , y modos de orar mas faciles,
acomodados @ la capacidad, y obligaciones de todos.
Eftos modos de orar fon tres. (ay Nif
PRIMER MODO DE ORAR. qued  fex
Ste modo de orar es mental, y es (obre los Mandamien- 3 ';,',Jm',:
tos del Decalogo; y de la lglefia ; fobre las Obras de foré peri-
Mifericordia; fobre los pecados mortales, y las Virtudes '}._"‘:"mm":
opneftas ; y fobre las potencias, y fentidos del hombre. sy Pfad.
La Oracion preparatoria la acoftumbrada. La Compofi- 3
cion de lugar imaginarme , que eftoy delante del Throno
de Nucltro Sciior para gonocer , y emmendar mis faltas.
La pericion ferd pedir a Dios conocimiento, («) cfima, ) gevera
y amor de fu fanta Ley, y voluntad eficiz de cumplicla,  oratormeos
Sobre los M andamientos. :(:;:.:x-
Sobre cada (b) Mandamicnto, & del Decalogo, i de lalgle. ki de
fia devo meditar quatro cofas, figuiendo eftos quatro pitos, "’{,‘i’:‘*
Primero. Quan juflo, (anto, (¢) y puclto en razon es e
¢al mandamiento: quan (iave, y facil de cumplircon la
gracia, que ladivina Liberalidad concede 2 todos.
Stgundo.Losgrandes provechos,quede laguardade cite :mniﬂ:‘
Mandamiento fe me efperan para eftavida» y la otra con? & qm
forme & las certiffimas, y liberaliffimas Promefas Divinas, jadicinn
Tercero. Hare una breve refiexion fobre mi vida paffa- “*® 16
da, mirando en general quantas veces me he dexado lle~
yar de mi paffion, quebrantando tan jufto Mandamicento. ;
Quarto. Confundiréme, y doléteme (d jde haberle que- ["3",:;‘"
brantado tantasvezes,acndire i la divina Mifericordiacon dedoxerane
la efperanza de alcanzarla, y proponiendo verdadera eme *uli me
micnda , acabare con un Parer Nofler la cofideracion de };‘S,L;ﬁ
cada Mandamiento 3 y affi tambien fe han de rematar 108 lygem tusn:
puntos; que {¢ figucn, con alguna Oracion proporcionada, M4
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Scbre l45 Obras de Mifevicordid;

Sobfe eftas, affi corporales, como efpirituales, fe puede
proceder al modo dicho, aunque de ordinario no fon de
- precepto; fino de confejo.

> Primero. Quan conformes A razon, y humanidad fon
- todas las-obrasde mifericordia : y quanto roban el cora.
zon de los hombres, y del mifmo Dios , que de ellas ha

se.. de hazer efpecial alarde cldia del Juicio Univer(al.

,,'.:..Mjfi Scgundo.Las promefas, que Dios tiene hechas () tantasy

iy ¥ tan grandes A los mifericordiofos , de que eftan llenas

;«“.mo::. las._Elgmurils,_ ¥ lasHiftorias de fu cumplimiento. Son los

" milericordiofos muy (emejantes a Dios, fegun lo que dixo

4 £pee Chrifto N, Sefor: (b) ScJ milericordiofos como vueftro

,,,‘,:’f,r;:.»;.‘.l Padre celetial ¢s mifericordiofo, Pone Dios eftas obras

) Mr por {u cuenta , premiandolas en efta vida s ¥ enla otra

como hechas a fu propria ; Realy y Divina Perfona.

. Terceroo Mitagé, como me he aplicado al compli
miento de ellas: :

Quarto. Doléreme de la falta, y propondré hazer en
adelante bien al Provimo, como-al mifmo Chrifto,

6% e S{.Al!rf' (e) Tos ficre pecados mortales,

s, habers Ponderaré fobre cada pecado mortal otros quatro

kapita [& - puntos,

::: ;. Prinmigro, Quan abominable, y contra razon es el gal

rjnxdl.ld'f. Yicio, ¥y FCCJJO.

;:‘:1;;“ Scgundo. Quan dafofo para‘efta, y 12 otravida, dexar(e
vencer dil, y mas por eoftumbre ; conforme i las amena-
zas certifimas 5 v graviffimas de Dios; fupucto que eftos
Pecados fon'los Capitales, 'y de ellos (o originan todos
los orros,

Tercero. Quantas vezes he caido en tal pecado ; y que
fefiorio tiene fobre mi.

.Qu:fxto. Doleréme, pediré perdon,, v propended 1a em=
micnda , acabando con un Parer Nofter la confideracion
de cada pecado,

Pero porqu
confideraré

[£] Venitz
fen

Bolegifiy

(%) Bue

¢ unos contrarios fe conocen mejor por otros,
¢ncadavicio la hernofuiea, provechos, v facis
1 :i

e
lidad de Ia Virtud conttaria, aficionandome ella, pidiens
dola al Sciior, y proponiendo exercitarme en clla:

Sobre lus potencissy 3 fentidos.

Sobre cada Potencia, 0 Sentido {«) en particular devo
conliderar quatro cofas,

Primera. Quan fuave, y excelente ¢s en si (it ufo , yde
quanto provecho para mi: lo que conoceré bien por la
gran falta , que fentina de ella, fino la tuviera,

Segunda. Confiderar ¢l fin pataque Dios me did 1a tal
Potenciay & Seatido; que es para que la emplee en (i fanto
feryicio, y enlo contrario (e refrence. (b))

Tercera, Como me he valido de clla en orden 2 tal fin,

Quarta, Doleréme del (¢) deforden, pedirt perdon, ¥
propondré el buen ufo para adclante, acabando la confide-
racion con el Pater Noffer.

Dara muchadevocion, y eficacia & todo lodicho po-
ncrme delante el exemplo de Chrilto N. Sefior, y de fu
Santiflima Madre, en elbucn ufo de las potencias, y fenti.
dos: citla guarda perfe@a de los Mandamientos, y Obras
de Mifericordia : en ¢l odiode 10s pecados, yamor, y
excrcicio de las virtudes opueftas.

ADV ERTENCI A.

Eftos puntos puede mas declararlos el Director, y fi juz
glre, que-clte modode orar es mas 4 propofito, que otro
para fu Exercirante, llcvele por &1, y puede affi difponerle
a una buena Confeflion general; y reforma.de vida, enfe-
nandole 3 hazer ¢l Examen general quotidiano, yaug ol
particular, y.cxortandole b la frequencia de Sacramentosy
Que conrocicre le cs convenicnte. A mas deefto hade dif=
tribuirle , como le parecicre mejor, el tiempo de citos
Exercicios, no cargandole masde lo que puede llevar,

SEGUNDO MODO DE ORAR.
EL fegando modo de orar s en alguna manera vozal,
pero ticne masde mental , y confifte en que previs
nicndo la Perfona una, & mas oraciones yocales , de lag
que ula la fglefia , defpues de haver hecho los Ll’rlcam-i
plos
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bulos de Oracion prepafatoria, Compoficion de luzar 5 ¥
Peticion , que fean proporcionades & la materia de dicha
Oracion , y & la Perfona; 3 quien fe endereza , tome por
punto de la Meditacion cada palabra de la oracion vocal
fegun fus fentidos, y fignificactones, y difcurra; y fe detens
ga enella, quanto durare la ponderacion , y lentimientos
aunque no paffe 2 otra («)en todo cl tiempo de la Medi4
tacion. A la otra hora en que medirte, tome la palabra, qué
fe figue, yafli en las demas. El Coloquio de elte modo de
orar ¢s dezir toda la oracion vocal , que ha tomado para
meditar fobre ¢lla.

TERCERO MODO DE' ORAR.

Ste modo de orar tiene mas de vocal, que ¢l ottos y pas
ta pradticarle, defpucsde los Preambulos tambien prod
porcionados, devo empezat & rezar la oracion,iloraciones
vocales y que quiero, y detencrme en cada palabra lo que
dura una refpiracion, O compas de mufica, ( que por effoal
tal modo de orar llama el Santo Orscion por compas’) aten=
diendo al fentido, y fignificacion'de ella, 0 & mivileza; y
profeguire en rezar affi el tiempo deftinado i la Oracion:
Elte modo,A masde la devocion, y gufto, quetrae con<
figo; tiene un efe&o maravillofo, que es recogee el penfa<
micnte ; ¢ imaginacion diftraidas conque pueden hallae
remedio, figniendo efte metodo, los que en {us Oraciones
vocales fon moleftados de diftracciones, y vanos penfa<
mientos. Ayndari aflimifmo a los que padecendiftraccioy
nies, © fequedades en la Oracion mental , porque diziend
do alguna Oracion, ® Verfos de Plalmos al modo dicho,

recobrarin atencion , devocion , y fentimiento.
Eftos dos ultimos modos de orar los puede juntar; &
merclan el Dire@torcon el primero; haziendo fiempre el
oficic que tiene, que es acomodarfc al Exercitantes al

¥ qual puede entretener los dias que le parecicre en cftos.

Excrcicios , que San Ignacio llamava leves s porque 2 Ja
verdad no llegan de mucho al provecho, y gravedad de
los de las quatro Semanas.

ALGUS

HALCUNAS DE LAS REGLAS ;T DOCUMENTOS;
que & mas de lodicho enfeia San Fonacivenel Iibro de los
Exercicios 5 para governarfe el hombre en ol 2
camina efpirirnal.

i Nrescolas llevamucho peligrode errarel homs
bre en el camino efpiritual. Primero, enio que
€oca a la penitencia del cuerpo. Segundo, en faber difcer-
Bir fus moyimientos interiores del cfpiricu. Tercero; en el
ufo de los bienesexternos : y aunque en los Exercicios
antecedentes, y fus adyertencias ha enleiado yA §. Ignacio
€n gran parte, como nos devemos portar acerca €llas trcs
€ofas, con todo dardn A las mifinas cabal luz algunas de
las Reglas, y documentos, que el Santo afiade » gringi-
palmente al fin del libro de los Exergicios.

REGLAS , T DOCUMENTOS ACERCA LA
Fenytencia exeerior.

1L Os manetas hay de penitencia: una es interior,
1 y otra exterior. La interior confifie en do-
lerfe ¢l hombre de (s pecados con firme propofito de no
pecar maseLa exteriovcs afligic (4) uno fa cuerpo por

buen fin, De efta fe habla.

HY. De rres mancras (e puede hazer efta penitencia.
Primicro, con ayunos. Segundo , con vigilias , y afpertza
en la cama. Ferceroy con filicios; difciplinas, &e.
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IV “Enqualquiera de eftas tres fuertes de penirencia ;

fe ha de advertir , que privarfe uno de lo fuperfluo,
aunguc esaltode (b vivtud ;s pero cflo mias es tem planza,
que. penitencia.iy afli no es aun penitente » quicn f(olo
procura effo,

7 Te Ty . - 3 s
V. Es pucs penitencia no (olo quitar demafias en fa

comida, fuciio, i otras comodidades - fine aun privatnos

de ".0 convenicnte , y quanto mas; fanto mejor, y mayor

penitencia, Pero tengafe fempre cuydade, que no fe haga
ello
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efto de tal modo, que paffe 4 defteuitnos la falad, y las
fuer2as, y nos ocalione notible enfermedad.

VL Por cllo aquella penitenicia ¢s'mejor, que dd mas
dolor, y dexa menos flaco al fujetos porque de cfta (e
pucde hazer mas, y mas tiempo , y porque no tiene
tanto peligro de que con ella fe pierda la falud.

VAL' Para tres efectos ; & fines principalmente fe paes
den hazer cftas penirencias exteriores. Primero, para fas
nsfa_ccr_ por los pecados paffados, Scgundo, para que 1a( 4)
fenfinalidad obedezca 3 la razon y rodas las partes infe-
Flores efitn' ma¥'fujetas i las foperiores, Tercero s para
alcanzar denueltro Seitor alguna gedcia, que fe delea, cos
mo dolor inrerno de los pecados, compaffion de las penas
de Jefu-Chrifto ;6 para recibir luz de lo que ha de hazer
ef slgan cafo dudole , &e.

REGLAS s T DOCUMENTOS PARA DISCERNIR
Lﬂu’rinu, que tocan principalmence & la
primera femard,

L A Mas de lo que Dios por fi folo mueve 3 14
eriaturg, de tees principios, y canfasfe origi-
Ran ‘en /cada hombrc los penfamientos, y movimichtos
Internos; que le-inclinan ka voluntad. Primero, del'pro=
Prio natural del hombre. Segundo , del Efpiritu bucno.
Tercero, del'malo : y de eftos ¢l Efpiriru bucho nos ins
clina al bicn, el malo al mal, y nuefico proprio-Ratural
unas vezes.al dich, y otras al mal.

1. * De dos maneras fe puede metecer refiftiendo al
movimiento , que nos inclina al mal: primero 5 quando
refitto; y el movimiento vi no buelve ; fegundo, quando
relifto, y el movimienro me buelve, ¥y yonorefiito fiempre
POF mas vezesque buelvas y efto es mas meritoria. (¢}

Algunas vezes, aunque ¢l hombre no cometa pe-

€ado mortal, ni fea del todo derribado del movimicnto,

rcr}muon , que le inclina a el, ¢s ¢n alguna manera

vencido, y pecavenialmente, porque haze algana morula,
b/

11§
g tecibe alguna delefacion fenfual en fa tentacion, Q
gicne alguna negligencia en refifticla.

1V: Dos manecras hay de pecar mortalmente, y des
xarfe desribarde la renracion, que nos inglina & cllos la
una confinticndo A obrar mal, pero fin obrar; la otra con-
fumando con fa obra prohibida ¢l pecado intemo; y efto
por lo comun cs mayor pecado,

V. El Efpiritu malo (ucle de dos maneras tentar, I
inclinando i cofas abiertamente contgarias a la Ley de
Dios. 2. baxo efpecie de bien, El primer modo es mas
groflero , y con cl fuelen fex tentados los que efidn poco
aproyechados en el camino efpititual , © aun no han en-
tradoen &l: pero el fegundo es futil, y procura el demeos 100VE
nio engafiar con ¢l & los aprovechados. intellc Bum

VI. A hombres, que viven mal, y van de pecado ;g"‘:;'-
Mortal en pecado mortal, acoftumbra ¢l mal efpiritu rens **
tarles, proponicndoles placeres aparentes, y dele@acio-
nes fenfuales , para afli confervarics, y hazcrles creces
en {us vicios ; y con eftes e hi de contraria manera ¢l
buen Efpiritu , punzandoles, remordiendoles(a) la con- iatfivere
giencia , y como interiormente (b) repicheadicadoles g,
fa vida de brutos, Ferem 31

V1L, Lo contario de todo efto paila en las perfonas,
que vanadelantandofe en ¢l fervicio de Diosya los qua-
ks proprio es del mal efpiritu morderles , & inguictarles rypprpp
{ ¢ con falfas razones ; paraque no paffen adclante; y del o fuin
bueno, darles animo, fucrzas , confolaciones , quietud 5 § y‘fﬁ:;l::
facilidad, para que ¢rezcan cn roda virtud, :

[=)5olrve

(l} Caffi-
qufis e dw

warhs
VIil. En ol camino de la Perfeccion los Efpiritos, Job 4t
que mueven al anima, fuclen canfar en ella ([ d) Gonlos [y
lacion, O Delolacion elpirituzl, ¢ interior. Confolacion uefi - &
es aguel fervor , 6 dulzura; que ficnte ¢l hombyre acerea | ™0 B
las cofas de Dios: y al contrario Delolacion es aquella "
inquictud, frialdad, defconfuclo 5 y turbacion ; en que fe
halla ¢l alma twrifte, y como (eparada de. Nucliro Sefiors
IX. En tiempo de defolacion no deve e honbre ba«
z¢ek mudanza , dexando algunio de los propolites antecsy
P2 dentcs
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dentes 3 1a tal Defolacion, mis efiéle firme s ¥ Conltante
encllos. L2 razon es, porque afi comoen la Confolacion
guid, ¥ aconie)a mas ol buen Efpirin, afien 12 Defolacion
el mala; con cuyos conlejos no podemos deertar.

X. Dadogque cn la Defolacion no nosdevemos mudar,

" dexando 1os propolites ; conviene mucho aumentarnos

e cllosy obrando conrra 12 milma defolacion. ¥ affi fera

bueno ¢lflarnos entonces mis tiempo cn la Oracion, y

Examenes 5 hacer mas penirencia, &ec.

XL Quien efta’ en la Defolacion , deve confiderary
que ¢l Sedor/(«) le prueva y ¥ quiere ver, como elea pot
(& hoora fin tantas axmas 5 pero qife fiempre le da las baf=

; tantes.para veneer , (i quiere 5 (upuéito que aunque Dio#
o da ¢n !-i 1;)'.21.(1!. clon tanta copia -de auxilios, fervor ;
&c. nos da fiempre , aungue parece-no lo fentimos, lo
fuhciente (b) para [a eternal (alud , -0 fervicio. ]

| XL ( Elque ¢fla en Delolacion,. procute tenet pacien-
cia, iy pienfe que no ha da durar ficmpre la Defolacion;
antes conlie que el Sehor prefode/(¢) confolard; prind
i €ipalmenre i pone las diligencias’ contra la Defolacion
#/ que feprefcaben enda Regla X.

XII1. Tres fon las canfas principales , por las quales
nos hallamos defolados, La‘primera , por fer tibios, o ne-
gligenresien nueliros exercicios clpirituales, d por otras
faltas nucttras , por las quales [c alexa la Confolacion de
nolotros: y el Sefior nos 12 quita en caftigo. La fegunda,
para provacnos (d) Dios para quanto fomos, ¥ 3 qfianta
nos alatgamos ¢n fi fervicio fin ranto elipendio de cone
folaciones. La tercera, para darnos & entender y fentiry,
que no ¢s de nueftra colecha tener devocion fervorofa,
amor de Dios intenfo, lagrimas , ni otro algan confuclo
tfpx'n!.ual » mas que todo esdon , 'y gracia fuya.

X1V . El que cts en Confolacion 5 picnle como feha<
bra en la defolacion , que defpucs vendra ; tomando aora

= focrzas para enconces.

XV. E que cfta en Confolacion procure humillarfe,
quanto pucdc,Pcmam_io quan para poco ¢s en ¢l tiempo
de
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e 1a Defolacion fin 1a tal gracia, & Confolacion. Al'con<
rracio pienfe el que eftd en Delolacion, que puede mucho
en el Sefior con la gracia fuficiente , que le di entonices.

XVI. Eldemonio en ¢l tentar fe ha como una muger
en el refiir conun hombre, que picrde animo, y huye , i
¢l'varon le muclira mucho roftro 3 pero 2l contrario fi ¢l
hombre huye, & pierde animo, la ira,y ferofidad de la mu- ¢
ger s muy («)crecida, y tan fin medida. Dé la mifma ma-
nera cs proprio del demonio () efpantarfe,y huir, qaan-
do la petfonatentada pone mucho roftro i {us tentaciones
refifticndo valerofmente & cllas con altos contrarioss pe~
ro muy de otra fiierte, fi la perfona tentada comienza & |
moftrar flaqueza , y ceders porque entonces no hay befl= b
tia tan fiera fobre la haz (¢) dela tierra, como el demo-
nio en'orden d combatimos.

XVIL Hafe afimifmo en tentar-nueftra alma como
un vano; y mal intencionado enamorado en requiricy y
foligitar mna hija dennbucn Padre, ¢ unamugzer deun
buen marido, ¢l qual quiere; que fus palabzas, y fuaciones
fean fecteras 5 de fucrte , quele defplace macho ,'quando
la hrja-al Padre, 0 3 1a muger al marido defeubre fus vanas
palabras , &intencion depravada; porgue afli defcubierto
facilmente colige , qiie no podra falir con la emprefia cge
menzada, De 12 mifma manera pues, quando el enemizgo
de la nataralezahumana pretende con fus aftucias engafiac
al anima jufta, quicre, y procura mucho no las /d) comn-
nique & un buen Confeflor i otra perfona. efpiritual; que
las coniozca , y defeabra 3 perque/affi defcubierrol colige
tambien, que no podra (alir con {u dafiado inrento.

XVHL Finalmente queriendo ¢l demonio rentatnos;
y perdernos; imita i los buenos Capitanes ; que para ganar ¢
una plaza, mitan primeror la parre mas Rica de ella, 'y
poralli le din bateria 3 affi pugs cl demonio (¢ )rodeas y
mira mucho las fuerzas 5 0 flaquezas'de nueltras almas en
fus virtades; nataral , y vicioss y embiltela porla parte
mas flaca tentandola fuertemente,

RE:
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[\EGL/’_S » T DOCYUMENTOS 5y PARA DISCERNIR
Efpivitus 5 que socan priscipalmence & la Jegunds
Semang.

L I)Roprio es de Dios, y fus Angeles en (us mogigw

] nesdar verdadera alegria, y gozo () efpiritaaly
qmmndo toda trifteza, y turbacion , que cl enemigo ine
duce, del qual es proprio. militar contra ia tal alegria, y
confolacion, trayendo razones aparcates, y futilezas,

1L Solo esde Dios darcon(olacion al anima fin caus
fa , ni difpaficion previay obrando en ella como Seqor
(&) independiente

I Concaufa, & difpoficion preyia puede confolag
3_[3“”“1: affi el buen Angel como el malo pok finescontras
Tios: elbueno para aprovecharla; y el malo para dafacla,

IV. - Proprio es del angel malo quando fe transfigura
Cﬂl(l) Angel de luz entear con da del alma deyota para
faliz con la firya: es dezirentear 3 Ja tal anima propo-+
nicndole penfamientos (antas , y defpucs pocod poca
mudarlos, y arraerla & fus enganoe,

V. Mucho hemos de areader ¢l difcusfo , ¥ procedes
de nucliros penfamicnros, y movimicntos interiores; yhiel
principio; medio, y finde ellos cs bueno ,; inclinandonos
ficmpre & bien, (¢hal es que proceden de buen Angel; pero
Ql contrario, fi alcabo paran en cofa mala, & diftradtiva,
© menos buena , que la que antes cf alma avia propucite

« hazery 0 12 enflaquecen , inquietan, y turban , quitandola

() Quinor
8 temtatus
quid fir 7
Vi in mal
it exper

fu paz ; clara fedal esque proceden de mal efpirity, quicny
fi bicn puededisfrazaile; y lavarle la cara fiempre tics
ne la’cola de ferpiente (d) vencnofas ;
V1. Quando la perfona affi tentada con efpecic de bien
repara en eilo, mucho aprovechark mirar lucgo, y reflefis
como empezd , y procedio-aquella fogeltion; notando los
pcnfx:n;:mos primeros de ella; yeomo pocod pocoficron
d_z‘ccndlem lodebuenos,kno tan buenos,y defpuesadiftiac~
tivos, &s. hafta quitar al alma la paz, &c. porgue con talcs
experiencias quedari €l hombre mas cauto, y eafeiado(e)
para en adelante conocer , y guardarfe del mal Elpirita,
A
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VII. A losque ptoceden de bien en mejot tocales ine
¢erioemente al alma el buen efpiritu, dulee, feve , y favey
mente; al modo, para explicarnos, conque la gotade agua
cac, y fe empapa en una elporja ; pero el mal efpiritu les
toca inquictamente con refiftencia, afpereza, y roido , co-
mo {i cayere la gota (obre una picdra. Lo conttario pafia
en los que van de mal en peory y 1z caufa es la vania difs
poficionde las almas, en las quales , i fon defemejantes 2
elios ‘entran los efpiritus con eftrepitoy y como violeatan.
dolds; y al contrario, fi feni¢jantes con filencio, y como  fey rusy
et propria cafa («) & puerta abierta, mesiait ops
VIII. Quando la confolacion s fin difpoficion previa, ',,'-,i;;“,,’i
dado que en ella no aya engafio por fex de folo Dios; pero 7 wefrien
mirefc mucho en difcernir el tiempo primero, § proprio $° Hierey
de tal confolacion del figuicnte ; en que ¢l anima queda
aun caliente, y con las reliquiasde la-confelacion pafiadas
porgue muchas vezes en efte fegundo tiempo por fu pro-
prio difcurlo, y confequencias , mefclandofe tambien ¢l
bueno; o ¢l mal efpiricy forma diverfos propofitos, y pare-
ceres; que no {on dados immediatamente de Dies Nucftro
Scioryy por tanto han menefter (er muy () examinados,
antes que (€ les dé entero credito, ¥ ¢ pongR en exeencion. ) sy
IX. Muchomira cl demonio, (¢} i unaalma esgrucila, i iafidfiss
& delgaday quieredezir , §i es poco, y may témerofa en ¢t /b s
ferviciode N. S. y i la ve may delgada, y que no confien-
te en i pecado mortal, b venial, niaun apariencia de peca- (9) oalt
do, adelgazala (d) mas entances, y buclvela nimiaménte te- b
merofa,procurande hazerla formar pecado endonde no hai ¢
pecado, paraaifi turbarlo con efcrupulos. Pero al contrario 7]
fi ve al alma poco temetola de Dios, procura engroffarla iy
mas, de modo, g fi antesno hazia cafo de los pecados venias /74
fes, defpoeshaga poco de losmortales, ydefpues ninguno. il
X. ' Por efto(ejdeve proceder cl alma opueltamente al -
demonio; es dezir, que fi ¢l demonio quicre engroffirla , fe "52 I":"
adelgaze clla uyendo aun la fombra de pecade venials ramus coghi
y fi quicre ¢l mal efpiritu bolverla timida en demafia; ;"‘“m‘
progure quictarfe, y quedarfe en el medio,que hay en efto, , cir o;
RE+ )
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St de ellos ; vy para efto-tenganfe preleates los (iguientes
re- ayifos.

DOCUMENTOS PARA EL

3 I
) los bienes exrernos.

Uso DE

Unque es bueno recibir los bienes externos,
quic Dios nos envidre, hafe de regular el ufo

fI. En lo que toca A quedarme con bicnes tempora-
les, mas feghro ‘es cercemar, que adadic 5 porque
efto me inclina ya mi () fenfbalidad.

11I. ~En el ufo de rales bienes, quanto me acercire

[5] Erme TS fegun mi cftado, al modo conque fe huvo(£) Chrifto

ol
widen:
Pracg

i eon cllos; fanto mcjor iré.

1V, Devo imitar los Santos de mi (¢) cftado acerca

i f,,‘ ¢l ufo de eltcs bicnes; y para elto devo faber, y penfar

mucho fi vida. ;
V. La deliberacion; que yo haga dclufo de dichos
bienes , no ha de fec por [enfmalidad , fine por razon,

fc] Dud ¥ amor de Dios,

Jeionuni
Rrigue, fies

VI Para eflo miraré, que aconfejara yo acerca el tal

vl goffc de- yfo & un hombres 2 quicn nunca huviera vilto, ni cono-

fiftit pecea-

#is Bacl 3

‘.f)"}ﬁifi; nal; (¢} tendeé muy prelentes chos avifes.
o b

Wos  carmi.
Kon. 8.

ner

r. 5. cido, fi-deleara fu Perfeccion, Irem , que quificra haves
b hecho cnla hora de la muerte , O en el dia del Juicio?
Elee-

y 2 cito me refolyeré:

VII. De nucliros haveres devemos rodos hazer (d)
limofna , cada uno fegun (u poffibilidad; y fi la quicre
hazer 3 Paricntes, para que no/me engane €l amor cars

Sin cltas tantas, y tan provechofas Reglas fe encon~
traran muchas otras en ¢l libro de los Exercicios, que
elcribio San-lgnacio ; el qual libro, 1 bien.no es para

171 todos, por citar mas lleno/decofas, que de (/) pala-

_ brass es admirable , y con dificultad fe hallark aviio
folido s & delicadeza en el camino efpiritual » que no i
contenga en &l

EXER:

a1
XX,

EXERCICIO DEL ESTADO SACERDOT AL

3 Ste Exercicio, y otros dos, que fe fizuen; e ponen fiica
ra de las quatro Semanas , porgue no pertenccen
pinguna de ellas determinadamente: dilos ¢l Dircétor
quando quiera, y clte & (olos Felefiafticos , & Ordenandos.
La Oracion Preparatoria ferd la acoftumbrada. La
Compoficion ‘de lugar imaginar que eftoy delante del

ph

Santiffimo Sacramento, rodcado de Angeles, y Serafines,

que con profunda revercncia confieffan no fon dignos to- fy e o

carle. La Peticion ferd pedir aprecio de ran alto eftado,
para vivir conforme a fus ‘obligaciones.

Primero punto. Ségun la dignidad, (¢) 4 que eleva Dios
al hombre, cs la obligacion, que le cargas y como ladignia
dad Saccrdoral es altiflima, ¢s o tambien iacbligacion; §

(] cud
s datsion
Fplus exd

iam orlfs
cant dangs
rh.S Grege

le afiade. O Sacerdotes tu dignidad cs mayor, queladelos 9)
Serafines, y por cffo tambicn la pureza devida haviade fer 7,

mayor, fi pudicras, Ponderaré,quic en Iz ley (b) vicja cn don-
de los Sacerdotes no cran mas que una fombra de losdela
nucvas mandaba Dios no ebflante, y zelaba mucho que cor-
refpondieran i (i1 eflado conuna efpecal Santidad,y que fue-
ra exemplara los otros del poeblos pues(e) que petfeecion,
y purczd'de vida me pedird aora 2 i Qufartidad avri de

pollais na=
wey  ejus,
e 2

r

tener el que facrifica cada dia al Unigenito del Padre Etér- |

no, i eftayan obligados 2 tanta losque [acrificavan Eucyes;
y otras beftias2 Quan puras,ycargadas debuenas cbrasabran

¢ Bue

de fer agrellas manos, que con tanga freqrencia ticoens y 4

tocan al Santo, € Immaculado de Dics! Reconocert ia

ineflimable dignidad, 2 que Dios me ha clevados dardde ]

gracias por un ran gran beneficio, y en reterno del mic ofre=
cere & fervird fil Diyina Mageftad con rodas mis feerzas.

Muchos Santos conociendo., ¥ temiendo la alteza del

Eitado Sacerdotal, nunca e atrevicron tomar efta digni-
dad, como San Antonio Abad, San Franciftode Aflis, &c.
y de San Ignacio leemos, que para dezir Ja prinerm M
ordenado yd Sacerdots , fe prepard cesca un afio,

Sepun.
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Segundo punto. Serd confiderar, quan enofme delito &
en un Sacceedote cometer un pecado mortal. Esel pecado
(4] S 1 T 4
wisw i mortal de tan grande malicia , que tedo el Infierno junto
RIS padccido por toda la eternididad no balterd A caftigarles
it wmivi, ¥ ¢lta dotrina es verdadera, hablando, de qualquice peca-
fugianif- do moral y aundel'menor de todos 5 cometido por un
{f)‘!““"’;‘_’” Gentil s pues gue ferd cometido por un Saccrdote , Come
3 menfal, y miniftro de Jefu-Chrifto? San Aguftin dize; que
fe cfpanta, de que Dios no ayacriado un-nuevo infierno,
ara caftigar en ¢l con mayorestormentos los pecados de
!,"J :"?"_f.’” Jos Chriflianos, porque pecan con mas conocimiento de Ja
u;/h“-;n- Divinidad ; yde los beneficios divinos; pues que infiermo
'".“{ fisn. () abria decriar para caltigo de los pecados de los Sacer«
‘;," Tes dores LosSacerdotes fon Chriltos del Sefior, Affemejas
{ dos al Hijo.de Dios, Telorsros de la Prenda del Ciclo, §
deputados Artificesdel Pan de losAngeles: y que eftos (e
hagan delpues demonios por ¢l pecado, y vendan, y (b)
{l‘)mc,'}: grucifiquen 4 Jefu-Chrifto? © pafmo, y korror! Jndasera
Yefls:tur- Sacerdote, ¥ vendio afu Maeltro; /pero ni teniala f¢ ens
tera, ni havia exercirado’fu Orden ; no obftante fite fu pe-
eado tan grande, que llegd (¢)A trbarfe de folo penfars
¢ Chrifto: queferd de' los mios?
Eittrart aqui en' mi contiencia , y ¢xaminart en lo que
.. sella me rémucrde sy fi encuentro; que porla Mifericos
faNanee . . S PRGN
e dico, dinde Dios no me acufa de pecado grave, pedirt i fu Divi-
fduzefe na Mageftad , permita antes qualquier defgracia mia; que
ﬁ"ﬁ,f‘:;:; un pecado mortal, Vert defpues, que modo de vida devo
Swser Saser ghardar’, para librarme de tan grande ingratitud. |
:ﬁ(":l:lf;‘ Por reflecciones A efte punto fe puede ax‘ndir‘lo que di-
qni falsi 2€ S, Juan Chriloftomo, (¢) que porque muchos Sacerdotes,
fiext, fid noyviven como pidedn dignidad, masde cllosfecondenan,
:‘,‘f’;“f;‘:_' quefe falvaniSegando, lo que Chrito dixo i Santa Brigida,
weant, <<, que tos tormentosque fe darian en el Inficrno josmalos
Sacerdotes , ferian mayores, que losque fe dan 3dos de-
monios, ¥ Judas, Tercero, que uno defos mayores peca-
dos ; que pueden cometer los Sacerdotes , s celebrar cn
pecado mortals porque ficn la ley vicja el &ccxdoc; ?:m
W

itd, Foan

p . - ‘i ., z"
fue caftigado («) con muerte tepenting) pot aves tocado con

menos reverencia cl Arcadel Sehor o que tremendacofa
fera , que: el Sacerdote de' la ley nucva confagre , toque,
¥ reciba immunda, y facrilegamente ¢l Cuerpo, y Sans
gie del Scnor!

Tercero punto.No (olamente ha de procurar el Sacerdo«
te eftas libre de pecado mortal, fino quedeve por fuEfado

evitar quanto pueda los veniales;, y caminar por el camino. -

de la Perfeccion, & Imitacion de Jefu,Chrifto, Porque qué
mayordeforden,que el quecada dia lee 2l Pueblo el Evan-
gelio, en nada (e cuide de losconfejos del Evangelio, ni fe
parczea A Jefu. Chrifto, el que efti tan conjunto 2 Chriftod
Siquicre Chrifto ; que (b) los que le figuen fe nieguen 3 6\
mifmos; y tomen fu Cruz, quanto mas los que le traran:, 9
(. Ytocan familiarmente, v 2 quicnes &l figue, baxando def=
delCiclodla tierraal imperip de fu voz? Veré puescomo,
y. con'que cuydadoprocuro yo la,pradkica de las virtudes
Evangelicasen mi mifmoycomo tengo la oracion, y congue
fervor 5 que mortificacionves la miay exterioren las afperes
zas del cuerpo, Einterioride las paffioness fi hago limof
nas; y i quienes ; fi gafto mal el tiempo; que humildad he
alcanzado s que pobreza de efpirity; con que edificacion,y
fruto de ellos trato.con los Seculares: y fi encontrire,que

apenas [e los nombresde cftas virtudes ,, Horare amargas <7

mente mi defgraciada ignorancia en cofas, de que hede
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dar citrecha cucnta 3 Dios; vy bolviendome 3 fudiving .

Mageitad, le-pedice perdon, y gracia para en adelante,

(d) Esengaiiodel demonio y lo que pienfan algunos ...,
Eclefialticos Secularesyque ebvivir caminando con ol exer= »

cicio'de las virrudes 3 la perfeccion, es de folos los Reli-
giofos es engafio; y antes bien toca efto mas 4 cllos, qud
a:los Religiglos () no: Sacerdotes.

. ‘Siguefedeftosque como fegun enfeiian los Santos Padres
finla Oracion mental es tan dificil( £y adelantasie enel ca-
mino de la Perfeccion, debrian todos los Sacerdotes entple-

Citvizum
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oift Bpift,
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(fyHorrens
A ef! diz

ar un raro, cada diaen clla. Siguefe lo fegundo - que man- -,
dandoles la Jglefia la Oracion voeal guotidiana del Oficio
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Divino, y (chatandoles efte medio para la Perfeccion , ¢

menelter le tomen por medio, y no por carga, y fe apro-

vechien dil con fa recitacion @ fus tiempos atentay y (4}
fc finalmente, que dardn muy mala cuenta de

514 Dios aquellos Eclefiafticos; que menos en la dignidad,

2, Rezo, wenitss; y veltido, nofe diftinguende los Segla-
ret; juesan con ¢llos, § como elloss codiciofos como ellosy
pero con las mifinas obras/( b) mucho peores que cllos.

Quarto punro. La principal virrud del Sacerdote ha'de
fec 1a Caridad, porque’en clia confifte la Perfeccion; A 1a
qual deve eaminar: y porque el Sacerdore por (u effado
¢s viva imggen de Jelu Chrifto ; queitoda fuc Caridad, y
Amor para con fu Eterno Padre , y paracon los hombres.
Conlideracé ; que los Sacerdotes det Teftamenro antiguo
cebavan cada diael fuego del Templos para que yo en=
ticnda , /que ¢l fruto de mi Comunion quotidiana en la
Mifia ha dc fer encender mas, y mas en mi pecho el fue-
godel Amor de Dios. Dios es fuego’(cy confumidor, y ¢o-
cando yo, y recibiendo 4 efte fuegos he de purificarme, y
desreticme. Dios e el Alear fe entrega, y dexa mis ma-
nos, y liberrads 'y yono me ofrecere del todo en las mas
nos ¥ voluntad de Dios? Cada dia por minifterio mio en
1a’ Mila renueva real, aunque incrucntamente el excefio
de Amor de {u Paflion, y mucrte ; pues como cftoy yoran
tibio? Meditare de efpacio cftzs cofas, facase propofitos
de teacrlas prefentes, pedire a Jelu-Chrifte, que ya que
es fuego, y vino a encender fucgo enla tierra, le encicne
da para fiempre ¢hmi corazon: Rogart 1o miifmio al Ef-
piritu Santo, 1y acabart con el Ven: Crearor,

Los bucnos Sacerdotes , de las razones de cfte ultimo
punto (acan tambien grande Caridad con los Proximos,
ayudaudoles, fi no pucdcn en orra cola, con fus Qrae
ciongs , fantas conyerfaciones, y buen cxeg plo; ¥y en
las conyerfaciones podran mucho , fi fon amigesde leer

vidasde Santos , hiftorias (agradas, y Eclefiafticas,
& otros libros devoros , cofa que es muy pro-
pria de [ ERado,
EXER;
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»  XXIV.
EXERCICIO DE LA PERSEVERANCIA EN LA
Virtud.

A Oracion Preparatoria la ordinaria; 12 Compoficion

de lugar confiderarme entre dos extremos de Cicloy

€ Infiecrno para fiempre : fi perfevero, me dara Dios fia
Gleria en compania de los Bienaventurados: y ino, erer-
Aa pena en compaiiade los demonios Pedire & Dios,que

pucs ha comenzado la obra de mi falvacion, la acabe per-

feGtamente , dandome ¢! don dc la l‘ctl':'.'c'.'ax:\.:::x s ¥ que
tenga tai providencia de mi mucrte , que 1ea prncipio de
mi eterna vida, ¢
Primero punto. Confiderar el bien gtande, que encierra
la perfeveranciaenda virrud, que no es menor, que ¢l de
la'eterna Bienaventuranza de la Gloria: pues por cffo di-
xo0 Chrifto Nueltro Seiior : { «) el'que perfeverare halta el
fin, efte (erd (alvo. No:dixo', ¢l que tuviere otros grandes

doncs de Dios, nilel que. tuviere efperanza, ni el que an- o

tes huviere hecho cofas maravillefas, fino €l que perleve-

rire hafta la muerte en la yirtud, y caridad, cite fegd fal- |

¥o. De fuexee, que fola la perfeverancia logra el valor de
ka Sangre dé Jefu-Chrifto, abrenos las puertas del Ciclo,
y en un punto nos pone en la poffeflion denucilia eterna
felicidad 5 recompen(andonos con un immenio pefo de
gloria el tefon, que tuvimos,en procuraria.

Ponderare ¢l confuclo, y gozo , que tendra el Alma al

falir de efic Mundo; quando vea claramente; que ha/per-

feverade hafta el fins y que por ello entra.en ama eterna
herenciaide bienes incfables, que ha de gozar co adelin<

te fin temor de perderlos jamas. Dardle ¢] parabien el

Angel de [ nuarda , xegezijandofe con clla, y Chrifto (&

Efpofo.introducicndola en fu gloridy ledird: yd (b) que |

has fido ficl en lo poco, yo te haré feliz en lo mucho,

[ORL 4

true b

entra enel gozo de tu Scior, O dia feliz, y digno de *

todos los trabajos de efta vida ! (¢)
Scgundo punto, Confiderat las caufas , de donde pros

vicne
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viene clte foberano beneficio, pata que tengamos confiags
za de aleanzarre, La primera ¢s laanfinita bondad, ¥ Mi-

j fericordia de Dios, el qual viende , que los hombres de fir

naturaleza eran mudables, € inclinados al mal , quifo te-
ner efpecial providéncia de algunes, en los quales mofiras
fe ( comodize el Apoftol j () las riquezas de (i gloria,
y por ¢flo los llama vafos.de Mifericordia, aparcjados para
glaria fuya, La fegunda caufi ¢s., los infinitos meritos:de
Chrilto, por los quales quifb ¢} Eterno Padre affegurarle

¢} ung familiade cfcogidos, conformes A fix imagen, pa=
. Ta que fuclle primogenito entre muchos hermanos, pareci-

disumara-s
e pewmo 2
BerRey e
omnijir

gelipuy, &

dos d El'en el fer de la gracia, y de la gloria , como lo
eran en'elfer dela naturaleza, ¥ de aqui es que aunque
los que perfeveran ca el bien: (on pocos refpero: de los
inconftantes , pero abfolutamente { comodize San Juan'y
(¢) fon como innumerables; porgue afli convenia 2 la.
grandeza dela piedad de Dios, y & la dignidad dek.Salvas
dory y A la cficacia de {us merecimientos.

Ponderaré, quan poderofos fon eftos motives , paraque

yo no defmaye ; antes confic muche alcanzar Ja perfeves
ranciaicn el bien’; pues Dios, en eliyas manos effd: tan pre=
ciofo.don ; ha comenzado yala obrade mi. faludi, y: me
ha dado tantos medios, y auxilios para fiwconfecucion; y:
puedo.crecr, que fi le-foy fiel, me los dary mayoresen ade~
lante. Ponderaré tambien , eoma no falra.ya fina mi coos
peracion, A la.qual devo muchoalentarme, 2 vifta deda
beneficéncia de Dios, y de quanto me importa entrar ¢n
efta excefiiva, ¥ gloriofa multitud de elcogidos.

Para cto' miraré muy de efpacio lo que hizieron los
Santos para perfeyerar: con.que’ temor de Dios vivierony

; con que cuydado, y (d) guardaide fucorazon, con que

afperezas,y penitencias;cefitiendo valerofaments i -las terta
taciones ; todo ¥ fin de que’los hallaffe Chrifto defves
lados en 12 hora de la. muerte, y con la antorcha de Ia ca-
ridad encesidida para fer dignos de la Bienaventaranza. Y
que fi miroa los Martyses, 3 quienes la atrocidad detand
tos tormentos no pudo reducirlos 3 que dexaflen AT fep
ficles
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ficlesa fu Dios? Como yo no me esfietzo, como no me
aliento 4 yencer qualefquicr dificultades para perfeverar,
pues aun 3 miicho menor precio me dara Dios elte (abera-
no don?(«)Jefus Chriftus heri, ¢ bodie. El mifmo s Dios

aora, que entonces, para ayudar 3 los que trabajan por

&l Reyno Celeftial,

Tercero punto. Confiderar ¢l gravifimo ( b) dafio, que
baré @ mi alma, fino perfevero hafta el fin , pucs le quito
la gracia , la qual es alma de la mifma alma: y no {olo

rs) Beby
3e

(I rili
Masfuet

¢ffo, fino que le quito la efperanza de recobrarla. Delpo. ¢
jola tambien de todos {us megecimicntos, los quales no le
feeviran de otra cofa, que de hazer mas (enfible fiv perdida; »

porque defpues de haver.empleado tanto trabajo en confe-
guirlosy nada le han de valer , folo porque no perfeyero.
Qué latima feria vir & un Principe, que vd conquitandp
un Reyno , que le percencee 3 ¢l.qual delpucs de muchos
afancs, muchas batallasyy vivorias,quando eftava para co-
ronatle, por un defcnydo (uyo, 6 por pereza de tomar lag
armas, s vencido de fus enemigas; defpojado del Reyno,
y condepado 2 morir en una\hoguera? Pues mayor def-
gracia fera la mia, fino tengo fuerte enla pelea hatta el fin,
procurando vencer mis enemigos, en efpeciald mi mifmoy
como ¢l mayor de ¢eilos ; acordandome de lo que dize
Chrifto, (c) que ¢l Reyno de los Cielos padece viokengia, y
que (ololos que fc hazen fuerza, yloarrchatan, y alcanzan,

Ponderaré , que no folo ferd grande effa defzracia pox

Ecclefs iy

(€] RegnR
Catlormm

vim parie
tur, & vig

petder ¢l Cielo, fino por dar en otro extremo hotrible, S

que es el Infierno , en donde ferg qrueliffimamente acor-
micntado para fiempre, porno haver padecido un poco en
efte Mundo. Anadiranfe las befas; y efcarnios de los de«
monios, que me dardn en softro con que pudiendo falyag-
ine con un pocode trabajo, quife mas izles 3 hazer com-
Paiiia en an tormento eterno. Y qué congoja ferd la mia,
{i mirando al Ciclo , veo que (d) otro ocupa la fila de
gloria, que yo tan inconfideradamente defprecia!

Quarto punto. Viftoyl lo que me importa el petfeves
far, y refueleo 3 hazer lo que pueds pata go;;fcgui:!oiebc

Nanb g

() T
qied alas,
¥ X0irs
-'l,' 114

na




138
, de vet los'medios , giic me condicidin i ello con algunz
+ feguridad. Cierto es, que parallegard 1a Bicnaventuranza
crernd w6 hay fino guardar los mandamientos de Dis , co.
mo ladixo fto («) & uco, que deleava Glvarle: por
A Io qual'devo yo tambien acra renovar los propofites de
i et . PTINCIO mierir; que ofender & fu Mageflad 5 pero no obfs
i-tante penderare’; que fi bicn efte medio es tan claro, y
elta ¢n nuefira mano con lagraciadel Senor, muches ro
: Jogran G (alvacion, san-de aquellos; que han fido iluftras
deos de Dios, y algun tiempo (& ) han vivido fervorofos, ¥
groizgp | ¥elieleos ¥ confeguirla. Con clto ¢s razon , que conciba
%iit, vurfis yoO temor de que no ‘me filceda 16 mifmo , y me determis
i, are  poncrofros medios para perfeverar.

! Eftosfor: 1. ebfundarme bien en las virtudes principa<
les'del Chriftianifwo» que'fon elAmor de Dies s y del
Proximo,porque (¢ nada (¢ le hazedificil 3 quicnamasel
(d) Temor Santo de Dios) que'es guarda de usmandami-
cntos: la Piciencia, Ia quak en algnn modo esel charac-

F Hiaen yey de Jos efcogidos, que han de fir femcjantes d Ghrifto
erucificado 5 y fingularinente fa’Humildad 5 que por cifo
lld‘nT"m'; viendoven efpiritaSan Antonio Abad ¢l mundeo Heno de
vi it 1 Jazos, y exclamiando: Pwes Seiior 5 quicn [¢ folvari? Le fue
exiromis , rcfpondi.‘.o: El Humilde, 2. no olvidatfe de los defenga-
fios , que-Dios Nicilro Sefior nos' ha' donado eémlos
Exercéicios 5 y en otras ocafiones , pues la Sagrada Eferi-
tura atribuye el perderie los hombres A que fe olvidan, y
no mediten fas verdades eternas. 3. ¢l huir (¢) las oga-
fiones de - peear , aunque feal levemente; porque ‘eftas
s abren paffo al pecado mortals y por effo cvitar lds ma-
& las compafiias. 4. romar un buen tenor de vida:, coati-
0yt e noado it intermiflion’, para lo qual nashay fino popec
werteris. €W pradiica Jos confejos de la pagina 8¢ Bl ultimg es pe-
Paim. 17 dirlo fin ceffar 2 Dios, quien reperidas vezes ha promicti-
do oinos, y concedernos lo que pediremios s tomarc por
medisnero con el Ererno Padre 2 Jefu Chriffo; y por in-
terceffora con Jefa-Chrifto A fu Sanciffima Madre, que to-
do lo alcanza, Harbles un Coloquio; pidicndo effio mifpos

EXER-

Bawideia

LET)

EXERCICIO FARA : ?
ANTES DE LA CoMUNzon, (SO0
Orque acabados los Exercicios, fuelen los Excrciunu-s. :":ﬁ':‘;‘l":ﬂ

Comulgar ; y ganar la Indulgencia Plenari oo

: enaria, que 5

concedida a aqu_cl.los. que los hazen, (e pencel pc;l?rer:‘z élhii’i’f'
fodos un Exercicio, que les difponga a laComunion; el qual /&5
tambicn podra feryis para las Comuniones de entre afio,

ﬁul.a Oracion Preparatoria Ja acoltumbrada. La Com 0. Ef pexic

on de luga_r ferd imaginarme prefente al Alear, ydes B i ]

la'n.tc del Santiffimo Sacramiento, rodeado de Celeftiales B ;’;;lﬁ:?;
pmstzf s que le adoran con profunda reverencia, Pedire &

» S€R0r; que pues eltcSacramento , como dize San To
‘(_.J;.a,aoma, ¢s extenfion del Myﬂer;o de la Encax::c{:an? S:} r‘i".‘;
S$€digne preparar con la recamarade lasvirudes la morada o

€ M1 corazow, como prepard Para la Encarnacion el resss o4
Santiffima de la Vi 3 i fayamer, s

P' Hegen; en elpecial con reverencia,yamor, 4= 4
: fimere punto. Confliderare POT na parte aquella ('obc-. Gy
:ﬁ? cgmlnclvczai, ¥ ma;cﬁad de Dios , que verdaderamente

¢l Santiflimo Sacramento, ¥ que es el mifmo Seior
que con (ola fis voluntad crid , conferya ovierna los it
Cielos,yla Tierea 1 ot s s
- ¢ty con folaellalo puede todo aniquilar; * vevies *
€1 cuya prefencia, como dize Job, () los Angeles, y mas mar 25
¢levados Serafines encogen las alas, tiemblan sy f:: eitre- ‘;.:’";q
;ineclcn;y porotra parte miraré mi flaqueza, y miferia pucs o
fcl':“du afli, que por mi naturaleza {oy tan pobre , quc. ayer
da ld ¢ la nada , y que mi cucrpo, y alma eftd fujero @ mil [ Pemic
c;, lcg:s. Yo mic he hecho mas vil Pot mis pecades ; "5"’“':'
o \ T F | N 3 wiky
Mad‘: dccr;rel.)gm. i .S:l{lta Ifabel fe admua\ja (b) de quela Feccarsri 1
+ CIUDIOS, y Sefiorentraffe en i Cafa, y fi la 85, Vir- 2% 18
8en, aviendo derecibir al Verbo Eterno en fus entrafias, no
fe queria nombrar, fino ¢lclava del Sedor; que ferd a2 ';l)m:,._.-
que fienta yode mi ol Dias e it
yode mi? Como me bie deflegar i mi Dios? Hu. Wi

millartme ¢ Public i el
omo‘el Publicano del Evangelio, que no ofin- w:riu:.“.;

do/levantar Jos ojos al Cielo, pedia (c)a Diosmifericordia, “ifirater

Segundo punto, Conliderar la immenfz bondad, y mife-

F nur
ticovdiay I i i Deci oy
¥ liberalidad de Dios, 1a qual eipecialmente € ma- e g

nificlta gy ;
St cfta(d)obra; que roda s nwencion propria defu . 7
ico,

<
amors;
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(4) Negne :x:mr; y para efto compendid’én ella todos fos beneficios,
:,/',d.‘,i": quanos havia hecho ; en particular el dp 13 Encarnacion
ﬁ: ¢ para unir(c con cada unos (4 que le recibe,y hazer(c una
enverin milma cofa con &1y y el de fu Paifion, para comunicara
;.'fu + todos con abundancia los fratos de clla :
Bepere Ponderaré como Dios, fiendoaffi, que es infinitamente
Deie- 4 gico »y poderofo; agotd en efte beneficio rodas fus riques
(h)peize Zas dandofenos & s milmosiy efto no por ux'\ dxa,_m pot “_"‘
rid d [‘fn" £unos anos; fino hatta la fin delMundo. Y no (e nos gilb
Q@"'frim.f como mtigna.pcmc A los Puftores , ¥ RF\'t:s, para fc_r ado-
diczre vo- gado, d al Viejo Simeon, paraque le ru\'nc_ﬂc entre {us @‘:a-
Lifim. | 508, dino para recibirle en nucfiras enrrafias, O amor incs
fable! O lareurza nunca oida! Que hazes,alma mia, ino
At g derrites en catidad de quicn tanto tc amo ¢ Lomo no
.. te has-de entregar toda 3 quien fe te did todo aflif
Tercero punto. Confiderar ch-defeo grande,, que tieng
Chrifto-de que le recibamos;lo/qual haze mas admirable
{;:‘.].;,_%,M elte bencficio. Porque quien fo :dmmrﬂz. que un Dios
rn} peu, defee moraren una vil eriatura,como yo foy ¥ No obftan.
,':,‘;,'; te lo-defeo tanto ; que fentia unas como impacicncias de
foav.6, amor(hjciperando la hora de inflituir efte b:cramgmol, ¥
aora nos efa combidando porlas Efcrituras,que noslleguc-
& Nif mosi il promeciendonos en retorno la{¢jGloria,y amena~
:::f;‘iz zandonoscon la privacion (d ) de ella, fino lo hizieremos.
e Fili  Ponderaré con quanta f€, y confianza es razon que me
‘.ff;'.',-’,'?,'& lesuc yo A cfte Sn’mr'. Siun Rey cjc la ticrra hizicra cﬂ:fs
Ejur fongsi cxprefliones con (us Vaflallos., quicn dudaria de acercarfe
Yo @l a pedicle mercedes 2 Pues infinitamente mas nos me-
us:z;“‘:-, rece cfta confianza nuéttro Dios, que fin neceffitir de now
vebintoss forros, {e nos ofrece tan liberalmente , para lienarnos no
i folo de fus bendiciones , fino de si mifmo.
(9 migl - Quarto punto. Como Chrifto cn cfte Sacramento es €0%
Sukabiter  mida efpiritual del alma, es menefier tencr hambre de xe+
Z“Z’},‘n'i cibirle para fentir mayor provecho. Confiderasé pues, que
wisitaiii @l Sefior, 2 quicn voy A recibir, es Dios, € Hijo de Di s,en
copera- quien habita corporalmentef ¢ )1a Divinidads y pot confis

guicate todaslas peciceciones, EsPandc Angeles amag;iﬂ

3
en el Vientre Virginal de Maria Saatiffima , 3 cocido con
fucgo de tormentos en la Crnz: es el () Trigo de los Ef enfes iomam
cogidos, que fuftenta, y recrea las Almas Santas en cfte o o, o
deftiecro: es finalmente el verdadero Manni, de quien fe 4 ok
mantienen, y toman fuerzas los hijos de Dios, para llegar if framte
A la tierra de Promiffion de la Glotia. = Sim ¢ietlo

Ponderacé que defeo tendria yo de vera Chrifto, fi vie e é",‘:
wieraenel mundo obrando marabillas, y prodigios? Como @ikers
e llegaria & ¢17 Conqué anfias, con quediligencias? Pues T 2
avivare la €€ de que es el mifmo en ¢l 8. Sacramento >y 3
que mucho mas devo alegrarme aora de que venga dentro

(o) Sud

de mi mifmo, para unirfe eftrechamente conmigo.
Harcun-@oloquio 3 Chrifte N. Sefior, alentando los(hy 9 Quom
deleos de recibirle. Concluiré con un Parer Nefter,

) admadam
delderar
Sorves ad

PARA-DESPUES DE LA COMUNION. e o

Elpues de Ja Comunion; alomenos por cfpaciodeme- dficeras

dia horadeve el que comulgd,entretener(c devorame-

reconfu divino Huefped.Los afetos, en que (¢ hadeadtuar, ¢
pendende la devocion decada uno, yeflanllenosloslibros 4
¢ formularios de cllos.Na obftante pateceque lo mejoren-
ronces fera feguir eftos puntos, 1, adorar; y'dar gracias aJein
Chrifto portodoslos beneficios, fingularmente porel'de la *

(c)Redencion,y por averfe dignado crtrar en nucliro pechos

£n retorno de eftos beneficios e ofrecerbmos fits mifmos

meritos, y todo nueftro séc A fu mayor fervicio; y gloria. 2. 1¢) Ou:

ofreceremos 2 1a SantiffimaTrinidad 1a infinita Dadivadeia "%

Comunion en oblacion de‘alabanza , y por todes los bene- ;

ficios hechos 2 faHumanidad de Chrifto,a Maria Santiflima,

A toda la Iglefia, y3 noforros wi(mos; y porque dun el don (, ,,::,‘:

vale mas, le aplicarémos en (atisfaccion por ntieftros peca- tm Dimi.

dos, por las Almas del Purgarorioy y A ympetracion de lo Habitis g,

quedeleamos. 3. pedirtmos muchas mercedes para nofo. cor, 1z,

£r0s, para nucfiros proximos, y para toda la Igiefia, elpeci-

almente , que no permita fu divina Mageftad, I ofeaday
mos. Concluir conel Anima Chyift,

D M AIOREM DEL GLORIAM

W 31
nimiam

INs .
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