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Prologo a los Exercicios. 
[XERCICIOS e fp i r i t ua l e scn e! c a m i n o d e la P e f í 

f e c c i o n , los que e n la Cueva de ManrclTa, ilu-
m i n a d o por N u e f t r o S e ñ o r , e fc r iv ió , y o r d e n ó 
San Ignac io d e L o y o l a , fon una cier ta f e r i e , y 

praxis, 
m é t o d o de medi t ac iones , e in l l rucc iones e f p i r f t u a l e s , c o n 
q u e el a l m a fe purif ica de fus c u l p a s , fe hace rabuda en ( « j . 
las v i r t u d e s , y l lega por la car idad a u n i r t e c o n D i o s , que 4 P. e f i ' 
es fu u l t i m o fin. A l m o d o q u e nue f t ro c u e r p o c o n e l E j e r -
c ic io d e fu camina r íe pu rga d e los ma los humores , fe f o r -
ta lece en los m i e m b r o s , y l lega a fu def t ino . D e aqu í f e 
vé , que ellos Exercicios c o a fu m a r a v i l l o f o ar t i f ic io c o r -
r e f p o n d e n á las tres Vias Purga t iva , I l u m i n a t i v a , y U n i -
t i v a , en q u e d iv iden e l c a m i n o d e la per fecc ión los T h e o -
l o g o s , y Santos Padres. 

Di v id ió San Ignac io ellos Exercicios en q u a t r o Semanas , 
ó en 30. d ias . En la p r imera S e m a n a , defpues de la m e d i -
t ac ión de l F u n d a m e n t o , p ropone las Medi tac iones d e los 
p e c a d o s , y de los N o v i f f i m o s , pa raque el Exerci tado co -
nozca m u y d e e l p a c i o , y l l o r e fus culpas. Pal ía le luego i 
la Via I l u m i n a t i v a , y c o m o ella es mas d i f í c i l , le l l ev í por 
e l la toda la f e g u n d a , y tercera S e m a n a , c o n las M e d i t a -
c iones de la C o n q u i f t a , B a n d e r a s , &c . Y de algunos M y f -
terio> de la V i d a , y Muer te d e N u e f t r o Señor . F i n a l m e n -
te en la qua r t a Semana al h o m b r e d i f p u e f l o ya le enc iende 
t n amor d e D i o s , y c o n Med i t ac iones proporc ionadas 
p rocu ra uni r le con él . Elle es el m é t o d o , y la ex tenc ion , 
con que el Santo d i f t r ibuye los Exerc ic ios , in te rpo lando 
las Med i t ac iones con avifos cfpi r i tuales , y advertencias d e 
g ran m a g i f t e r i o : pe ro c o m o e l e f t á r recogidos t a n t o t i e m -
po no es para t o d o s , y l o es m u c h o el hazer eí los, F.xerc« 
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S. lint. 
ÁiiftOl. i. 

c i o s , y lo que eftá d i v i d i d o en q u a t r o S e m a n a s , lo h e m o s 
r e d u c i d o ¡i u n a , en la q u a l c o n mas f u a v i d a d fe faque e a 
c i e r t o m o d o e l f r u t o de las demás . N i c i to es con t r a el o r -
d e n de los Exe rc i c ios , antes bien es m u y c o n f o r m e a l a 
m e n t e de l que l o s e f c r i v i ó , pues d e x ó n o t a d o , ( 4 ) q u e k 
m u c h a gen te bailará le les d é f o l a m e n t e l o q u e toca i la 
V i a P u r g a t i v a , a lgo de la I l u m i n a t i v a , y muy p o c o de l a 
U n i t i v a , que es lo q u e n o f o t r o s hazemos . N o obf tan te 
p o r q u e en ellos o c h o , ó d iez d i a s , a lgunos es menef ter fe 
d e t e n g a n mas e n unas c o n f i d c r a c i o n e s , y o t ros en o t r a s , 
p a r a mayor copia del Padre q u e fe las ha d e f e ñ a l a r , p o -
n e m o s c o n abundanc ia las Medi tac iones . 

A o r a , q u a n t a fea la Exce lenc ia , y ef icacia d e los Exer-
c ic ios d e San Ignac io conl la l o p r i m e r o por have i f e lo s re -
ve lado Dios, pues los e fe r iv ió , fiendo un H o m b r c i i n l e t r a s , 
al p r i nc ip io d e fu conver f íon , c i t ando h a z i e n d o pen i t enc i a 
e n Manrcf la en t re con t inuos extafis.é i lul lracioncs d iv inas , 
cor. que le iva d i f p o n i e n d o el Señor para g u i a , y M a c l l r o 
d e t an t a sa lmas .Conf t a l o f e g u n d o p o r la exper ienc ia ! p o r -
que por m e d i o de ellos Exercicios g a n ó para Dios el S a n t a 
P a d r e á fus p r imeros C o m p a ñ e r o s , f u n d ó la C o m p a ñ í a , y 
l a e l l e n d i ó p o r e l M u n d o . Y en t o d o él p o r m e d i o d e e l los 
fe h a n hecho fiempre,v hal la oy fe hazen ¡numerables ,y ad -
mi rab les efectos de c o n v e r c i o n e s , y m u d a n z a s d e v ida c a 
t o d o gene ro d e Perfonas. C o n l l a lo t e r c e r o por la c l t i m a , 
q u e el m i f m o San Ignac io tenia de e l l o s , pues h i v i e n d o 
e x o r t a d o al P . Miona an t iguo Confe l fo r fuyo á que los h i -
z i e f l een u n a car ta , que le efer ivió , le a ñ a d e -.rfi os arrepi*-
tieredet de ello, demás de la pena, que me qutfteredcs dar, a lo 
qual yo me expongo; tenedme por burlador de las Perfonas Efpi-
rituales. Y m a s a b a x o : Vos, y tres , y quantas vestes puedo os 
pido por férvido de Dios Nueftro Señor lo que hafta aquí os ten;a 
dicho: porque i la poflre no nos diga ¡a Divina Magcftad, porque 
110 os lo pido con rodas mis fuerzas-, feudo rodo lo m /or, que y 
en efta vida puedo pencar , fentir , y entender , ajji para el hom-
tre poderfe aprovechar .• si mifmo ; como para poder fortificar, 
W J f i r j y ¿p'ovechar k otros muchos. 

> > r " " y i ú j 

U l t i m a m e n t e fe a d v í e í f í a q u í , que ellos E x e r c i c i o s , y 
n o o t r o s , ó c o n o t r o m é t o d o n o t a b l e m e n t e d i f e ren te , fon 
l o s Exercicios de San Ignac io a p r o b a d o c o n Bula P o n t i -
ficia p o r la San t idad de Paulo T e r c e r o , y i los quales p o r 
los mér i tos de l m i f m o S a n t o , y por gracia efpecial d e l 
S e ñ o r , que le los i n f p i r ó , ella v i n c u l a d o aquel f r n t o fin-
g u i a r , que duc i cn tos a ñ o s ha exper imen ta toda la C h r i f - f " i i> 
t i a n d a d . Dez imos e l l o , p o r q u e f i b i e n e s cofa muy buena 
excrc i ta r fe con o t r o m é t o d o , ó en las m i f m a s , ó e n o t ras «pit • IV-
m e d i t a c i o n e s d e que abundan los l i b r o s , t o d a v í a ta les 
Exerc ic ios n o t i enen ni la a u t o r i d a d , n i la feguridad d e l 
Mag i í t c r io de San I g n a c i o , c o m o t a m p o c o las exper ien-
cias d e haver N u e f t r o Señor p o r ellos r e f o r m a d o a l M u n d o 

4 DV E KTENCI AS PARA EL PADRE, Q.U É 
da los Exercicios. Lo que ha de guardar 

para consigo. 

IMpocta m u c h o que t e n g a un a l t i l l imo c o n c e p t o d e l a 

eficacia de los E x e r c i c i o s , y d e que el la e n g ran pa r t e s ,£¡J ^ 
d e p e n d e d e la v i r t u d , p r u d e n c i a , y apl icac ión c o n q u e p.c¡¡t.up-
el Padre los d i . _ 

Por ef to debe lo p r i m e r o r ecoge r fe aque l lo s dias a ,„ , f p„i . 
m a s o i a c i o n , p e n i t e n c i a , y abf t raccion d e o t ro s n e g ó - «m/ 
c i o s : y t o m a n d o p o r Interceffor á San I g n a c i o , d e f e o n - u ! M " m * 
fiado en t e r amen te de s í , p ida m u c h a s vezes a N u e f t r o 
S e ñ o r le d e fu gracia para exerci tar d i g n a m e n t e aque l 
min i f t e r io . 

Eftc muy d u e ñ o del a r t i f i c i o , que t ienen los Exerci - s , i r l j -
c i o s , y fepa c o m o , y p o r q u e n o á todos fe han d e d a r tim jipi. ' 
d e un m o d o . A e f to le ap rovecha rá leer el m i f m o l ib ro , 
q u e e l Santo e fe r iv ió , y además d e l a l g ú n Macl l ro d e 
E f p i r i t u , que le c o m e n t e , c o m o es e l Pad re Luis d e l a 
l ' a l m a . 

Ha de fentir p r imero lo que p ropone al Exerc i tan-
t e , y para e f to léa lo antes c o n c l p i i i t u , y II es m e n c f ; 
t e r , m e d í t e l o . 
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LO QjíÉ HA DE GUARDA* CON 'El EXEtClTAÑl 
te en U entrad* de los Exercicios, y durante 

ellos. 
S.rjMi;«! 

'¿v"¡'""1' T ° P r ! m c r 0 expl iquele que cofa fon los Exerc i c ios , y 
p ó n g a l e e n g ran c o n c e p t o d e el los . Dígale que los 

que los liazen p e r f e c t a m e n t e g a ñ a n un m e s , t ienen c i n -
c o h o r a s d e O r a c i ó n m e n t a l cada d í a , fe l e v a n t a n i m e -
dia n o c h e , t o m a n m u c h a s d í f c i p l i n a s , y c i l ic ios , c o m e n , 
y d u e r m e n p o c o , y en mala c a m a : pe ro q u e c o n t o d o 
nos c o n f o r m a r e m o s con fu d i fpof ic ion , y d c v o c i o n , e n 
ellos o c h o , ó d i e z dias. C o n c i to fe an iman los Exerc i t an -
d o s a h a z e r a l g o , y t o d o les pa rece fiemprc m u y p o c o , 

ta «m!"í P o n d e r e l e c o m o de ellos Exercicios bien hechos q u i -
z i d e p e n d e fu f a l v i c i o n , y afli que los haga b i e n , g u a r -
d a n d o exa í l amen tc la d i f t r ibucion del t i e m p o , que le da -
l a , y los o t ros avifos d e la o r a c i o n , de l r e c o g i m i e n t o , 
d e l filencio, &c . 

P r o m e t a l e o c h o dias d e m u c h a paz , y confuelos 
en los quales tal vez aprenderá m a s que en toda lu v ida , 
y encon t r a r a c a m i n o l e g u r o , y fác i l para fu f a l v a c i o n , 
y p e r f e c c i ó n . 

Digale q u e para af legurar e l f r u t o de los Exerc ic ios , 
n i n g u n a cofa i m p o r t a t an to d e par te n u c l t r a , c o m o e n -
t r a r , y perfeverar en e l los de buena g a n a , y con un co -
t a z o n liberal para c o n D i o s , es d e z i r , o f r ec i éndonos de l 
t o d o á lo ,que fu Divina Magcf tad nos quiera en feñac 
aque l los dias. Domine, quid me vis faceré? 

s. ¡gu A v i f a l e , ( e fpec i a lmen te fi ha de e leg i r e f t a d o ) q u e 
Un muí . le defeubre l o que le d e p e n a , ó conf í t e lo p a r t i c u l a r , 
ií- para que fea a y u d a d o en t o d o ; pe ro n o fe ef l ienda i q u e : 

í e r faber fus pecados. 
S e p a , y advierta m u c h o , que los Exercicios pr incipal -

t'lm fe- m e n t e fe enderezan a tres fines, que no fon l iempre para 
tir t o d o s . El p r imero es a l f e g u r a r e l p e r d ó n de los pecados 

S o m e t i d o s , 6 c o n una Confe í f ion g e n e r a l , ó fi efta n o 

es 

es f n e n e f t e f , ¿ori m u c h a s lagr imas , y d o l o r , o l d en , indo 
nuevo m o d o d e vida p a t a e n ade lan te . Pa ra e l lo fon las 
M e d i t a c i o n e s d e la p r i m e r a S e m a n a , y a lgunas d e la fe -
gunda . El f e g u n d o es elegir e í l ado > ò r e f o r m a r f e en e l 
que y i fe t o r n ò ; y à effe fin fe han d e añad i r mas M e d i J 
(aciones de la fcgi inda Semana . El u l t i m o fin d e g e n t e , 
que trata de p e r f e c c i ó n , e s , e m e n d a n d o f e fiempre m a s , 
d a r una nueva , y fe rvorofa b o l a d a à la u n i o n c o n D i o s , 
y aqui r e t r e f e a n d o , y cn t re t cn iendofe menos en los n o -
v i f l i m o s , fe h a d e encamina r p r inc ipa lmen te e l Exerc i -
t a n t e p o r las o t r a s Semanas . I n fó rme le p u e s e l P a d r e , y 
d i r i j a le à fu fin. 

P regún ta l e à que penitencias fe a n i m a , y a c o n f e -
jalc las que j u z g \ r e conven i r p a t a a l c anza r d e N u e f t r o 
Señor lo que de fea . 

N o le cargue de a v i f o s , y p a p e l e s , fino déle los 
conven ien te s fegua fu c a p a c i d a d , y p o c o à p o c o . Q u a n -
d o le d à r e los p u n t o s , n o quiera dcz i r f e lo t o d o , mas 
dexe le a lgo que d i í c u i r i r : l o q u a l le ferà mas f a b r o f o , 
y de m a y o r f r u t o . g f ^ 

Muel l rc le le muy f u a v e , y b l a n d o ; p e r o n o r i f u e ñ o , „•„,' -Jm% 
y r r e n o s p o c o m e d i d o . Déle à e n t e n d e r , que end i r i g i r - an/írifii. 
l e bufea Lolo la m a y o r g lor ia de D i o s , y fu bien i n o n i n -
g ú n in t e ré s ; y por ello no le diga cofa , de la q u a l , ò d i -
r e f t e , ò ind i re í t é ( fon pa l ab ra s d e San Ignac io ) fe p u e r 
da colegir le quiere t raer i la C o m p a ñ í a . 

T e n g a l e g ran amor , pues es a l m a , q u e Dios le embia . 
A d v i e r t e N . P . S. I g n a c i o que feria m e j o r , que la 

Confe f f ion general la hiziefle c o n o t r o i p o r lo m e n o s le 
c o m b i d e à e l l o , y lì gul làre d e h a z e d a c o n e l , le oyga . 

U l t i m a m e n t e vifitele dos vezes c a d a d ia , y en ellas 
le reparta los pun tos Siempre que le h a b l e , fea de cofas 
f a n t a s , y lo m i f m o h a n d e hazer los que firven al Eser-
c i t a n t e , ò por o t r a caufa le trata,n. 
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LO QJJE HA DI GUARDAR CON 1Z tXERCJTjN. 

te di fia. 

Dí g a l e , o lo de C h r i l l o : Ecce/.tm finas fufas es , noli 
feccare, ne tibí deferías alu¡u:d contingatj ó l o d e 

Moysés i fu pueb lo : Teftes invoco Ctclum, Teman , 
quid frofnfuerim tibi v tam , bonuin , beneiitiionem, 

pim. 30. ""dedittionem i tligere crgo v ¡.ir», ut v vas ¡ ó lo de l Apol". 
t o l : Seélamini charitittem , xmuUmini fpiritualia¡ q u i e r o 
dcz i r , q u e le p o n g a un o rden de buen v i v i r , legun c o m o 

t c l e ve fal i r d e los Exercicios. 

rínl i4.° r e g " l a r podrá aconfe ja r . i . T e n e r un r a t o d e 
O r a c i ó n p o r la m a ñ a n a , ó a l o m e n o s un b reve Exerc ic io , 
e n que d é gracias á N u e l t r o Señor por los bene f i c io s , f e 
o f r ezca á n o o f e n d e r l e , y le p ida gracia para f c r v i r l e ; 
a la n o c h e de fpucs n o fe ha de acol lar fin hazer el Exa-
m e n gene-tal c o t i d i a n o de la conc ienc ia c o n el A ü o d e 
C o n t r i c i ó n . 2 . Huir o c a f i o n e s d c p e c a r , c o m o malas c o m -
pañías , &c . 3. C o n f e f l a r , y c o m u l g a r por l o m e n o s u n a 
v e z a l m e s , y hazer u n a confe l f ion general cada a ñ o . 4 . 
O i r cada d ía M i d a , y rezar el R o f a r i o á Nueí l ra Señora» 
t en i éndo la cord ia l i f f ima devoc ion . j . Haze r el Examen 
pa r t i cu la r . 6. Hazer algunas p e n i t e n c i a s , y l i m o f n a s . 7 . 
O i r f r e q u e n t e m e n t e la p a l a b r a d e Dios en S e r m o n e s , y 
leerla en l ibros devotos . 8. T o m a r fixamcnte un C o n -
fef for d o f t o , f a n t o , y e x p e r i m e n t a d o , que le g o v i e r n e . 
O t ra s cofas le podr ia a ñ a d i r , fegun juzgare en e l Señor , 
y para q u e no fe o l v i d e , f e r i a mejor fe las efcrivielTe e n 
u n pape l . 

ADVERTENCIAS PARA EL QUE HAZE LOS 
Exercicios. 

LEa el P r o l o g o , y adver tencias a n t e c e d e n t e s , p o r q u e 
de ellas facará para si m u c h o s avi fos . 
En t i e m p o d e los Exercicios eñe r e c o g i d o , renga 

b ien enf renada la v i d a , y falvo al P a d r e , n o hable pa la -
bra c o n nad ie fin f u l i cencia . 

G u a r -

G u a r d e pun tua lmcn té todas las adve f t enc ías > q u e fe le 
d i e r e n , c o m o t ambién la d i í l r íbuc ion de l t i e m p o , aña -
d i e n d o mas o r a c i o n , an tes que qu i ta r nada de e l l a : d e 
ella dif l r íbucion fera bueno haga el Examen part icular 
aque l los d i a s , haz i endo íe c a r g o d e c o m o ha de t ene r 
los Examenes , O r a c i o n , & c . Y c o m o la Orac ion es el p r in -
cipal e m p l e o de l E x e r c i t a n t c , y p o r ' o t r a pa r t e m u c h o s 
i gno ran c o m o f á c i l m e n t e , y c o n m é t o d o puedan pal lar 
la hora en e l la , p o n d r e m o s b r evemen te a q u i , antes d e 
la d i f l r íbucion del t i e m p o , la pra í l íca de u n a Orac ión , 
que conv iene á t o d o s , y San Ignacio la l l a m a : Oruiot\ 

con las tres potencids. 

ADVERTENCIAS PARA TENER BIEN 
Id Oración. 

ESta O r a c i o n conf i í t e e n t raer á l a m e m o r i a a l g u n l 
fentcncia , ó h e c h o ; d i feur r i r c o n el en tendí m i e n - „ ' «L^á t 

t o fobre e l l o , p o n d e r a n d o fus c í r c u n f t a n c i a s , y facan- c>¡mosm 
d o unas d e o t r a s , y c o n elfo m o v e r á la v o l u n t a d á va -
r ios afe&os b u e n o s , d e f e o s , y p ropof i tos . En lo p r ime- ,¡tan fácu-
l a fe ha d e gal lar p o c o t i e m p o , en lo f e g u n d o a lgo d " i r . s ' " 
m a s , y en lo t e r c e t o l o re l iante , po rque aqui cftá el 'p?¡¡,"/p°,l 
f t u t o d e la O r a c i o n . men:e it 

Para n o ten tar al S e ñ o r , antes d e la O r a c i o n nos 'j¡'J¡¡' & 
h a v e m o s de p repara r para el la , p r ev in i endo los pun tos 
d e la m e d i t a c i ó n , p o n i é n d o n o s l o s en la m e m o r i a , y f e -
ñ a l a n d o n o s ya e n con fu fo el f r u t o , y a f e & o s , que q u e -
r e m o s facar . Y fi fe ha de tener O r a c i o n p o r la m a ñ a n a , 
para que fe tenga b i e n , y c o n p u n t u a l i d a d , i m p o r t a r á 
m u c h o hazer aquel lo q u a n d o nos v a m o s á a c o l l a r , du r -
miéndonos con aquel p c n l a n i i e n t o , y con el d e la hora 
e n que n o s h a v e m o s d e l e v a n t a r , y luego en d i f p e r t a n -
d o n o s h a r e m o s m e m o r i a d e los m i f m o s p u n t o s , c o m o 
el que requiere las cuerdas d e la v i h u e l a , antes de to-! 
Carla. 

X e n i d a la h o r a d e la O r a c i o n , pue f to en p ié pof 
B e fpa -



i e 
c fpac io d e un P a t e r N o í t e r , ha d e l e v a n t i f l o s o j o s d e 
la c o n f i d e r r c i o n , y adver t i r que eftá N u e f t r o Señor p rc -
f en t e , m i r á n d o l e , y o y e n d o l e c o n d e f e o d e fu b i e n , y 
p o n i e n d o f e l uego e n el lugar en d o n d e qu ie re tener la 
O r a c i ó n , fe a r rod i l l a ra , h a z i e n d o á fu Div ina Magef t ad 
una p r o f u n d a reverencia c o n el c u e r p o , fi ef tá f o l o ; y 
c o n e l c f p i r i t u , fi ef tá en c o m p a ñ í a . 

La poftt ira o r d i n a r i a ha de fer de r o d i l l a s , pero G 
ha l l a re mas d e v o c i o n p o f t r a d o , ó en p i é , efte a f l i ; y li 
f u flaqueza pidiera f e n t a r f e , lo p o d r á h a z e r , p i d i e n d o 
l icencia á N u e f t r o S e ñ o r , y d i z i e n d o l e , que no fe fien-
t a de lan te fu Magef t ad p o r g r ande , fino p o r pequeño , y 
flaco. 

L u e g o fe p e r f i g n e , y p o r q u e nuef t ras culpas n o s 
i m p i d e n la luz d e l C i c l o , y t ambién p o r q u e t o d o b ien 
defe iende de al lá , haga el A £ t o d e C o n t r i c i ó n , y la 
Oración P:-eporatoria, e n q u e p ida á N u e f t r o Señor fu g ra -
cia p a r a e m p l e a r aquel r a t o á g lo r i a fuya , y p rovecho 
d e fu a l m a . T o d o lo p u e d e h.izer j u n t a m e n t e c o n efta 
f o r m u l a b r e v e : Dios mió, en quien creo , y efpero , y a quien 
amo Jobre todas las cofas, a mi me pefa, Señor , de llaveros 
ofendido, folo por fer Vos auien foys, y propongo con ajftjlencia 
•vueftra nunca mas ofenderos : reconofcome, por mi vileza, 
Señor, y muchas culpas , indigno de hablaros; pero ya que con 
tanta mifericordia me concedas audiencia, dadme gracia , Dios 
mió, para que aproveche ejia hora a gloria vuejira, y bien 
de mi alma. Amen. 

Defpues para la a t enc ión e n la O r a c i ó n , y para te-
Eer t o d o el t i e m p o d e ella recogida la i m a g i n a c i ó n , 
hará la Compcflcion de lugar , q u e es imaginar a lguna fi-
gura c o r p o r a l , ó j i n a g e n de l o q u e ha d e m e d i t a r , ha -
z i endo le p r e f en t e s las P e r f o n a s , l u g a r , y demás c i rcun-
í t a n c i a s , fegun la ma te r i a de la m e d i t a c i ó n . 

Siguefc la Petición, que es una breve Orac ión , en 
q u e p ida á N u e f t r o Señor l u z , y gracia para facar d e 
aquel los p u n t o s , q u e t iene prevenidos t a l , ó t a l v i r tud , -
f c i u i i a ¡ s n w , p r e p u s o 3 a f e i t o , &c. qiic ha de traer yá 
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í f 
' d e t e f m i n a d o , TegSfi l o f i d e fu n e t e f l i d a d , y m l t e r i a d c 
l a m e d i t a c i ó n . 

T o d o lo d i c h o f o n p r e p a r a c i ó n , y p r e á m b u l o ? para 
la O r a c i ó n , los qualcs h e c h o s , p o n g a f e d e l a n t e un p u n -
t o de los prevenidos , y di (cur t i rá fobre é l , o r d e n a n d o 
fu d i f e u r f o , y ponderac ión al f r u t o d e los a f e í t o s d e la 
v o l u n t a d , e n los q u a l e s , c o m o d ix imos arr iba , fe ha d e 
d e t e n e r , n i ha de pallar d e u n o á o t r o hafta que ef t s 
bien l a t i s f e c h o , y hafta que fe le acabe la l u z , g u f t o . y 
f e n t i m i e n t o , que de l perc ibe . De aqui f e f i g u e , que c o n 
l o l o un p u n t o , y a u n con f o l o un a f e i t o , puede p a ü a i 
t o d a la h o r a , y tendrá muy buena Orac ión . 

Al fin a e la O r a c i ó n , fe h a z e un C o l o q u i o , ( aun 
que fe puede hazer también al pr inc ip io , y m e d i o , y 
fiempre que uno fe fintiere m o v i d o á e l lo ) q u e n o es 
o t r a cofa , q u e h a b l a r , y c o m u n i c a r f ami l i a rmen t c o n 
C h r i l l o N u e f t r o S e ñ o r , c o n fu Santif l ima Madre , y c o a 
la Sant i f l ima T r i n i d a d , ó c o n a lgún S a n t o ; yá p i d i e n d o 
a lguna g r a c i a , yá c o n f c j o , yá p e r d ó n ; a l e g a n d o d e p a r -
t e de Dios lu infinita b o n d a d , y los m e r e c i m i e n t o s da 
J e f a C h r i l t o j y d e nuef t ra p a r t e , nueftra m i f e r i a , y ne-^ 
eef l idad. Y a d v i e r t a que e n t o n c e s ha de ef tár con m a -
yor r e v e r e n c i a , po rque habla ¡ i nmed ia t amen te c o n D i o s . 
Ef te C o l o q u i o o r d i n a r i a m e n t e fe ha d e r e m a t a r c o n a l -
guna O r a c i ó n v o c a l ; fi es c o n nuef t ra Señora , con e l 
Ave Maria, ó Salve ; fi c o n la Santif l ima T r i n i d a d , c o I» 
Cl Pater Nofler; fi c o n J e f u - C h r i f t o , ccn el Pater A'ojíer, 
O c o n c l Anima chrifii. 

U l t i m a m e n t e acabada la O r a c i ó n la ha d e e x a m i n a r ; 
fi le ha i d i o b i e n , d a r grac ias á D i o s , y hazer m e m o -
ria de los p r o p o f i t o s , q u e ha f a c a d o , para c u m p l i r l o s ; 
fi mal , averiguar po rque c u l p a fuya , pedi r d e ella pe r -
d o n á D i o s , y e m m e n d a r f e . 

T o d a s ellas a d v e r t e n c i a s , c o m o nuevas caufan a lgu-
n a d i f i c u l t a d ; pe ro c o n e l exercic io , y f ru to pre l lo fe 
sicaba , y conv ie r t e en fac i l idad . 
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FRVfÓ, Y AFECTOS, QJJÉ, SEGUN EN GENERAL 
/<" puede deyr,fe han de facar de las Meditaciones 

de los Exercicios. ' 

E N L A P R I M E R A S E M A N A . 

r X E v c a t raygarfe m u c h o el E j e r c i t a n t e en las maxi-
X J f m a s de r i g o r , q u e profel fa c o n Fe Cató l ica e l 
C h n W m o . C o n o z c a . y l lo re la g r a v e d a d de fus c u l -
pas C o n f u n d a f e de lan te d e Dios . A r r e p i e n t a f e , y c l a m e 
d e l o i n t i m a del co razon mi fe r i co rd ia á N u e f t r o S e ñ o r 
t f l V f P ' y p r o m e f a s d e J e f u - C h f i f t o , p e r o 
V a ^ i d i ' n ' r a d t U m e ' >' e n t a b l e " - V d e veras una n u e -
n ^ ^ C " g a n e f e d c l a v a n i d a d d c l m u n d o , y de la 
1 í ™ i V ' V , r - D c f P r c c i e t e m p o r a l , y tema f o l o , 
y ame l o e t e rno . P .da le á N u e f t r o Señor n o permi ta f ú 
c o n d e n a c i ó n y p o r e ñ o i n f i f t a , e f t o u f f 

Jefu Fili David, m.frere me,. En el F u n d a m e n t o ha d e 
t r aba ja r m u c h o en re fo lver fe , y c o n m a g n á n i m o corazon 
o f r ece r l e á N u e f t r o S e ñ o r , para hazer t o d o lo que f u 
Div ina Magef t ad le e n f e ñ á r e e n los Exerc ic ios , fe t c o n -
v e n i e n t e a la con fecuc ion de fu u l t imo fin. 

E N L A S E G U N D A , Y T E R C E R A S E M A N A . 

C N la medi tac ión de la C o n q u i f t a a f t ú e f e m u c h o en 
J U una refolucion f e rvo ro fa d e f e g u i r , é imi ta r i J e í a 
^ n r i l t o . En las o t r a s , vaya o b f e r v a n d o , que c x e m p l o s , 
y d o c u m e n t o s le dá fu D i v i n o C a p i t á n , y regule p o í 
t n V u ° U

A
 C C C 1 ° " 1 ó f u e f t a d o , p r o p o n i e n d o , y p id i -

d c la r , r t u d ' 1 3 o t r a > y e n ' a s medi tac iones 
3 ? Ja I »f f ion las ffias d i f íc i les , y heroyeas . 

m 

l i 

EN L A Q U A R T A S E M A N A ' : 

AQui c o n f i d e r a n d o los bene f i c io s , a m o f , y petfeá^ 
c iones d e D i o s , de r r i t a fe en a f e d o s de c a r i d a d , 

q u e r i e n d o haze r , y padecer m u c h o por fu a m o r , d e f e a n -
f a n d o fo lo en fu mayor g l o r i a , y vo lun tad . Sanñifcetur 
nomen tuum : fíat voluntas tua , fuut in Cielo, O" in Terra. 

E X A M E N D E L A O R A C I O N . 

SI p rev ine los puntos . 

Si gafté en la O r a c i ó n t o d o e l t i e m p o def t inado . 
Si antes d e en t ra r m e recogí i n t e r io rmen te á penfar c o n 

qu ien havia de hablar . 
Si h ize la o rac ion p repa ra to r i a , c o m p o f i c i o n de lugar ¡ 

y pe t ic ión . 
Si cxerci té las tres p o t e n c i a s , 
Si gafti; mas t i e m p o en d i f e u r r i r , que en facar afe i tes? 
Si pafsc de u n punto á o t r o , h a l l á n d o m e bien en el p r i j 

m e r o . 
Si h ize el c o l o q u i o . 
Si e í tuve con floxedad, y t i b i e z a , d i f t r acc iones , f u c ñ o ¿ 

y la caufa. 
Si cftuve c o n reverencia . 
Si f aqué f r u t o , y qual haya f ido . 

DE LAS REP1TICIONES DE LOS EXERCICIOS. 

AD v i e r t a f e , que San I g n a c i o acon fc j a muchas vezesí 
que defpues de med i t ados t o d o s los pun tos de t o d o 

e l Exerc ic io , v. g . d e los P e c a d o s , fe h a n de hazer dos 
Rep i t i c iones del m i f m o Exe rc i c io , con una hora de O r a -
c i o n men ta l cada una. Eftas R e p i t i c i o n e s fon muy impor -
t a n t e s , quando el Exercicio es muy f u n d a m e n t a l , ó n o f o -
t ros l lavemos facado del notables f e n t i m i e n t o s , defenga-
ñ o s , y p ropof i tos i p o r q u e en tonces parece que Nuef t ro 



S e ñ o í ñ o s q u i e r e aprovecha? pof aquel c a m i n o ; y pof 
e l lo es bien q u e c o o p e r e m o s , y le l i gamos n o f o t r o s , ar-' 
xaygandonos m a s en la m i f m a M e d i t a c i ó n . 

L a pra&ica d e las tales Rep i t i c ioncs es el la . La oraJ 
t i o n p r e p a r a t o r i a , c o m p o f i c i o n d e l u g a r , y pet ic ión l a 
m i f m a de l Exercicio. L u e g o t o m a r é p o r ma te r i a d e la p r i -
m e r a Rep i t i c ion aque l los p u n t o s d e l E x e r c i c i o , en q u e 
h e t e n i d o mas c o n f o l a c i o n , y a f e í t o s , q u e r e p e t i r é , au -
m e n t a r é , y a r r ayga ré mas . A c a b a r é c o n u n o , ó mas co -
l o q u i o s . En la fegunda R e p i t i c i o n guarda ré lo m i f m o , 
y t o m a r i por ma te r i a lo q u e m e m o v i ó m a s e n la p r i -
m e r a Rep i t i c ion . 

A vezes las Rep i t i c ioncs fe deverán h a z é r , l i e n él 
Exerc ic io he e l l ado muy d c f o l a d o , y f e c o ; po rque Dios 
c o n cita mi d i l igencia le c o m p a d e c e r á d e m i , y m e da -
l a l u z , y a te t tos , 

ORACION A CHRISTO NUESTRO SEÑOR, LA Q.UAL 
mucha ve\es San /'nació , y con la qual fe ha» 

de concluir algunos coloquios. 

AN i m a Chr i f l i f an í l i f i ca m e , 
Corpus Chr i f l i fa lva m e , 

Sanguis Ch t i f t i inebr ia m e , 
A q u a la te t is Chr i f l i lava m e , 
Sudor Chri l t i vivifica m e , 
Pa l f io Chr i l l i c o n f o r t a m e , 
O Bone Jc fu exaud i m e , 
I n t r a tiia vulnera ab feonde me 
N e pe rmi t t a s m e feparar i á r e , 
A b hol lé m a l i g n o de fende m e , 
I n hora mor t i s mea; voca m e , 
E t jube m e venire ad te , 
E t p o n e m e juxlla t e , 
U t cum San&is , & Angel i s l a u d e n t e , 
l n f s c u l a f s c u l o r u m . A m e n . 

VIS-. 

*í 

m i S T X / i V C I O W OiL tJÉMPO. 
en todos los di as de los Enere icios. 

P R I M A V E R A » Y V E R A N O P O R L A 
M a ñ a n a . 

A L a s q u a t r o y media tevantar fe , y p repara r fe h a f t í 
las c inco para la O r a c i ó n , 

D e las c ineo á las feys O r a c i ó n m e n t a l . 
D e las feys halla las o c h o Examen d e la O r a c i ó n , Mif la j 

y r e t i r o . 
D e las o c h o afta las nueve L i c i ó n cfp i r i tua l d e a lgún 

l i b r o p r o p o r c i o n a d o á lo q u e fe m e d i t a , de las ad -
v e r t e n c i a s , que fe d a n al Exc rc i t an t e , y d e los pun-; 
t o s , que fe han d e med i t a r . 

D e las nueve á las d iez O r a c i ó n m e n t a l . _ 
D e las d i e z al q u a r t o Examen de la O r a c i ó n . 
D e l q u a t t o á los rres quar tos o i r los p u n t o s , fí e l P a d r e 

en elle t i e m p o fe los d a . 
D e los tres qua r to s á las o n z e h a z e r el Examen gene ra l 

q u o t i d i a n o d e la c o n c i e n c i a . 
D e las o n z e h a d a las dos d e la t a r d e c o m e r , r e c r e a c i o a 

f a n t a , del 'canfo ó r e t i r o . 

P R I M A V E R A , Y V E R A N O P O R L A T A R D E , 

DE las dos á las t res L i c i ó n , c o m o fe ha d i c h o , d e £ 
d e las o c h o á las nueve . 

D e tres á q u a t r o O r a c i ó n m e n t a l . 
D e qua t ro a c inco Examen d e la Orac ión , y re t i ro . 
D e c inco a l a media L ic ión de las a d v e r t e n c i a s , y puntos: 
D e la m e d i a h a d a las feys y m e d i a O r a c i ó n menta l . 
D e la media hada los tres quar tos Examen de la Orac ión . 
D e los tres quar tos hada e l q u a r t o para las o c h o o í r lof 

p u n t o s , íi e l Pad te e n elle t i e m p o fe los d i . 



D e l q u a f t o haí la los d o s qua t to s las Le tan ías mayófeá¿ 
ò las de la V i r g e n . 

D e los d o s quar tos halla las nueve c e n a r , y r ec reac ión 
fanra . 

D e las nueve hada e l q u a r t o L i c i ó n efp i r i tua l de los 
puntos . 

D e l q u a r t o h a d a los d o s quar tos Examen gene ra l quo t i -
d i a n o d e la concienc ia . 

A los dos quar tos acodar le . 

O T O Ñ O , É I N V I E R N O . 

A Las c inco l e v a n t a r l e , cenar à las o c h o , y a c o d a r -
fe à las d i ez . Hay también o t r a v a r i a c i ó n , q u e 

p a r a el examen d e la O r a c i ó n , M i d a , y r e t i t o hay f o l o 
hora y m e d i a , d e f d e las fcys y m e d i a hada las o c h o ; pe -
r o p o r la ta rde para el E x a m e n d e la O r a c i ó n , y re t i ro , 
hay de fde las q u a t r o à las c inco ? m e d i a , en que e m p i e -
za en elle t i e m p o La L i c i ó n , à l a s feys la O r a c i ó n , &c . 
E n los t i empos de re t i ro fe ha de rezar el Of ic io D i v i n o , 
quien t i ene ob l igac ión , y todos e l R o l a r i o , &c . 

Las Pcr fonas Rel ig iofas conc ie r t an las q u a t r o horas 
d e O r a c i ó n de l m e j o r m o d o que p u e d a n , fegun fus o b l i -
gac iones de C o r o , &c . 

JPRlj 

« 
PRIMERA SEMANA 

D E L O S E X E R C I C I O S DE S A N I G N A C I O . 

PRINCIPIO, r FUNDAMENTO. 

SUpuef tas las adver tenc ias para la O r a c i ó n , que fon E ¡ t f m 

comunes a todas las medi tac iones : la O r a c i ó n Pre - <<j>4« .<> 
par-i toria ferà la d i c h a : la C o n p e i i c i o n d e lugar f e rá 
conf idcrar à todas las cr iaturas c o m o n o s , o a r r o y o s , *,t/j¡finas, 
que fa len del sér i m m e n f o d e D i o s , c o m o d e un Mar 
O c c c a n o , y van à parar à él c o n . o à fin, y c e n t r o , y i ¿pie.*™,'' 
m i c o m o una de ellas. La pe t ic ión fera pedir luz para 
c o n o c e r la g randeza d e l , fin, para que fui c r i a d o , y refo-, 
lucion firme para a l c a n z a r l e , cuci le l o que c o d à r e . 

P r imero p u n t o . C r i ó m e D i o s , y f a c ó m e por fu f o l a 
b o n d a d del a b i f m o d e la n a d a , d e s a n d o e n el o t r a s in-
finitas cr iaturas Trias p e r f e í l a s ; y d i ó m e , no qua lqu ie r r « ) £ , 
s e r , f i n o e f p i r i t u a l , y r ac iona l ; p o c o menos que de A n - «"•»•i 
geles c ( a ) h i lóme à la I m a g e n , y femejanza fu y a , y c a - h ' j 
p à z d e s i m a s , ( cha l ándome , y d e t e r m i n á n d o m e el fin, Uci-jn-m 
n ic c r i ó para que le a m a d e , y firviefle en eda v ida , y d e f - G í ° 
pues enc ina .neme le gozaffe en la o t r a c o n inefable fe l i -
c i d a d . T o d o he f a l ido de D i o s , t o d o dependo de D i o s , y 
codo foy para Dios. R e c o n o c e r é aqui muy de e lpacio eda 
v e r d a d , y con gran reverencia , y a m o r adora re íi mi 
D i o s , h rc le gracias c o m o à mi C r i a d o r , y n c o f r e c e -
ré à fcrvir lc c o n t o d o el sér , q u e n e ha d a d o , c o n o à 
m i Señor . ( 6 ) 

Segundo p u n t o . S iendo mi fin fervir à D i o s , y ha -
v i éndome Dios c i i a d o es muy g r a n d e la cbligai i< n , q u e *.>„». <¡u¡ 
t i n g o à e l l o : c d o , t a m o ; q u e ella el la e m b bida en las ( " " 
n cdulas de mi sé. . La cal", à qi icn ha de Icivir , fino à l í" : m ' s*" 
quien la edificó ! A qui. n ha de dar el f r u t o là v i ñ a , fino 

C à 



D e l q u a f t o harta los d o s qua t to s las Le tan ías mayófeá¿ 
ò las de la V i r g e n . 

D e los d o s quar tos halla las nueve c e n a r , y r ec reac ión 
fanra . 

D e las nueve harta e l q u a r t o L i c i ó n efp i r i tua l de los 
puntos . 

D e l q u a r t o harta los d o s quar tos Examen gene ra l quo t i -
d i a n o d e la concienc ia . 

A los dos quar tos acortarle. 

O T O Ñ O , É I N V I E R N O . 

A Las c inco l e v a n t a r l e , cenar à las o c h o , y acor tar -
fe à las d i ez . Hay también o t r a v a r i a c i ó n , q u e 

p a r a el examen d e la O r a c i ó n , M i f l a , y r e t i ro hay f o l o 
hora y m e d i a , d e f d e las fcys y m e d i a harta las o c h o ; pe -
r o p o r la ta rde para el E x a m e n d e la O r a c i ó n , y re t i ro , 
hay de fde las q u a t r o à las c inco ? m e d i a , en que e m p i e -
za en erte t i e m p o La L i c i ó n , à l a s feys la O r a c i ó n , &c . 
E n los t i empos de re t i ro fe ha de rezar el Of ic io D i v i n o , 
quien t i ene ob l igac ión , y todos e l R o l a r i o , &c . 

Las Pcr fonas Rel ig iofas conc ie r t an las q u a t t o horas 
d e O r a c i ó n de l m e j o r m o d o que p u e d a n , fegun fus o b l i -
gac iones de C o r o , &c . 
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« 
PRIMERA SEMANA 

D E L O S E X E R C I C I O S DE S A N I G N A C I O . 

PRINCIPIO, r FUNDAMENTO. 

SUpucf tas las adver tenc ias para la O r a c i ó n , que fon Epfim 
comunes i todas las medi tac iones : la O r a c i ó n Pre - *j>4«.<> 

par-i toria ferà la d i c h a : la C o n p c i i c i o n d e lugar f e rá 
conf idcrar à todas las cr iaturas c o m o n o s , o a r r o y o s , it»v¡¡finas, 
que fa len del sér i m m e n f o d e D i o s , c o m o d e un Mar 
O c c c a n o , y van à parar à él c o n . o à fin, V c e n t r o , y i ^ „ ' " l ' 1 

m í c o m o una de ellas. La pe t ic ión fera pedir luz para 
c o n o c e r la g randeza d e l , fin, para que fui c r i a d o , y refo-, 
lucion firme para a lcanzar le , c u d l e l o que co l t à rc . 

P r imero p u n t o . C r i ó m e D i o s , y f a c ó m e por fu f o l a 
b o n d a d del a b i f m o d e la n a d a , d e x a n d o e n el o t r a s in-
finitas cr iaturas Trias per fec tas i y d i ó m e , no qua lqu ie r r « ) £ , 
s è r , fino e f p i r i t u a l , y r ac iona l ; p o c o menos que de A n - ""•"•< 
geles c ( a ) h i lóme à la I m a g e n , y femejanza l u y a , y c a - h ' j 
p à z d e si m a s , I cña l andome , y d e t e r m i n á n d o m e el fin, ¡xt¡¡*m 
m e c r i ó para que le a m a l l e , y firvicíTe en ella v i d a , y d e f - f"s"É G í ° 
pues enc ina .neme le gozaffe en la o t r a c o n inefable fe l i -
c i d a d . T o d o he f a l ido de D i o s , t o d o dependo de D i o s , y 
codo foy para Dios. R e c o n o c e r é aqui muy de efpac io efla 
v e r d a d , y con gran reverencia , y a m o r adora re íi mi 
D i o s , h rc le gracias c o m o à mi C r i a d o r , y i r e o f r e c e -
ré à fervir le c o n t o d o el sér , q u e n e ha d a d o , c o n o à 
m i Señor . ( 6 ) 

Segundo p u n t o . S iendo mi fin fervir à D i o s , y ha -
v i éndome Dios c i i a d o es muy g r a n d e la cbligai i r n , q u e *.>„». <¡u¡ 
t i n g o à e l l o : e l l o , t a n t o ; q u e ella el la e m b bida en las ( " " 
ri edulas J e mi sé. . La cafa à qi icn ha de lervir , fino à ì'I":m' s*" 
quien la edificò ! A qui. n ha de dar el f i u t o là v i ñ a , fino 
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í t 
á quien k p l a n t ó ? Pues h o j í b f e , <í Dios te h i z o de n a d a i 
a qu ien has d e fervir ? 

T e r c e r o p u n t o . C r i ó m e Dios para un fin nob i / i f f imo , 
al qual fo lo por e f t o , aun q u e n o tuviera o t r a oblig, c i o n , 
hav ia fiempre d e a fp i ra r . N o m e cr ió para fervir á Reyes , 
y E m p e r a d o r e s , n o para fervir á A n g e l e s , fino pa.a fer-
vir , y g o z a r a Dios . N i n g u n a cr ia tura puede t ene r m a s 
a l t o , y noble fin, n i e l m i f m o Dios , que e s , y exilie p a t a 
gofar fc á si. Pues que h a g o fino t r aba jo á- la confecuc ion 
f o affi fiU! S a C a r ¿ V Í V 0 S ' y e f i « « c s propof i tos de hazer -

Q u a r t o p u n t o . Si ni mi s e r , ni mi ob l igac ión , ni la 
nobleza d e mi fin m e m u e v e n a p r o c u r a r l e , m u é v a m e por 
lo m e n o s la nece l f idad , que t engo de el lo. N o hay m e -
d i o : ó he de a lcanzar mi fin, firviendo a o r a , y de fpues 
g o z a n d o para fiempre i Dios ; ó h e de p e r d e r m e c o n 
e terna de fd icha . A y in fe l i c idad! U n h o m b r e c r i a d o p a r a 

d ' J ' "ni p i ' " I a S E f t r c l l a s > v e r f c a t r o p e l l a d o para fiempre de los 
•¡llíriú d e m o n i o s , u n a cr ia tura r a c i o n a l , capaz ( o ) de fer en -
18. ' d i o f a d a , eítár por t o d a una e tern idad condenada i l a s 

t i n i e b l a s , y al l l an to . Y que me a p r o v e c h a d a en elle ca-
üitib. is. f o t o d o lo demás . Q.uidprcdeft homini, f¡ mundum univer. 

fum lucranr , anime vero fue detrimentum patuturí Que le 
aprovecha al h o m b r e g a n a r t o d o el m u n d o , fi al c . b o 
p i e rde fu a lma ? Ella conf iderac ion h i z o San to á San F ran -
c i f co Xavier ; y d e mi ha d e recabar una re fo luc ion in-
v io lable de falir luego d e tal a t o l l a d e r o d e mis d e f o r d e -
n e s , y d e o f rece rme del t o d o a l f é r v i d o , y vo lun tad d e 
D i o s . 

A c a b a r é c o n un C o l o q u i o á Jefa C h r i f t o , r o -
gándo le h u m i l m c n t e , que c o m o buen l ' a f tor de mi a l m a , 
la r.-duzga al C a m i n o del C i e l o , para el qual f u i c r i a d o , 
1 me dé gracia p a t a r o m p e r c o n todas las d i f icu l tades , 
que m e e l torvárcn mi fa lvacion. R e m a t a r e c o n un P a -
d r e Nuc f t ro . 

se-

to 

¡SEGV NT> A PAUTE DEL P R I N C I P I O , 
y Fundamento, 

Omisia 

L A O r a c i ó n prepara tor ia , C o m p o f i c i o n de l u g a r , y v ' f c ^ j , 
Pet ición ferá la m i f m a . P r i m e r o p u n t o . Pa ra obli- J

c"°u',' pfi. 
gar mas al h o m b r e , á que fe refolviera á f e rv i r l e , c r ió fu 
D i v i n a M a g e l t a d t o d a s las cofas d e l m u n d o vif ible?,é in-
,vifibles para e l fc rv ic io de l h o m b r e . Le qu i fo e n c ie r to 
m o d o fervir c o n todas e l las c o n el fuego le f omen ta , c o n e l 
a y r c le ref refea , c o n la t ierra le d á pa l to , d iv i é r t a l e c o n 
la h e m o f u r a del m u n d o , y yá le t iene p repa rados los [ i i Aj í -
Cie los por m o r a d a d e d e f e a n f o : ni f o l o e f t o , (<l) fino ¡ ¿ { « " a 
q u e á los A n g e l e s , c r ia turas m u c h o mas n o b l e s , manda „ ,¡cu¡t0. 
q u e fitvan a l h o m b r e , y le g u a r d e n : y lo que es mas •'<**"< 
q u e todo», (f>) á fu U n i g é n i t o H i j o le e m b i ó de fde e l 
C i e l o , p a r a r e d e m i r , y fervir a l hombre . O h o m b r e , e n vnü m:-
que pienfas? Empicó D i o s fu O m n i p o t e n c i a , y a m o r , "?r"<¡'r£d 

para tu f é r v i d o , y tu rehufarás o f rece r l e tu p e q u e n e z , y Mtuh.io. 
v i leza ? 

•Segundo pun to . P o n d e r a r é q u a n bien cumplen todas 
las cr ia turas fu fin en f é r v i d o del h o m b r e , haz i endo ca -
da una aque l lo para que Dios la c r i ó : calienta e l f u e g o , 
fe d i la ta e l m a r , mueven le los v i e n t o s , figuen fus inft in-
£tos los b r u t o s , a lumbra d e dia el S o l , y las Eftrellas d e 
n o c h e ; y e l lo cerca d e feys mil años , que t iene el m u n d o , (V) o™;» 
e l fin canfa r fe j a m á s ; f o l o y o ( c ) r e g a l a d o , y f é r v i d o , f ' ; i ""«f-
n o firvo á D i o s , ni m e ap l ico á mi fin, pud i endo mas en 
las cr iaturas infenfibles la ciega necelf idad , que en mi la - t . fie tu 
o b l i g a c i ó n , y r a z ó n ; fiendo'afii , que la l i b e r t a d , que *¡¡ff"('¡¡Z 
t e n g o , es nuevo beneficio de Dios . C o n f u n d i r é n e , y me .„«;,,.t J 

refo lveré á la c m m i e n d a , c o n p topo f i t o firme de n o 
can fa rme jamas en e l fe tv ic io de Dios . 

T e r c e r o pun to . C r i ó Dios t o d a s las c o f a s , para que 
m e ayudaran á la confecuc ion de mi fin; no para que yo 
abusára d e e l l a s , y m e perd ie ra . Huvo le c o m o un l ' a d r e , 
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que da a f u h i j o l u c i e n t e ! , y finas a í m a s , para que peJ 
l e e , y venza . n o para que fe mate . Mas y o , p e r v i r t i é n -
d o l o t o d o con una roaliciofa l o c u r a , muchas v e z * de las 
r i q u e z a s , d e la f a l u d , y fuerzas d e l c u e r p o , &c . m e h e 
v a l i d o para fervir al d e m o n i o , y c o n d e n a r m e . L lo ra r e m u -
c h o mis pal lados d e f o r d e n e s , y conf ideraré la vida , q u e 
d e v o en tab la r en ellos Exe rc i c ios , q u e m e da Dios d e 

Ü r t i e m p o . ( . ) 

mi wt f - Q u a t t o pun to . Yá que mi fin es f e r v i r , y gozar 1 
D ! o s ' y t o d a s l a s c r i a t u r a s m e 1 « e n t r e g ó fo lo ' e l m i f m o 

JWmis. j, S e ñ o r c o m o medios ; p ide la buena p r u d e n c i a , q u e y o 
<«'!?: é n t an to ú n i c a m e n t e m e valga de e l l a s , en q t i an to m e 

ayudan á fervit á D i o s , y fi n o t i e n e n e l l o , las huyga ¡ 
de l m i f m o m o d o q el e n f e r m o en t a n t o ama las m e d i c i n a s , 
e n q u a n t o firven á fu fa lud , y fi l e h a n d e h a z e r d a ñ o , 
n o las qu ie re t o m a r . A o r a p u e s , allí c o m o n o todas las 
m e d i c i n a s fon buenas para qua lqu ie r e n f e r m o ; fino unas 
para u n o , y o t ras para o t r o , y n o para a q u é l ; t a n t o , 
q u e le m a t a r a n , fi las t o m á r a ; alfi el u f o de aquel las c o -
f a s , c o n el qual muchos fe h a n l a l v a d o . p o r mi e fpec ia l 
d i fpo f i c ion á mi m e c o n d e n a r i á . 

C o n ella conf ide rac ion e n t r a r é en mi c o r a z o n , y 
v iéndo le quan m a l t r a d o ellá d e a f e í l o s , y pall iones de^ 
í o r d e n a d a s , le de fnuda ré q u a n t o pueda de e l l a s , y m e 
p o n d r é e n m a n o s de Nue l l ro S e ñ o r , d i z i endo le muchas 
v e z e s , haya piedad d e m i , y m e en feñe cu los Exerci-
cios c o m o le he de f e r v i r , y m o d e r a r para ello e l u f o 
d e las cofas c r i a d a s : Pardtum cor meom , Dcus: Paratui» 
cor meum. A p a r e j a d o ella m i c o r a z o n . , Dios m i ó : apa-
r e j a d o ella mi co razon . Pf. j é . 

Sacaré t a m b i é n , lo q u e es f u n d a m e n t o e fpcc i a lmcn í 
te de las med i t ac iones d e la p r imera S e m a n a , qlie d e v e 
aborrecer a l p e c a d o mas que todas las cofas de l m u n d o » 
po rque é l fo lo me impide mi u l t i m o fin. 

Conc lu i ré con un c o l o q u i o i C h u l l o Nuel l ro S e ñ o r , 
j o m o i r t t b a ; " ' ~ ' 

m i 

Qperuit 

i l 

• , 
TRIMERO EXERCICIO DE LOS PECADOS. 

RE f u e l t o uno à confegu i r fu u l t i m o fin, fe refuelve \ ¡ f j j ^ ^ 
qu i ta r los impedimentos del m i f m o fin, que fonun i - „,,„„, & 

camente el pecado m o r t a l i y à ello fe o rdenan los Exerci-
cios figuicntes. En t i e m p o d e losqua les en la o r ac ión , y fu- „ D a . 
e ra d e ella, pr inc ipa lmente en d i f p e r t a n d o , y quando m e Di-
vi l lo , ayudará m u c h o nlar de ellas conl idcraciones . P r ime-
ra , qua lc t la r ia un C a v a l l c r o d e l a n t e de fu Rey ,de quien ha 
rec ib ido muchas mercedes , fi fuef le convenc ido de a lguna 
t ra ición c o n t r a d i . Segunda , qua l cfta un r eo de lan te el J u - ^ ^ 
c z , q u a n d o es acu lado , y convenc ido d e m u c h o s , y m u y ,nf,¡¡„ 
eno rmes del i tos . T e r c c r a . ó c o m o un h i j o p rod igo d e l a n -
te de fu Padre . Affi m e c o n f u n d i r é yo delante d e D i o s , m ¡ " t s; >' -
R e y , J u e z , y Padre . . p 

La Orac ión p repara to r i a la que fucle , la Compof ic ion de " ^ " ¿ . ^ 
lugar , f e r i confiderar mi a l m a met ida en la cá rce l , y à mi ,„„, '„.¡„ 
de l l e t r ado del C ie lo en elle valle d e lagr imas , en t re brutos «» /«» 
i r rac iona les . La Pet ición fera pedir c o n o c i m i e n t o de mis 
p e c a d o s , y p o n d e r a c i o n d e l a m a l i c i a . y gravedad de l los , y i««i. Lue. 
do lo r en t rañable , c o n f u f i o n , y vergüenza de haver los c o - '<• 
m e t i d o , y p ropof i to firmiffimo de nunca bolver à el los . 

Para eficacia de lo que fe ha de med i t a r , fe adv i e r t an C«]0»»ü 
ellas verdades Ca tó l icas . P r i m e r a , que las obras de D i o s '^" '"Im. 
fon hechas en numera , p e f o , y m e d i d a , ( á ) Segunda, que d- w»rfM 
D i o s es ju í l i f f imo en ca f t i ga r , y no caftiga m a s , f i n o m e -
n o s de lo que la culpa merece. La tercera , Dios de f u y o 
es m i f e r i c o r d i o f o , y la m i f m a mi fc r i co rd ia , y nunca ufa 
d e jullicia , y v e n g a n z a , fino es i r r i t a d o , y p r o v o c a d o 
de fuera. Quarta , que ama à los A n g e l e s , y à los h o m -
bres c o m o C r i a d o r , y c o m o P a d r e , de feando los en t r a - /:,")„,',"„'. 
fiablemente , c o m o t a l , t a d o b i e n , h i r i éndo los c o n d o - liiw i-u-
l o r d e fu co razon ( 6 , « 

P r imero p u n t o . Erro f u p u e l l o , e n t r e m o s en la conl i - q u ! , r r n ¡ 

d e t a c i o n a t e n t a d e los caHisos, que Dios ha h e c h o , y ha - *fii í '"r4 
* ^ - - z e e í " í 



z e por los pecados ì que foji tan g f í n d e S , que fi la Fé n o 
los enfeñára eran increíbles. El p r imer c a f t i g o , que las le-
t r a s ¿agradas nos e n f e ñ a n , és el que h i zo en los m a l o s 
A n g e l e s , por un f o l o p e c a d o , que c o m e t i e r o n , po rque 
l i e n d o c r iados en g rac ia , y e n r i q u e c i d o s c o n t an tos d o -
n e s , n a t u r a l e s , y fobre na tu ra l e s , fobre todas las c r i a tu -
r a s , n o fe q u e r i e n d o ayudar con fu l ibe r t ad para hazer re-
verenc ia , y d a r la obed ienc ia á fu C r i a d o r , y S e ñ o r , ca . 
y e r o n e n f o b e r v i a , y luego al m o m e n t o , fin d a t l e s l u g a r 
d e p e n i t e n c i a , fue ron c o n v e r t i d o s de grac ia en m a l i c i a , 
d e hermof i ¡ f imos c f p i r i t u s , en d e m o n i o s f c i l f imos , de / 
h i jos , y amigos , en e f c l a v o s , y e n e m i g o s cap i ta les d e 
D i o s , a r ro jados d e l C i e l o , y de l l ado d e Dios , al p r o f u n . 

r « ] r ¡ dr- d o d e l Inf ierno para m i e n t r a s Dios fue re D i o s , (a ) 
w«,Sy¡"i P o n d e r a r é lo p r i m e r o la mal ic ia del p e c a d o , al qua l 
f«'¿r de a l i caft iga un D i o s , tan j u l i o , t.in b u e n o , y tan mi fe r i -
c*t>"<¡>" c o t d i o f o , con tal p e f o , y med ida . S e g u n d o , el e f t r a g o , 
lem, LU. y m u j a n z a > q u e haze el p e c a d o e n el que peca. T e r c e r o , 

q u e n o es Dios aceptador de pe r fonas , pues por un pe -
c a d o affi cai l igò i r remi f ib lemente á los G r a n d e s d e fu 
C o r t e . Q u a r t o , fi un f o l o p e c a d o affi i r r i tò l a jull icia 

r í i f t d c D i o s > y le p r o v o c ò à t an ta ira cont ra per fonas t a l e s , 
itm town (t>) quan to mas le ha'uràn i r r i t a d o , y p r o v o c a d o á i r a 
l'£tm fir• t an tos pecados m i o s , fiendo un vil g u f a n i l l o ! Si una f o l a 
Ifel'L ¡tu S o t a d c v e n e n o , que v iò Dios en aque l los vafos d e p la -
icminutt t a , y o r o , le h i zo tan a f e o , que luego los q u i t ó de fu 
rnnìm fe a p a r a d o r , y los a r r o j ó en el m u l a d a r del I n f i e r n o , q u e 
in /«»*;. a f eo le avrà caufado t an ta ponfoña de p e c a d o s , e n m i , 
í; v a f o de ba r ro ) Que ira t engo a the fo rada en el p e c h o d e 

D i o s ? Q u i n t o , quanto d e v o aborrecer el pecado , pues 
t an ta o j e r i z a , y abo r r ec imien to le t i ene D i o s / Q u a n t o 
d e v o d o l e r m e de have r l e c o m e t i d o ! Quan firme p ropo-
s t o de h u i r l e , y .las ocafioncs de l ; finalmente ñ a los 
A n g e l e s les d ie ran lugar de p e n i t e n c i a , qual la hizieran. 

Segundo punto. P o r q u e el h o m b r e no penfafle , que 
Con él havia Dios d e ufar o t r o "ertilo , por fer d e o t r a 
m a l f a , y cohd ic ion h i z o Dios c o n él o t r o caf t igo m a s 

ter-
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l e j t í f iK en c i e r t o m o d o p o r o t r o f o l o p e c a d o , cuya h i f -
t o r i i es t a m b i é n de Eé Div ina . ( * ) C r i ó Dios á A d á n , e t f l f ¡ 

y Eva por fu propr ia m a n o c o n g rande a m o r en e l paral- ». 
f o de dc ley te s : a d o r n o l o s de dones n a t u r a l e s , y fobrena-
turales l i b e r a l i l f i m a m e n t e , d i ó l e s l a juft icia o r ig ina l , con 
que eran h i j o s , y amigos muy a m a d o s d e D i o s , y el ape -
t i t o ef tava f u j e t o á la r a z ó n , y eftc á Dios . Ex imió los d e 
m u e r t e , en fe rmedad- , y t o d a p e n a l i d a d , abrióles las pue r -
tas de l C i e l o , a d o n d e fe havian de t r a s l a d a r , fin paflar 
por la mue r t e , y ello 110 f o l o pa ta e l l o s , fino para todos 
l'us dcfcendicntes . Dioles l icencia a m p i a para c o m e r de 
t o d o s l o s a rbo les del P a r a i f o : pe ro para t o m a r f cño r io 
í ob t e e l l o s , y para m u e f t r a . y excrc ic io de fu jec ion , y 
obedienc ia , vedó les un f o l o á r b o l . A d á n i n c i t a d o d e 
E v a , y ella engñada d e la f e rp i cn t e , q u e b r a n t a r o n el juf-
t i f f i m o m a n d a t o d e fu C r i a d o r . 

Q u é ha r í a Dios en cite c a f o , ob l igado , é i n c i t a d o c o n 
el z e l o de fu j u l l i c i a , y h o n r a ? A l m o m e n t o los h e c h ó 
de l Pa ra í lo ; d c f p o j o l o s d e la jufticia o r ig ina l , y los d e m á s 
d o n e s preciof i f t imos anexos á e l l a , condenó los á mue r t e , 
e n f e r m e d a d , y t o d a s las m i f e r i a s , que e x p e r i m e n t a m o s , 
e f p i r i t u a l c s , y c o r p o r a l e s : c e r r ó las puer tas del C i e l o , y 
a b r i ó d>' par en par las de l I n f i e r n o , y e l lo n o f o l o para 
e l l o s , fino para todos fus d c f c e n d i c n t e s . 

Haré las m i f m a s p o n d e r a c i o n e s , y facaré los m i f m o s 
a f e ü o s , que en el punto p a l l a d o , y añad i ré . L o p r imero , 
q u e elle ca l l igo fué mayor , que el de los A n g e l e s , po rqué 
a l c a n z ó á p e r f o n a s , que n o p e c a r o n ac tua lmente por s í 
m i f m o s , los Angeles todos si. S e g u n d o , que nue f t ro s 
Padres hizicron l a r g a , y a fpe i a pen i tenc ia por e fpac io d e 
cali mil a ñ o s por f o l o aquel p e c a d o , que d e v o yo hazer 
por t a m o s ? T e r c e r o , 110 hay lugar f eguro para no c a e r , 
pues los Angeles en el C i e l o , y los hombres cayeron e n 
et P a r a i l o . Q u a r t o , q u e n o baila buen n a t u r a l , pues n i n -
guno mejor que el d e los A n g e l e s , efpir i tus p u r o s , , y el 
d e nueftros l 'adres, f o r m a d o s por la m a n o d c l m i f m o Dios; 
ni baila gracia r e c i b i d a , pues c o n e l l a , y tan abundante 8 



S ? ' o s unO' i }y los o t t o s c a y e r o n . Q u i e n n o t e m e r á , y proeu-
l ' l g j j t f " " aflcgurar fu falvaclon l o m i s q u e pudiere? ( 4 ) H u y e 
(«£•"/"" p e c a d o mas q u e de las fe rp ientes . 

T e r c e r o pun to . P o n d e r a r e la g ravedad del p e c a d o m o M 
?«/. ?., tal por el caf t igo mas genera l , y c o m ú n , que es la pen» 

del Inf ierno. H a r é las mi fmas ponderac iones d e a r r iba . 
A ñ a d i r é el a m o r de Dios inefable p a r a c o n los hombres , 

[ i ] frt P ° r q u i n e s fué c ruc i f i cado ; y n o cbf l an te p o r la i m p o n -
prh fu.. dcrable mal ic ia de fus pecadus , ni fe enternece d e verles 
í w f ' O * " d c r para ficmpre, fino que fe goza d e fu jull icia. Según-
-i . l 'd d o , quantos ellán en el Inf ierno por un f o l o pecado n i o r -

V¡íí Z I a 1 ' y q u a , u o s P o r m c n o s <1'IC i y o P " « q u e f e r i de m i , 
iM,iU,m " n o m u d o d e v ida? Si un cava l lo desbocado fe t i e n e , 
Rm. s. p o m e n d o l e delante una e fpada del'nuda ¡ fi un h o m b r e t o -

m a d o de una fuerre m o c o r r a , d.-fpierta con t o r m e n t o d e 
itfnnm co rde le s ; ó h u m o d e na r i zes ; qué p . -c idor no fe r e p a r -
t f t Z ' Z t a r á ' y desper ta rá , v i endo c o n viva le b l ande i r de tantas m a -
ir< ,;/«,„ n « a s la e fpada dcfnuda d e la juftici a divina,y conf idc rando 
ntprai.í. los t o r m e n t o s e te rnos , y h u m o s infernales ! Q u a r t o p u n t o . 

tr'lpurfl E 1 0 3 " ' 3 ° ( M q u c mas que rodos defeubre l a m a l u i a d e l 
/(Mmjt'i p e c a d o m o r t a l , es el q u e h i z o en fu Unigéni to Hi jo el 
'[••• 3i- Pad re E te rno , fo lo por verle fiador d e nucl l ros pecados 
t O 1 1 0 P « d o n a n d o l e , y e n t r e g á n d o l e á t an tos t o r m e n t o s , y á 
ic ,¡,ur i u n a muerte a f r en tó la . ( c ) Q ¡ i e D i o s caíl igue los pecadores , 
JÜTm'* ! u " ° c s ' y m i , e f t r a q u a n t o abo r r ece al pecado ; pues á lu 
Jíuvkiu- imagen la quema por ver la manchada con él i pero q u e 

f" 1«¿ caíl igue á fu Unigéni to Hi jo r e f p l a n d o r de fu g l o r i a , ima-
fl'c'bff 8 e n de fu fubl lancia , igual c o n é l , y á quien ama in f in i ta -
imDmi- m e n t e , f o l o p o r a f o m b r a de p e c a d o r . ' O p a f n o ! (d) Si aif i 
TZ-i""' f c c n P r e n d i 6 c l f j c S ° ' a ira d e Dios en el leño v e r d e , 
tí,n. 1 U C en mi , l eño ( e c o , é i n f r u g í f e r o ! 

Acabaré con un c o l o q u i o á C h r i l l o Nne f t ro Señor , pu-
í i ' u t n / " c f t o c n l 3 C r l l z P o r mis pecado«. Agrad . ' cc ré le cl l u s c r í e 
1','i'c f . h e c h o fiador m í o , y haver rec ib ido en f j perfona los 
r b u : h go l Jes d • I, j ifticia de Di,) ' . P rcgnn ta réme que h ,go y o 
f , f ' Vu P o r I e f u C l i t i f t o , y q ie lera r a z o u l u g a en adelante . R e -
¡¡. ' mataré c o n un Padre Nuef t ro . 

SE-

SEGVtfDO ÉXERCICIO DE LOS PECADOS. f ^ 
tvrft i 

LA O r a c i ó n prepara tor ia , y p r e á m b u l o s , los mi fmos . j"";»'«' 
Ponde ra ré aqui a lgunas c i rcunl lanc ias de mis peca- m,°¿tm™ 

d o s , q u e todas juntas los ag ravan , y fuben de p u n t o . & "»<"'-
P r i m e r o . L o p r i m e r o p o n d e r a r é , que cofa fea p e c a d o '"t*[ 

m o r t a l : cs ( c o m o el m i f m o n o m b r e í c l o d i z e ) her ida »»» ««-
m o r i a l i n f a n a b l e , veneno m o r t a l i r r epa rab l e , y m u e r t e 
i m m o r t a l de l a lma , que c a u f a e n e l la (ente jantes afe&os, <«<jf «7.' 
q u e la mue r t e corpora l en el c u e r p o , d e f e a l d a d , h o r - ""• 
r o r , h e d o r , c o r r u p c i ó n , fa l ta d e m o v i m i e n t o , ope ra -
c i ó n , y f c n t i m i c n t o ; y m a s fi es de m u c h o s dias m u e r t o ; [ M o r -
ta l ella el a l m a en lo e f p i r i t u a l , en los o j o s de D i o s , y ' / f i j ® ^ 
d e fus Angeles . & \ " u ¡ -

( « ) El pecar m o r t a l m e n t e es bolver las efpaldas h i»< «fc/i.'f 
D i o s , y el ro í l ro a la c r ia tura , y poner en d o s ba lanzas T i l m V . 
i D i o s , y á la c r i a t u r a , y pefar m a s en mi c o r a z o n la d»° '»'* 
c r i a t u r a , que cl C r i a d o r , que es u n m e n o f p r e c i o d e Dios m U f"' ! t 

in f in i to , y f u m o mal d e Dios . P a f m a o s C i e l o s , d i z c 
D i o s por H i e r c m i a s , y l l o r ad a m a r g a m e n t e , po rque m i H ' " -
P u e b l o ha h e c h o dos m a l e s , h a m e d e x a d o á m i , f u e n t e 
d e agua v i v a , y bu feado las d i l e m a s ro tas de las cr ia- [<]*«'/« 
turas, (b) ' T l f Z l 

Es o t r o II cncmil lad declarada c o n Dios o m n i p o t e n t e : ¡ ¿ fiZm 
es r e f i l l cnc ia , y opof i c ion manif ie l la cont ra lu divina D ' i H f i < 

v o l u n t a d , l e y e s , y m a n d a m i e n t o s ju l l i f f imos ,y f a n t i í ü -
m o s : es m e n o f p r e c i o d e fus e t e r n a s p r o m e f a s , y a m e - i y j f m 
nazas. 

Es c o m o d ize el A p o l l o l San P a b l o , ( c ) crucificar o t r a 'ft' fm.s 
v e z a Je lu C h r i í l o , d a n d o caufa bai lante d e l l o . 

Es de h i j o d e D i o s , y h e r e d e r o d e D i o s , y cohe rede ro [ í ] p í t „ . 
c o n Chr i l l o de fu Glor ia , y t o d o s fus b i enes ; hazerfe h ¡ - •»•"Jiix-
j o del d e m o n i o , y he rede ro c o n él d e todos fus males :(d) 
cs bo lver fe d e m o n i o por f e m e j a n z a , el que era Dios por & fpmt . 
par t ic ipación. ; Y alfi d ixo San C h r i f o f t o m o » ( t ) que e l ««'"/«"'< 

0 p e s a d o 



p e c a d o es un d e m o n i o v o l u n t a r i o , y una locu ra e f p o n t á -
n e a , m a y o r que la del p r o f a n o E f a ú , que t uvo en p o c o 
vender fu m a y o r a z g o por una cfcudi l la de lente jas . 

Quotits. Segundo p u n t o . Si huviera pecado u n a v e z , 
pafsára ¡ pero t a n t a s , e n todas e d a d e s , c o n t r a todos los 
m a n d a m i e n t o s ! 

. . Q.*omodo. Si pecárá c o n d i f i c u l t a d , y cafi f o r z a d o d e 
li'bu o t r o s , ú de la o c a f i o n ; p e r o p e c a r , ( d ) c o m o q u i e n fe 
aquim mi beve un jarro d e agua? El v ino fe beve con tafia , por m i e -
* d o de l mal que puede hazer , h a z i e n d o pe rde r e l j u i z i o , 

y yo pequé fin r epa ra r e n el m a l que m e havia d e haze r , 
h a z i e n d o m e pe rde r el m i f m o Dios. 

Ubi. Si pecára á e f e o n d i d a s , p e r o en las p l a z a s , tan fin 
v e r g ü e n z a , d e l a n t e de D i o s , y d e los Ange l e s , y d e los 
h o m b r e s , y qu izá en los T e m p l o s ? 

Quando. P e q u e , y o f e n d í a Dios c o n fus m i f m o s d o n e s , 
c o n e l i n g e n i o , f a l u d , haz ienda , &c . 

Car. Si pecara por feguir , y complazer á o t r o D i o s , 
p e r o p o r cofas tan p o c a s , v i l e s , y b r e v e s , á vezes fin i n -
terés , n i p r o v e c h o ( b ) 

Si m e c o n t e n t a r a c o n pecar y o fo lo , p e r o he fido ef-
c a n d a l o , y t r o p i e z o á t a n t o s p a t a o fende r á Dios con mi 

; i¡. m a l exemplo , ayuda , c o n f c j o , & c . h a z i e n d o e n elfo 
m.imtuus of ic io de d e m o n i o ? 
mal tiíxi- Quis. T e r c e r o punto. P o n d e r a r é qu ien ¡ fi fueras beftia , 
f l f lhJf ' ó d e m o n i o , r e d a d o con t r a D i o s : pero h o m b r e , q u e u f a 
f m miqui d e razón ? Si c r iado en t re I n f i e l e s , T u r c o s , I d o l a t r a s : II 
& c ' c r i a d o en las fierras, II m í t i c o , ó p l e b e y o : P e r o foy m u y 

al c o n t r a r i o , y muy benef ic iado de Dios. ( c ) 
( r f ) ContdtjKem. Qi iar to c o n t r a qu ien ? Si elle S e ñ o r , á qu ien 
i i 4 » » ' « h c o f e n d i d o , fue ra m a l o en s i , q u e le a b o r r e c i e r a , ju l io 
V'"]> & e r a : y fi m e huviera t r a t a d o m a l , a lguna e f e u f a , y co lo r 
f m i m ' u t u v ' e " mi o f e n f a , é injuria : fi me m a n d a r a cofas injuftas , 
ebrimarvm ó pe rn ic io fas p a r a mi fi fuera per fona e í l taña , y que n o 

m e t o c i r a : P"; r o m ' C r i a d o r , mi P a d r e , m i Señor , mi Bi-
lí " h ¡ c e n h e c h o r , mi R e d e n t o r t a n bueno en si, y tan b u e n o para 
ren 6. a ú i ( ¿ ) Quien dará á mi cabeza a g u a , y á mis o jos u n a 

íuen-

cj;«.ia«c ib. 
/«?• >S-

[k]?ropllr 
pugiHim 
bordei, & 

pañis VIO' 
Uvtmnl 
r.t. SUfcb. 
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Fuente d e lagrimas, pafa l l o r a r de d í a , y de noche? ( « ) % n . 
Q u i n t o p u n t o . P o n d e r a r é la g ravedad del pecado c o n 1.1.« 

l u m b r e d e Fé : en quan to es con t r a D i o s , es el pecado 
m o r t a l o f e n í a , é in ju r i a de Dios . ( a ) T a n t o la ofenfa es miurpt -
m a y o r , quan to la p e r f o n a , que o f e n d e es mas v i l , y la 
o f e n d i d a es mas d igna . Pues pondérefe bien quien es aqu i ¡¡¿^,„ , 
el o f e n f o r , y qu ien e l o f e n d i d o : e l o f e n f o r es el h o m b r e , /««»«ta« 
que foy y o ¡ c o m p a r a d o c o n t o d o el m u n d o , foy menos " ' f ^ . 
que un á t o m o , y t o d o elle m u n d o in fe r io r e n comparac i - m.H qu-
o n de l C i e l o es un p u n t o , y t o d o s los C i e l o s en compa- J™ f o -
rac ión de Dios i n m e n f o ( b ) fon n a d a . P u e s , qué fe té y o 
e n comparac ión d e Dios» Si m i r o mi cuerpo , quan to á fu 
o r i g e n , y q u a n t o al fin , c o n f i d e r a n d o l e en una fepul tura , 
foy v i l i f l imo : (c) fi m e m i r o q u a n t o al a l m a , foy m a s qu,¡, nm 
v i l , viotque foy c o n c e b i d o c n p e c a d o , h i j o d e i r a , y d i g - b m f i f a t 

. . - 1 . r 1 \ •1 1 (oramDta, 
n o del i n f i e r n o , y t a l , q u a l m e conl ldcré arr iba en e l 
punto p t i m e r o . (<í) bilum, & 

El o fend ido es { e ) D i o s o m n i p o t e n t e , i m m e n f o , e ter- 'jj¡¡¡¡ 
n o , p u r i f l i m o , f a n t i l f i m o , d e in f in i ta m a g e í t a d , fab idu- ,¡.¡r,¡ , 0 . 
r í a , caridad , h e r m o f u r a , in f in i t amente d ignod® fe t a m a - £'/*>• 
d o , t e m i d o , o b e d e c i d o , r e v e r e n c i a d o , y a d o r a d o : e n 
f in tan grande , y tan bueno , que f o l o él fe conoce , y c o m - »;««* 
p r e h e n d e : Pues fi la v i l e z a , y pequeñéz de l que o f e n d e 
es cafi inf in i ta , y la d ign idad , y exelencia de l o f e n d i d o , 
es inf in i tamente in f in i t as la gravedad de l p e c a d o , y fu 
ma l i c i a ferá i n f i n i t a , y t a l , que f o l o D i o s , q u e fe c o n o - $ 
ce á si m i f m o , la puede d i g n a m e n t e ponde ra r . quiipuhh 

Sacaré de aqui va r io s afectos d e o d i o , y h o r r o r de l pe- "• G"'f i 
c a d o , d e do lo r v e r d a d e r o d e haver le c o m e t i d o , de p ro -
pof i to firmillimo de n o incur r i r o t r a vez en tan g rave '»<'»'-
m a l , de o d i o c o n t r a mi m c f m o , y de dar á D i o s digna 
fa t i s facc ion de t a l o f e n f a , é i n ju r i a . fim. yfyo 

Haré t ambién una exc lamación p r o f u n d a en m i cora -
z o n , a d m i r á n d o m e m u c h o de que t o d a s las cr iaturas m e 
hayan f u f r i d o , fin q u i t a r m e la v ida p o r mi m a l d a d . C o - Mmifum, 
m o los Angeles , que l levan la e fpada d e la Divina Jul l i - ^ f * « " 
f i a , no la h a n e m p l e a d o c o n t r a m i ! C o m o los Santos 

D 2 h a n 



h a n r o g a d o p o r ra!! C o m o ffie h a n f é rv ido los C ic los -
11) vttu C e m e n t o s , y c r i a tu r a s ! Y o merec ía ( 4 ) que todos c í 
vi.ve.-iic un ive r fo fe levantara con t r a m i , pero Dios p o r fu m i f e r i -

'e-amX' C ° c d ' a h a P e r m ' t i d o i >" a ° r a m e c o m b i d a á p e r d ó n : 
» « » • « - S c x t 0 pun to . La m a y o r p o n d e r a c i ó n d e la malicia de l 
ccfi.ui¡¡ p e c a d o m o r t a l , fe t o m a d e la neceff idad de la E n c a r n a . 

c i o n , para fu cond igna fat isfacion ; p o r q u e en feñan los 
(4 ) No» ( fc) SS. P a d r e s , que ninguna pura c r i a t u r a , ni todas jun-
¿ V f d l t o d o e l I n f i e r n o > n i t o d o el C i e l o , n i Mar ía ¿au -
na dcuí .. t i í l i m a , aunque padecieran los mas atroces t o r m e n t o s , 

q U C f c ? U c d l n i m a S i n a r > e h i z i eden los a a 0 s mas h e r o i -
« u L ! ¿ . c o s d c v l r t u d . pod r í an fatisfacer por un f o l o pecado m o r -
nmafer. ta l . O Dios ! s i n o , que para e l lo fué necelTario, que fc 
s ?B«" l . c n ? a r n a f l e , y diera fa t i s fac ion una Per fona Divina, ( c ) 

O infini ta deuda la del p e c a d o m o r t a l , que f o l o fe pudo 
(c)s¡nn f a g a r C ° " l o s t e ( ° r o s d e D i o s ! 0 inf ini ta i r r e v e r e n c i a ; 
efe', ¿eu¡, pa ra cuya fat isfacion el H i jo de l Pad re E te rno fe h u v o d c 
«« «fer h u m i l l a r hal la la C r u z ! Conc lu i r é la o r a c i ó n c o n u n c o -

w ' s n u , . ' ° 1 u i o ' c o m o a r r i b l . -
D e e l los dos Exercicios, enfeña San Ignac io , que fe haga 

R e p i t í c i o n , f egun la p r a ü i c a pueda en la pagina 13, 
Quiere t ambién San Ignac io , que ellos Exerc ic ios , y 

los d e m á s , p r inc ipa lmente los de la p r imera Semana , f c 
a c o m p a ñ e n c o n alguna peni tencia ex t e r io r , av i fando, q u e 
110 fea e d o c o n no t ab l e d a ñ o de la fa lud , y de m a n e r a , 
q u e n o queden badantes f u e r z a s , para feguir la dirtribu.-
e ion de l t i e m p o e n los Exercicios. Ex die primo , quo po-
ftijii cor tUHin ad intelligendum , ut le afligeres in confpeclie 
Deitui, exaudía funt verba tua Dan. 19- Defde el dia p r i -
m e r o , ( d ixo el Ange l á Dan ie l ) que aplicarte tu c fp i . 
r i tu i Ja i n t e l i g e n c i a de las co fas cclcf l ia les , de f u e r t e , 
q u e afligirte al m i f m o t i e m p o tu cue rpo c o n penitencias 
de lan te d e D i o s , tus fuplícas fue ron o idas . 

^ m « n b s s ® 
s sstsp 
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Vs 
EXÉRCICIÓ DE LA 'MÜÉRTÉ: 

i'l Ir. m: 

PA r a n o pecar es eficaciff ima (4 ) la m e m o r i a de las ',\t1\ ' l ' t¡ 
p o d r i m e r i a s , y en t r e ellas la d e la M u e r t e ; p o r q u e n.em,un 

dc la mue r t e , ó b u e n a , ó m a l a dependen todas . " Z T & U 
La O r a c i ó n Prepara tor ia la o r d i n a r i a , C o m p o f i c í o n d e 

tlernum 
l u g a r , imag ina rme en u n a cama con la c ande l a en la «na-
n o , dcshauciado yá d e los M é d i c o s , é in t imada aquel la "' " 7 

t r i d e f e n t e n c i a , q u e l faias no t i f i có al Rey Ezequias ; d i f - (¡,j D¡j¡,t; 
pon de tu c a f a , porque m o r i r á s , y n o vivirás. ( b ) La Pct i - « < W 
c i o n ferá pedir á N u c í l r o Señor m e d é aora á fentir l o 
que e n t o n c e s á la luz de aquel la cande la fent i rc . _ & * n * ñ 

P r i m e r o p u n t o , ( c ) Es c e r t i í f i m o , que he de m o r i r u n a '-"• 
fola v e z , pe to muy ( á ) i nc i e r to ( e ) el c o m o , ( / ) y q u a n - ( ( ) f M I M | 

d o . Si n o h u v i e r a d e m o r i r , y cuydára t an to d e las cofas cfltmM-
d e e d e m u n d o , fuera tolerable . Si pudiera mor i r d o s ve-
z e s , )' r emed ia r con la fegunda los yerros de la p r i m e r a ; 
t end r í a alguna efeufa . Y finalmente fi fupiera el c o m o , y 
q u a n d o d c eda m u e r t e , pod r i a aguardar hada e n t o n c e s S í ' 
e l prepararme. P e r o nada sé d e c d o u l t i m o , y lo p r i m e r o t " , ' , u f l 
es d e fé. Pues c o m o m e he a t r ev ido á a c o d a r m e en peca- us temnis 
d o m o r t a l ? Q u e sé y o , fi m e acor t a ré , y á la mañana m e 
ha l l a r án m u e r t o ? 

Segundo pun to . C o n f i d c r a r , que cofa es m o r i r , p o r q u e fe)cnt 
aunque cada dia lo vemos , fegun e s n u e d r o de fcuydo , pa- ¿ ' ' ' 
rece que n o lo e n t e n d e m o s . Mor i r es quedar tal nue f l ro ,, 
c u e r p o , que ferá podre en breves d i a s , y p o l v o en breves " 
mefes . Porque rega lo yo t a n t o á erte cuerpo ? Mor i r es 
a r rancar fenos el a lma , y fer d e f p o j a d a para fiempre hierUm.t. 
d e t odo quan to g o z ó en el m u n d o . N o es locura fervir al r'"f-
m u n d o , que arti nos defp ide? Mor i r finalmente es u n a ^ ) l a l e ¡ 

nueva e n t r a d a , á una nueva R e g i ó n , d c o t r a s ca ras , d e „hmn!d¡. 
o t r a s leve ' . , dc o t r o l enguage , y d c v i v o s , ó de mue r to s »Sf«-
e t e r n o s , fegun fue ron fus obras. Quales f e r i n las m i a s j ¿ ¡e°m 

Terce ro pun to . Ace rca rémc mas á la m u e r t e , y v e t é , a.% 
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a u n eh u n a muerte de e n f e r m e d a d , ' y n o íepént i r ia : , q n a ñ 

. M M d i f íc i l es ( d ) ap r i f l a , y con tan tos e f t o r b o s , d i fpone r fe 
t i i lut i*: bien. Los fent idos ellán t o r p e s , las po tenc ia s flacas, ape -
iuprmu- ñas hay a l iento para r eza r una A v e Mar ías los M é d i c o s , 

í i « , 3 S med ic inas , l o s p a r i e n t e s , las v i f i t a s , y la d i lpof ic ion 
irravimi d e la haz ienda fe lleva t o d o cl t i empo . Quien ( 6 ) f e r i c n -
C/í¡. ij. t o n c c s tan d i l i g e n t e , que pueda en e fpac io t a n b r e v e , é 
14].v»»¡» i m p e d i d o , c o r t a r , c o f c r , y acabar cl ve l l ido n u p c i a l , f in 
t tnietu iu cl qual n o fe p o e d e en t ra r en los banquetes cclell ialcs ? 
J""í'"l- L o que fe haze aprifla , fe fuele e r ra r . 
unui', finí Q u a r t o p u n t o . Son de conf ideras las congoxas de l a l m a 
tu turo, en la muer te . Congoxara l a lo p r i m e r o la m e m o r i a de fu 
'mUtnija v ' d a pallada en p e c a d o s , en van idad , en o l v i d o d e Dios, 
Ttiluit. Ule y d e fu fa lvacion. S e g u n d o : la m e m o r i a de tantas oca f io -

" e s ' y a v ' f ° s > que Dios la d i o , p a t a falir de fu mala v ida , 
/•;«'," 'ut )' d e nada fe aprovechó . O q u a n t o e l l imára e n t o n c e s u n a 
« « • p i hora d e tantas vanamen te ga l ladas! Pedi rá m a s t i e m p o 1 
^íur't S P e r o conc ienc ia le c c f p o n d e r a , l o q u e aquel la 

¿ ' ' M a d r e á fu h i j o en la h o r a de la m u e r t e . O h i jo m í o , 
c o m o cfpcras hal lar propic ios los D i o f e s , que o fend i f t e 
f ac r i l egamen te en vida. T e r c e r o : ve ra , q u e fe ha l l egado 

(tjTMpiH c [ p i a z o fin tener en fu c o n c i e n c i a azeite d e buenas obras , r,i inlim . i . , . , j 
fü*,. ¿po ili t i e m p o para h a z c r l a s , fat isfaccr , a D i o s , y ap l aca r l e : 
til.io. y c o m o las Virgines l o c a s , fe hal lará a e f e u r a s , y m u e r . 
¡d cirum t a s ' a s ' a m P a r a s ' P o r n 0 a v e t f e p r o v e í d o d e a z e y t e , y 
a L r a T v e r i ncgar le le e l t i e m p o para c o m p r a r l o , y o i r á que le 
m; áikrti d i z e n d e par te d e Dios : ( c ) N o hay mas t i e m p o : Clauj* 
Z'ei'iift'r. tftj****} nefeio vos. C e r r ó f c la p u e r t a , y n o os c o n o z c o . 
i;i lin.n- ( d ) Entonces fe verá c e r c a d o , n o fo lo d e d o l o r e s de mu-
mt'pr'ii- c n c ' de do lo re s intolerables de l Inf ierno. 

I t e m , cs m u c h o de conf idcrar e l ap r i e to en que le 
( t ) St¡<« p o n d r á n los d e m o n i o s , los q u a l e s , f ab iendo que les fa l ta 
1"" m ' J ' - p o c o t i e m p o ( e ) y que es la u l t ima mano en que vá t o d o 
fui bala. c ' r e d o , u fa rán de t o d o fu p o d e r , y aducías para ven-
4?«. a . c e r n o s , y engaña rnos ; pe rmi t i éndo les D i o s , no f o l o que 

t i en ten i n t e r i o r m e n t e , fino algunas v e z e s , que fe m u c f -
t r e n e x t e r i o r m e n t e . E l l o s , que aora nos h a z e n la vida 

t a n 
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t a n l a t g a , y la mi fe r i co td ia de D i o s tan g f á n d e , y la con- ¡¡ ;„/•. 
v e r f i o n , y peni tencia t a n f á c i l , nos d i r án en tonces : ( a ) 
Si cl ju l io apenas fe f a l v a , q u e f e r i del m a l o , y pecador ? ¡ m f i u ¡ ¡ 

Y c o m o hará aora v e r d a d e r a p e n i t e n c i a , el que n o fe ha f i uae r 
exe rc i t ado en e l la? Que t o d o f e r i ficción, y ment i ra : que 
fiempte le ha v e n c i d o , aora m e j o r , y ac lamará v i t o t i a , tan. 
diz iendo :(b) V e n c i d o le he . 4 

T a m b i é n c o n g o x a r à m u c h o el dexar tantas cofas ama- J ' / ^ " , . 
d a s , p a t r i a , p a d r e s , h i j o s , h e r m a n o s , h o n r a s , r e g a l o s , f „ „ „ . ' 
r i q u e z a s , y t o d o elle m u n d o , y fus cofas ; porque n o fe >£<• ¡> 
dexa fin d o l o r lo que fe pof lee c o n a m o r : Q u e congoxa , * ' 
y f o b r c f a l t a le d a r á el o í r aque l las palabras : N e c i o , e l l a 
n o c h e a r rancarán tu a l m a , lo que has a l l egado para qu i - CO Stetti 
en f e r i ? ( f ) O mue r t e q u a n amarga es tu m e m o r i a a l 
que t i ene fu p a z , y a m o r e n fus r iquezas ! P u e s , que f e r ì 
f u prefcncía ! Efpecialmcnte fent i rá el alma apar ta r fe d e fu 
c u e r p o , en cuya c o m p a ñ í a , y ami í l ad ha v iv ido t a n t o 
t i e m p o . 

I t em , vèr que todas las co fas m e dexan en la muerte," 
las quales yo n o tuve e n mi v ida a n i m o para dcxa t l a s por 
a m o r d e Dios : Pa ra q u é ( d i t a cargue de c o f a s , que fa-
b i a , que n o p o d i a n pa l la r d e los puer tos de la muer te ? 
D e Fel ipe T e r c e r o fe c u e n t a , que con n o haver c o m e t i -

. d o en fu v ida p e c a d o m o r t a l , fe ha l ló e n ella hora tan 
c o n g o x a d o , q u e con g ran f en t imicn to d i x o : Q u i e n b a -
viera t r o c a d o el fer Monarca de las E f p a ñ a s , y Señor d e 
t an tos Reynos e n las q u a t r o par tes de l M u n d o , por las 
llaves d e la por te r ia d e u n a humi lde Rel ig ión . Pues li 
e l l o l í en te qu ien en fu v ida n o ha c o m e t i d o pecado g t a v e , 
qué fent irá el que ha c o m e t i d o t a n t o s , y tan graves ! 

P e r o l o q u e mas c o n g o x a r à , es c l t emor d e fu falva-
c ion , y el t e m o r d e la fentcncia u l t ima , y def ini t iva fin 
ape lac ión , y c o n p tefentc cxecucion d e fuma m i f e r i a , ò 
f u m a f e l i c i d a d , e l verfe o b l i g a d o , y f o r z a d o á fa l tàr del la 
vida à la o t r a , y np faber á que p a r t e , fi á la d i e f t r a , ó à 
la finiellra, fi al C i e l o , ó a l Inf ierno. 

T e m e r á g r a n d e m e n t e parecer de l an t e d e aquel la Ma-. 
geítad j 



g e f t a d , á quien t an to fia o f e n d i d o : t emerá c o n razón r a 
f e r . o í ' ! l ? á ~ Dios e n tal a p r i e t o , y n e c c l C d a d , pues n o 

ví.&hm; q u i t o o í r lus infpi racioues fa ludables . ( d ) 
Q " ¡ 1 " ° ; Ello es la mue r t e del p e c a d o r , c o m p a r é m o s l a 

h u n , , - * ' a de l j u l i o , y fiervo d e D i o s ; aquel la cltá l lena d e 
fir,congolas, t r i l lczas, d e f e o n f i a n z a s , p r e n d a s , y feñales d e 

r e p r o b a c i ó n , que parece ya un In t i e tno c o m e n z a d o : la 
del juíto al c o n t r a r i o , cfta l lena de c o n f u e l o s , conf ian-
z a s , ayudas , y es fuerzos d e D i o s , d e los Ange les , y p r c n -

« * L C " d ? S n C f u P r e d e f t i n a c i o " ' y allí es una glor ia c o m e n z a d a -
m,r,¡, ai. (b> P u c s c n » ' m a n ° ella aora la u n a , ó la o t r a fuer te d e 
vtmit, m u e r t e . 

t ' J l ' J . l S c x t ° - E f t ° f u P u e f t ° ' av íva te la Fe dellas c o f a s , y p re -
*hb,u rf g u n t a t e m e , fi aora me cogiera la hora d e la m u e r t e , que 

b'm.tl TC,d7a pena de„mi vidl' y obras> y e m m e n -
Ev**¡. d a r l o luego. Que fintiera mas dexar , y c o n que eltá mas 

t r a v a d o mi co razon > Y p rocu ra re d e f a f i r l o , p o r q u e la 
m u e l a defearnada c o n menor d o l o r fe a r ranca . 

I t e m , mi ra re c o n que gene ro de t en t ac iones fuele el 
d e m o n i o gene ra lmen te ten tar e n t o n c e s á los h o m b r e s , 
c o m o fon con t r a la F e , y c o n f i a n z a ; y t ambién las cfpe-
ciales c o n que m e ha á mi t en t ado en v i d a , p o r q u e c o n 
ellas p re tenderá de r r iba rme e n t o n c e s ; y p reven i rme p a t a 
t o d o , y procurar cllár d ic l l ro c n l u c h a r , y vencer al de - . . 
m o n i o , para cllár c o n f i a d o d e vencer le cn t i e m p o d e 
t a n t a flaqueza, y necef l idad. F i n a l m e n t e p rocu ra re p ro -
v e e r mi lampara bien de azey te d e buenas obras l i m o f -
n a , a y u n o , o rac ion , y Pen i t enc ias . 

A c a b a r é c o n un C o l o q u i o á C h r i í t o en la Cruz , pidién-
d o l e por f u S a n t i f l i m a m u e r t e , m e dé buena m u e r t e , y 
por e l d e f a m p a r o d e fu Pad re e n la f u y a , fea mi amparo 

(t)Pnim- e n la. m ' a : Pediréle p l azo para a p a r e j a r m e , y hazer peni-
ria<i tufo t enc ia . ( c ) O t r o c o l o q u i o á la Madre d e Dios , p id iéndole 
''mZ'r,d f a V o r ' y a f f i l l c n c i a Pa ta elle t r a n c e , y remataré c o n 
¿im nú. u n a A v c M a r i a , inf i l l iendo c n aque l l a p a l a b r a , nttnc, &-t 

í'".-'8. í» >>°r-t monis noftrt. A m e n , 

gXERz 
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EX Ene ICIO DEL JUICIO PARTICULAR: 

DEfpues de la mue r t e fe ligue i m m e d i a t a m e n t e el Ju í - U ) t , f , / t 
z io p a r t i c u l a r , c 9 m o nos enfeña la F é : (a) el qua l h " >"«'"-

es tan e l t r echo , y r i g o r b f o , q u e el o t r o M o n g e , c o m o re-
fierc San Juan C l i m a c o , hav i endo fido l l e v a d o á é l , y b u -
e l t o á ella v i d a , d e z i a , que n inguno , q u e d e veras pensára 
lo que paffa cn el Juicio p a r t i c u l a r , pod r í a jamás pecar . 

L a Or iac ion Prepara to r i a ferá la a c o l l u m b r a d a , la 
C o m p o f i c i o n d e l u g a r , imaginar á C h r i f t o , Soberano 
J u e z , ( b ) f e m a d o e n un t r o n o m a g c f t u o f o , y á m i pobre mimZ'ft 
a l m a t e m b l a n d o de l an t e dé l . La Pe t i c ión "(era pedir á fmippnr-
N u e t l r o Señor tales d e f e n g a ñ o s , y p ropof i tos d e nueva 
v ida , q u e merezca dc fpues cn aquel Juicio o i r fentencia cb°;¡i¡. ». 
f avo rab le . cir. 5. 

P r i m e r o pun to . P o n d e r a r c o m o f a l i d a e l a l m a del cu -
e r p o , ferá prefentada para d a r cuenta de t o d a fu vida d e -
l an te del Supremo Juez d e v i v o s , y muer tos . El qual l iara 
elle ju ic io i nv i f i b l emen te , aunque dará feña les de fu p t e -
fencia , i m p r i m i e n d o terr ible m i e d o , y h o r r o r en el ma -
lo ; y paz , y con fue lo en el bueno . Y c o m o es i n f in i t amen-
te fab io , n o puede engañarfe c n l o que juzga : y c o m o es , , , , 
i n f in i t amen te bueno , n o puede to rcer de la juf t ic ia : y co - ¿ 4 ™ 
m o es t o d o p o d e r o f o , n inguno puede refillir á fu fen ten-
c í a : y c o m o es Supremo J u e z , n o ay de fu Tr ibuna l ape- ¡'L"m"er-
Iacion , y fu (entencia es fiempre dc f in i t iva .é i r revocable . « « A«¡-
Elle Señor d e tan inf in i to p o d e r , f ab idu r i a , y M a a c f l a d , T 
t o m a r á la cuen t a del r e c i b o , y gal lo de fu v i d a , f a l l i d , °LZ\ 
i i a z i e n d a , habi l idad , vo lun tad l i b r e , in fp i rac ioncs fac ra -
m e n t o s locor ros de gracia g e n e r a l e s , y particulares. Pon-
a e r e , que a quien d a n m u c h o , le p iden mucha c u e n t a , «ü'<? Ab 
y q u a n d o crecen los d o n e s , crecen los c a r g o s , ( r ) y que " m J " " 
le han de pedir cuen ta menudi l f ima d e una palabra, y pen- s T Z Í 
f amicn to o c i o f o , ( d ) y de los pecados ocu l to s , y d e los " " " 
pecados ágenos ,que p u d o imped i r , y n o i m p i d i ó , y aun d e Z ° 

E las .' 



u 
( j ) cum m i f m a s o b r a s , que t en ia por b u e n a s , ( a ) pues p o r 
a n t f f t eflo dize por Tu P r o f e t a , que q u a n d o l legare fu t i e m p o , 
j ' j l ) l l z S a r i l a s ¡ " f t i c ias , h a z i c n d o r i g o r o f u f i m o examen de -
¡uaitabj' lias; y verá, que las que tenia por v i r t u d e s , en el aca ta in i -
efrim- 7i en to d e Dios f o n ( 6 ) c o m o lienzos m a n c h a d o s c o n af -
(i)Eifa querofa l'angre. A d v e r t i r é , que la cuenta fciá c o n p a g o : 
»</«*,«, mi ra re l o s d e f c a r g o s que t e n g o ; y fi n o los t engo baltan-

t c s » bu fca r é lo s , d a n d o gracias a l J u e z , po rque m e da 
lugar para e l lo . 

Segundo pun to . C o n f i d e r a r quan d e f n u d a , y fola ella-
u.üurfi el a lma en elle J u i c i o , y c o m o de t o d o q u a n i o polleia 
/«jí.rií«/ en cl m u n d o , nada mas q u e las ob ras fe l levará . A un 

' P l a d o e f t a r l el A n g e l b u e n o , y al o t r o el m a l o , de l an t e 
e l Juez , y lo d e m á s t o d o f u e r a : fuera los. mas c e r c a n o s 
p a r i e n t e s , fuera los m3s fieles a m i g o s , fuera las r i que -
z a s , y h o n r a s , fuera los c r i a d o s , t o d o fuera menos las 
obras . O fo ledad t e r r i b l e , y que m e d i t a d a has p o b l a d o las 
f o l e d a d e s , y y e r m o s d e pen i t en te s ! O fe l cdad e lpan tofa» 
«n que fe han d e ver halla los R e y e s ! 

P o n d e r a r é aqui la confuf ion de l p e c a d o r , q u a n d o en 
e l l a f o l e d id fe vea con el l amben i to d e los pecados , ve l l ido 
d e aquel los lucios a n d r a j o s del h i j o p r o d i g o . Y la a l eg r í a 
de l fiervo de Dios , v iendofe ve l l ido d e a q u e l b r o c a d o d e 
t res a l t o s , t e x i d o d e p e n f a m i e n t o s , p a l a b r a s , y obras , 
d i g n o d e parecer de l an t e d e los ojos d e Dics . P r egun t a -
r é m e con qua l d e e l los d o s ve l l idos qu ie ro parecer yo en -
t o n c e s , y p r o c u r a r é i r a b a j a r m e l o mien t r a s viva. 

T e r c e r o pun to . C o n f i d e r a r c o m o cl d e m o n i o me acu-
fa rá d e todos mis p e c a d o s , uno por u n o , los quales yo 
n o p o d r é negar . Quien pudiera qu i t a r l e el p rocc l lo d e las 
m a n o s , y bor ra r ios cargos i Aora puedes: Y c o m o el 
A n g e l de mi Guarda p o n d i á en mi d e f i n í a las buenas 
ob ras y pen i tenc ia que h ize del los . Quien pudiera a ñ a d i r 
m é r i t o s , y m e j o r a r defeargos:1 A o r a puedes. Mi ra ré , que 
m o d o de vida quif iera aver íeguido , quando ellé a g u a r -
d a n d o la publ icac ión d e aquel la fenrencia final i y ef le es 
r a z ó n q u e e feo ja a o r a , pues t engo t i e n d o , no d i l a t a n d o -

r j 
l o de dia i n d i a . Á c o r d a t e m e f r é q ú í n t é m e n t e d e aque l l a 
f cn t enc i a que d i z e : Has aque l l o q u e quif ieras haver h e c h o , , 
q u a n d o mueras : haz lo a o r a ( a ) que p u e d e s , que defpues , tardi,¡at-
e n caíligo de tu culpa , quizá no podrás . vini «¿ 

Q u a t t o p u n t o . C o n f i d e r a r c o m o o í d o s los c a r g o s , y & *íd"f¡'. 
de fea rgos dará la fcntencia el J u e z : fi f a v o r a b l e , d i c h o f o ras de at 

J u i c i o ! P e r o fi c o n t r a r i a , q u é h o r r o r ! P o r q u e aquel Cor-
, ^ n \ i \ r r • - . "¡lo t»im 

d e r o m a n f i f l i m o , aco l lumbrado á lu f r i r t a n t o s a n o s a l v c„i„ ¡rl¡ 
p e c a d o r , fe bo lve rá en a q u c l l a ( b ) hora L e o n , y con una . 
voz i n t e r i o r , y t e r r ib le le dirá á é l f o l o aquel las m i f m a s 
pa labras , que en o t r o ju ic io ha d e i n t i m a r á todos los c o n - u f a r í a 
d e n a d o s : Apártate de mi, maldito, al fuego eterno. El A n g e l "• £ " ; ' 5 ' 
b u e n o fe apar ta rá para nunca j a m á s m i r a r l e , y el D e m o - n , , 0 t m 

n i o t r iunfante ar rebatará al m i f c r a b l e , y le fepultará en el , m ' 
I n f i e r n o , e n d o n d e penará para fiempre, mient ras D i o s i1",6"í '> 
f u e r e Dios . A y mi D ios ! Y q u é fent i rá en tonces aquel la 
a l m a ! P e r o yá n o cs t i e m p o . I m m n , 

Bolveré aqui los o j o s al tri l le c a d a v c r , ( c ) que quedó í " f 
a l l á en la c a m a , y á qu ien qu ie ren t a n t o los P a r i e n t e s , y M ' ' ' s 

a m i g o s , que yá huyen d é l , y fe d à n priflfa para en te r r a l e i ( t j s*u t r 
pues que har ían fi le vieran o c h o dias de fpues , h e r v i e n d o " í 1 " « " " 
p o d r e , y guíanos í N o le d à n m a s que una pob re m o r t a j a , 
y repar ten en t r e s í los b i e n e s , por los qua les tal vez la '»« f m 
in fe l i z a l m a ella a r d i e n d o . P o c o d e f p u e s , n i n g u n o fe 
acuerda m a s vá de l d u e ñ o . O d e f e n g a ñ o ! Y cs p o f l i b l e , 
que el d u e ñ o fe aya c o n d e n a d o p o r regalar aquel c u e r p o , 
y poffecr aque l lo s b i enes ! [i¡Mtm„ 

P rcgun ta réme en ellas confederac iones , ( r f ) fi c r eo yo 'P° ¡*íh¡i 
t o d o ello ; y fi e n c u e n t r o , q u e por la f é , y la experiencia " " 
n o lo puedo dexar de c r e e r , c o m o ( m e d i ré à mi m i l a » ) Etcì'. 
n o a l íeguro con la p e n i t e n c i a , y buena v ida l ibrarme d e 0 ' I - }*', 
la fentencia de c o n d e n a c i ó n ? C o m o a m o t a n t o la van i -
dad de eli m u n d o ! C o m o n o a ju l lo antes con una buena 
confei l ion los d e f e a r g o s ! A l m a m i a , acuerda te del m o -
m e n t o , en que fe h a z e efic j u i c i o , y mi ra > que es el m o -
m e n t o d e que pende la E te rn idad . O momenrum, a quo 
pender ^ r , miras ! .' 

F. 2 ,Aca-



Acabaré con u n C o l o q u i o à C h r i f t o j uzgado in ju íhmei i - ' 
t e , y fen tcnc iado á m u e r t e p o r m i , y dirèle, que por ellos 
lus mér i tos n o pe rmi t a m i condenac ión . Et non imre, ,'ri 
yud.c.um cum fervo tuo. JufleJudex ultionis,donumfac remif. 
jioms, ante diem rationis. Conc lu i r é c o n el Anima chrifti 
T o r n a r e por A b o g a d a à Mar i a San t i f l ima . R e m a t a r é c o » 
l a òalve. — 

Ve afe la Alma de Chrifto , fantificamé; 
fagina Cuérpo de Chrifto, falvame, 

Sangre de Chrifto, embriágame, 
Agua del Coftado de Chrifto, lavarne,1 

Sudor de Chrifto, vivificarne, 
Pafsion de Chrifto, confortarne, 
O buen Jefus, óyeme, 
Efcondeme entre tus llagas, 
N o permitas, que yo fea apartado de ti,' 
Defiendeme del enemigo maligno, 
En la hora de mi muerte llamame, 
Y mandarne venir à t i , 
Y poneme cabe t i , 
Para que con tus Santos,y Angeles te alabé 
Por todos los ligios de los figlos. Amen.' 

E ser-

te 
m 

%XERCICIO DEL JUICIO UNIVERSAL. 

A Mas del Ju ic io P a r t i c u l a r nos enfeña I a F é q u e á l a M i 
fin del m u n d o ( a ) juzgará C h r i f t o un ive r fa lmen te á 

i o d o s los h o m b r e s jun tos en la Val le d e Jo fa fa r : El dia d e ' ¿ Ih" , "¿ 
clfe Ju ic io fe l lama en los l ibros f a g r a d o s : d ia de l S e ñ o r , 
d i a g r a n d e , y dia a m a r g o . Para que n o fea para m i , d e v o f, 
yo med i t a r l e muy d e e fpac io . mt¡ahi-

La Orac ión prepara tor ia la a co f tumbrada . L a C o m p o - ' 
f ic ion d e l u g a r , i m a g i n a r m e e n la Va l l e d e J o f a f a t , en 
d o n d e , c o m o en un a f r o de Inquif ic ion - fo l emn i f f imo , e f - ">'"•• 
t o y e f p c r a n d o m i v e z , y que lean mi P r o c e f l o , y Senten-
cia . La pet ic ión ferá pedir á D i o s un Santo m i e d o d e cfte i diem, ¡n 
d i a , para que en él merezca el l a d o d e r e c h o , y bend ic ión J " j " " ¡ ¡ ¡ 
d e los b u e n o s ; n o el i zqu ie rdo , y mald ic ión de los ma los . 0rlm í£ 

P r i m e r o p u n t o . Ef tando los hombres m u y dc fcuydados , ' i ' ' " " -
y ocupados en c o m e r , y beber , c o m p r a r , vender , p lan ta r , 
y e d i f i c a r , c o m o q u a n d o vino el d i l u v i o en t i e m p o d e 6» *«mus 
N o é , a deshora las ruedas del rc lox de l U n i v e r f o , q u e fon %*J"am

& 

l o s C i c l o s , c o m o t o c a n d o la l io rá de l fin d e las cofas, ha - e'„"iH1i. 
i á n t a n grande r u i d o , que fe tá e f p a n t o , y a l fombro . A efta "<« J'f'-
a l t e r a c i o n de los Cie los c o r r c f p o n d e r á n las d e m á s cr ia tu- tb,'->"'-i 
r a s , y t o d o s los e l e m e n t o s ; el S o l , y la L u n a fe e fcurece-
r á n , las Eftrellas caerán á pedazos , e l m a r b r a m a r á , a lbo-
i a t a r á n el ay re los u r a c a n e s , la t ierra íé abr i rá c o n t e m - (* ) ¿"f-
b l o r e s , y t o d o fe tu rba rá de t a l m o d o , que d i z e la Efcri-
t u r a . , q u e al v e r , y padecer e f t o los h o m b r e s , i rán d e f p a - t " ''mere 
v o r i d o s , y a t o n i t o s , ( b ) y fe f eca rán d e t e m o r . Luc- " • 

Efte dc fconc ic r to tan g r a n d e , cafi del t o d o def t rui rá lo 
q u e hay d e h e r m o f o , ó fuer te en la t i e r r a ; pe ro por Ci (')Ttni 
a c a f o quedaba a l g o , ( c ) f a ld t án de l a s q u a t r o partes d e l ff¡°-"fÍ*, 
M u n d o , q u a t r o riós c a u d a l o f o s d e f u e g o , q con una b reve- >it" <>«-
d a d e f p a n t o f a reduci rán á c en i za s los p a l a c i o s , los j a rd i - 'p™"'r 

n e s , las r i q u e z a s , los vivientes. En e f to pa ran aquel las Ádríift-
Sofas , p o r las quales yo aora e m p l e o todos m i s de fve lo s , '"•• 

y- ~ 



• r r 
y a n d a s , o l v i d a d o de la J e r u f a l m ce le f t i a l , q u e pa ta fiem-
pre h a d e d u r a r . 

Segundo pun to . A b r a f a d o aíTi el m u n d o , un A r c á n g e l 
c o n una remero la t r o m p e t a , y pene t ran te halla c l a b i f m o , 

(a)ur¡¡ti c i ta rá i m p e t i o f a m e n t e los muer tos á c o m p a r e c e r en Jtii-
«» ;« ' Ti c i o ' •' d i " : ( *¡ L e v a n t a o s m u e r t o s , y venid á Ju i c io . 
¡udUiun. A o r a c o m o , dize San G e r o n i m o , a o r a b e v a , m e p a r e c e , 

d!d:¡ que cíloy o y e n d o ella voz . O í d a pues ; e l I n f i e r n o , la T U 
mol, ¿ c r r a 3 c ' M a r , y c l C ic lo re f t i tu i rán los c u e r p o s , y a l m a s , 
»m,&m- que tenian d e n t r o de s i , y fuccdcrá en tonces la r e í u r r e c -
¡td?'m¡ c ' o n c ' c ' a c l r n e > un iendofe cada a lma c o n íu p r o p f i o cit-
monius c r p o para nunca mas apar ta r fe del . En d o n d e p o n d e r a r é ' 
flti.Atn. m u c h o la d i f e r e n c i a , que habrá é n t r e l a s a l m a s . y c u c r -

£ , , , , pos d e los b u e n o s , y de los ma los i y de q u a n buena gana 
flm cira,a las unas ; y con quan ta r a b i a , y embidia las o t ras fe ve l t i -
t - : 'Z ! U ' . r a n d e 'us cuerpos . V é n a c á , cue rpo m i ó , di rá el a l m a d e l 
mee, & w , , . J 

nrxe mea bueno hel c o m p a ñ e r o m í o , a g o z a r d e la G l o r i a , q u e m e 
v'Mo dr ayudarte á g a n a r , q u a n t a s vezes c o n m i g o te abraza l lc c o n 
ií4 ^ r u z C h r i l l o , y rcfiíle á tus apet i tos para que n o pe -

c á r a m o s ; pues v é n , c o m p a ñ e r o m i ó , y sélo de mis d i c h a s 
F ¡ ¡ t e t e r n a s , yá que lo fuíl te en los t r aba jo s , a u n q u e b reves , 

f i u í t» A b r a z á r a n f e c o n ello, y c a n t a r á n para fiempre: ( b ) M i r a d 
vum , & quan buena co fa , y alegre cs m o r a r los h e r m a n o s en u n o . 
VunduJ" T o d o lo c o n t r a r i o ( c ) pa l la rá en los m a l o s , cuya a l m a 
habitan mi r a r á á fu cuerpo con peores o jos , que a q u e l l o s , con q u e 
f " " " í " fuele mira r cl r eo la c o r o z a d e l l a m a s , c o n que le h a n d e 

q u e m a r . V é n m a l d i t o , le d i r á , que pues y o me c o n d e n é 
p o r da r t e g ü i l o , y r e g a l a r t e , ju l io es que. feas par t ic ipe 

^ T r s d e la pena , el que lo fuií le e n la c u l p a . T u eres la m a l d i -
quarnue ta , pudiera r c fponde r cl cue rpos -pues fiendo la l i b r e , y 
vivnii ¡a f e ñ o r a , y p u d i é n d o m e ftijetar c o n el f r eno de la r a z ó n , 
rtfJrnil 1 1 0 hizi l te , y alfí v a m o s á padcccr ¡ que á t r u e q u e 

A>nbro[ q u e crezca tu p e n a , l levaré yo mi parte. F i n a l m e n t e b o -
l a r á n g lo r i o f amen te los b u e n o s al Va l i e de J o f a f a t , y los 
m a l o s lerán ar raf t rados ai m i f m o puerto por mini l ter io d e 
los d e m o n i o s . R e f l e f t i r é aqui mucho ,y veré q ferá e n t o n c e s 
d e mi a l m a , y cue rpo , fegun mi vida p r o m e t e . Sacaré p r o -
pof i tos . T c r -

SÓ" 
T e r c e t o pun to . Juntos los h o m b í e s í n ia V a l l e d e J o f a -

f a t , v e n d r á C l u i l t o Juez Supremo á j u z g a r l o s , a c o m p a ñ a d o t „ . T m t 

d e mi l lones d e A n g e l e s , y c o n u n a Magel tad indec ib le . ¡,i„íitf,g. 

I r á ( a ) d e l a n t e d é l el ( ac ro lan to guión de la C r u z , para 
f e r te l l igo d e l r e m e d i o , q u e Dios c m b i ó a l m u n d o , y cl 
m u n d o n o q u i f o recibir. E n t o n c e s , d ize el m i l m o C h r i l l o , <«»c f n -
l l o r a r á n todas las gen tes : l lo rarán los m a l o s , po rque no 
pueden hazer p e n i t e n c i a , ni ap rcvceha r fe mas d e la Cruz , u u t . 
y los buenos l lo rarán de g o z o por aver ia a b r a z a d o . C o m o 
q u i e r o l lo ra r entonces} L u e g o fe tentará el Juez en un n o -
n o mage lh io fo , y g r ande ; ( b ) h e c h o d e una n u b e re fp lan- vljf 

d e c i e n t e , y fu Div ino r o l t r o , fiendo u n o m i f u o , ferá 
amabi l i l l i i r .o para los ju l ios , y ter r ib i l i l f imo p a r a los pe - ¿a»didumi 

cadorcs . A la d ie i t ra d e elle T r o n o le p o n d r á o r r o para ? f" '""» 
Mar i a Sant i f f ima p o r q u e aili l o m e r e c e , y para c o n f u e l o 
d e fus ve rdade ros d e v o t o s , y t e r ro r d e los i n d e v o t o s . En-
t rc lacarán al m i f m o t i e m p o los Angeles á los b u e n o s de 
los m a l o s , y queda rán ellos i g n o m i n i o f a m e n t e e n t ier ra 
á la m a n o i zqu i e rda , v i e n d o que los buenos fe l evan tan „ ¿ V í i Í -
g lo r io los á la d e r e c h a ( c ) por el ayrc , y que m u c h o s d e «» 
e l los fe fieman á fe r Juezes con C h r i l l o e n aque l Tr ibu-
n a l : Q u é g o z o de los u n o s , y qué l l an to de los o t r o s ! Qué 
embid i a s 1 Qué d c l p e c h o s ! Q u é rabias! Q u é f u r i a s ! Vér los 
r i c o s , y p o d ; t o fo s á si fin h o n r a , y ca idos; y á los pobres 
q u e a r r o p e ü a r o n tal v e z , g l e r i o f o s , y t r iunfan tes . Q u é 
d i r á el Pr inc ipe , y el S e ñ o r , q u a n d o vea en m a s a l t o l u -
gar á fu c r i a d o , y e fc l avo! q u é d i r á e l M a e l t r o , y el P re -
l a d o , q u a n d o vea que le cs p r e f e r i do e l f u b d i t o , y cl d i -
c i p u l o : Dirán t o d o s á u n a lo que t a n t o s años p r o f e t i z ó 
de e l los c l f a b i o : (<f) N o f o t r o s l o c o s , y fin f c l f o , tenia-, 
m o s fu vida por l o c u r a , y fu fin por a f r e n r o f o : m i r a d co -
m o fon c o n t a d o s en t re los h i jos de D i o s , y fu fue r t e cs 
en t r e los San tos . Y facarán luego la c o n f e q u e n c i a , que 
para fiempre han d e repet ir : £r?o erravimus : luego e r r a -
m o s Me c fpan ta ré m u c h o d e ellas c o l a s , y l'acaré la f o l i -
d e z de e l los d e f p r e c i o s , y h o n r a s , y la v a n i d a d d e las d e l 
m u n d o , ¿ i foy R e l i g i o f o nte an imare i c u m p l i r m i s v o t o s , 

1 -" ' ' " ' 1 ' 
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DOS>d,t» y r e g l a s , porque d izen los D o l o r e s , y Santos , y lo facañ 

d d Evangelio, ; ¿ ) que en t r e o t r o s , f e r á n J u e z c s c o u C h r i d o 
dutiteim. t o d o s l o s R c ' i g ¡ o f o s buenos e n aquel d ia . 
&i.Matth Q u a r t o punto . D i fpucdos todos en fus l u g a r e s , y quie-

t o , y en fufpencion el t e a t ro s ( b ) ab r i r án fe los l ibros de 
IbjiudUi 1 u e l e i1 3 1 5 '3 en la E f e r i t u r a ; y verán t o d o s , y cada u n o 
tmfidit, c o n ev idenc ia quan to pafsó e n e l m u n d o , y c o n quanta 
t T r J , " a ' . t u d l o d " P u , ° > ° pe rmi t i ó la Prov idenc ia de Dios . 
Dan. 7. yeral 'e allí l o b u e n o , y m a l o , de t o d o s , hal la los adul te -

r ios mas r e t i r ados , halla las t ra ic iones mas fo lapadi -« , 
( í ) v. ' o s p e n f a m i e n t o s mas e f e o n d i d o s ; y aquel las culpas , 
t''l""><} 1 U C p o r vergüenza i m p r u d e n t e fe ca l lan en la confe l i ion , 

,m C o n un rubor ( e ) in to le rab le d e los cu lpados fe publ icarán 
aquel d ía . Q u a n t o mas valdría aver ias d i c h o á un Coi i fe f -
for>> Pero avrá ella d i f e r e n c i a , que l o que fe verá de los 
b u e n o s , hada los p e c a d o s , f e rápara h o n r a d e e l l o s , pues 
t ambién fupieron l lo ra r los ; y l o q u e fe ve iá d e los m a l o s , 
h a d a las obras buenas , terá para fu ignomin ia , pues n o 
pe r feve ra ron . Rcf leQiré á mi m i f m o , y r e c o n o c e r é q u e 

Bktditc i cofas e n aque l d ia fe (abran de m i , y c o m o es menel ler 
g iX' tp . i q u e - y ? V Í V a • P a " n o f e f e P a n c o n confuf ion mia . 
ticrnum. U l t i m a m e n t e , h a v i e n d o p r e c e d i d o eda l ic ión publ ica 
Vaht11' d e . '°S P r o c c í l o s ' i n t i m a r á la fcntencia e l J u d o J u e z ; y 
níd!'á e'a d i r a * l o s malos con un ro l l ro e f p a n t o f o : Apunaos de mi, 
irís^ mt¡, malditos, al fuego eterno. Y á los buenos c o n a p a c i b i l i d a d , 
t'/'ftZ y d u l z l l r a : y e ' " i ' benditos de mi Padre, ¿poffeer elReyno del 
vebh f,( Cle,°• Eda es la u l t i m a , y mas grave I cn t enc i a , que fe ha 

¡¿i d e dar en el m u n d o . Ella íe cumpl i rá á la le t ra . Eda fe 
e x e c u t a r i para l i empre . C o n e l la fe c e r r a r án los I n -
fiernos, con e l la los C i e l o s , y c o n el la la e t e rn idad . Los 
c o n d e n a d o s en t re e x e c r a c i o n e s , y ahu l l idos ferán lleva-

p 0 r i o s d e n l o n i o s á fu lugar. Subirán t r iunfan tes con 
V,"u*», C h r i d o los Judos á reynar e t e r n a m e n t e . Q u é vale m a s 

m, a l m a mia » Haré un C o l o q u i o á C.hr ido, y le pidiré n o 
f¡'.m. 9, pe rmi ta por fu mi fe r i co td ia , y m é r i t o s (</) mi pe rd ic ión , 

A c a b a r é con un Pater Noßer. 

EXER-

VII I . 
Í T 

EXÉRCiCIO DEL ÍÑEtERNO. 

DEfcendant in Infernum vhtntes, ne defeendant morientes. 
liaxcn vivos c o n la conf iderac ion al I n f i e r n o , los 

q u e n o qu ie ren baxar muer tos en la rea l idad. D iv id i r emos 
eda m e d i t a c i ó n en dos p a r t e s ; de l I n f i e r n o del cuerpo , y 
de l Inf ie rno de l a l m a ; po rque c o m o el p e c a d o r fe firvió 
d e l c u e r p o , y del a l m a para o fende r á D i o s ; Dios t a m -
bién en el c u e r p o , y en el a lma ju f lamente le caftigará ; 
e n el cue rpo u n i d o a l a l m a defpucs del Ju i c io U n i v c r f a l , 
y en e l a l m a feparada del cue rpo defpucs de l Ju ic io p a r -
t icular . E d o es de fé . 

L a O r a c i ó n P repa ra to r i a ferá la a c o d u m b r a d a . La C o m -
pof ic ion d e lugar ferá imaginar un g rande , y p r o f u n d o p o -
z o , l l eno de a z u f r e , y fuego , en d o n d e las a lmas c d á n f u -
Bi idas , y á m i , que efioy e n la b o c a adv i r t i endo lo q u e 
a l lá pafla. La Pet ic ión ferá pedir á Dios c o n o c i m i e n t o v i -
v o , y f en t imicn to v e r d a d e r o de las penas d e los condena -
d o s , para nunca p e c a r , fiquiera por t e m o r d e ellas. 

P r i m e r o p u n t o . D c v o conf iderar en g e n e r a l , que cofa 
es I n f i e r n o , para q u e , o i d o fu n o m b r e , t i emble . Inf ie rno 
e s n n a cárce l p e r p e t u a , l lena d e ¡numerab le s t o r m e n t o s 
para cad igo d e los rebeldes á Dios . Inf ie rno es una cafa fin 
( a ) o rden , en d o n d e los que alli viven fon enemigos m o r -
t a l e s , y unos fe dc fpedazan á o t ros . Inf ie rno b) es un c f -
t a n q u e de azufre d e r r e t i d o , y encend ido á los fop lcs d e 
la ira de Dios . Inf ierno es u n h o r n o de f u e g o , en que co-
m o ladr i l los a rderá para fiempre la in fe l i z n a f f a de los 
c o n d e n a d o s . Inf ierno es t in ieb las , y p a l m o s , g r i t e r í a s , 
l l a n t o s , y h o r r o r . F ina lmente el In f i e rno ( r ) es una junta 
d e todas las d c f d i c h a s , y males fin a l iv io , ni mezcla d e 
n i n g u n bien. Edr>, y m u c h o mas , es el I n f i e rno ; y erte 
es el I n f i e r n o , que y o gané todas las vezes , que pequé 
m o i t a l m e n t e p o r u n vil gudo . Do le i éme m u c h o d e m i 
locura ,y p r o p o n d r é en adelante . 
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Segundo p u n t o . C o n f i d e r a r las mifer ias t a m b i é n gene« 

r a l e s » que padece rá en e l Inf ie rno cl cue rpo de l condena--
do . Sera pobre c o n la p o b r e z a mas efpantofa , que fe p u e -
d e i d e a r : m e j o r le fuera ha ver lo fido por C h r i l l o . V e r á f e 
tan o l v i d a d o , que n i n g u n o le t e n d r á c o m p a l l i o n : huvie-
r a l a é l t e n i d o á los pobres . Quedará tan v i l , é in fame» 
que fue ran para él g randes h o n r a s las mayores afrentas de l 
m u n d o : huyera m e n o s en v ida de la h u m i l d a d d e la Cruz . 

(4) íijiiii P e r o lo q u e le anguf t i a rk f o b r e t o d o ferá verfe ( a ) a t a d o 
tilia P i c s > y roanos, e n t r e f u d o r e s , y apre turas t e r r i b l e s , 

mnite ¡¡ fin p o d e r f e mover : n o p o d r á á fu a rb i t r io b o l v e r f e á o t r o 
ituntbm l a d o , n o podrá menear u n pié, fino que quedará i m m o b l e 
Mítt'.'íL c o m o u n a p i e d r a : Fient tmmobiles, ficut lapis. A o r a ten-

d r í a m o s por cofa pe fada e f ta rnos t o d o cl d ia f e n t a d o s en 
u n m i f m o p u e f t o ; y halla aquel o t r o , que qu i fo p r o b a r , 
fi p o d r i a , fin m e n e a r l e , d o r m i r u n a n o c h e e n t e r a en u n a 

pr¿:m ti, c ama muy b l a n d a , n o io p u d o f u f r i r ; pues que ferá e n e t 
¡Lwi »o« In f i e rno? Elle (¡>) caf t igo d e la immobi l idad ferá por l a 
t""a"¡"' l iber tad d e los p a ñ o s , que d io el c o n d e n a d o en v ida c o n -
lutxum 
utflri. Sip tra la l e y de Dios . 
i- T e r c e r o p u n t o . C o n f i d e r a r en par t i cu la r las penas d e 

cada uno d e los f e n t i d o s de l c o n d e n a d o , ( c ) El d e l o s -
i¡ul'pteui O j o s , á mas de l h u m o r c f p e f l o , d e q u e ella Heno el Inf i -
t " h t c& e r n o , y q u e haze l lo ra r lagr imas vivas á los condenacTos, 
Su"""!' a t o r m e n t a d o c o n figuras h o r r i b l e s , que t o m a r á n l o s 

' ' 4 ' d e m o n i o s , y fe d t f c r n b r i r á n á luz ma l igna d e aque l fue-
g o d e a z u f r e , ( d ) yá c o m o d e un d r a g ó n , q u e les va á 

& v n k t t t r a g a r ; yá c o m o t i g r e s , o f f o s , l e o n e s , y ferpientes d e f u e -
fu¡,r rúa g o . En elle m u n d o , a l g u n o s , á quienes fe les ha mol l ra -
M."¡o!' d o c l d e m o n i o , han m u e r t o d e p a f m o , y Santa C a t a l i n a 

de S e n a , h a v i e n d o v i f t o u n o por b reve c l p a c i o , d ixo , q u e 
por n o bo lve r l e á v e r , iria los pies d c f n u d o s fobre afcuas 
d e fuego halla la fin de l m u n d o . A ñ a d i r á f e á elle t o r m e n -
t o la v ida d e los c o n d e n a d o s , feos c o m o los mi fmos de -
m o n i o s , y que ha rán vifages cf t raños. M i r a , h o m b r e , e l 
mi fe rab le g a l a r d ó n , q u e t iene Dios guardado p a r a l o s 
. o jos , y, (Jeshoneftos l ibres . 

4$ 
7íl o í d o a to ímen ta l ' án e t l f u c n d o s , a h u l l i d o s , r u i d o d e 

t a d e n a s , maldic iones con t r a D i o s , y fu Santif l ima M a d r e , 
y cont ra los Santos . Eltas h a n d e fer para fiempre las m u -
íicas del Infierno, en p a g o le los lafeivos c a n t a r e s , y con-
Vcrfiones dcshone l las . [']!>» ti-

El O l f a t o fent i rá u n a h e d i o n d e z in fu f r ib le . C o n f i d e r a -
l o i el f u e g o es de a z u f r e , y los cue rpos de los c o n d e n a d o s 
( 4 ) ¡ n u m e r a b l e s , ence r r ados en u n lugar fin r e f p i r a d e r o , ur-iJU-m 
y cada u n o d e tan pcl l i lcnte h e d o r , q u e dize San Buena -
ven tu ra , que fi m u e r a n á elle M u n d o el cue rpo d e u n c o n -
d e n a d o , b a ñ a r a él f o l o para in f ic ionar toda la r e d o n d é z (b) rmm 
d e la t i e r ra . Pues que t o r m e n t o t endrá l a lengua , e n d o n - í ' " ' « w , 
d e ref ide c l G ü i l o , en ca l l igo d e los defordenes de e l l e . " r , " ^ ' 
f e n t i d o , y por los pecados en h a b l a r ! Padecerán u n a h a m -
bre (í>) c a n i n a , y una fed r a b i ó l a , y para cl re f r iger io d e ¡O?! ' t ¡ -
c l l a f c r á la c o m i d a (c) az ibar , y la bevida hiél d e d r a g o - '¿L 
n e s . A y de v o f o t r o s , que os h a r t a y s , dize C h r i l l o , (d) & 'foub¡ 
p o r q u e tendre is h a m b r e , y hambre fin r e m e d i o , y léd fin ! '" '• 
r e m e d i o ! D o s mil a ñ o s h a , q u e e l R i c o a v a r i e n t o ( r ) 
p ide una go ta d e aguo e n f o l o un d e d o de un p o b r e l e p r o - -¿¡c* „,.-
f o , y n o la a lcanzará por t o d a la e t e rn idad . ?»>/"«-

El T a f l o , c o m o cs cl f e n t i d o m a s e f t e n d í d o p o r t o d o 
e l c u e r p o , afli ferá el mas a t o r m e n t a d o , c o n a z o t e s , c o n naii. 
ruedas , c o n n a v a j a s , c o n e f e o r p i o n e s , &c . P a d e c e r á m a s L " ' 6 -
e n e l T a c t o un c o n d e n a d o , q u e q u a n t o j u n t o s h a n p a d e - f , I w . l S . 
c i d o o n z e mi l lones de M á r t i r e s , que cuen ta la I g l e f i a ; y 
fi á e l l o s , que e ran t a n a m a d o s de D i o s , p e r m i t i d que 
padecieran t a n crueles t o r m e n t o s , q u a n t o que r r á es a r -
g u m e n t o d e San G r e g o r i o un Dios i n d i g n a d o , que pa - ' f , ] ' "^ j f ' 
dezcan fus e n e m i g o s ! Elle t o r m e n t o confif t i rá p r inc ipa l - MU. ,5; 
m e n t e en cl f u e g o , ( / " ) d e t a n g r a n d e e f i cac i a , q u e fegun 
enfeña San A g u f t i n , elle nue l l ro d e acá es p i n t a d o c o m - [ ! ¡ n . 
p a r a d o c o n aquel ¡ y c o n t o d o , elle a r d o r les abrafará to- t , " i 'h* . 
dos los m i e m b r o s , y les pene t r a r á h a d a las entrañas. Q u é ' " J Í Í m 
fudores , qué angui l l as ! Y m i e n t r a s Dios fuere D i o s , echos «» » f .f . 
afcuas los c o n d e n a d o s , e l larán unos fobre o t ro s , ( ? ) c o m o í" 
l a leña e n fus h a z e s , m o r d i e n d o f e , y d c f p e d a z a n d o f c los ' ' " ' 

F 2 m a s 



m a s vez inos ¿orno pe f rós t a b i o f o s . M a r à n j u n t o s / e g ú con." 
« a d e varias apariciones, loscóp l ices e n c l m i f m o pecado"" 

Ponderaré las p r o p r i e d a d e s d e cftc fuego , tan en t r a -
ñ a d o en aquel los cuerpos , que d o n d e qu ie ra , que los d e . 
m o n ¡ o s l o s i ' e v e n , fe a b r a z a r á n c o n él . Segundo.- aquel 
f u e g o ( i ) t i o l u c i r á , fino para defcubr i r los o j e t o s d e hor -
r o r ; fuera d e l l o , d ize S. T h o m a s , abrafará , y n o dará luz. 

(5¡iHtr , (b) T e r c e r o : a t o r m e n t a r á mas á u n c o n d e n a d o , que á 
tiaítau.' ° t r 0 i m a s c n u n m i e m b r o , que en o t r o , fegun fue ron 

los dcleytcs i l l ici tos. ( c ) Ref le í l i r é à m i m i f m o : fi un 
(c)8»'*- do lo r de muelas 110 m e dexa repofa r d i a , y n o c h e ; a u c 

S X f i , A n a q u e l fuego» 
& in Au • Q u a r t o pun to . Queda f o l o de l cuerpo la Imagina t iva , y 
uñ . ímL' e l . A P c t i t 0 f enf i t ivo , y para ellas d o s po tenc ias t i ene apa-
i! e¡ 'tòt- r c ) a d o s la Divina Jullicia t o r m e n t o s d e g r a n d e h o r r o r ; 

po rque yà que el h o m b r e figuiò ellas d o s facul tades ( d) 
A¡H*l%. c o m o u n b t u t 0 > fin que re r fe governar por r a z ó n , qu ie re 

D i o s , que cn ellas tenga caf t igo c fpec ia j . La Imag ina t iva 
[<í] Er hi- eftarà l lena d e r e p r e f e n r a c i o n e s t r i l l i f f i m a s . y f u r i o f a s , q u e 
w T t f " l e v a n t l r i n e n e l A p e t i t o m o v i m i e n t o s f e m e j a n t e s ; de 
fii.mnm- f u e r t e , que padece rá el condenado un frencfi c o n t i n u o fin 
iclicxit: de lcanfo a l g u n o , ni in te rva lo . O qué locura no jef i l l i r 
í j T j S * - a o r a a nueílras paffiones ! V e n d r á t i e m p o cn que e l l a s , c o -
111 iafifìen n o v i v o r a s , de fpedazaran à fu mad re . 
f m à ' r S • P o n d c ; ' a r c l a g ravedad d e ella p e n a , por lo que cn ella 
1«! tji ¡i¡h ^e vé en los locos fu r io fos , y tr i l les, ó e n los que m u e -
r/a/. 48. r e n d e mal de r a b i a ; bien q u e t o d o es nada c o m p a r a d o 

c o n el I n f i e r n o , N o o b f t a n C e d é l o p o c o , q u e f abemos d e l 
I n f i e r n o , miraré fi t e n g o a n i m o d e f u f r i r l o p o r t o d a una 
e t e r n i d a d , y fegun lo q u e m e d iga m i co razon entablaré 
los p ropo l i t o s . 

• n • A c a b a r é c o n u n C o l o q u i o á C h r i f t o N u e f t r o Señor pue-
« « ; o « e " l a C r u z P a t a l i b r a r m e de ellos t o r m e n t o s ; daréle 

' ftcuadun S r a c i a s de que no m e aya h e c h a d o á e l l o s , fegun yo h e 
n i e r e c i d o , y ha h e c h o c o n o t r o s , que no lo merec ían ran-

"t.'Úlm V 3 ' r o g a t e l e , no permi ta ( / ) mi pe rd i c ión . D i r é un . P a -
Pfr!. ,0. dre c u e í l r o . " * " 

SE, 

'SEGUNDO EXERCICIO DEL INFIERÑO. m< ,,rm' 
i f i i . 3, 

CO m o e l a l m a ( . 4 ) e n e l c ó d e n a d o e s l a q u e m a s p e c ó , f e -
r a l a mas a t o r m é t a d a , c o m o ve remos en elle Hxercicio. ¿ í , " ^ 
Haganfe los mi fmos preámbulos . ¡'tbúi',ijt 

P r i m e r o pun to . La p r imera , y mas un iver fa l pena , q u e 
padecerá el c o n d e n a d o cn el a l m a , ferá la pena de d a ñ o , fc»i.fila. 
q u e confi l te en fer, y conocer fe pr ivada para fiempre de ve r , '¡.^"Jj s~ 
y g o z a r de Dios . Ella pena enfeña ( / ; ) Santo T h o m á s , q u e ' 
es i n f i n i t a , po rque priva de un bien inf in i to . Y a u n q u e []S¡miut 
nuel l ras a lmas aora n o ficntcn carecer de la vil la de Dios , f 
( c ) imped idas ,y e m b o t a d a s con el pefo de l c u e r p o , f e n t i - n's^tibU 
ran lo en tonces t a n t o , q u e d izc San J u a n ( d ) C h r i f o f t o m o , diBu-
fe r mas a t róz ella pena , que mil Inf ierno. La razón es, p o r - ¡"¡$¡1"*. 
q u e las cofas nada ficnten m a s , que verfe privadas d e fu fin; u wiui 
y es Dios nuef t ro fin,nueftro c e n t r o , y c o m o a l m a d e n u e -
l i ra a lma . U n Pupi lo h e r e d e r o de un R e y n o , m ien t r a s es ""rj^fi í ' ' 
n i ñ o , y no t iene aun libre el u f o d e r a z ó n , con f o l o s f u s jue-
g o s efta muy c o n t e n t o , y n o fe l e d á nada de n o tener lu ef - ^JAnimt-
tado.- mas h a g a m o s , q u e llegue á la edad legal , y q u e quie- , ' V " ™ „ 
rail d i fpurar le la he renc ia ,veré i s c o m o fe en fu rece . Lon-. if- pimpina; 
K o palía al a l m a , que unida al cue rpo es c o m o un P u p i l o C"". 
h e r e d e r o d e el R e y n o del C i e l o ; feparafe de fpues con la p l h l F " 
m u e r t e ; y d igámos lo a l l i , f e aviva para c o n o c e r m a s las " '«"fiuii 
co f a s ; y elle era p u n t u a l m e n t e el t i e m p o en que havia d e ^¡¡"l™Jf¡~ 
entrar en poíTcflion; pues que dc fo lac ion fuya lcrá (« ) ve r , " i 1. ' 
q u e le qui tan para fiempre t a n g r a n d e R e y n o , y que fe l o c " ' 
q u i t a n por fu mal p r o c e d e r ? Ay mi D ios ! Qué l l an tos , y P r , l ¡ r i 

ahu l l idos caufará á los c o n d e n a d o s oír e t e rnamen te d e vue- i c t M h i i 
l i ra boca aquel la v o z i Non videbitis faciem mcam. N o vercis 
para fiempre mi r o l l r o : Non ero vefter. N o h é d e fer yá m a s ["',!(",%. 
Vuellro. ros non populas meus : V o f o t r o s nunca fercis m i & 
p u e b l o ! Q u é fent i rá ientos los fuyos? Qué fu ro r c o n t r a s í {¡J í^ ' ; 
m i f m o s , y cont ra D i o s ! Qué blasfemias , y m a l d i c i o n e s ! ' 
H o r r o r i z a r é m e d e efta p e n a , y p i d i r e c o u lagr imas á N u e f - , 

t ' Q 
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;«) r» í«- ScñoF n o p e r m i t a t a m a de fg rác i a mía . 
miau il. Segundo p u n t o . C o n f i d e r a r é e n pa r t i cu l a r , c o m o t o d a í 
% ' u , r " I a s l c c s P o t c n c i a s del a lma t end rán c f p e c i a l , é indez ib le 
f,km va- t o r m e n t o : p o r q u e á mas d e la pena d e l f u e g o , y o t ros in-
s ! " m Z . ftrumentos m a t e r i a l e s , q u e c o n un m o d o f o b r e n a r u r a l , 

pe ro v e r d a d e r o , a t o r m e n t a r a n las a lmas d e ios c o n d e n á -
i s §»;„' d o s e t e r n a m e n t e , ferá para ellas cuch i l lo de do lo r t o d o 
V , « « q u a n t o P ' e n í e n , quieran , y fe acuerden . El E n t e n d i m i e n t o 
fmpir-jii- l ' e n o de e r rores , c i g n o r a n t e de t o d o lo q u e p o d i a d e l c y -
u , quid tar le , t end rá f o l o prefentes defdichas , h o r r o r , y p a f m o ; y 
"c7;%'fm fi n o f o t r o s aora c o n la villa d e a lguna de fgrac ia á vezes 
ttr ¡toiit, n o s q u e d a m o s a ton i to s , que hará , te ruego , el c o n d e n a d o 
' w t " « « c o n c ' e o n o c i m i e n t o v i v i f f i m o d e t an tos o j e t o s t r i l les , d e 
rrinS.Bt, a t r o c i d a d e s . d c l l an to s , de d e m o n i o s , de fu r i as ,y de t o d o 

un Inf ie rno ¡Segui rá la vo lun tad ( a ) con funef tos que re re s , 
ulí","o» fiempreí í . ) d e f e a n d o lo que n o podrá con fegu i r , y fiem-
mcritiur.' p te huyendo l o q u e no p o d r á ev i t a r : p o r toda u n a e t e r -
//«.6t. d i d a d n o fe ha d e hazer fu g u d o , y'x que ella no qu i fo ha -
Mai j . z e r c ¡ d c D i o s , y d e los fuper iores , que le m a n d a v a n 

Hmm c n l u 8 a r d e D i o s , A y Señor , y q u e cál ices tan amargos de l 
virmm v i n o de vel l ro f u r o r ha de bcver para fiempre ella t r i l l e 
¡T»"rtm p o t e n c i a , por haver fido e l la la que p r inc ipa lmen te os 
vivactm: o f e n d i ó ! Eftará fin e m b a r g o ob i l inada e n el mal . e n t r e 
t i k n d c í P e c h o s ' y defe lperac iones con t inuas . Aíü le pagan 
mÁZmi", l a s locas e fpc ianzas de los pecadores . 
lis viví« P e r o la M e m o r i a , í i endo la po tenc ia mas ( i m p l e , f e r i 
Sjtató«* c l o r ' S e n d c l a m a y o r p e n a ; pues d e el la n a c e r á el g u f a n o 
tur r: ¡i r o e d o r d e la c o n c i e n c i a , q u e fe p ropone m u c h a s vezes e n 

^ ' ^ Efer i tura c o m o t o r m e n t o m a s terr ible que e l f u e g o . 
I a S ' ¿ L ' a m a f e a f f i , porque fe e n g e n d r a , y ceba cn cl a l m a m i -

e r t s por el p e c a d o , c o m o los g u f a n o s e n el cuerpo rnuer-
iHhit i l i t o 5 P ' r o c í l o s n o af l igen al infenfible c a d a v e r , y m u e r e n ; 
lis ¡imt a í u c l n o , d ize Chr i l l o . (</) Confi l tc e ñ e g u f a n o en una pe-
na'mri- n ' t e n c ' a rabiofa del c o n d e n a d o por haver fe que r ido c o n -
miuur Tí d c n a t t an d e va lde . N o t i ene r e m e d i o , t odos los que p e -
' « m ? can fe han de a r repen t i r de fus pecados .ó c o n f r u t o aora en 
M'fli"-. l a Co.nfefl3.qn, ó p a r a fiempre c n c l I n f i e r n o fin p r o v e c h o .• 

q u e 

q a e va le mas? A 'co tdáráfe e l c o n d e n a d o m u y p o t m e n u d o 
d e toda la tela d e fu vida paf lada , d e quan fáci l le f u e e l 
f a lva r f e , y n o quilo, d e quantas ocaf iones p e r d i ó , d e q u a n -
tas in fp i rac ioncs , y toques de Dios d e f p r c c i ó , y p o r q u a n 
viles, é indignos b ienes , y güi los padece males tan grandes . 
A h ! in terés d c f d i t h a d o , por el qua l e l loy en ellas mifer ias . 
A h l c o n que fac i l idad pude yo con fc f l a rme , y c o n una h o J 
ra dc hablar q u i e t a m e n t e al Confcfi 'or l ib ra rme de ahu l l a r 
para fiempre. D c f d i c h a d o d e mi , que n o fupe aprovechar -
m e d c aquel los Excrcicios que tuve , y de los aux i l i o s , q u e 
m e d i ó Dios e n t o n c e s ! Mis c o m p a ñ e r o s , y amigos c o n mas 
pecados , q u e y o e í lán yá en la G l o r i a , y yo para fiempra 
e í laré rab iando . A h vi l g ü i l o ! A h alegrías foñadas . ' A h 
ve rdaderas , y e ternas t r i l lczas! A h de fd ichas ! A h D i o s ! 
A h de fc fpe rac ion! N o vés, a lma m i a , las tcmpel lades , que 
fe te e f p c r a n , fi aora n o te l ugc t a sá Dios , y n o te empleas 
en c o n o c e r l e , y a m a r l e ? 

T e r c e r o p u n t o . E f p a n t a d o d c tan terr ibles t o r m e n t o s , 
m e e fpan ta r é aun mas d e la g r a v e d a d de l p e c a d o m o r t a l , 
q u e los m e r e c e m a y o r e s ; d e f u e r t e , q u e c o m o e n f e ñ a n los 
SS. Padres, y T h e o l o g o s , un ' In f i e rno e n t e r o es ca í l igo citm (^ptfoU: 
amdigHum de l m e n o r pecado m o r t a l . Qué ferá el p e c a d o " " " 
m o r t a l ? Qué raiz tan amarga aquella, que t iene tan a m a r -
g o s los f rutos < Q u é m a n c h a , la que ni fuegos e t e rnos pue- q«h t¡¡n 
d e n bo r r a r ? Y n o o t i l a n t e los h o m b r e s b e v e n , c o m o d i z e 
c l P r o f e t a , la in iquidad c o m o el a g u a , p o r q u e aunque e r e - i',,,.",'. : 

e n , n o pienfan ellas cofas (<i) d c e fpac io . Yo, á quien Dios 
m e los ha da l o á en tender cn ellos Excrcicios, m e bo lveré M C'V<* 
á fu Divina Mage f t ad , y le fupl icaré me qu i t e a n t e s la v i - ^ « « / ¡ j 
d a , que permi ta buclva á o fende r l e . '•<•"-

Q u a r t o punto . Conf ide ra t é el i n e f l i m a b l e b e n e f i c i o , q u e 
D i o s m e h a h e c h o , de n o c o n d e n a r m e á ellas penas, avien- ibrtjip. 
dolas yo merec ido todas las vezes que pequé m o r t a l m e n t e . 
( h ) Es affi , m e diré á mi m i f m o , mi a l m a merec ía yá ef tkr 
a n e g a d o e n a q u e l ( e ) t o r r e n t e d e a z u f r e , havia yá d e e l tár t u n o m , 
en t regada á los d e m o n i o s •• por mi n o f a l t ó , fino que f o b r ó f' 
m i f e r i c o t d i a en Dios para n o cal l igarme. Pues que h a g q ' ' " ' J 0 -



y o , fi no firvo 1 D i o s ? Q u é Hago, fi I r r i to (U Juft íc ía e o s 
n u e v a s ótenlas? Q u e ferá de m i , fi e f to dura? 

P o n d e r a r e qual viviera u n c o n d e n a d o , (i dc fpues de a l -
gunos a ñ o s de In f i e rno le d i e ra Dios de vida, y peni tencia 
q i fa rcn ta en eñe m u n d o . Q u é pen i tenc ias ! Q u é r igores 
para n o bolver a l i a , y en ag radec imien to -a Nuc l l ro Señor' , 
d e q u e le huvicl le l a c a d o d e aquel las penas ! Pues mayor 
benef ic io e s , haverle yo m e r e c i d o , y n o ha ve rme Dios he-j 
c h a d o al In f ie rno . D e la m i f m a f u e r t e , q u e es m a y o r be-
neficio librar a uno , que cf tava en pe l igro d e fer l l evado i 
B e r b e r í a , que rescatar le delpues d e c a u t i v o , y fué m a y o r 

r . m e r c e d del Señor p r e f e r v a r á la V i r g e n del p e c a d o o r í g i . 
it mili' n a l > 1 " c r ed imi rnos de el á no fo t ro s . C o n citas ponderac io -
i¡ab)im¡, nes , y otras , q u e m a s fuerza m e hiz ieren U j m e an imaré i 
tmf t j} . u n a n u c v a v i d a - A c a b a r é la o rac ion c o m o arriba. 
que animx 

/"«• lei" ADVERTEN CI A. 
5<-

Tili fervr. 
O A n Ignac io d iv ide el Exerc ic io de l Inf ierno en c inco 

tnmam i j puntos d e apl icac ión d e fent idos inter iores a l a s cofas 
•um.Bui d e l m i f m o Inf ierno. El p r i m e r o es ver i n t e r i o r m e n t e los 

grandes fuegos , y las a n i m a s en ellos c o m o en cue rpos íg-
neos . Segundo o i r los a lar idos , vozes, y b lasfemias c o n t r a 
C h r i l t o N u e í t r o S e ñ o r , y los Santos . T e r c e r o oler el h u m o , 
la p iedra azufre , y o t ros tan pe í t i l cn tcs hedores d e aque l 
lugar . Q u a r t o probar c o n e l gü i lo los manja res , y bevidas 
de los condenados , h ié l de afpides. v ivo ra s , y fapos, &c. 
Q u i n t o tocar lo que alli h a y : fuego , ruedas, navajas , 
d i f cu r r i endo í i e m p r e , r e f l e f t i e n d o . y p a r a n d o en algún 
f ru to . Hite m o d o de o rac ion n o es para todos , quien le qu i -
e ta p r o b a r , lea la Adver tenc ia fegunda en el Exercicio d e 
la E n c a r n a c i ó n , y a d v i e r t a , que nunca le h a n de o m i -
t i r los P r e á m b u l o s , aunque fe m e d i t e p o r citos p u n t o s , 
.como ni t a m p o c o el C o l o q u i o . 

X. 

EXERCICIO DE LA GLORIA. 

VN o s con t ra r ios fe conocen m e j o r á v ida de o t r o s ; y , Gi"i'f* 
alli para conocer m a s , y t ene r mayor h o r r o r al Inf i -

e r n o , ferá de la Gloria c i te Exercicio , que fi bien puede w nci. ' 
pertenecer á otras Semanas, fegnn c o m o fe propuf ic re ; t o -
c a , por lo que fe ha d i c h o , i la p r imera , y por lo que def- d h " l t ¡ n 
cubre el d a ñ o , que nos haze el p c c a d o mor t a l . Además d e '»<« 
e l lo ,qu ien n o fe an imará á f a l i r d e é l . y á c n t a b l a r una n u c - ""''• 
va vida con la e fperanza d e tan gran p r e m i o ? pfii. }¡. 

La Orac ion P repa ra to r i a la aco l lumbrada . L a C o m p o - S i " > « f t 
ficion de Luga r ferá imaginar , que v e o la g randeza , h e r - /oZ' i fJ t . 
m o f u r a , y exe l enc iadc la Jerula lén Cclcl t ia l , a l ternada f o - , 
b r e t o d o s los Cic los , y e n el la infinitos ( a ) C i u d a d a n o s , 
q u e c o m p o n e n la C o r t e de Dios . Ped i ré á í u Divina M a - iendifu ' 
g e f t a d , m e d é tal c o n o c i m i e n t o d e la G l o r i a , que nunca 
l legue á t rocar la c o n e l In f i e rno por los viles placeres d e " '3-

elle m u n d o . f a ] y ¡ d i 

P r i m e r o p u n t o . Será conGdcrár en gene ra ! , que alli co- ""b"n 

m o Dios Julio Juez t iene p reparada á los pcca'dores u n a 
cá rce l d e t o r m e n t o s e t e r n o s , q u e (¿ l l ama I n f i e r n o , aíí i -m nrmi 
t iene r e f e r v a d o en el C i e l o un lugar de Bienaventuranza 
fin fin para los q u e guardan fu L e y , ó faben ap rovecha r fe " 
d e fu mi f e r i eo rd i a p o r la pen i t enc i a ; p e r o hay una dife« 
rcncia n o t a b l e , y e s , que los g o z o s de elle lugar exceden 
m u c h o á las penas d e aquel la c á r c e l , por fer D i o s m a s l i-
be ra l e n p remia r , que r i g o r o f o en c a f l i g a r ; puesf i fon t a n 22 
te t r ib les los t o r m e n t o s de los c o n d e n a d o s , q u a n llena ferá curí's 
l a Gloria de los Bienaventurados i Bien p u d o yo imag inar - -
m e quan to quiera de f e l i c i d a d ; pe ro t o d o ferá m u c h o m e -
nos fin comparac ión , que la que p repa ró (¡>) Dios á los q u e ««<«'.<j« 
le firven. Y fi en cite m u n d o , que es un Va l l e d e lagrimas, 
y un del t ierro c r ió fu Divina Magel lad cofas d e t an ta be - ,»¡ d,'¡¿. 
l leza, y r e c r e o ; qué habrá h e c h o allá en fu C o r t e ? Eí lc es " *"m-
j e r d a d , a lma mia , y fi l o es , que hazes , q u a n d o por la l i- h 
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y o , fi no Sirvo 1 Dios» Q u é hago , fi I r r i to (U Jutt icía e o s 
n u e v a s o f c n f a s ! Q u e ferá de m i , fi e í lo dura? 

P o n d e r a r e qual viviera u n c o n d e n a d o , (i dc fpues de a l -
gunos a ñ o s de In f i e rno le d i e ra Dios de vida, y peni tencia 
q i ta rcnta en eñe m u n d o . Q u é pen i tenc ias ! Q u é r igores 
para n o bolver a l i a , y en ag radec imien to -a Nue l l ro Señor' , 
d e q u e le huvicl le l a c a d o d e aquel las penas ! Pues mayor 
benef ic io e s , haverle yo m e r e c i d o , y n o ha ve rme Dios he-i 
c h a d o al In f ie rno . D e la m i f m a f u e r t e , q u e es m a y o r be-
neficio librar a uno , que ef tava en pe l igro d e fer l l evado i 
B e r b e r í a , que rescatar le delpues d e c a u t i v o , y fué m a y o r 

r . m e r c e d del Señor p r e f e r v a r a la V i r g e n del p e c a d o o r í g i -
it mili' n a l > 1 " c r ed imi rnos de él á no fo t ro s . C o n cftas ponderac io -
nibyUm¡, nes , y otras , q u e m a s fuerza m e hiz ieren U j m e an imaré i 
tmf t j} . u n a n u c v a v i d a - A c a b a r é la o rac ion c o m o arriba. 
que animx 

/"«• lei" ADVERTEN CI A. 
5<-

Tili fervr. 
O A n Ignac io d iv ide el Exerc ic io de l Inf ierno en c inco 

tnmam i j puntos d e apl icac ión d e fent idos inter iores a l a s cofas 
•um.Bui d e l m i f m o Inf ierno. El p r i m e r o es ver i n t e r i o r m e n t e los 

grandes fuegos , y las a n i m a s en ellos c o m o en cue rpos íg-
neos . Segundo o í r los a lar idos , vozes, y b lasfemias c o n t r a 
C h r i í l o N u e l l r o S e ñ o r , y los Santos . T e r c e r o oler el h u m o , 
la p iedra azufre , y o t ros tan pe í l i l en tes hedores d e aque l 
lugar . Q u a r t o probar c o n e l gü i lo los manja res , y bevidas 
de los condenados , h ié l de afpides. v ivo ra s , y fapos, &c. 
Q u i n t o tocar lo que allí h a y : fuego , ruedas, n a v a j a s , & c . 
d i f cu r r i endo Siempre , r e f l e f t i e n d o . y p a r a n d o en algún 
f ru to . Elle m o d o de o rac ion n o es para todos , quien le qu i -
era p r o b a r , lea la Adver tenc ia fegunda en el Exercicio d e 
la E n c a r n a c i ó n , y a d v i e r t a , que nunca le h a n de o m i -
t i r los P r e á m b u l o s , aunque fe m e d i t e p o r citos p u n t o s , 
.como ni t a m p o c o el C o l o q u i o . 

X. 

EXERCICIO DE LA GLORIA. 

VN o s con t ra r ios fe conocen m e j o r á v ida de o t r o s ; y .^'»"'»A 
alli para conocer m a s , y t ene r mayor h o r r o r al Inf i -

e r n o , ferá de la Gloría e l le Exercicio , que fi bien puede w nci. ' 
pertenecer á otras Semanas, fegun c o m o fe propuf ie re ; t o -
c a , por lo que fe ha d i c h o , i la p r imera , y por lo que def- dh"lt¡n 
cubre el d a ñ o , que nos haze el p e c a d o mor t a l . Además d e '»<« 
e l lo ,qu ien n o fe an imará á f a l i r d e é l . y á c n t a b l a r una n u c - ""''• 
va vida con la e fperanza d e tan gran p r e m i o ? pfii. }¡. 

La Orac ion P repa ra to r i a la aco l lumbrada . L a C o m p o - S i " > « f t 
ficion de Luga r ferá imaginar , que v e o la g randeza , h e r - dtZ'ifJl'. 
m o f u r a , y exe l enc iadc la Jerufa lén Cclcl l ia l , a l ternada f o - , 
b r e t o d o s los Cic los , y e n el la infinitos ( a ) C i u d a d a n o s , 
q u e c o m p o n e n la C o r t e de Dios . Ped i ré á fu Divina M a - lendifu ' 
g e f t a d , m e d é tal c o n o c i m i e n t o d e la G l o r i a , que nunca 
l legue á t rocar la c o n e l In f i e rno por los viles placeres d e " '3-

elle m u n d o . f a ] y ¡ d i 

P r i m e r o p u n t o . Será conGdcrár en gene ra ! , que alli co- ""b"n " " 
m o Dios Julio Juez t iene p reparada á los pcca'dores u n a S í S » « « 
cá rce l d e t o r m e n t o s e t e r n o s , q u e le l l ama I n f i e r n o , aíí i -m « n 
t iene r e f e r v a d o en el C i e l o un lugar de Bienaventuranza 
fin fin para los q u e guardan fu L e y , ó faben ap rovecha r fe 7 ' 
d e fu mi f e r i eo rd i a p o r la pen i t enc i a ; p e r o hay una dife-; 
rcncia n o t a b l e , y e s , que los g o z o s de efte lugar exceden 
m u c h o á las penas d e aquel la c á r c e l , por fer D i o s m a s l i-
be ra l e n p remia r , que r i g o r o f o en c a f l i g a r ; puesf i fon t a n 22 
te t r ib lcs los t o r m e n t o s de los c o n d e n a d o s , q u a n llena ferá curí's 
l a Gloria de los Bienaventurados i Bien p u d o yo imag inar - -
m e quan to quiera de f e l i c i d a d ; pe ro t o d o ferá m u c h o m e -
nos fin comparac ión , que la que p repa ró (¡>) Dios á los q u e ««<«'.<j« 
le Sirven. Y fi en cíle m u n d o , que es un Va l l e d e lagrimas, 
y un del t ierro c r ió fu Divina Magef tad cofas d e t an ta be - ,»¡ d,'l¿. 
l leza, y r e c r e o ; qué habrá h e c h o allá en fu C o r t e ? Eí lc es " *"m-
S e t d i d , a lma mía , y fi l o es , que hazes , q u a n d o por la l i- h 
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gercza de un pecado m o r t a i te cierras la puef ta de l C i e l o 

f t ) o ir- y q u a n d o por n o refiitir à una paf l ìon, te p o n e s en pe l ig ró 
rùi .num de perder tan g ran b i en? • 
" .»« dí¡ S e S u n d o P u n t 0 - E n e l C i e l o t o d o es g rande , t o d o her -
& ) H cm' m o f o , tod<> r ec r eac ión , y alegría inefable. Y p t imeramen-
c w f ' M t e , q u a n grande ha de fer el C i c l o ? Porque fi cada una de 
" u ü " ! l a s t f l r e f l j s 1° es t an to , q u e la m e n o r es mayor que toda la, 

r e d o n d e z d e la t i e r ra , y a lgunas fon o c h e n t a , y n o v e n t a 
U j Quam vczcs mayores ; ( t ) q u e fera el C ic lo , que las abraza todas , 
b 'L 'u ' à * f u s efpacios i n t e rmed ios? A ella g randeza corre l 'ponde 
tKa. Domi, la magnif icencia d e ( b) edif icios, la h e r m o f u r a d e los j a r -
*m i'cn- d i n e s » l a abundancia d e las r iquezas, y fobre t o d o el o r d e n 
«fililí & m a r a v i l l ó l o , d igno de la fabiduria d e Dios . O S e ñ o r , d i -

c h o . r ° s f o n l o s 1 u e h a b i t a n en vueltra c a f a , p o d e m o s aqui 
• "Ü.'dh d c z i r c o n mas r azón , que lo d ixo à Sa lomon la Reyna Sa-
f f i l . Sj. b à ; y de fd i chados los que fegun fon fus obras, reùfan cn-

trar en ella. En u n a p a l a b r a , cada uno de los B icnaven tu -
l l l , ¡ ¡%. r a d o s t e n d r a en e l C i e l o ( c ) u n grande R c y n o . y feràn e n 
í»fa/it«í» él t o d o s R e y e s ; y n o Reyes c o m o los d e la t i e r r a , q u e a u n 
" " ' i p a r i 1 u e l a Poffean en te ra , gozan p o c o d e lo que t ienen ; y e l lan 
t ¡ i n t t ú n } l e n o s d e c u y d a d o s , p e l i g r o s , y m o r t a l i d a d ; fino Reyes 
c

l" ° ' ' m ' i m m o r t a l c s , á quienes c o r o n a t a el S u p r e m o E m p e r a d o r 
*" ' 5 Dios , y les a d m i t i r á p o r c o n f o r t e s en fu univerfal I m p e r i o . 

(i)Tmti & h o m b r e , m i r a , q u e fangre fe de r r ama à vezes por un 
«a«/?«;/ m e n g u a d o R e y n o de l m u n d o ; pues q u é f e r ì razón h a g a s 
tóTst Í U P o r e l R e y n o d e l C ie lo? Ni qui tará nada á la dicha de l . 
litutUnea.'- B ienaven tu rado el tener t an tos compañe ros , v el vèr que 
"m'itlt a ' s " n o s l ° n d e m a s m e r i t o , y g lor ia ; antes bi'cn ello fe l a 
i m p l a , ' hará c o m o inf ini ta , p o r q u e fe g o z a r á t an to de las Bicna-
«*•*"'»• f venturanzas d e los o t r o s , c o m o ( d ) de la f u y a ; y c o n ci te 
lal'iiinl', 8 0 z 0 ^ las hará c o m o fuyas ; y allí quantos gozos , y Bic-
l¡udi» j . naventuranzas t endrá? A m a s , q u e f e r i i n d e z i b l e c o n t c n t o , 

t e n e r , y t ra ta r t an tos amigos fidclillimos , t o d o s f a b i o s , 
l«]p«fKte t o d o s > h e r m o f o s , t o d o s c o r t e f e s , y ( r ) d o t a d o s d e t o d a s 
t-«< m u . p rendas . Que t r a t o , que lugar , y que compañ ia tan d i fe-
¡ f - ' f i i . r e n t e la del In f i e rno? 

T e r c e r o p u n t o . C o n d i t a t i e n part icular la G lo r i a d e 
los 

? T 
los B ienaven tu rados ; y p r l m e f o la de fus citf ifpós, que t e n -
d r á n aquel los q u a t r o d o t e s d e C l a r i d a d , Impar t ib i l idad , 
A g i l i d a d , y Subt i l idad , en p r e m i o d e haver fabido l lo ra r 
las ignominias , y C r u z d e C h r i r t o . P o r la C la r idad re fp lan- 1»! T «« 
decerá cada uno del los c o m o l a ) el So l ,y c o m o fiete ve- "j¡'HI 

zes el So l , d i ze San A n f e l m o , y a lgunos muchas vezes, e n su in /u f 
efpecial los cuerpos d e María Sant i f i ima, y de C h r i f t o N u - . 
e f t ro Señor . Quan c l a ro quedará e l C ic lo con' tan tos r e f - Matth. 13. 
p landores! Por la Impart ibi l idad citarán libres d e r o d o d o -
lor , c o n pe r fe í t a , y v igoro la fa lud , y fin t emer yá la muer - ( ¿ j }:<¡K 

t e , mientras viviere Dios . P o r la Agi l idad tendrán g rande [">' ¡nM-
d o m i n i o fobre t o d o s fus micnb ros , é i rán , y bo la ran d o n d e 
qu ie ran c o n incre íb le ve loc idad . F ina lmen te por l aS i ib - temporil 
t i l idad queda rán e fp i r i tua l izados , y c o m o A n g e l e s : n o ha- ¡"'•'•••'í 

brán d e d o r m i r , c o m e r , &c . Q u e (b ) t o r m e n t o s d e M a r t y - ^'iMur 
r e s ,y q u é afpcrczas de Confc l fo res n o ferán bien pagadas <" "bit. 
c o n elfos dotes? P e r o lo m a s admi rab le fe rá , que revir t ien- K"* ,!í-
d o f e aquel los c u e r p o s d i c h o f o s d é l a s ca l idades d e efpi r i tu , 
c o n l e r v a t á n en te ros ( c ) t o d o s los temidos^ y po tenc ia s m a - , c ) c " 
tcriales, para fer p r emiados e n e l los , afii c o m o á los c o n - Tan 'mfl 
d e n a d o s fe les q u e d a r á n para fu e t e r n o ca f t igo . l a Vi l l a '<«•'"--'-
f e r e c r e a r á , v i endo t an ta d iver f idad de co las h e r m o f a s , f D t ' 
y e n efpecial á los o t ro s B ienaven tu rados , á Mar ia Santifl i- vfai. s". 
m a , y á C h r i f t o N u e f t r o Señor . Eftc es el p r e m i o de los o j o s ".*" <"'?' 
m o d e f t o s . El O i d o o i r á muy d i fe re tas converfac iones d e 
los C iudadanos de l C ie lo , y fobre t o d o , la h a r m o n í a inex- bu-ant ¡n 
p l icable de aquel las muficas, y can ta re s d e Ange l e s ; p o r -
qué en cita vida oyó d e buena gana la palabra de Dios . El 
O l f a t o percibirá o lo re s fuav i f f imos , que de fped i r án de s i id] huí 
los cuerpos g l o r i o f o s , y los p r a d o s , y flores del l ' a ra i fo ]¡"m ,¡° '¡ 
Ce le f t ia l - D i o s , fin c o m e r , ni bcver , les paladeará e l guf to dum cí'» 
c o n los exquifi tos arr i f ieios de fu fabér, y bondad . Dicho-
fos ayunos , q u e tendreis tan gran p r e m i o ! P o r u l t i m o ten- JSJJJi* 
drá el T a f t o , pene t r ados t o d o s los m i e m b r o s de fuavida-
des, y regalos tan divinos, q u e r o d o lo d e a c á , ( i ) co t e j a - ''JJ'^'J" 
d o con e l l o s , es a f e o , y t o r m e n t o . Pucsqoa l quedará l a „„,;, ¡ i ¿ 
i f l i a g i t u t i v a , y el A p e t i t o ( O fac iados de la du l zu ra , qu$ 
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í » 
fe les entrará c o n t an ta abundanc ia p o r las puer tas de loS 
fent idos ex te rnos! La l ad ima e s , que los hombres por re -
galar á fus c u e r p o s , les pr ivan d e ellas fe l ic idades , y les 
condenan á t o r m e n t o s e ternos . 

ri)Vlfio Q u a r t o p u n t o . T o d o lo d i c h o es nada re fpe to d e U 
Glor ia de l a l m a , que es la elTencia , y conf ide en U ) g o -
zar la D iv in idad c o n el exercic io d e fus potencias. Mira 

( t ) £ | t t í q u a n grande es el la d i c h a : fi le fa l tára a l Bienaventurado 
"th-vf"l'í¡ t o d o 1 0 d e m á s , que hemos p o n d e r a d o , y le hecháran al 

I n f i e r n o , c o n t a l , que gozára á D i o s , fe r ia el Inf ie rno fu 
(c) vüt C i e i5 . Uniráfe pues e l l r cchamen te c o n Dios por v ínculos 

fiel'/m" i n e f a b l e s e l alma del B i enaven tu rado : antes bien q u e d a r a 
heñida- hecha I fc j un Dios p o r pa r t i c ipac ión : fab ia , h e r m o f a , po-

d e r o f a , b u e n a , y p e r f e í l a , p o r ( r ) c o n o c e r , y a m a r las 
tifuiai' p e r f ecc iones d e Dios. Es v e r d a d , que n o perderá fu s e r ; 
i . car. ij p e r o confundi rá le (<¡)de m o d o c o n el d e D i o s , que p a r c -
f . «e ra le ha p e r d i d o ; affi c o m o el h i e r r o en la f ragua p a r e -
«r«w™«,' c c f u c S ° > Y el ayrc p e n e t r a d o d e los r ayos d e l Sol p a r e , 
j ü r á B c e la m i f m a luz . 
tm^Tu ' i - P o r , d e r a r é , que affi c o m o las po tenc ias del a lma c o n -
ejl. ¡tía. denada fe p a f m a r á n , d e f o l a r á n , y de fpecha rán t an to apar-

tadas de D i o s , y en t regadas f l f u r o r de fus eno jos ; añi-
las de los Judos cf tarán c o m o embr iagadas (c ) de l to r ren-

'/rtinebria t e los delcytes d e Dios . El E n t e n d i m i e n t o e n t e n d e r l 
t á i m ib p e r f e f l a , y d i l l i n f l a m e n t e el o r d e n d e la n a t u r a l e z a , y d e 

"¿Z'',"u, , a S t a c i a - L a V o l u n t a d cña t á abforta d e g o z o . En nada 
^ u m u í penfará la Memoria fino en las Prov idenc ias admi rab les , 
vohpiaiis c o n que Dios j u n t ó a q u e l l a c o m p a ñ i a b i e n a v e n t u r a d a , y 

j C n 1 ' ? l o s ' y m a s d e g lor ía por l iger i f f imos t r aba jos 
e n vida. S e ñ o r , y R e d e n t o r m í o J e f u - C h r i d o , q u e c o n 
v u e d r a Pa f f ion , y Muer te nos g a n a f t e s , y compradcs la 
Bienaventuranza e t e r n a , n o la p ierda y o para fiempre. 
.Tened , S e ñ o r , compaf f ion de m i , no pe rmi tá i s , que ef ta 
c r i a t u r a vuedra fea l l evada á los I n f i e r n o s , y privada d e 
aque l l a G l o r í a , que os eo l i o t a n t o . Acabaré el C o l o q u i o 
.con e l /in[ma chnjii. 
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t X E RC ICI O DE LA ETtRÑ ID A'D: 

EL Exercicio de la E te rn idad es aquel p e n f a m i e n t o v i - Am'fove 
t o r i o f o , q u e ha p o b l a d o d e peni tentes los def ie r tos , 

las R e l i g i o n e s , y el C ic lo . Y á l a v e r d a d , (<»'} d izc San m,¡ ba-
A g u d í n , quien no defp íc r ta con e d e t rueno d e la Etcrn i - f"m<& 
d a d , n o d u e r m e , fino q u e e d á muer to . J I « « ! / * 

L a O r a c i ó n Prepara to r i a la a c o d u m b r a d a . La C o m p o - ¡fuyidiit 
l i c ión d e lugar ferá i m a g i n a r , que veo c o n los o jos d é l a 
í é el C i c l o , é I n f i e r n o , ab ier tos , y pa ten tes , para c o n t c m - m„i 
piar la E te rn idad d e la Glor ia , q u e gozan los Bienaventu- " 
rados ,y la dé pena, que padecen los condenados .La Pe t ic i - ir.tumHnt 
o n ferá pedir á N u c d r o Señor m e dé una viva ap rehen- pnjicitt 
(ion d e lo que lignítica eda pa labra E t e r n i d a d , y gracia ? „ / ' 
pa raque haga cn m i el e f ec to , q u e f u e l e hazer cn los q u e nf i ' .v fn . 
la med i t an a t en t amen te . 

P r i m e r o p u n t o . Q u e cofa es E te rn idad? Eternidad es 
un a b i f m o de d u r a c i ó n , en d o n d e n o hay que ha l la r va - l°u¡i'u"/'íi 
d o . E te rn idad es un c i rculo q u e jamás fe acabará d e p a f f a r . h " "" ' • 
E te rn idad es un mar d e años , que n o t iene or i l las , ni f o n -
d o . E te rn idad es un laber in to d e figlos, que nunca t e n d r á mtmiiiijl 
f á l ida . Y en ede l a b e r i n t o , en eda m a r , y cn aquel c i r -
c u l o , y ab i fmo e d á me t ida y á n u e d r a a l m a , y defpues d e 
la Refu t recc ion de la carne lo e d a r á t ambién el c u c r p o 
para fu e terna b ienaventuranza , ó para fu e terna d e f d i c h a . 

A u n q u e la Eternidad es i n c o m p a r a b l e , para que con-; 
c i b a m o s a l g o de l o que e s , m i r emos cn una breve ref le-
x i ó n , que de Edrellas n o habrá e n el C i c l o , que d e go-f 
tas d e agua cn el m a r , que d e ho jas en las p l a n t a s , y a r - , , , F x , ! ¡ ¡ 

b o l e s , que de á t o m o s c n t o d o el m u n d o ; pues ib) todo nu ,np'. 
e ñ e numero es n a d a , c o m p a r a d o c o n los a ñ o s d e la E t e r -
n idad . Dize San B u e n a v e n t u r a , y es c i e r t o , que fi de las i„!'¡Z"a¿. 
lagr imas , que l l o r a C a i n , ó Judas en el I n f i e r n o . d e c i e n - fitiniiijf»i 
mi l a ñ o s cn cien mil años tacara Dios u n a , y la c o n f e r - J;™ 
Vára cn e d e m u n d o , fe har ía d e ellas un r i o , un m a r , ut^ 

dilij-, 

\ 



si 
d i l u v i o , Te l lenar ía el mundo," y mi l lones de mi l lones d e 

U J c,im m u n d o s > y i u e l a Eternidad en tonces eda r ì a al p r inc ip io ; 
"i."' «» y 1 u e c f t a r , a a l | n a ' p r i n c i p i o , fi mi l lones d e mi l l ones de 
í % f Z ¿ v e z e s b o l v i a k f , ,ceder aquel c a t o , y fi fiempre fuccdiera 

a 1 u c l « ' o » feria fiempre lo n i i f m o inf in i tamente ( a ) fin 
"'•'"'i" fin- O E t e r n i d a d ! .Sacaré d e aqui firmes p repo f i t o s d e 

b a z e r m a s " f o d e la E t e r n i d a d , y al con t r a r i o de d e f p r e -
stcecidiñi ciar ellas co fas c a d u c a s , y t e m p o r a l e s , que comparadas 

c o n c l l a s f o n c a f l " a d a - E n 1 U C p íenlo vo mi fe rab le de mi ? 
« I ad a- En r iquezas , h o n r a s , y gü i los? Y elio q u a n t o ha d e d u r a r ? 
TbUrí,™¿ $ ü a , U G m i a l m a ! Q u a ° t o ¡ a E t e r n i d a d ! 
lirf.'n. L ' Segundo p u n t o . Ella n o t i c i a , q u e t engo cn c o n f u f o d a 

la E te rn idad , la apl icaré à la glor ia d e los Bienaventura-
O l f f d o s ' y a l a P c na d e los C o n d e n a d o s , d e las qualcs es d e 
Ut. 't 'i, & C O q u e ion eternas. Si te condenas , te c o n d e n a r á s para 
yin, cwn fiempre ; y fi t e f a lvas , te falvaràs para fiempre. ( c") Si c a -
S S y e r e d i z c l a E f c r i t u r a , à la d i e d r a , ò à i a finief-
btbHabit t r a , allí fe q u e d a r a : derpues de mi l a ñ o s , alli fe quedará : 
it v,bh defpues de c ien mi l a ñ o s , all i f e q u e d a r á : por toda una 

E t e r n i d a d , a l l i fe quedará . O h o m b r e , q u e n o puedes fu -
f i u n h í f r i r t e n e r un d e d o en la l l ama de l candi l por e fpac io d e 
' f ' l¡• u n A v e M a r i a , c o m o ( c ) f u f r i r á s tener el a l m a , y e l c u e r -
COF/íírj. P ° c n a 1 u c l f u e S ° d e a z a f t e » ha de du ra r para fiem-
mifirii ' p r e ? Mudaràn fe los I m p e r i o s , y Rey n o s , y tu cn el f u e g o : 

D e s h a r à n f e los edif icios m a s f u e t t e s ; y tu e n el f u e g o . morte u/tu . , ' o 
¡ m fm4> N o h a v r a g u a r i l m o s , que igua len el n u m e r o de los años. 
f ' S i . f i " p a f f a d o s ; y tu cn el f u e g o . Sin r e m e d i o en el f u e g o , fin 
i l ' a m'on a l i v i o > fin i n t e r r u p c i ó n , fin fin, para fiempre, por t o d a 
vivir, & u n a Etern idad . De fpe r t a t é c o n ellas con l i de r ac iones , y yà 
i«!¡*?& q u c t c n S ° t i c m P ° v 'eré c o n que m o d o de vida debo l i -
Ar/tCl'aide b r a r m e d e u n a m a l a Ete rn idad Bo lve rème à N u e d r o Se- ' 

" [ ñ o r » y d i ré lc lo d e San Agul l in : Hit are h¡c , fea, hic non 
• »• parcas , «ir ,'« arernum parcas. 

T e r c e r o p u n t o . C o n f i d e r a r e , q u e la Eternidad haze i n -
finitamente m e j o r , è in f in i t amente peor el b i e n , y el m a l 
c o n qu ien fe j u n t a , y ef to cn dos m o n e r a s : La p r i m e r a 
f o t 1» duraqion y i f i n i t a j y »Hi un do lo r de mue las l i ge ra 

P ° 5 

f o t toda u n á Ete rn idad es ui i d o l o r i n f in i t o ; y an tes q u e 
é l , devr iamos efeoger qualquicr m a l finito, aun que f u e -
r a n mil mi l lones d e figlos de los m a s atroces t o r m e n t o s . 
Pues que ferá una Ete rn idad d e In f i e rno ! L a fegunda m a -
nera con que haze e l lo la E te rn idad es po rque haze e n 
cada inílantc g o z a r , ó padecer t o d o lo que e l la fuccefli-
v a m e n t e , é inf in i tamente fe e l l i e n d e , r ecog iendofc t o d a 
en la imag inac ión de l B i enaven tu rado , ó de l C o n d e n a d o , 
á quienes i m p r i m e Dios un c o n o c i m i e n t o v iv i f l imo , d e 
que fus g o z o s , ó penas n o fe han de acaba r . Para e n t e n -
der e f t o , i m a g i n c m o f n o s u n g l o b o d e p l o m o pe r fe f t i f l ima-
m e n t e r e d o n d o , y t a n grande c o m o t o d o el m u n d o , y q u e 
e d e fe al l ienta e n un p l a n o t ambién perfec to . T o d o aquel 
g l o b o carga fobre elle p l a n o , aunque f o l o le t o q u e c o n 
una p a r t e c i t a , ó p u n t o ; y afli m i f m o toda la d i la tada e f -
fera de la E te rn idad ca rga , y eílá fiempre a! fentada f o b r e 
la memor i a de l c o n d e n a d o , c o m o u n m o n t e pefadilf imo» 
y le h a z e , y hará dez i r c o n t i n u a m e n t e ; ay d e m i , que e d e 
f u e g o , q u é me a b r a f a , es e t e r n o , y n o ha de t e n e r finí 
A y que eda h a m b r e , y f e d , q u e m e a t o r m e n t a , es ham-i 
b r e , y fed e t e r n a , q u e nunca fe ha d e acabar ! Ay que eda 
cárcel t e n e b r o f a , y edas vifiones hor rendas de d e m o n i o s 
h a n d e du ra r para fiempre, fin fin, ni efperanza de reme-
d i o , ni a l i v i o ! A y ! A y ! /» xternum , in fíenla feculorum. 
P o n d e r a r é , que fi á mi a lgunas vezes me t i ene a t o n i t o , y 
m e canfa la cabeza el pénfar media hora en la E t e r n i d a d , 
que ferá e n los c o n d e n a d o s , que la p a d e c e n , y p ienfan 
por toda una E t e r n i d a d ! 

Q u a r r o pun to . P o r quan breves placeres p a d e c e un con-
d e n a d o la Eternidad de t o r m e n t o s , y por quan breves tra-
bajos goza u n Bienaventurado la E te rn idad de la Glor ia ? 
La vida ( a ) mas larga c o m p a r a d a c o n la E te rn idad es un 
m o m e n t o ; y aun m e n o s , pues l a ( b) c o m p á r a el P ro fe ta 
D a v i d c o n el d i a , q u e ya p a f s ó , que es nada . Pues por n o 
padecer un m o m e n t o , y por gozar un m o m e n t o he d e 
padecer para fiempre? P e r o , a l m a m i a , 110 hay m i e d o , 
porque es d e f é , que te h a d e caber una E t e r n i d a d , u 
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( , > Kn'c ° t r a > y I 1 " : e f t i c n t u nVafto f J ) él cfcoger la que qu ie ras : 
erjoai.fr» Si e n elle m o m e n t o d e tu v ida lufres padecer un p o c o , 
e/i muí"' t c u d r i s una Eternidad b ienaventurada ? pe ro (i n o , te con-
«? fmptr d e n a r á s para fiempre. A n i m a r é m e c o n ella conl lderacion 
'"«>'".. á l levar ci fuave yugo de la ley d e Chr i f t o , y para aco rda r -
án?;7/pttH m e d e la Etern idad , todas lasvezes que oyere las horas del 
aliiírhu relox, diré d e v o t a m e n t e : O d i c h o f a hora para muchas a l -
m ' s . v ' r m a s ' ' I " 0 a o r a C l l t l ' a n c n c l C i e l o , á gozar de la vida 

e t e r n a , p o r q u e a b o r r e c i e r o n al p e c a d o , y tuvieron a m o r 
á la v i r tud 1 Y baxando los o j o s d e la conf iderac ion al In-
f i e r n o , d i r é : O defdichada hora , para cen tena res , y mi-
l la res de a l m a s , q u e aora en t r an en la E te rn idad de pe-
n a , porque b a v i e n d o p e c a d o , mur i e ron fin hazer peni-
t e n c i a ; m u c h o s d e e l los c o n m e n o s pecados d e los 
q u c y o c o m c t i 1 Gracias o s h a g o . S e ñ o r , porque n o m e 
lia fuced ido una tan ho r r enda dcfgracia . 

El C o l o q u i o fera á C h r i f t o NucQro S e ñ o r , y á fu M a -
[íl lujlni d re Santif l ima , d i z i e n d o aquel la O r a c i ó n , que d ixo u n 
ppfm. S iervo de D i o s , ( f c ) q u a n d o cf taba a g o n i f a n d o : O bone 

Je fu , o Miter Dei! A¿fu fámulo tuo cum latí Eternitare 
pangnanti, & ne me dejeras in hac hora í t¡ua pender anima 
tnet falus tterna. O buen Je fus , ó M a d r e de D ios ! A y u d a d 
á vueftro Siervo, que eftá pe l eando c o n t o d a la E t e rn idad , 
y n o m e defampareis en elle m o m e n t o , de l qua l p e n d e 

mi f a lud e te rna , 

<3 S ? •" 
f¡X£Rj 

m n 

1XERCICIÓ SO!!RE LA PARABOLA DEL 
Hijo Prodigo. 

PAra que las Med i t ac iones palladas fe mezc len con ef -
p e r a n z a cn la mi fe r icord ia de D i o s , en la qual al S / f i T -

cabo h a n d e p a r a r , p o n e m o s el Exercicio figuiente, q u e •»'b d»~-
p o r e f to , y porque d i fpone c a m i n o de recho i la Cont'ef- m i n " . ' ' : 
fion , es fin duda de los que San Ignacio dexó l ibres en la Tfiti^L 
p r i m e r a Semana á los Direc tores . 

La Orac ión Prepara tor ia la a c o f t u m b r a d a . La Compo-Í 
í ic ion d e lugar fera figurarme un Joven flaco, d e f c a l z o , 
y cafi d c f n u d o , que fe ef tá baxo de una enc ina , gua rdan- ,$dmV* 
d o pue rcos , l l o r a n d o , y f u f p i r a n d o d e verfe en aquel e f - *»» d'"< 
t ado . P e d i r é al S e ñ o r , que pues n o s d e x ó d e fu p r o p r i a 
boca efta P a r a b o l a , m e dé á fentir la confianza en fu cmioT'tr 
m i f e r i c o r d i a , y t o d o lo d e m á s , que nos qu i fo en feña r m < e *" ' ' -
e n ella Fuer,da 

„ • rT ,. . mibiponi, 
P r i m e r o punto . H u v o . d i z e C h t i f t o , ( 4 ) d o s h i j o s , d e « « M J ü 

los quales cl mas m o z o fe f u é á f u P a d r e , y p id iéndole ¡ „ * £ 
la parte d e la herenc ia , que le t o c a v a , d e n t r o de pocos j». ti di. 
días par t ió con ella á una R e g i ó n m u y a p a r t a d a , en d o n - v

rf„ ''•''.' 
d e d i f f ipó q u a n t o t e n i a , v iv iendo ma l . Devo conf iderar , , J ™ ¡ n n 

que elle h i j o foy y o , y aquel Pad re es D i o s , quien fin pe- J ' f l ««('« 
d i r fe l o , ni pode r f e lo aun p e d i r , me ha d a d o aquel la p o r - d¿""0"JZf. 
c i o n de b ienes , y h a z i e n d a , que c o m o á h o m b r e racional , b«¡ aMf-
é h i jo fuyo me per tenec ía . M e ha d a d o un fin tan nob le ' " ' " P " -
c o m o es f e rv i r l e , y g o z a r l e : m e ha d a d o efta a l m a , y 
cuerpo c o n fus p o t e n c i a s , l i b e r t a d , y f e n t i d o s : m e ha •fiforcgl• 
d a d o f a l u d , y bienes ex te rnos mas que á o t r o s : m e ha 
d a d o los Méritos d e Jefu C h r i f t o , pata que m e los apli- 1 u diffipa. 
q u e : m e ha dado Sac ramen tos , aux i l i o s , avifos , e f t ad ,&c . " j i M n 
Mas yo i n g r a t o , ya en mis p r imeros años m e aparté d e '"véidl" 
m i l 'adrc , y t o d o lo he mal ga l lado . O q u a n lexos he vi- '»' ' " ' l -
v ido d e D i o s , fin penfar en é l , ni a m a r l e ! O q u a n t o h e L " '1-
de fpe td i c i ado hafta a o r a de aquel la tan gran haz ienda} 
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Y fuera e f to aun p o c o , fi de mis p o t e n c i a s , f e n t i d ó s , y 
, . £ ( o t r o s f o c o r r o s , que m e hav ia d a d o mi P a d r e , n o huv ie -
r¡Mm oñ ra h e c h o a rmas para o f e n d e r l e . I ré d i f eu r r i endo fob te ca-
nhítr.f« ¿ a u n a de cftas cofas cn p a r t i c u l a r , y ap l i cándomela s , fc-

"¡i fa g u n huv ie re fido mi v ida , m e confund i ré , y do le ré m u c h o . 
mu viiM Segundo pun to . H a v i e n d o (¡ t) e f te h i j o p rod igo d c f p e r . 
Uli'&íff d i c i ado toda fu h a z i e n d a , f u c e d i ó u n a g rande hambre en 
uf'it t£ir; aquel la R e g i ó n ; d e d o n d e e m p e z ó á tener nece f l idad , y 
íi*bi¡¡& p a r a focorrer la bu feo un a m o , q u e le e m b i ó a g u a r d a r los aihrCnun ' i r t i i . > , , •,. 
Huium n puercos d e fu h e r e d a d , y le t r a to tan m a l , que e l mt fc -
i¡oni¡ ¡u,• rab ie de feava fac ia r fc p o r lo menos d e b e l l o t a s ; mas n i n -
MmihivU ? x , n o l e da va. P o n d e r a r é e n efte cafo el r e t r a t o d e los q u e 
im fiam, dexan a Dios por vivir c n la región de fu propr ia volun-
t i n n E i , a d ' e n el qual n o puede fa l t a r una grande h a m b r e , yca -
cn/Ubít ref t ia de t o d o m a n t e n i m i e n t o f o l i d o d e l a l m a ; c a r e f t i a d e 
¡mptertví- m e r e c i m i e n t o s , y buenas o b r a s ; catef t ia de la gracia d e 

D ¡ 0 S i eareft ia d e c o n f u e l o s D i v i n o s , catef t ia d e la paz in-
<¡u¿s parci t e r i o r : y tan g ran pobreza , que n i una fola moneda c o r r e 
tnd"' '>i e n a 1 u c " a Reg ión , d e las q u e pallan en el Cic lo . C o n e f t o 
mitad'. l ° s miferables han d e t o m a r un a m o ; y e f te es e l a p e t i t o 
tu. ibid. fcnfitivo, que rebe lde á la r azón , les ocupa de n o c h e , y 

de d ia en apacentar fus paffiones con los man ja re s i m m u n -
«u;im re- d o s de los guf tos p r o h i b i d o s ; y d e eftos d e f e a n los m i l é r i -
»»/»r di- bles h a r t a r f e ; p e r o n o p u e d e n , p o r q u e n o fon c o n a t u r a -

les á la nobleza d e nuef t ras a l m a s ; por d o n d e q u e d a n £ -II BfHW- . * - i -
rii in dim e m p r e inquie tos , y h a m b r i e n t o s . A q u e l a m o fignifica t a m -
V.bü«dm c l d e m o n i o , que afli t rata a los que le firven, y le Ur-
ja"; v e n t o d o s , los que pecan m o r t a l m c n t e . 
««/ra bit T e r c e r o p u n t o . En m e d i o (!>) de ellas miferias b o l v i ó 

®n S l e l P r ° d i g o , y d i x o i n t e r i o r m e n t e : A h ! A q u a n . 
)'bo cita- tos c r i a d o s , y jornaleros e n cafa mi Pad re les (obran pa -
&Te"im' n c s e n t e r o s ; y yo aqu í m e m u e r o d e h a m b r e . Me levanri 
ti • VZr ' a r é p u e s , é i ré á mi P a d r e , y d i r é l e : Padre pequé con t r a 
prcavi in e l C i e l o , y con t r a V o s , yá n o foy d i g n o de fer l l a m a d o 

Vueftro; t r a t a d m e c o m o á u n o de vueftros c r i ados . 
jtm ¡101 (5 Y l e v a n t a n d o f e bo lv ió a fu Padre . Acerca de e l lo d e v o 
tUeut»» icf lecl i t l o p r i m e r o , que las mi íc t i a s c n que c f t a v a , 

h iz ie-

flizleron abrir los o jos a ! h i j o p r o d i g ó ; pues p o r q u e n o a l l r ¡ f t t a 

m i las mias? L o f e g u n d o , q u e para dexar aquel la v i d á w««/«»» 
t a n mi fe rab le , le fué g ran m o t i v o la f e l i c idad d e los que 
ef taban en ca la fu P a d r e ; pues q u a n t a es la f e l i c idad d e 
los q u e , c i t ando cn grac ia de Dios1, le firven, y c o n f i a n /"'*'»> 
cn é l , c o m o P a d r e , alegres c o n el t e f t i m o n i o d e la buena "'rm'ftm 
c o n c i e n c i a , que c o m o d ize la E f c r i t u r a , e s un c o n t i n u o JíM-
banque te . T e r c e r o la rc fo luc ion q u e t o m ó , y exccutó l u e -
g o , d e l c v a n t a r f e . é ir a ponerfe e n la a m i f t a d , y fcrvic io 
de fu buen P a d r e : n o la d i l a t ó un fo lo dia-, n o íe q u i f o 
t o m a r t i e m p o para d c f p e d i r f e d e fu mal A m o : n o q u i f o 
vér p r i m e r o los a m i g o s , q u e havia h e c h o e n aquel la t i e r -
S i ¡ po rque á la v e r d a d n i n g u n o lo e r a , y t o d o s avian c o -
o p e r a d o á) fu p e r d i c i ó n . Eltas t res cofas las p o n d e r a r e , y 
focaré a lgún f r u t o . c ¡ 

Q u a r t o punto . El Pad re d e l h i j o p r o d i g o ) e f t ando Jim 17-
a n n él l e x o s , le v i ó , y m o v i d o d e mi fe r i co rd ia fa l tó c o r - h " '=».;« 
r i e n d o á ab raza r l e , y befar le . D ixo le e l h i j o : Pad re pequé 
c o n t r a cl C i e l o , y con t r a V o s , yá n o foy d i g n o d e fer ¡pfu„,'& 
l l a m a d o h i j o v u e f t r o : mas el Pad re fin da r l e en r o f t r o " ¡ { " ' " ^ 
c o n fu c u l p a , m a n d ó á fus c r i ados le virt ieran luego d e ,¡i, ™'"c. 
ga la , y c o m o á h i j o fuyo . H i z o de fpucs un c o m b i t e ef - «mu» ce-
p l e n d i d o , d a n d o p o r r a z ó n de l a fiefta; p o r q u e , d i z e , "¿ ¡ ¡ ' ¿ ¡^ 
e f t e h i j o m i ó havia m u e r t o , y ha b u e l t o i v i v i r ; hav ia & cfiuu-
p e r e c i d o . y aora le h e m o s e n c o n t r a d o . D e v o d i f c u r t i r e n '¡¡¡jj1/""!' 
par t icular fobre cada u n a d e l a s d e m o f t r a c i o n e s , q u e h i z o ,¡l 'imV* 
el Padre c o n fu h i j o a r r e p e n t i d o ; y aplicarlas á las que l'""\ t'-
h a z e Dios con qua lqu ie r p e c a d o r , fi d e veras le pide per- "^''¿u-
d o n ; po rque le recibe con e l a b r a z o de fus c o n f u e l o s , le ' a n j n 
p e r d o n a , y n o fe acuerda m a s de fus c u l p a s , l e t rueca " f " m d i 

1 - . z • * n- tKU! soca-
las an t iguos andra jos de fus vicios con la prec iofa veftl- r i f imtu-
dura d e la g r a c i a , m a n d a , que fe haga fieltaen el Cielo« " "ixlt 
y t odo por e l a m o r que nos t i ene . C o n f u e l a t e pues , a l m a 
m i a , y aun qué hayas p e c a d o , h c c h a t e á los j i e s de tu wi y»« 
P a d r e , que t e recibirá m u y ben igno : t u fobre t o d o apren- ^ ' ¿ ^ ¡ f " 
de á n o apa r t a r t e mas de é l . púm'm^ 

A c a b a r é c o n un c o l o q u i o á N u e f t r o S e ñ o r , a f i l i ando- Muitt i¡z 

H a m e 



ir.e "mucho fin cl dolor de mis p e c a d o s , p fopof l tos d e [s 
i m , * U e n m i e n d a , y conf ianza en la b o n d a d d e D i o s , que n o 
««<• ' •» p e r m i t i r á m i perdición. R e m a t a r é c o n un Pater Nu/ter 
ejus.&ceí J -3 

'"fi*" CONFESSION GENERAL, r PENITENCIA 
exterior, 

anule vita ~ 1 

!um faina r 
p o n e'fta Med i t ac ión fe puede r ema ta r la pr imera Se-: 

Ï Î Ï Ï t e * V r
 mana> y a l fin de e l l a , en feña San Ignacio , que fi 

mus,&ipu l 0 S t x c r c i c i o s , fe t ienen e n t e r o s , f e haga la Confcf f ion 
bû'etlf P c n e r a l ? P c r o fi f e , i c n e n folos o c h o , ó d iez d i a s , y c j 
mem m„ l a r S a l a C o n f e f f i o n , para n o qu i t a r n a d a d e e l l o s , d i la te 
t,m erat, h a z e r l a el Excrci tantc hal la i m m e d i a t a m e n t e dcfpucs. 

' ° d o ca fo liga el confe jo del D i r e û o r . D icha C o n f e f , 
inwmm " ° n n o es n e c c l f a r i a , fino q u a n d o fe f abe , ó prudente-
'fi.ibid, m e n t e fe t e m e , que las Confe f l iones paitadas h a n fido 

m a l a s i fin e m b a r g o , menos à gente d e buena v i d a , y a l 
j m f m o t i e m p o efcrupulofa ,à todos aprovechara p o r q u e he-
c h a à luz de los Exercicios, fe aflegura la p e r f o n a , q u a n t ó 
Je es po f f ib l e , de que eftà en gracia d e D i o s , y c o n eflo 
m a s expedi ta en t ra à fu f a n t o f e tv i c io . 

O t r a c o f a nota San Ignacio al fin de ella Semana acerca 
l a pen i tenc ia e x t e r i o r , y e s , que p a r a no haze r l a m a y o r , 
n i m e n o r d e lo que p o d e m o s , ferà bien mudarnos en e l la , 
y con la gracia del S e ñ o r , y ellas mudanzas t o m a r expe-
r ienc ia , y en tab la r la que devemos hazer A m a s d e e l lo 
e n la p r imera Semana es m e n e f t e r , que el E j e r c i t a n t e fe 
p r i v e de penfar en cofas a legres ; y aun e n lo ex ter ior fe 
ç o n t e n t e c o n poca luz en fu r e t i r o , & c . 

P e r o e n las Semanas , que fe l i g u e n , qu ie re el Santo 
f e m u d e n , y proporc ionen cílas cofas con los Exercicios 
par t icu lares d e ellas, 

¥XAi 

'EX AMEN ES, QUE ENSEÑA SAN IGNACIO, 
en la primera Semana de loi Exercicios. 

PA r a t rabajar el h i e r ro d e nue f t ro c o r a z o n , y hazef 
d e él i n f t rumen to c o n f o r m e à la v o l u n t a d de D i o s , 

d i z e San F ranc i f co de Sa les , que la O r a c i ó n es la f r a g u a , 
y los Examenes el m a r t i l l o . D e d o n d e fe vé quan neceffa-
r ios f o n los Examenes. ( a ¡ P o n d e r e m o s aqu i los que en - ('JCigUi-
f e ñ a San Ignac io . ~ 

* rum ¡uii. 
tia-Pmi. 

Eximen pira Confeffarfe; »'• 
A l g u n o s ( i ) antes d e confeíTarfe, fe examinan m u y f u ; 

pc r f i c i a lmen te ¡ d e l o que d e f p u e s fe f igue n o t an ta fcgtir i- t b ) i n a 
d a d ; a l o m e n o s d e haverfe c o n f e f f a d o b i e n , y p o c o f r u t o d e '¡it,',',™, 
las Confef l iones . Efta pues ferà la p ra f t ica d e examina r f e . temiipfiim 

I . Puef to en la prefencia de D i o s , y r e c o g i d o m a s , ò f J " D ° ' f f ' 
imenos t i e m p o , fegun p id iere fu m a y o r , 6 m e n o r m e m o - ¡"« f J"'"I 
r i a , f requenc ia en c o n f e f f a r f e , d i l l raccion de fus ocupac i - t " ' " ¡ " í -
o n e s , & c . e m p i e z e e l E x a m e n , a t r o d i l l a n d o f c , y havien- tít:'f *-. 
d o f e p e r l i g n a d o , p ida à N u e f t r o Señor l e d è luz para re -
c o n o c e r fus p e c a d o s , t i e m p o , y gracia para l l o r a r l o s , y 
bo r r a r l o s con la con fe f f i on , y e m m i e n d a . 

II. ( c ) Vaya i n d a g a n d o c o n el d i feur fo la c f p e c i e , y 
n u m e r o d e fus pecados , ò yà por fus e m p l e o s , y di f t r ibu-
c i o n d e l d i a j ò y à p o r los c f t a d o s , y oficios que ha t e n i -
d o , fi la Confef f ion es Genera l i ò yà por los m a n d a m i e n -
t o s , y o t ras obl igaciones fuyas ; ò bien p o r los p e c a d o s , 
q u e hay de p e n f a m i e n t o , p a l a b r a , y obra . De ellos m o -
d o s , y o t ro s ha de e feoger el q u é m e n o s le c a n s à r e , y m a s 
le defeubr ie te buenamen te la c f p e c i e , y n u m e r o de fus pe -
cados , q u e ha de r ecoge r , y c o m o poner en depof i to p a r a 
la Confef f ion . 

I I I . Ar rod i l l c fc o t r a v e z , y hav i endo m e d i t a d o un ra - """* 
t o la gravedad del p e c a d o , aun de l v e n i a l , con funda fe ZZ"",,, 
de los (i") fu y os de l an t e d e D i o s , d é l c g r a c i a s , p o r h a v e r - <»j nof¡,. 
i e tenido c o n fu m a n o , para n o caer e n m a y o r e s , d u e l a ; 

f e , 

(') tecení. 
tilo Ubi 
omnes en. 
na in amai 
ritudine 
anima met 
Ijai. li. 

(d) Su,: 



SU 
fe , y pídale p e r d ó n d e los c o m e t i d o s , p r o p o n i e n d o J í 
e m i e n d a con e l ' A í t o de C o n t r i c i ó n ; Defpücs de haver fc 
c o n f e f l a d o , ha d e rccogef fe un r a t o á d a r grac ias á D i o s , 
r e n o v a r l e el p r o p o f i t o , y ped i r l e g rac ia . 

(a) E l rr.C-
má'i'tm Eximen GenérA quotidíano de U Contienan, 
arde V.',, Eñe Examen conf ide en (fue el h o m b r e c a d a d i a , a n t e s d í 
t ' T l í ' a c o f t a r l ' e ( " ) ' r o m e u n i n a r t o d e h o r a , ó el t i e m p o , que 
t'b-m fpi p u d i e r e , en q u e r e c o g i d o , y c o n f i d e r a n d o , que D i o s le 
' « ' " • • m i r a liga ellos puntos . 
' ' I . P u e d o d e rodil las m e pe r f i gna ré , y daré gracias i 

[ í ] Dem¡ N u e f t r o Señor p o r los beneficios gene ra l e s , y part iculares, 
wjiitMí- p r i n c i p a l m e n t e por los recibidos e n aquel d í a . 

II . P e d i r é (í.) l u z , y grac ia a l Señor , pa ra conoce ! 
iqUnett- m i s f a l t a s , y d o l e r m e de ellas. 
" " " I I I . Di ( c u r t i r é , y a v e r i g u a r é ( c ) l o q u e a y a f a l t a d o , » 
l'L'r'Jmt, c l b i e n 1 u e h c ' l e c h o en t o d o e l d ia . 
i-revena- I V . P o r l o b u e n o d a r c g r a c i a s ( d ) a D i o s , y por lo> 
murad Do- m a l o m e humi l l a ré . ' 

Tre.¡. V - M e d o l e r é m u c h o , h a r é p r o p o f i t o s , y ped i ré g ras 
c ia para cumpl i r lo s c o n el a£to de C o n t r i c i ó n . 

Id) s¡ fita P o t t res r a z o n e s p i i nc ipa lmen tc dcv r i an t o d o s h a z e f 
íilfum/vi examen p r imero . P o r q u e en é l fe excrc i t an muchas v i r -
li, e¡»aft n t udes , y alli es d e g ran mér i to . Segundo P o r q u e es m e d i o 
¡ta™ i"" ' m u y c f i c a z P a r a l a p e t f e í l i on . T e r c e r o P o r q u e d e haze r l a 

c o n c l A & o d e C o n t r i c i ó n , penderá á vezes la fa lvac ion d e 
uno , que mur iere de repente en ¡a n o c h e , y huvie to c o m e -
t i d o de d ia a lgún pecado m o r t a l . Pucdefc hazer efte Exa-
m e n d o s vezes al d i a , antes d e c o m e r , y a n t e s d e acoC¡ 
t a t f e , c a d a vez de la m e t a d del d í a . 

Examen particular quotidianode Id Cemciencid. 
Hay e n c a d a u n o un v ic io d o m i n a n t e , q u e le hasse m a » 

vezes, y c o n m a s d a ñ o luyo f a l t a r , por d o n d e fe ha de c o -
n o c e r d i c h o vicio. D e efte he y o de g u a r d a r m e muchoy 
p o r q u e cl d e m o n i o efpera por él p e r d e r m e , c o m o los fiti-
a d o s g a n a r l a p laza por la par t« mas flaca. Sirvámonos* 

pues 

« 3 
pues -con t r a ' t a l v i c ió d e l Examen P a r t i c u k f , q u e r e - í a J l i l . . 

ve ló D i o s a San Ignac io . r.nn t „ . 
I . A la m a ñ a n a p r o p o n d r é haf ta e l m e d i o d i a , ( pa ta " ' 

q u e m e a n i m e ) refiftír á t a l v i c i o , y pediré gracia á Dios , contrana-
II . Al med io dia me e x a m i n a r é , y apun ta ré en un l i- «¡««Mif 

b r i t o , ó c o n o t r a feñal las f a l t a s , m e a r r e p e n t i r é , y p r o -
p o n d r é haf ta o t r o E x a m e n , y ped i r é grac ia á Dios . E l lo l'a-a.,. ' 
í epuede hazer en cl t e r c e r o , q u a r t o , y q u i n t o p u n t o d e l 
Examen general quo t id i ano . fmiífjdá' 

I I I . A la noche h a r é lo m i f m o , q u e al m e d i o d i a . rifhi p,i,( 
Para m a y o r f r u t o de elle Examen, a ñ a d e San Ignac io , P r i - " ' -
m e r o . Que á fin d e vencer t a l vicio ( í ) ap l ique m i s O r a c i o - verfuH." 
lies, y buenas obras . Segundo Q u e me caf t igue c o n algunas '"d dirigís 

peni tenc ias , mas ó menos , fegun las fa l tas . T e r c e r o . Q u e pa- ^¡"¡j""* 
ra a c o r d a r m e d e ellas, t o d a s las vezes que f a l t a r é , f i n q u e ira gcm-;¡* 

l o e n t i e n d a n o t ros , haga a lguna f e ñ a l , c o m o pone rme la ;,!a 

, 1 ' o _ o , f _ tiiur.x la 
m a n o al p e c n o , y m e ar rep ien ta luego . Q n a r t o . Que c o t e j e %m¡ a , „ 
el a p r o v e c h a m i e n t o d e un m e d i o d ia para con o t r o ; de una diiaimtm 
f e m a n a para c o n o t r a ; d e un mes ,&c .Qu in to (c )Quc hafta q ' / ¡ f ' c,u '-
aya fuge tado un vicio, no t o m e Examen par t i cu la r d e o t r o . 

[ í ] Perfe; 

£xercicio quotidiano al levantarfe por la mañana-, de eran perjee-
cion, y que funda la praélica de dichos Exámenes. & í«f.,£i 

bendam it-

P u e d o d e r o d i l l a s , con f ide rando , que ef tá de lan te d e , " * 
D i o s , fe per f igne , y diga : ( d ) d,ne, de £ 

Dios I n f i n i t o , y o vil cr ia tura vucf l ra , pueda ante el t h r o - ' u " - e l - ' l 
n o de vuef t ro sér, os a d o r o por Dios , y Señor m i ó , y de t o - y\yn¡te 
d a s las cofas, y me g o z o de q u e l o f e a y s . C r e o Señor en adtnmns. 
Vos , porque foys fuma V e r d a d ¡ c f p e r o e n V o s , po rque foys & i<"'•'<<-
fuma -Mifericordia ; os t e m o , p o r q u e foys fuma Jufticia ; o s i»»«,.'" 
a m o lobre todas las cofas , porque foys fuma B o n d a d , y p o r »4. 
e f te m i l m o m o t i v o m e pefa de averos o f e n d i d o , y dere f to 
para f iemprc t o d o pecado. Inf in i tas g rac i a s í e ) os'fean d a - l'i¡,',"g,Z'i 

das por todos los beneficios, que haveys h e c h o á la Huma- " '» '"• 
n idad Sacratil l ima d e Je lu -Chr i f to , á fu madre Alaria Sant i - r t ' 1 y 

ffima, á los Santos P r o c e S o r c s m i o s , á t o d a la Iglcfia , y i 
m i 



ir.i mi fc rab le peca t fo í s pof á v e f m e c r i a d o , f edemido , l l i i 

(«) Stfd n i a d o á v u l t r a Iglcfia , p e r d o n a d o , gove rnado , y con fc rva -
" " ¡ b " * d o halla aora. Y (a) yo Señor , e n r e c o m o , q u e os pueda Dom:*o o f r e c e r ! ^ 

O f r e z c o o s , Dios m i ó , en un ión d e los méri tos d e Jefu 
C h r i f t o , mi R c d e m p c o r , y d e t o d a la Iglcfia, Efpofa fiiva 
mis po tenc ia s , l iber tad , f e n t i d o s , y t o d o mi ser á (b) v u . 
cf l ro l a m o f é r v i d o , y a l a b a n z a ; y os o f r e z c o t o d o ci roua. 
d o afli m i f m o , fi le tuv ie re . A c e p t o , ( e ) S e ñ o r , de buen» 
gana por vuef t ro a m o r todos ios t r a b a j o s , y a f l i cc iones , 
q u e m e queráis e m b i a r , y p r o p o n g o c u m p l i r en todos vu-
cl t ros p recep tos , y v o l u n t a d , ref i l i iendo pr inc ipa lmente 
( nombre el VICIO del Eximen particular • a lomenos halla el 
m e d i o d í a . Es mi defeo . Dios m i ó , en todas mis buenas 
obras , (d) a lcanfar de V o s a q u e l l o , que fea mas glor ia vu-
eltra, lat isfacet p o r aque l los , que Vos queréis fatisfaga, y 
apl icar todas las Indu lgenc ias , que gana re por las Almas 
del P u r g a t o r i o á vucltra de te rminac ión , para que os g o -
z e n , y a laben por m i . 

P e r o , Dios m i ó , yo nada U ) puedo fin V o s ; y fi m e 
d e x a i s , S e ñ o r , n o fo lo n o cumpl i ré ellos p r o p o f i t o s , fino 
q u e p o t mi g ran ma l i c i a caeré en muy enormes pecados . 
P o r t a n t o , Efperanza m i a . t e n e d m e , y d a d m e abundan-
t emen te vucl t ra g r ac i a : afli os lo f up l i co por vueltra infi-
n i t a Bondad , por los méri tos de Jefu C h t i l t o , por los de 

tium, ¿~ fu Santif l ima M a d r e , y de todos los Santos . A m e n . 
("*"?'»• Sl"U Miru>y <°t<" l°> Caneos, ( / j interceded por nofotroi 

al Señor, para que merezcamos fer ayudados, y falvados de /» 
(/•) Pí. Divina Mageftad. Reze aqui algunas vezes e l Padre nueí i ro 
u ioZm á á . l o s S a . m . 0 5 d e f u d e v o c i ó n , y acabe con una Salve i Ma-
j a r e tumi r i a Santif l ima. Elte fin fe puede dar a todas nueítras depre? 

* / !« caciones . 
%M!«1 . ACTO DE CONTRICION, 
fdtpttm. Dios m í o , en quien c r e o , y e f p e r o . y á quien a m o fo-: 
t ) " " ' c ' b r c t o d a s las c o f a s , pe fame d e ave ros o fend ido fo lo pof 

f e r V o s quien fois, y propongo firmemente nunca mas pe-j 
j a r . D a d m e , S e ñ o r , vueftra g rac ia . A m e n , 

- /«r ~ r m í í 

fro ómni-
bus ¡¡ni re 
Itibuit mi-
tñ.Pf. iij. 

Ib] 0 Do-
mine, lili: 
e¿3 fervHi 
tum. !<y¿/. 
nj. 

( i ) Non fi 
cut Cg9 va-
la, [edfitut 
tu. Maní. 
25. 

(d) Omnia 
in glorian 
Dti facite. 

Cor. 10. 

( f ) S int me 
%ih¡l po>e 
fiis filtre 
¡oann. 15. 

Nerno b.i 
bet defuo . 
vifi menda 

XIII . 
t í 

EX ESC I CIO DE LOS PECADOS VENIALES. 

ESte Exercicio per tenece e n algún m o d o a la Via P u f - , ¡ r n 
g a t i v a , y afli l o p o n e m o s a q u i , para que fi parec iere ' " f " • 

a l D i rec to r . l edé en la p r imera Semana. Antes de la M e d í -
t a c i o n fe ha d e adver t i r , que hay d o s g e n e r o s d e pecados ~i>«*4"¡l 
venia les , unos Comet idos por flaqueza,)' cali inadver t ida- ° f ' '* ' 
m e n t e ; y o t ros por m a l i c i a , ó con de f cuydo muy cra l lo . f J f i iZ 'ú 
C o n t r a ellos p r inc ipa lmente h a b l a m o s ; porque de e l los 
n o es tan difícil l i b r a r f e , y d e h e c h o fe l ibran muchos ( i-
ervos d e Dios . 

La Orac ión Prepara tor ia la aco f tumbrada . L a C o m p o l i -
<ion de lugar ferá imaginar mi a l m a flaca, y enferma c o n 
los pecados venia les , y met ida en elle c u e r p o , que le in-
c l ina a el los . Pediré al Señor c o n o c i m i e n t o , y do lo r d e 
d i c h o s pecados. 

P r i m e r o p u n t o . Será confiderar los m u c h o s d a ñ o s , q u e 
m e caufan los pecados ven ia l e s , para que fiquiera por mi <.«)cmp, 
r e fpe to les aborrezca . P r i m e r o : aunque los pecados veni- h"" terkn '. 
ales fean leves, c o m e t o yo { a ) innumerables , y afli me de - ZeTITá. 
ven dar gran c u y d a d o : los g ranos d e arena p e q u e ñ o s fort , 
y fin e m b a r g o mul t ip l icados bailan i h e c h a r á f o n d o un 
nav io de a l t o b o r d o . S e g u n d o : c o m o t engo (fc) por leves f><¡i«<¡-
á los pecados veniales , n o hago c a f o de e l l o s ; y afli fon 
enemigos d e f p r c c i a d o s , que j a m á s fon pequeños . Te rce -
« o : fon enfermedades del a l m a : y c o m o , huyendo y o d e a , « ? 
las enfermedades del c u e r p o , t e n g o tantas por mi gü i to j 
en el a lma , que vale mas , que n o el c u e r p o ! Quar to : fi-
e n d o enfermedades del a l m a , caufan en ella los m i f m o s 
e f e a o s , aunque de peor c o n f c q u e n c i a , que las enfe rme-
dades en el c u e r p o ; enflaquecenla para ob ra r bien , y ca-
m i n a r ázia á D i o s ; danla i n a p e t e n c i a , y fal t idio de las 
cofas del C i e l o ; fed d e las de ia t ierra ; t r i f l ezas , eferu-
p i ' l o s , y S a b r i m i e n t o s , que la pr ivan de la paz in te r ior , 
y n o la dexan tomar fu de icanfo en l a orac ion . O S t ñ c r , 

I q u a n 



(«)«)/>,. < l u a n e n f e r m o c f t o y ! I t ) S a n a d m e . Q u i n t o : po t f e r i e s pe; 
' emi l ) , cados veniales con t r a r a z ó n , fon monl t ruof idad y gran 

f c a i d a d d c l a l m a » V ponenla t a l , que caula afeo (b)tlos 
mrn ¡rn. ° ) o s d e l J ios , y fus S a n t o s , y A n g e l e s : c o m o n o m e c o r . 
Tf i i t . to d e d o » Es v e r d a d , que n o bailan á qui tar le la gracia • 
m s i a t h e f t o m i f m o dev ia f e rnos m o t i v o , p a r a n o manchar le 
;¡I DOM á Uios c o n e l los una ropa t a n p r e c i o f a , que es la gala r e . 
»<» a l d e fus hi jos . 

« m í ! « ' , S e S u n d o p u n t o . Sugétannos los pecados veniales i gran-
des caltigos en ella v i d a , y en la o t ra . Y p r i m e r a m e n t e , 

£ ] & • « ; en ella v i d a fuele Dios caf t igar los c o n t r aba jo s : qué sé y o , 
S * ¿ £ í C l a P o b r e z a , e n f e r m e d a d e s , per fecuciones y t r i f t e z á s , 
i*Uqmi que C e n t o , f o n ca l l igo de m i s pecados ven i a l e s ! L o fe-
Í T ' p J i , S u n d o , los caft iga Dios en c l P u r g a t o r i o con f u e g o , y 
bu vi u. o t r o s ( c ) m a r t y n o s a t rocif l imos, que no obí lan te padecen 
Awfl . aquel las a l m a s m a s t i e m p o , de lo que por acá ( d ) fe pi-
Tái Voec• j " a S v e i n t e : o t r a s c i n q u c n t a . y o t ras m a s a ñ o s . p r i -
nid.-.t».' v a d a s d c l a G l o r i a , y con íu pena también d e d a ñ o , que 

€ n P a " e 'as ha d c afligir mas , que i los c o n d e n a d o s , por 
ÍZaTé' a m ' § a s d e D i o s < K n c r m a y o r inc l inac ión i gozar le . 

O que l o c u r a c o m p r a r m e un P u r g a t o r i o l a r g o p o r cofas 
E«I cm d c n inguna i m p o r t a n c i a , y a m o n t o n a r m e , c o m o dize 
« ü f m * C l A P o ! i o 1 ' l a ' e ñ a , h e n o , y pa ja , en que m e h a n d e que , 
&cumv¡ n i a r ! Mas fi c o n o c e m o s a l g o de lo que es e l pecado m o r -
ro ¡«„« t a l , l o q u e nos deve hazer mas m e l l a , es que le pe rmi te 
t r u T l D l o s m u c h a s y e z e s en c a l l i g o d e l o s pecados ( ^ v e n i a l e s , 
titiloelrc a c o r t á n d o n o s , y negándonos aquel los aux i l ios , que él fa-
Z!ftrS- fac f c r ef icaces i a l pairo de que nos en t ib iamos en fu fer-
fipvifu v , c , ° - E l a Woñr ina en fubl lancia , es cier ta en t r e Tl ieo lo-

S ° S ' v d e v i a h a z e m o s t e m b l a r , po rque de el la fe l i gue , 
módica pau 

que c o m e t e r u n o un pecado venia l , feríi á vezes or igen d e 
S « E T ? a e r e n m o r , a l c s > y dcfpues c o n d e n a r t e Son e l lo Gn efto fon 
¿¡¡atfr í i ° S P c c a d o s veniales c a m i n o a los mor ta les , porque repetí-
•<•""."»• " o s enf laquecen los hábi tos buenos ,que t iene c l a lma,y la 
í ' m ' L Z t e t r , C " de.1 mal i y f o r t a l e z e n , y a u m e n t a n los v i c i o f o s , 
jo-Apea Q u e la inc l inan á él. A l c o n t r a r i o , los que con c u y d a d o 

f e g u a r d a n d c los pecados veniales, p u e d e n cal i eflar cier-
tos 

t? 
fos de n o c a f f e n m o r t a l e s , c o m ò l o dize ( a ) C h r i f t o , y .- n - . -
fe vé por buena r a z ó n ; pues no d a r à à Dios un d i fguf to «¿,1]¡ m 
g r a n d e , cl que ella tan r e fue l to , d e n o d a r l e n i un 
c - i'i muioíi 
p e q u e ñ o . _ _ f W t \ f . 

T e r c e r o pun to . D c v e m o s p r inc ipa lmen te aborrecer à ?«' '» 
los pecados ven ia l e s , por lo que de lagradan à Dios . S o n 
e l los a u n q u e l e v e m e n t e con t r a {b ) fu f a n t a ley; y allí f o n í> mijiri 
e n c ier ta m a n e t a o f e n f a , y dc fp rcc io de aque l l a infini ta .'"i"' 'fi-
b o n d a d d e d o n d e por u n f o l o p e c a d o venial apenas t e n -
g o bai lantes l a g r i m a s ; q u é fera por t a n t o s ì Q u é juzgàra- |>J ñ a u 
m o s de un h i j o , fi le o y é r a m o s dez i r : y o à mi Pad re n o ^crfum 
q u i e r o da r l e p e f a d u m b r e t a l , que por el la m e d e s h e t e - ' X Z t n 
d e ; pe ro m e n o s , que e l f o , feguiré mis a n t o j o s , y le d a t e 
quan tas vengan . Efl"o, p u e s , d i g o c o n las o b r a s , r e fpc to ' . """ '" i" 
d e Dios mi Padre . * 

P o n d e r a r é , que por el la r azón paf la el p e c a d o ven ia l à 
f e r mal d e c u l p a , y por c o n f i g g e n t e à fet p e o r , que qua l - J b m " u 

qu ie r m a l de p e n a , peor a u n , que u n a (c ) E te rn idad d e v 

I n f i e r n o : y M a r i a S a n t i f f i m a , y qua lqu ie r S a n t o , y devia ¡ 5 e m ù 
y o hazct lo m i f m o , e feogieran an tes padecer la , que c o - , f r " 
m e t e r un p e c a d o ven i a l . fiim^ud 

Q u a r t o p u n t o . Dcfcubre m u c h o l o que de fagradan à '"<h¿ 
D i o s los pecados v e n i a l e s , vér c o m o los ca f t iga ; y à l a ] "T a ' 
v e r d a d , es cofa d i g n a d e p o n d e r a c i ó n , que D i o s , fiendo '*' 
d e fu na tu ra leza tan b u e n o , ni ha p e r d o n a d o hafta aora , I y y h m 
n i j amás p e r d o n a r á un fo lo ( d ) p e c a d o venial del t o d o ^ h!m i 

d e b a l d e , ni aun à los S a n t o s , y fus mayores a m i g o s , fino £ 
q u e para e f to qu ie re p r i m e r o , fe le d é a lguna f a t i s f ac ion , 
b en ella v i d a , ó en la o t r a en e l Pu rga to r io „ m i r a n d o f e , 
y c o m p l a c i c n d o f c , que allí f e q u e m e n aquellas a l m a s , «truffimi 
q u e fon a m i g a s , y e fpo las fuyas , v falcn del m u n d o t r iun-
fantes de l d e m o n i o , y del ( ? ) In f ie rno . Si un Rey muy T.'x'o'pl 
b e n i g n o , y jutto t r a tà ra afli à un p r i v a d o , ò i un h i j o fu- ' f i c t a 
y o , 6 à u n a t ie rna d o n z e l l a , e ípofa fuya ; fi mandàra que- ' " ¿ " ' ^ 
mar l c s vivos en un h o r n o d e ca l e n c e n d i d o , c o m o pensà- '««t fitm 
r a m o s , le avian agrav iado» Pues q u a n t o m a y o r c a f t i g o e s "ZÍ'í'í 
f i Pu rga to r io ¡ y c i e r t o , q u e p o r la o t r a pa r t e n o i e fa l ta u m i J . ' 

l i ' ~ è 



e s 
á Dios infinita B o n d a d , y J u f t i c i a ; finó que Cobra m a l i c i i 
<J1 ci pecado v e n i a l : d e f u e r t e , que n o le cad iga N u e d r o 
Señor q u a n t o él merece . • 

P e r o e l lo es nada, r c fpe to de lo que h i z o el Eterno P a -
(a) Uto d re con J e f u - C h r i d o , fu Unigéni to H i j o , quien fa l ió fia-
rcun,Xn d o r d e los hombres por los pecados ( a ) t ambién venia les , 
fiiV ejii. y ni u n o le c o n d o n ó ; fino que hal la de l m e n o r le p i d i ó 

e i l recha cuenta con pago en el b a n c o de la C r u z . El lo fon 
aque l lo s p e c a d o s , q u e n o f o t t o s l l a m a m o s l e v e s , y fo la-
j n e n t e lo pueden fer c o m p a r a d o s en fu ma l i c i a con los 
m o r t a l e s , ó en pena c o n el I n f i e rno ; po rque en lo d e m á s 
c o d a r o n la vida t ambién á C h r i d o . De t o d a la Medi tac i -
ó n facaré var ios a f e ñ o s d e c o n f u f i o n , de de fp tcc io de mi 
m i f m o , d e a r r e p e n t i m i e n t o , d e p ropof i tos para en ade -
l an te , y fobre t o d o d e hazer con Ungular e x a f t i t u d el Exa-
m e n genera l q u o t i d i a n o d e la c o n c i e n c i a , que es un me-
d i o af icacif l imo para ir b o r r a n d o , y ev i t ando los pecados 
venia les . Es cofa por mayor el c o n c e p t o , que tenia San 
I g n a c i o de Loyo la de d i cho E x a m e n ; y c o n quan ta r a z ó n , 
l o c o n o c e r á el que quiera p r a í l i c a r l e . 

A c a b a r é la Orac ión c o n u n C o l o q u i o á Ch r i f t o NueC-, 
t r o S e ñ o r , puedo también e n la C r u z por mis p e c a d o s 
ven ia l e s : de teda ré los delante de tan l a f t imofo efpccta-
c u l o , y p e d i r é l e , m e los p e r d o n e b e n i g n a m e n t e por fus 
m i t m o s mér i t o s ; po rque yá en a d e l a n t e c o n fu fanta gra-
cia me e m m e n d a r é . R e m a t a r e c o n un Paier noper. 

Elle Exercicio dá c o n abundanc ia mo t ivos fol idos de 
A t r i c i ó n , y Con t r i c ión para las Confe f f iones de pecados 
veniales f o l a m e n t e j y para los Exámenes quo t id i anos d e 
l a conciencia , cuyos a ¿los p r i nc ipa l e s , y en que nos de -
v e m o s de tener m a s , fon c o n f u f i o n , y d o l o r por las fal-
tas c o m e t i d a s , y propof i tos para e n a d e l a n t e ; t o d o l o 
q u a l f e r i f á c i l , fi f e t iene p re fen te eftc Exerc ic io . 

J 5 . 

n 
X I V : 

S E G U N D A S E M A N A D E LOS E J E R C I C I O S 
d e San Ignac io . 

Omií tx 
A D V E R T E N C I A . 'PÍ°r, "b" 

ASfegurado San Ignacio c o n los Excrcicios de la p t i -
mera Semana de que el Exerci tantc edá en gracia »"H.&tx 

de Dios , y c o m o á la en t rada de l camino de la Pe r fecc ión , 
en la fegunda, y tercera le enfeña á c a m i n a r con la imi ta - invia. 
c ion de C h r i d o , ( a ) q u e es n u e d r o c a m i n o , ve rdad , y v i -
da . Mas, po rque efta im i t ac ión en g r a n par te fe adap ta al fi' 
e d a d o de cada u n o , entabla de tal m a n e r a las m e d i t a d o - re,ìu,[& 
n e s , que d i fpongan al h o m b r e à un Exercicio fo l ido d e f ' " -
e l ecc ión , ó r e f o r m a c i ó n d e e d a d o ; y à e d o fe endereza la 9°J'J¡*'t¡. 
f egunda S e m a n a : figuefe la t e rcera , que con t iene los / ir«,non 
Exerc ic ios d e la Paffion del S e ñ o r , para a r r a v g a r , y au - « 
m e n t a r los propof i tos d e la f e g u n d a , y para u l t i m a m e n t e ''"L'.'t. 
d i fponer á la Car idad d e la q u a r t a . 

E d e e s en general el ar t i f ic io d e edas Semanas ; pe ro v i -
n i e n d o à ellas mas en p a r t i c u l a r , hafe de a d v e r t i r , q u e 
para feguir à C h r i d o , es m e n e d e r c o n o c e r l e ; y à e d o fe 
o r d e n a las Medi tac iones d e la C o n q u i d a , y d e la Encarna-
c i ó n en que nos hemos de a í luar m u c h o en propof i tos ge-
nerales ( para que defpucs edén mas fundados los pa r t i cu-
la res ) de feguir lc . I tem á la pra í l ica d e ede f egu imicn to 
es ncccf ia r io defeender á propof i tos par t iculares , y p r i m e -
r o á los mas fác i les , fegun pide n u e d r a flaqueza, y t o d o 
buen o rden . Defc iendefc pues á e l los c o n las Med i t ac io -
nes del N a c i m i e n t o de C h r i d o , y o t ro s M v d c r i o s de fu 
V i d à , halla fu B a u t i f m o , en las quales fe ha d e aprender 
e fperanza grande en Je fu -Chr i l l o , d e v o c i o n á fu Santif l ima 
Madre , puntual obediencia á la Lev de D i o s , a m o r á la 
O r a c i ó n , for ta leza c o n t r a las ten tac iones , d e f a p e g o d e las 
cofas t e r r e n a s , &c . Finalmente a v i e n d o t r a í d o el Santo 
al Exerci tantc à la Cruz d e C h r i d o c o n eda (nav idad , y 
c o m o d i í l imulo , fe la p r o p o n e ab i e t t amen te e n ci ExercU 

cío. 
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c í o d é las Banderas , y añade l ella o t ras hafta la Paf f ioñ ; 
Y elle es el l u g a r , e n que q u i e r e , q u e e l h o m b r e defenga-
j iado el 'eoja, ó r e f o r m e lu c f tado . 

D e efta exp l i cac ión , aunque b r e v e , fe ve la Div ina Sa-
b i d u r í a , con q u e cf tán d i fpucf tos los Excrcicios, y q u a n 
eficaces f o n , f i f e hazen c o n un buen D i r c & o r ; y mas fi fe 
hazen en te ros p o r e fpac io de 30. dias. Q u i e n los quiera 
h a z e r aff i , bien puede con f o l o elle l i b r o , figuiendo el mé-
t o d o , que en ellas, o t ras adver tenc ias fe prcfcr ibe .y t o m a n , 
d o la expl icac ión de los Myfterios de a lgún buen A u t o r , 
c o m o en t r e t o d o s del V. P. Luis d e la P u e n t e ; po rque San 
Ignac io dexa p o r lo c o m ú n d i c h a expref l ion a l a rb i t r io del 
l ' adrc i y fo lo qu i e r e , que n o fe invier ta el o r d e n , que él 
p o n e , y que h a z e t a n a d m i r a b l e el Libro d e (us Exercicios. 
A d v i e r t e t amb ién , que las q u a t r o Semanas no h a n de fe r 
t odasnece f i a t i amcnce d e 7 . dias , fino q u e elle t i t u lo figni-
fica, que los Exercicios lé han de tener un mes; poco mas , 6 
m e n o s , y que en e l los hay q u a t r o clafTes d e Med i t ac iones 
d e fin , y ma te r i a n o t a b l e m e n t e d i f t i nc t a ; p o r q u e en l o 
d e m á s , fegun la di fpof ic ion de los Excrc i t an tcsunos fe ha -
b r á n d e de tene r mas días en unas Semanas , que o t r o s , á 
ju ic io del D i r c&or . 

U l t i m a m e n t e a d v e r t i m o s , que los Excrcicios de efta Se^ 
mana 110 e f t á n c o n tanta d i fu f ion , c o m o los de la p r i m e r a j 
po rque f u p o n e m o s , q u e e l Exerci tantc habrá adqu i r ido y i 
a lguna fac i l idad e n la O r a c i ó n , y c o n m e n o s mater ia 
t end rá ba i lan te . 

t.)T.m. E X E l t c ' c ' 0 DE LA CONQUISTA DEL RETNO 
mtntm ¿e Clirifio. 
tnim a i* 

" Z ' Z ' f . f 1 f egunda , y aun de la t e rcera Semana", y a l f ics de g r a n . 

tmm .¡,1 r j S t e Exerc ic io es el f u n d a m e n t o ( 4 ) par t icular d e efta 
- L * fegunda , y aun de la t e rcera S e m a n a , y a l f ics de g r a n . 

i« ¿quid d e impor tanc ia . La Orac ión Prepara tor ia lo que fiempre. 

q t F ' f » L r C ° m P o f l d o n d e lugar , imaginar las Sinag¿gas , Vil las , 
cbríftai ' y Cad i l l o s por d o n d e Chr i l l o Nue f t ro Señor p r ed i cava , 

'• c o n f i d a n d o , y l l a m a n d o , á los hombres á que le figuief-
* f«> i 8 ' o r u d e íu Eterno Padre , y b ien d e e l lo s m i f m o í . 

L a 

7 1 ) 

La Pe t i c ión fe rá pedir á f u Div ina Mage f t ad , no m e haga 
í b r d o i fu l l a m a m i e n t o . 

P r i m e r o pun to . Será i m a g i n a r , que v e o un Rey humano» 
y de la m i f m a natura leza , q u e n o f o t r o s , pe ro d e excelen-
tijffimas prendas , y c a l i d a d e s ; h e r m o f o , fab io , indo, valí- [«] e ^ m 
en te , &c . Elle Rey es e legido de la m a n o d e Dios , para 
q u e le obedezcan todos los Pr incipes , y Pueblos Chr i f t i a -
n o s , y l l amando á fus Vaffa l los , les hab la a l f i : Vaffal los <T"l*-
m i o s , mi v o l u n t a d es conqui f t a r t o d a la t ierra de Inf ie les , 
que e l los c o n in juf l ic ia nos h a n u f u r p a d o , y á efta C o n - arbitral', 
qui f ta os p ido m e figais t o d o s ; con la fupof ic ion , q u e y o i » ' « f " m 
t e n g o d e ir d e l a n t e en t o d o s los t rabajos de la guerra ,y he 
d e recibir e l p r i m e r o los golpes del e n e m i g o , o t rof i os i m i . M 

d i g o , que d e los d e f p o j o s de la Vitoria que fi queréis f e rá v " ¡ ' t l " m 

c ie r ta , nada qu ie ro para m i , fino que ferá t o d o para vofo-
t r o s , y mas para aquel los , que mas d e cerca m e figuieren. Muth. ij: 
A u n Rey tán b u e n o , y l ibe ra l , q u é ferá razón re fpondan fus , 
Vaf fa l los ? Pen fa ré lo y o m i f m o ; y á f emejanza de elle Rey 
con f ide ra r é á C h r i d o , Nt ic f t ro Señor á quien es de fé , que 'mu , .u f , 
le ( a ) e m b i ó el P a d r e E t e r n o por Rey de todos los h o m -
bres , para q u e c o n q u i l l á r a ( b ) fus v o l u n t a d e s , y las r edu- ( ^ ¡ ¡ . u l t 

xera á fu f a n t o fe rv ic io . Mi ra r é pues c o m o elle Rey les mu,i mi«¡. 

l l ama a t o d o s , ( c ) y les dá cuenta de la Conqu i f l a , q u e 
quiere e m p r e n d e r , que no les pide mas , que le figán, p o r - ubirgof«ni 
que é l ferá el p r i m e r o en los t r aba jos , que fe o f r e z c a n ; fi- íui¡,&x¡ 

n a l m e n t e , que á t o d o s Ies p remiará con el C i e l o , y mas a " ^ " ' " f 
qu ien c o n m a s a n i m o le figuiere. Pues fi á aque l Rey h u - nibiminiji 
m a n o , y t e r r e n o dever ian t o d o s fegui r , quan to mas n o l b -
t ro s á J e f u - C h r i d o Rey D i v i n o , é i n f i n i t o ! ( d ) ZTpX 

Segundo pun to . P o r t o d o s los t irulos eda r i an o b l i g a d o s «k«mm». 
los Vaffal los á feguir aque l Rey h u m a n o . Por fus p rendas . 
Segundo. Por t i t u lo d e juf t ic ia , pues es fu l eg i t imo Rey , ^ A / ¡ i 

T e r c e r o . Por la ley de l a g r a d e c i m i e n t o , po rque fe ofrece Dr¡ifracli 
i honra r l e s c o n fu Rea l P e r f o n a , y t a n def in te re f fadamcn- £ 
t e : Q u a r t o . Por fu conven ienc ia d e e l los e n la v i to r ia , y ,a,:,r,m¡. 
en l o ' de lpo jos , v p remios , que con fegur idad Ies p r o m e - tu.&c.«; 
t e . Y ^ué Vi l lanía 110 fe r i a , y per f id ia ( c ) del que , o ída la K£S' 

p r o . 



propuclla del Rey , no quil iera feguir le p o r c o v a t d l a , prin-
c ipa lmen te fi fuere C a v a l i e r e ! Pues yo lo foy por e l Baut if-
m o de Je fu C h r i l l o , y m e obl igan aquel los , y o t ros t í tu-
los, y le bolveré las c lpaldas ! 

M E " £ T e r c e r o pun to . El R c y n o , que J e f u - C h r i d o qu ie re con-
tmDt'hr. q n j f l a r no cdá tan lexos d e no fo t ros , c o m o la tierra de I n i 
ira va ¡¡¡ fieles, fino q u e ella d e n t r o d e n o f o t r o s (a) m i f m o s ; an -
u c . 17. tes bien fomos no fo t ros m i f m o s quienes, fi bien nos deve-
( q v i ü M m o s à f u D i v i n a M a g e d a d , nos u f u r p a n ( b ) ¡n juf tamente 
regia¡te nueí l ras pafl iones, q u e d e v e m o s fu je tar en n o f o t r o s m i f -
vTo m'r m o s P r i l i c ipa lmenre ; y en los o t r o s con el buen c x e m p l o , 
lÁ .or/or o r a c i o n c , v per uafiones fegun n u e l l r o e l l ado . Y en t o d o 
«. ,M.a e l lo no ay fino feguir à Jcfu C h r i d o , que n o t e n i e n d o ne-
fieñ"'"'' " f l i d a d de nofo t ros , nos c o m b i d a à la C o n q u i d a c o n tan-
f i « R-iiK.6 ta a f a b i l i d a d , c o n la e fpe ranza de tan g ran p r e m i o , y c o n 

t an tos exemplos . 
i r iTJo ' ' Q l , a r r o P u n t o ' S e i i e o n f i d e r a r , que affi c o m o I aque l 
n,n Je s. R e y los buenos Caval leros , que fe qui í ie ian feñalar en fu 

f e r v i d o , fe l econfagra t i an del t o d o , y à t o d o t r a b a j o , affi , 
y m u c h o mas devo yo o f r ece rme à mi Rey Je fuscon todas 
m i s f u e r z a s , haz i endo c o n t r a mi p ropr ia f en fua l idad , y 

[c] Vivi: a m o r c a r n a l , y m u n d a n o ( c ) eda ob lac ion . * Eterno Señor 
eri'ívil "f"> y° i0 m' ación con vuefiro favor, y ayuda 

Dominus delante vxeftrd infinita Bondad, y delante vueflra Madre gloria-
rne«! Rtx fa, y de todos los Santos, y Santas de la Corte Celeftial, que yo 

I"'"0' 7 iefa> > " mi determinación deliberada ( folo que fe» 
locofucris vuefiro mayor fervido, y alabanza ) de imitaros en paffar todas 

'">*"•"> y '",6 V t" per io, y ttia pobrera, aßt aélual, como efpi. 
ja ¿'ríe, ritual, queriendnme vuefira Sanrijfima Mageßad elegir,y rect-

u'iíi eril l ' r u l y ' : E I l e C S c l C o l o q u i o . 
ferviZ E n c l t a s Seminas fe ha de leer algún r a t o el Kcmpis de 
t.Re¡ .J. Imi tati one Chrifli, 6 el L ib ro d e los Evangelios. Del K e m -

pis le 'n Son Ignacio cada dia d o s capí tu los , u n o figuiendo 
e l o rden del Libro , o t r o el q u e f o r t u i t a m e n t e f a l l a ; l o 
qual dcvr iamos imitar n o f o t r o s . 

EXER-

EJERCICIO DE LA ENCARNACION DEL SENOS. 

EN crte Exerc ic io , y e n todos los d e m á s d e la Vida d e 
N u e l l r o S e ñ o r , y d e fu Madre , de fpues d e la O r a c i o a 

p r epa ra to r i a , quiere San I g n a c i o fe a ñ a d e o t r o Preámbu-
l o , qac fe puede l l amar Propoficion de la hi/loria y c o n f i d e 
e n recapaci tar b r evemen te el palfo , que fe ha d e med i t a r , Ga-ri i i 
y (i es d e f é , ferá b u e n o hazer d e l u n a ñ o d e fé. La r a z ó n " " 
¿ e eda novedad e s , porque en tales m y d c r i o s , por la mu- c-aii et, 
c h e d u m b r e d e c o f a s , eftaria m e n o s p r o m p t o para la M e - '»i » « « 
d i l a c i ó n e l e n t e n d i m i e n t o fi n o las tuviera , c o m o prevé- ^"¿ ' ¡"¡1 
n i d a s d e a n t e m a n o en la m e m o r i a : A mas que dicha P ro -
pol icion en femeiantes Excrcicios es cali neccífaría p a r a r v W c ' 
S — - . ,' . 1 "1 nove* 
l a C o m p o f i c i o n de lugar. ,„y-tfi 

L a Orac ión Prepara tor ia l a acof lumbrada . L a Propol t - de i me 
c ion d e la h idor ia ( a)fera p r o p o n e r m e , que las t r e s D i v i -
ñas l ' e r fonas , m i r a n d o t o d a la r e d o n d e z d e la t ierra l lena je¡¡ Mi-
d e hombres , que baxan al In f i e rno , e n la Eternidad de fu '«-
Div in idad d e t e r m i n a n , q u e la fegunda Perfona fe haga f * 
H o m b r e , para falvar al g e n e r o H u m a n o , y affi ven ido cl « « i i r u •. 
t i e m p o f e ñ a l a d o , es e m b i a d o el A r c á n g e l San Gabriel á 
N u e d r a S e ñ o r a , y defpues de have r l a f a l u d a d o , le d i la „;»„,' I tI 
embaxada d e pat te d e la Santiffima T r i n i d a d , cer t i f ican- i«m,&c. 
d o l a de fer efeogida por Madre de D i o s : y haviendo d a d o 1 

ella fu c o n f e n t i m i e n t o con p ro funda h u m i l d a d , conc ibe ¡¡-j 
por o b r a de l Efpir i tu S a n t o , q u e d a n d o c l V e r b o D i v i n o «'» 
( i ) h e c h o H o m b r e e n fus en t rañas . La Compof i c ion d e 
lugar ferá i m a g i n a r , que veo t o d o e l m u n d o p o b l a d o , y i, ¡„ 
ab i t ado d e t an ta d iverf idad d e N a c i o n e s , y á una par te d e ' 
él la c a f a , y apofen to de Nuef t ra Señora e n la C iudad d é 
N a z a r é t , en la Provincia de Gali lea. En la Pet ición ped i - '¡am q^-fi 
té gracia para conocer cl m o d o , c o n q u e el H i jo de Dios • 
por mi caufa fe h i zo H o m b r e , para que le ame m a s , fir- „'„„"?Zíu 
ya , y figa c o n mayor cuydado . & ' « ' «-

P r i m e r o p u n t o . Se ta ver todas l a spe r fonas de ede m y f . " ' 
K " " t e ñ o , J 



t e r i o , ó h i f t o r i a . P r i m e r o , t o s h o m b r e s , q u e vivían f o b f á 
la h a z de la t i e r ra , tan d i f e r e n t e s en co f tumbres , t rages , y 
a c c i o n e s , : unos b lancos , y o t r o s n e g r o s : unos en p a z , y 
o t r o s con diHencioncs: u n o s l l o r a n d o , y o t ros r i e n d o : 
unos f a n o s , y o t ros e n f e r m o s : u n o s n a c i e n d o , y o t ros mu-
r i e n d o , & c . Segundo. Miraré l a s t res l ' c r fonas Divinas c o -

U) Cmu 4 f f d e S o l i o ' >• T r o n o R e a l de fu M a g e d a d citan a -
HfuH , ¿ t e n d i e n d o toda la r e d o n d e z d e la t ierra , y todas las a e n -
' b ° f " " f t c s > 1 u e * i y e n en el la con t a n t a c e g u e d a d , y c o m o m u e r e n , 
m ' T ' l l y ( " ) de fc ienden a! In f i e rno . T e r c e r o . V e r é m o s t ambién 
¿ih p,¡, las P e r f o n a s d e la V i rgen , y d e l A n g e l , que la f a l l ida ; y. 
}uhu f h a z i e n d o , a p l i c a r é m o s e l lo á n o f o t r o s m i f m o s , 

*m, ton P a " f a c a r a l g i a n p r o v e c h o d e l a t a l v ida . 
t ^ V » S c S U " d o P u " t o - S c r á c o n ( i d c r a r el a n i m o , y a f e f t o s in4 
ninus i , ' e n o r e s buenos , o ma los , que t i e n e n d ichas Pe r fonas : de -
c t i t fn f f t v o p u e s med i t a r el a n i m o d e l o s h o m b r e s , q u e v iv í an ; II 

o l v i d a d o s > ° defeofos d e la v e n i d a de l S a l v a d o r , y el po r -
q u e de e d o . I tem la c o m p a l f i o n d e la Santí lf ima T r i n i d a d , 
d e que t o d o el m u n d o fe p i e r d a , y el D e c r e t o , q u e h a z e 
d e t an ta b o n d a d , y amor . L o cjuc pienfa> y í lente la V i r -

ullrifiri 8 . c n . ' ' .0 q u - e f ' A n g e l ' y l o c ! U e c l N " i ° ( M Dios . D i f eu r -
t¡mi¡ld, r i r ®3 in f e r i r é , ref lef t i ré á mi m i f m o , y m e en t r e t end ré e n 
me. .tf*n a lgún buen p r o p o f i t o , ü o t r o a f e ñ o . 

T e r c e r o P i n t o . Scrá o í r c o n c l o i d o in te r io r lo que h a -
tjitn.¡,. blan las Pe r fonas , que c o n c u r r e n en él M y d e r i o , c o m o l o 

que d izen los hombres en la t i e r r a , hab lando unos c o n 
o t r o s , j u r a n d o , b l a s f e m a n d o , y r i ñ e n d o en t r e si. Al l í 
n , ( m o l o q i e a b l a n en el C i c l o las Divinas P e r f o n a s » 

a fifi ift t r a t a n d o d e r ed imi r al G e n e r o H u m a n o . Y dcfpues l o 
virümZÍ f I u e , h a b l a n e l Ange l , y la V i r g e n ( c ) en fu r e t r e t e . Ref le-
HjM/r»:: t i r e c o m o a r r iba . 
u'dm 'J Q u a r t o punto . Será a t ender á las o b r a s , que hazen las 
/«»" ' i"» P e t £ ° n a s : Los h o m b r e s c o m o f e perf iguen, y viven mal , y 
unium fe van al Inf ierno. L o que h a z e la Sant i i f ima T r i n i d a d , q u e 
M M « ' * " P ° n e r enexecuc ion la obra d e la E n c a r n a c i ó n , c o m o 

f o r m a un cuerpec i to muy p e r f e f l o para el nuevo R e y , 
g u e n o s d á , y fe u n e i él la í e g u n d a Per fona . También l o 

q u e 

que hazen el A n g e l , y la V i r g e n : es á f a b e r , el Ange l f u 
of ic io de E m b a x a d o r , y ia V i rgen cf tar le r e t i r a d a e n o ra -
c íon . Sacaré f r u t o s , y aféelos. 

Hafe de acabar la Orac ión c o n un C o l o q u i o , av i endo 
p e n l a d o p r i m e r o io q u e d e v o hablar á cada u n a d e las 
Pe r fonas Div inas , ó a l V e r b o , e n c a r n a d o . ó á la M a d r e , y 
Señora n u c d t a , p i d i e n d o fegun e l a f c & o , á q u e m e finti-
e re m o v i d o , t o d o a q u e l l o , q u e m e ayudará m a s , para 
i m i t a r , y feguir á mi S e ñ o r R e y J e f u - C h r í t l o . R e z a r é a l 
fin un Pater Nojler. 

PRIMERA ADVERTENCIA. 

L a f o r m a d e e d e Exerc ic ío es c o m o u n exemplar pafS 
m e d i t a r qua lqu i e r h i d o r i a f a g r a d a , fin m a s exp l i cac ión £ x P < f e l 4 i 

q u e f a b e r l a , y aplicar á el la u n o , ó m a s pun tos de los qua-
t r o p t o p u e d o s , que f o n : p r i m e r o Vér las pe r fonas . fegun-
d o . Conf idc ra r fus án imos , t e r ce ro . A t e n d e r lo que d i zen . 
quar to . Obfe rvar fus o b r a s , p a r a n d o fiempre en los a f ec -
tos , que que remos facar . D e aqui e s , q u e d ichos punto» 
fe l l aman c o m u n e s , y San I g n a c i o , á qu ien Dios fe los 
r e v e l o , q u i e r e , que fe m e d i t e n por e l los t o d o s los m y d e -
l ío s d e C h r i f t o ; po rque á m a s d e n o fer ca rgofos á la m e -
m o r i a , dan al e n t e n d i m i e n t o g ran cop ia por la m u l t i t u d 
d e o j e t o s , que le p r o p o n e n , y al m i f m o t i e m p o n o p o c o 
g u d o , por haver fe él por sí m i f m o de t rabajar los d i f e u r -
fos. Sin e m b a r g o , fi la d i fpo f i c ion d e l Excrc i tanre necelli-
tárc d e puntos m a s expl icados , y p a r t i c u l a r e s , dé le los e l 
P a d r e allí, va l iendofe d e a lgún buen l i b r o , ó por l o m e n o s 
expl iqucfe los a l g o m a s , t o m a n d o , fi q u i e r e , n o r m a de l 
E x e r c i c i o , que le ligue. 

SEGUNDA ADVERTENCIA. 

En el E x e r c i c i o , que fe ligue , e n f e ñ a San Ignacio un 
m o d o d e o r a r , ó de repet i r la O r a c i ó n , que él l l a m a : 
t«r aplicación de iti cinco Jentidos interiores; pa ra el qua l 

w - K 2 s o n 



c o n fu aco f tumbtada p rudenc ia e n el Exerc ic io pa l fadd 
ha d a d o y l alguna d i fpof ic ion a l Exerci tante , h a z i e n d o -
la medi tar por puntos comunes . Para en tende r d icha a p l i -
cación , es menel tcr f a b e r , que en nuef t ro i n t e r i o r , ó fea 
«n las potencias m a t e r i a l e s . ó c fp i r i t ua l e s , hay c o m o c in-
c o fent idos > ó facul tades d e p e r c i b i r , q u e c o r r e f p o n d e n 
c o n cierta f e m e j a n z a á los c i n c o fen t idos exter iores d e l 
c u e r p o , Vifta , O í d o , O l f a t o , G ü i t o , y T a f t o , y t o m a n 
d e ellos p o t ef ta caufa los m i f m o s nombres . C o n efto» 
fent idos in ter iores fe perc iben las c o f a s , por m a s r e m o -
tas que e d é n : y fe t o m a not ic ia d e e l l a s , para facar a f e -
£ t o s , y f r u t o no m e n o s , q u e c o n d i f e u r f o s ; antes b ien (¡ 
D i o s nos lleva p o t elle c a m i n o , m u c h o mas por fet aque-
l la n o t i c i a , c o m o exper imenta l , y p o r conl iguiente d e 
m a y o r eficacia , para per fuadi r á la v o l u n t a d ; affi c o m o 
la mejor r a z ó n , para c r e e r , que la miel es d u l c e , es guf -
t a r l a . Di fpone pues San I g n a c i o , q u e e n d i c h o Exerc ic io 
( lo m i f m o fe p o d r i hazer en o t r o s , p r i n c i p a l m e n t e d e 
l o s My( teños d e C h r i l t o ) d e f p u e s de bien m e d i t a d o , y 
r e p e t i d o , c o n las Repet ic iones , que ptifimos e n la pag ina 
13 . p reparado ya el h o m b r e c o n t a n t o med i t a r fobre u n 
m i f m o p a l l o , fe apl iquen á é l los c i n c o fen t idos i n t e r i o -
r e s , c o m o fe d i r á ; y pruebe e l Exerc i tan te lo que Dios , y 
f u natural le ayudaren . 

TERCERA ADVERTENCIA. 

E n todo el t i e m p o de los Exercicios c o n v i e n e m o c h o ; 
q u e e l Exercitante n o lea m a s , que l a medi tac ión . , que ha 
d e medi tar aquel d i a ; para que m e n o s d i v e r t i d o , fe e m -
p lee mejor en cada una. Y elle d o c u m e n t o es d e m a s 
impor tanc ia e n los Exercicios d e la fegunda Semana ; 
po t<jm el los» y fus A d v e r t e n c i a s t i enen m a y o r var iedad . 

E X E R j 

EXERCICIO DEL NACIMIENTO DE CU RISTO 
Nuejìrù Seícr. 

ESte Exerc ic io es t a m b i é n por pun tos c o m u n e s , a u n q u e 
mas dec la rados . La O r a c i ó n P repa ra to r i a la acof tum-

b r a d a . La P r o p o f i c i o n d e la hi í tor ia f e ra a c o r d a r m e d e , i ¡ a m à 

c o m o la Virgen ( 4 ) p reñada de n u e v e mefes fa l ió de N a - c ' ¡ " 
z a r é t , a Rentada en una a f n i l l a , y en c o m p a ñ í a de San Jo - f j ' ^ J , " 
f c p h c a m i n ó para Belén,para empadrona r t e e n e l t aC iudad , un verfus 

y pagar e l t r ibu to al C e l a r ! y de c o m o los Santos Efpofos ! 

110 e n c o n t r a r o n allí a lbergue i por lo qual fe huv i e ron d e „í,,™ , ^ 
recoger en un Pefebre de Bef t i as , en el qua l n a c i ó , y f u é ' « M <* 
r e c l i n a d o el Sa lvado r ,y Maef t ro de l M u n d o . Apa rec ió d e f - ^ ( « c " 

ríes mul t i tud del Exercito Ccle f i ia l , q u e dezia : Gloria fea N i v m b 
Dios en las al turas, y en la t ierra p a z en los H o m b r e s d e j" ' " f "™ 

buena vo lun tad . La c o m p o f i c i o n de lugar fera i m a g i n a r , 
ò el c a m i n o d e N a z a r e t à Belén, r e p a r a n d o fi es a n c h o , 1 " 
l l a n o , ó p o r cuel tas , &c . para que affi cité mas fixa la ima-
g i r a c i ó n : ó la cueva de l P e f e b r e , m e d i t a n d o l a t a m b i é n arcfitrimt 
d e n t r o d e m i , y r econoc iendo c o m o cltà apa re jada ; f egun h i ' " ' 
la par te de l myí tc r io , que qu ie ro m e d i t a r . Es d c z i r , que fi f¡¡Uxan 
q u i e r o pen fa r lo que pafsó en la c u e v a , la c o m p o f i c i o n " ¡ » m i -
d e lugar fe hará d e la c u e v a ; p e r o f i q u i e r o confiderar l o ¡¡¡¡^'¡m 
q u e pafsó en el c a m i n o , imaginaré e l c a m i n o . L a Pe t i c ión f m i g m i 
ha d e f e r pedir à N u e f t r o Señor c o n o c i m i e n t o d e cftc m y f -
t e r i o , para mas a m a r , y feguir à fu Divina Magel lad . vcivíi, '¿ 

P r i m e r o p u n t o . V e r é las perfonas, y cofas de l Myf t e r io »«/««¡1 
p re fen te . Veré el c a m i n o , que es a f p c r o . y c o m p a d e c e r é m e 
d e los q u e le a n d a n , p r inc ipa lmen te de la V i rgen , D o n - i,„ti¡, 
zel la tan t i e r n a , R e y n a del C i e l o , y T i e r r a , y pene t r ada "'"•'•H-
d e l f r í o . I tem el Pefebre es un lugar d e Hcftias, y muy vil í 1. 
p e r o luego que á él l leguen aquel los H u c f p e d c s , quedará 
m u y t r o c a d o , y ennoblec ido . 1 lo m i f m o feria d e mi c o r a -
z o n , (i naciera en él C h r i l t o c fp i r i t ua lmcn tc ; por mas que 
l o r a cQé tan fueio con pecados , y paf i iones deso rdenadas , 

• ü t 



c o n fu aco f tumbíada p rudenc ia e n el Exerc ic io paf fadd 
ha d a d o y l alguna d i fpof ic ion a l Exerci tante , h a z i e n d o -
la medi tar por puntos comunes . Para en tende r d icha a p l i -
cación , es mcneí ler f a b e r , que en nuef t ro i n t e r i o r , ó fea 
«n las potencias m a t e r i a l e s , ó c fp i r i t ua l e s , hay c o m o c in-
c o fent idos > ó facul tades d e p e r c i b i r , q u e c o r r e f p o n d e n 
c o n cierta í e m e j a n z a i los c i n c o fen t idos exter iores d e l 
c u e r p o , Vifta , O í d o , O l f a t o , G ü i t o , y T a f t o , y t o m a n 
d e ellos por ef ta caufa los m i f m o s nombres . C o n efto» 
fent idos in ter iores fe perc iben las c o f a s , por m a s r e m o -
tas que e d é n : y fe t o m a not ic ia d e e l l a s , para facar a f e -
£ t o s , y f r u t o no m e n o s , q u e c o n d i f e u r f o s ; antes b ien (¡ 
D i o s nos lleva por elle c a m i n o , m u c h o mas por fet aque-
l la n o t i c i a , c o m o exper imenta l , y p o r conl iguicnte d e 
inayor eficacia , para per fuadi r á la v o l u n t a d ; alfi c o m o 
la mejor r a z ó n , para c r e e r , que la miel es d u l c e , es guf -
t a r l a . Di fpone pues San I g n a c i o , q u e e n d i c h o Exerc ic io 
( lo m i f m o fe p o d r i hazer en o t r o s , p r i n c i p a l m e n t e d e 
l o s My( teños d e C h r i l t o ) d e f p u e s de bien m e d i t a d o , y 
r e p e t i d o , c o n las Repet ic iones , que puf imos e n la pag ina 
13 . p reparado ya el h o m b r e c o n t a n t o med i t a r fobre u n 
j n i f m o p a l f o , fe apl iquen á é l los c i n c o fen t idos i n t e r i o -
r e s , c o m o fe d i r á ; y pruebe e l Exerc i tan te lo que Dios , y 
f u natural le ayudaren . 

TERCERA ADVERTENCIA. 

E n todo el t i e m p o de los Exercicios c o n v i e n e m u c h o ; 
q u e e l Exercitante n o lea m a s , que Ja medi tac ión . , que ha 
d e medi tar aquel d i a ; para que m e n o s d i v e r t i d o , fe e m -
p lee mejor en cada una. Y elle d o c u m e n t o es d e m a s 
impor tanc ia e n los Exercicios d e la fegunda Semana ; 
por^u® e l l o s , y fus A d v e r t e n c i a s t i enen m a y o r var iedad . 

EXERCICIO DEL NACIMIENTO DE CU RISTO 
Nuejìrù Seícr. 

ESte Exerc ic io es t a m b i é n por pun tos c o m u n e s , a u n q u e 
mas dec la rados . La O r a c i ó n P repa ra to r i a la aco í tum-

b r a d a . La P r o p o f i c i o n d e la h i f tor ia f e ra a c o r d a r m e d e , i i a m à 

c o m o la Virgen ( 4 ) p reñada de n u e v e mefes fa l ió de N a - c ' ¡ " 
z a r c t , a Rentada en una a f n i l l a , y en c o m p a ñ í a de San Jo - f j ' ^ J , " 
f c p h c a m i n ó para Belén,para empadrona r t e e n e l t aC iudad , un verfus 

y pagar e l t r ibu to al C e l a r ! y de c o m o los Santos Efpofos ! 

n o e n c o n t r a r o n allí a lbergue i por lo qual fe huv i e ron d e „í,,™ , ^ 
recoger en un Pefebre de Bef t i as , en el qua l n a c i ó , y f u é ' « M <* 
r e c l i n a d o el Sa lvado r ,y Macl t ro de l M u n d o . Apa rec ió d e f - ^ ( « c " 

ríes mul t i tud del Exercito Ccle f l ia l , q u e dezia : Gloría fea Niv,nb 
Dios en las al turas, y en la t ierra p a z en los H o m b r e s d e j" ' " f "™ 

buena vo lun tad . La c o m p o f i c i o n de lugar fera i m a g i n a r , i , „ ¡ , n ¡ i 
© el c a m i n o d e N a z a r e t à Belén, r e p a r a n d o (i es a n c h o , 1 " •">"• 
l l a n o , ó p o r cuef tas , &c . para que affi cité mas fixa la ima-
g i r a c i ó n : ó la cueva de l P e f e b r e , m e d i t a n d o l a t a m b i é n artfiertiut 
d e n t r o d e m i , y r econoc iendo c o m o cllà apa re jada ; f egun 
la par te de l myí tc r io , que qu ie ro m e d i t a r . Es d c z i r , que fi ¡ ¡ ¡ ¡„úf , 
q u i e r o pen fa r lo que pafsó en la c u e v a , la c o m p o f i c i o n " ¡n tz t r . 
d e lugar fe hará d e la c u e v a ; p e r o f i q u i e t o confiderar l o ¡¡¡¡^ ' ¡m 
q u e pafsó en el c a m i n o , imaginaré e l c a m i n o . L a Pe t i c ión ; « » « ¡ n i 
ha d e f e r pedir à N u e f t r o Señor c o n o c i m i e n t o d e cite m y f -
t e ñ o , para mas a m a r , y feguir à fu Divina Magel lad . ve to í , ' ¿ 

P r i m e r o p u n t o . V e r é las perfonas, y cofas de l Myf t e r io "M'tvii 

pre fen te . Veré el c a m i n o , que es a f p c r o , y c o m p a d e c e r é m e 
d e los q u e le a n d a n , p r inc ipa lmen te de la V i rgen , D o n - » h w ú 
zel la tan t i e r n a , R e y n a del C i e l o , y T i e r r a , y pene t r ada " '"• '•H-
d e l f r í o . I tem el Pefebre es un lugar d e Bcflias, y muy vil í ¿•«•í.Ií'.í. 
p e r o luego que á él l leguen aquel los H u c f p e d c s , quedará 
m u y t r o c a d o , y ennoblec ido . 1 lo m i f m o feria d e mi c o r a -
z o n , (i naciera en él C h r i l t o c fp í r i t ua lmcn tc ; por mas que 
l o r a ctté tan fueio con pecados , y palf ioncs d e í o r d e n a d a s , 

• ü t 



V á l a V i r g e n c o n g ran m o d e f l i a , y San Jofeph p rocu ra 
imi ta r la en t o d o . El N i ñ o , San J o f e p h , y la Madre p a r e c e n 
viles á los ojos d e l m u n d o , y fon grandes á los de D i o s , o 
c o m o el m u n d o no es buen j aez ! El palacio del n u e v o R e y 
es u n e(labio con f u m m o de fa l iño , y pobreza ¡ pues p o i q u e , 

' Z r / J u , fino para Satisfacer {a ) a l E t e r n o l ' adre por mi demaf i ada 
i j f . tmt i v a n i d a d ? Eltán folos , y devo yo i m a g i n a r , q u e foy un p o -
ctr'í.'" b r e c f c l a v ' t o ' é ¡«digno , y q u e les firvo en fus ncccff ida . 
¿ w t jo des. P o d i é d i l c u t r i r , y pondera r mas á e l t e m o d o ; pe ro f i-
f-°t»<l>™ empre para para r , y en t r e t ene rme en a lgún afecto , Juego 

1 U C m c ' in f ie re m o v i d o á l o s que he mene f t e r . 
beiglotiem Segundo p u n t o . Conf idc ra ré l o que p i en fan , y q u i e r e n 

d i c h a s P e [ í o n a s - El N i ñ o p ienfa e n fu o f i c io de R e d e n t o r , 
vmuttm y M a e f t r o d e los H o m b r e s , y cltá muy alegre d e empeza r l e 
Vé* ("»i« ^ c u m p l i r , aun que le cuelle t a n t o . Da ré l e . gracias . A m a 
n'ft o'tl m u c h o á fu M a d r e , y fe huelga con fu prefenc ia , pues c o -
fiium fui i c o no la a m o yo , fi mc p a r i ó mi R e d e n t o r ! P ienfa t a m -
w b ' C n C " V d e . f C a ' q " C m c o f r c z c a a feguimiento : fi y o 
i M t e , ' l o r c h u f o , l en t i rá e l lo mas q u e l a pobreza, y el f r i ó . L a 
¡<dut [»< Vi rgen cita a d m i r a d a de ver t an ta b o n d a d de Dios , y n o 
dl'"¡"Tp í" a b c bo lver los o j o s á o t r a pa r t e , que a l N i ñ o : p o r q u e c o . 
/«m.iíM.i noce b i en , que es el Ve rbo de l Padre : q u i ñ e r a . q u e t o d o 
f«»"»i 'f c l M u n i o l e a d o r a r a ; y a m a r 3 yo , y fervir á fu Hi jo , es e l 
dutit f i mayor c o n t e n t o , q u e le p u e d o d a r . Los Angeles a d o r a n a l 

S " S £ ñ 0 t ' y l e d i " g r a c i a s por l o q u e e m p i e z a n padecer p o r 
"m* ílii: los h o m b r e s : qué ferá r azón h a g a m o s n o f o r r o s ! &c. 
t u ü m t T e r c e r o pun to . Sera oir las vozes de los q u e c o n c u r t e n 

e n e l roylterio. C o m o hablan á los Santos C a m i n a n t e s l o s 
Hi¡r.¡. de Belén , n o quer iéndoles d á r p o f a d a ; y la paciencia c o n 

q u e fu f re t o d o e l lo la V i r g e n , y fe recoge al Pefebre . Y o 
t ambién á D ¡ o s , q u a n d o por fus auxilios m e p ide e l c o r a , 
i o n por p o l a d a , no fe lo q u i e r o d a r . La V i r g e n , y San J o -
feph con q u a n t a m a n f e d u m b r e r azonan por el c a m i n o , y 
al con t r a r i o fon muy diferentes las palabras d e o t ro s , q u e 
ir ían aque l m i f m o t i e m p o á B e l é n , m u r m u r a n d o del C e -
l a r , &c . El N i ñ o no habla a u n , y quiere por mi a m o r n o 
íaber hab la r , fino l l o r a r : p r e g u n t a r é l c , po rque l l o r a , y 

o l i e 

o i r é que p o r mis alegrías v a n a s , y para e n f e ñ a f m e , que 
eftc m u n d o es un valle de lagrimas. Los A n g e l e s c a n t a n 
g lor ia á Dios en las a l t u r a s : m e z c l a r é m e c o n e l los , y da ré 
la glor ia á Dios de un myl te r io tan i ne f ab l e , q u e f o l o pu-
d o proceder de fu Sab idur ía , y Bondad inf in i ta . A n u n c i a n (*)£»/«« 
t a m b i é n ( n ) en la t ierra paz á los h o m b r e s de buena vo- " f ' a ' 'S1 

J u n t a d : es d e z i r , á los que la t endrán de feguir a l nuevo 
R e y , &c. m, n ú , x 

Q u a r t o pun to . H e d e mirar lo que hazen las p e r f o n a s : f¿„'Jú"*-
es á faber e l N i ñ o d e n t r o las en t rañas de fu M a d r e fe h u - "o 
mi l la á obedecer a l Emperador de R o m a , p a r a e n f e ñ a r m e í ." ' / ' "*- ' 
l a obediencia á los preceptos d e Dios . Los dos Santos Ef- J° . j t„u> 

p o l o s f u f r e n c o n g ran alegr ía los t r aba jos del c a m i n o , &¡* 
p o r q u e t ienen á C h r i l t o en fu c o m p a ñ í a . C o n q u e o jos 
m i r a Jo feph á la V i r g e n , fab iendo que es Madre de D i o s , t n u " " « . 
y c o m o la p rocura f e r v i r , p r inc ipa lmen te l l egando á las ' 

po fadas . El N i ñ o n a c e d e l i i u d o , y es e l que vifte d e h e r -
m o f u r a la t ierra ,y c l C ic lo . Embuclvele la Madre en paña - • 
les con mucha d e v o c i o n : mas e s , q u e y o le reciba en e l Ci]r»/,/; 
S a c r a m e n t o . T o m a d e fu M a d r e ( b ) los pechos : y yo t a m - •',, m ' d k * 
bien puedo ( c ) a l imenta r le en fus Pobres , &c . 

A c a b a r é ia O r a c i ó n c o n un c o l o q u i o , fegun que a fee- " " •< " 
t o s huv ie re facado de ella , y r e m a t a r é c o n un Pater Nof-
ter , allí c o m o en los Exercicios d e la A n u n c i a c i ó n . 

(i) Ama 
Krpiticiones. 

D e elte Exerc ic io del N a c i m i e n t o ( l o m i f m o enfeña Ir 
fe med i t an o t ros m v í t e r i o s d e C h r i l t o ) pone San Ignacio " t ¡ ' ,¿ , ' - ¡ 
t res Rep i t i c iones : Las d o s pr imeras fegun fe d ixo en la »»ít'wíi; 
p a g i n a i 3. y la u l t ima t rayendo fobre él los c inco f e n t i d o s 
in te r io res , y perc ib iendo c o n e l los las c o f a s d e l myl te r io , 
para afii exc i ta r en nueltra a l m a los buenos afectos mas 
v ivamente . C o n t i e n e ella R c p i t i c i o n q u a t r o puntos , def - ( J ) r t v U 

pues de los q u a t r o P reámbulos aco l lumbrados . étHtfuÚ 
P r i m e r o pun to . Es ver {<*) las P e r f o n a s , y c o f o s ; y aff i 

nos e l ia remos m i r a n d o las Perfonas, que cilan en la Cue- " 
ya d e Belén en ella f o r m a : m i r a n d o l a de l N i ñ o Jcfus v e o 

. . . ^ 



«ó 
ai V e r b o enca rnado h e c h o N i ñ o » para h a t e t í e mas a m i S 

. b l e ; y ia ral villa me enc iende m a s e n a m o r i Veo le p o -
b re , y amaré y o las r iquezas! V e o l e en u n c f t a b l o ; y q u e r -

«Um'ego r e y o valer en el M u n d o ¡ V e o la Virgen de r o d i l l a s , itl-, 
r f i i " i* c l inandofe al N i ñ o , y c o n l ag r imas fuavi l t imas r e g a n d o -
' ' l e e l r o l l r o , &e . Pues que he d e h i z e r yo? 

M S m " Segundo punto. O i r é ( a ) los l l o r o s de l b u e n J e f u s , la» 
l l r i l " palabras de San J o f e p h , y la V i r g e n , los cantares d e An-
meís c„m g e l e s , y e l f e r m o n , que ca l l ando m e h a z e el N i ñ o d e f -

n u d o , y t i r i t ando de f r i ó . 
m c u . n T e r c e r o p u n t o . Es (fc) o l e r , y ( c ) g u í t a r c o n el o l f a t o , 
ku¡ i«ad, y gü i lo interior las cofas Div inas ; parece pues que h u e l o , 
"m ""i'- y percibo la fuavidad de la o b e d i e n c i a , y d e las d e m i s 
',Z'"m. v i r tudes del N i ñ o , d e la M a d r e , y d e San J o l e p h ; y gü i to 
c««.i. q u a n dulces fon para D i o s , y para e l m i f m o N i ñ o . A l c o n a 

r ra r io q u a n mal hue len i Dios los v ic ios de los de B e l é n : 
q u e no le qui í icron dar a l b e r g u e ; y d e los o t r o s p e c a d o -

[c]Gufidtc res , que n o le quieren i m i t a r , y q u a n t a amargura acar-i 
& 'j díte t e a n á fus a lmas . 

Q u a r t o pun to . T o c a r é f i ) e fp i r i t ua lmen te los pañales 
Dom.nu d e l Santo N i ñ o ; el h e n o ' , t i e r r a , y paja d e la Cueva d e 
t f ' i »- Be lén : cílaré b e f a n d o , y a b r a z a n d o ellas cofas c o n g r a n 
. _ _ :¡ m o d e l l i a , y t emor , y r e v e t e n c i a , c o m o li m e ha l la ra p re -

f e n t e . T o c a r é la dureza de la cama del N i ñ o , y el r i g o r 
frairemme f r ¡ 0 } y i a e f t t e c h u r a de las m a n t i l l a s ; y dc fpues p e d i -
1m''ubL licencia para acercarme i los pies de l I n f a n t e , y los 
Mdirii m-, befaré con l a g r i m a s , para a lcanzar perdón de mis peca-
'¡m"tf~ d o s ; fupl jcaréle me dexe befar las m a n o s , y dar'elc gracias, 
íi'iTcS- de y pediréle m e r c e d e s , y de fpocs de t o d o , ó que d i c h o f o 
tp.uier te y 0 i j ¡ la Vi rgen m e da l icencia u n r a t o para tener á f u ÍM!. 8- ' . . . , , 5 1 

H i j o en los brazos. 
Acabaré con un C o l o q u i o , y Pater N o t l e r . 

La m i f m a f o r m a de elle Excrcicio fe ha de guardar en 
el de la Prefentacion de C h r i f l o al T e m p l o ; d e fu Huida á 
Egip to , de fu vida en obedienc ia , y r e t i ro ; y de c o m o fué ha -
l l a d o en el Templo .que fon las qua t ro M e d i t a c i o n e s , q u e el 
San to feñala antes de las Banderas para Excicicics rnteros* 

EXER» 

X V I I : 
« i 

EXERCICIO DE LAS BANDERAS. 

SUpuefta y i e n el Exerc i tan te la re fo luc ion d e feguir i y y n :át 

C h r i f t o en la Conqu i í l a d e fu R e y n o , le d e f c u b r e a o - '¡' , . - <n:ms faptr ra San Ignac io c o n o t r a f emejanza también de ( t ) g u e r r a ( , r : „ / ,¿ . 
e n que cofas par t icu lares lo ha de h a z e r . Es de n o t a r , que 
c o m o el Santo havia fido toda fu vida S o l d a d o , revc lava-
le Dios las c o l a s , a c o m o d á n d o l e á fu i n c l i n a c i ó n ; y en ¡>] Tahua 
efle Exercicio le reveló y i en toces del ta m a n e r a toda la 
idéa , i n f t i t u to , fin, y n o m b r e d é l a R e l i g i ó n , que havia de 
f u n d a r , c o m o l o dezia dcfpues i fus ( í) h i jos «4 Santo Padre . . _ . 

L a O r a c i ó n prepara tor ia la aco l lumbrada . L a p ropo l i -
c i o n d e la h i l t o r i a , ó f emejanza ferá p r o p o n e r m e d o s C a - 'puf a , 
piranes e n t o d o opueftos L u c i f e r , y C h r i f t o ; y que plan- J ' , " ' " " 
t adas lus patr iculares Banderas e l p r imero e n el C a m - ,.' 
p o de B a b y l o n i a , y el f e g u n d o e n el C a m p o d e Je ru-
l a l é n , á mas de la que ya t i e n e n , procuran a l iña r gen-
t e . A Luci fer conf ideraré de una figura (<) h o r r i b l e , y ' j " ¡p B ! t . 
e f p a n t o f a , h c c h a n d o d e fu boca ( d ) m u c h o h u m o , y ch i f - dmi. [ten 
p a s , y que a d e m a d o en una gran ca thcdra de f u e g o , l ia- j,'^*^*"'* 
c o n v o s r o n c a , y d e f e n t o n a d a á innumerab les d e m o n i o s , »,,¡4S, 
y a muchos h o m b r e s , que fon d e fu v a n d o , y l e s d e f c u -
b r e , c o m o fu ( e ) i n t enc ión es l levar al Inf ie rno t o d o el f¿J¡¡^" ' ' 
l inage h u m a n o , y para ello l levar le p r i m e r o á fu Bande-
r a , apa t t ando l e de la obediencia d e D i o s : que fupucf to (ejceceSi 
e l l o , fe repar tan por t odo e l m u n d o , y los d e m o n i o s c o n 
tentaciones , y engaños , y los hombres con pa l ab ras , y m a l u¡ i ' iba-
cxemplo perfuadan á todos al a m o r de las r i q u e z a s , d e ' " , ' ( ' " 
las h o n r a s , y i la f o b e r v i a ; que f e rán t res e f c a l o n e s , por ¡,'í. ü . " 
los quales baxarán dcfpues a o t r o s v i c i o s , y pecados. A l 
con t r a r i o Chr i f t o a l ternado en un lugar h u m i l d e , y ame-
n o , c o n ro l l r o a p a c i b l e , y c o n voz. fuave habla á los A n - "r't 
g e l e s , y a los buenos Chr i f t i anos , y les e n c o m i e n d a , l ibicn ¡ipimn 
de aquel pe l igro á los hombres , a t r ayéndo les a fu ( / ) B a n -
¿ e r a , y a ü l que cada uno fegun fu n a t u r a l e z a , v e l l ado ; 

L " les 



les perf i lada c o f a s c o n t r a r i a s , es á f a b e r , a m o r M a p o b r e -
za e f p i r i t u t l , y á la a f tua l , f i f u e r e glor ia d e Dios ¡ amor i. 
los m e n o f p r e c i o s , y verdadera h u m i l d a d ; p o r q u e con c f to 
fe m a n t e n d r á n e n la obedienc ia d e Dios, y m e r e c e r á n e l 
C i e l o c o n e l e x e r c i c i o d e todas las v i r tudes . 

La C o m p o f i c i o n d e lugar ferá imaginar á J e f u - C h r i f t o 
a d e m a d o , c o m o h e m o s d i c h o , en e l C a m p o d e J e r u f a l c n 
r o d e a d o d e A n g e l e s , y d e V a r o n e s S a n t o s ; y á Lucifer 
f ub ido en g r a n ca thedra de f u e g o en el C a m p o d e Babi lo-
n i a , c e r c a d o d e d e m o n i o s , y h o m b r e s Pcrver fos . P e d i r é 
á Dios l u z , p a r a de feubr i r , y l ib ra rme de los engaños d e l 

!w¡¡!" 'f m a l c a u d i l l o , y j u n t a m e n t e c o n o c i m i e n t o d e la vida v e r -
i l « « ni, d a d e r a , q u e « u e f t r a el f u m o C a p i t á n d e los b u e n o s , y 
T ¿ 7 " ' S r a c ' a P a t a t o m a r l a . • 
'¡ '¡aijidh P r i m e r o p u n t o . Será conf idcra r e l fin d e la g u e r r a , q u e 
w f t . r r « l levan e l los C a p i t a n e s , la qual n o es f o b r e ( « ) ca f t i l l o s , ó 

f o r t a l e z a s , fino fobre las vo lun tades d e los h o m b r e s , p r e -
si ver fu: t e n d i e n d o L u c i f e r q u i t a r l o s d e la ( b ) o b e d i e n c i a , y a m o r 
mund R' ¿ c D i o s , y p rec ip i t a r los de fpues a l I n f i e r n o , y C h r i d o 
t " r u n ' Z a t r a e r l e s , y c o n l é r v a r l c s en d i c h a obed ienc i a , y a m o r , p a -
im Egh'f rá da r l e s ( c ) el C ic lo . I t em la guer ra fe ha de hazer fin 

v ió lenc ia c o n folas p e r f u a c i o n e s , y m o v i m i e n t o s i n t e r i o -
r e s > q u e los d o s C a p i t a n e s , y fus So ldados exci tarán e n 

«nit . «¡fi los h o m b r e s , d e j á n d o l e s l ibre el u f o de fu vo lun tad . E n 
d o n d e d e v o r e n o v a r la re fo luc ion de feguir á C h r i d o , y 

¿- firdi: d e n o d e x a r m e engañar del d e m o n i o , antes bien de o b -
jcua. 10. fervar c o n p r inc ipa l c n y d a d o los m o v i m i e n t o s d e mi in te-

„„, r i o r , para a b r a z a r los b u e n o s , y huir los malos . A t e n d e -
» í r . f j ' a t e , que e l los Capi tanes fon en t o d o o p u c l l o s ; d e d o n d e 
b*be*nt,& n o p u e d o f egu i r al m i f m o t i e m p o á los dos . 
t Z V . Í Segundo pun to . A t e n d e r é los t r a g e s . y figuras, c o n 
Mdm que San I g n a c i o nos de fe r ive e f tos dos C a p i t a n e s , para 

faberles d i f t i n g n i r en los m o v i m i e n t o s i n t e r i o r e s , q u e e x -
«." c i t i r e p e n m i ; l o q u e en g ran parce es el f r u t o d e e l l e 

iir fnnir, E x e r c i c i o ; para c o n o c e r á qu ien figo. P r i m e r o L u c i f e r 
t i c n e f u C a m p o e n l á ) B a b i l o n i a , que fignifica c o n f u f i o n , 

tmitrr'. y J e f u - C h t i f t o en J e t u f a l i n , que fignifica Vifion. de paz , 
?.tz5í: " i S e g u n -

Segundo Luci fer e f l á e levado en una gfan c a t h e d r a , c o m o M D m e 

( a) Principe de los f o b e r v i o s , y J c fu -Chr i f l o alTentado e n j.Wai vi-
va p u e d o b a x o , c o m o Rey d e l o s humi ldes . T e r c e r o L a 
ca thedra d e Luci fer es de f u e g o , que fi h o n r a , a t o r m e n t a m u r f i i 
a l m i f m o t i e m p o ; pe ro el af l iento d e C h r i d o es un ve rde f{'« fo» 
p r a d o , que alegra ( 6 ) f i n e m b i d i a d e nadie , Q u a t t o L u c i - 4l" 
fe r g r i t a d e f e n t o n a d o , y h e c h a c h i f p a s , y m u c h o h u m o ; (ijt¡ilus 
C h r i l l o h a b l a ( c ) m a n f a m e n t e , y c o n ro f l ro a g r a d a b l e , f '» 
finalmente Luci fer es d e una figura h o r r i b l e ; C h r i d o es 
( i ) h e r m o l i f f i m o . T o d a s eftas feñales es mene l le r las repa-
r e b i e n , p a j a facar d e e l l a s c inco de fengaños , que mc í é t . CO 
v i r á n m u c h o en el c a m i n o e fp i t i tua l . P r i m e r o Los que fi-
g u e n i Luci fer e l ián fiemprc en Babi lonia c o n g ran con-
fu f ion d e er rores acerca la v e r d a d e r a f e l i c i d a d , la qual ( < f ) í f « f» -

c o n o c e n los que f iguen á ( f ) C h t i d o c o n mucha luz, y paz. fc* 
S e g u n d o Los que figuen á Luc i fe r fon foberv ios ,y al tane- b , 
t o s , y los que liguen á C h r i l l o humi ldes . T e r c e r o Los mil- tí'u 14-
m o s p l a c e r e s , y honras d e los que figuená Luci fer t i enen ^ 
( / ) m u c h o de I n f i e r n o , y los q u e m a n , y d e f a z o n a n ; a l - í l L t U " 
c o n t r a r i o los que figuen á C h r i d o e n m e d i o d e fus t raba- M'« 
j o s gozan ( j ) g r ande a legr ía e n la par te fuper io r de fus 
a lmas . Q i a r t o . Aque l lo s m o v i m i e n t o s fon de L u c i f e r , y ¡«Mmfi-
d e m a l c f p i r i t u , que e n t r a n en mi a l m a , l l enándola d e ' i í ' í -
t u r b a c i ó n , i n q u i e t u d , y c o m o h u m o , y c h y f p a s ; p o r q u e " 
C h r i d o , y el buen Elpir i tu , a u n q u a n d o p e t f u a d e n con- [ / ]Unri-
t a la fenfua l idad , hab lan fiempre c o n g ran luz , y paz. 
Q u i n t o . Lucifer es de una figura t e r r i b l e , y a lü inclina á "g, ' ' " ¡ 
d e f c o u c i e r t o s , v io l enc i a s , y acc iones t umu l tuó l a s ! t o d o "¿»«ir-
l o con t r a r i o C h r i d o . m ' . M t i 

T e r c e r o p u n t o . Seta conf idera r c o m o los dos Cap i t a - ,4" 
lies embian fus So ldados por t o d o el m u n d o á conquidar 
hombres . Lucifer (e vale p r i n c i p a l m e n t e d e los demon ios , 
m a n d á n d o l e s f e v e r a m e n t e n o dexen C i u d a d , c a f a , ó 

r i n - f.nuiidtm. 
c o n , á q u e n o v a y a n , ni p e r f o n a , á quien n o tienen toda 
l a v i d a ; y adi m i f m o C h r i d o e m b i a á fus A n g e l e s , y buc- «0 
nos ( h ) C h r i d i a n o s , paraque á t o d o s ayuden. D e l o qua l )'"b'i"f" 
¿ e v o facar . P r i m e r o h o n o r al c í c i o d e l e s que con p . m¡ ¡crian, 

« w - • L a c ^ l ab i a s . 
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l i b r a s , y mal . exemplo fon ruina efpir i tual d e o t ros . S e ; 

M Sobríi g u q d o afición al e m p l e o de ayudár al bien efpir i tual d e 
t,¡m, & las a lmas fegun mi el lado. T e r c e r o g ran (a ) cautela, c o m o 
quí'ídv'tr 9 u l c n l " i c m p l c h a de vivir en guer ra . 
í ' f i n vef- Q u a r t o p u n t o . Será conf idera r el formón , que hazen 
far/'S l 0 S d o S C a P i t a " e s á fus So ldados ; y p r imeramen te c o m o 
<¡u,'m T» Luci fer les e n c o m i e n d a , que induzgan á todos . P r imero á 
rtg¡tu clr a m o r ( b ) de riquezas. Segundo á a m o r de honras. T c r c t -

r o á la f o b e r v i a ; p o r q u e , d izc , por elle camino les p r c c i -
.dtvmt. p i t a r e m o s d c f p u e s á t o d a fuer te de v ic ios , .y pecados ; cm 

lo qua l n o f e p u e d e negar , que p rocede c o n a f t u c i a e l e n e -
' f t y j t e m m ' S ° d c 1 1 n a t u r a ' c z a humana ; p o r q u e fabe muy bien , 
Unr~áw¡ que de fpues de l pec.-.do ha q u e d a d o en no fo t ros rebe lde 
tiJm4 ' a l c y d c D i o s ( c ) c l a r a o r p r o p r i o , y q u e dc elle a m o r 
Hniatimi, n a c c n t r c s m a l o s a m o r e s , que fon a m o r á las r iquezas , á 

las h o n r a s , y á los r ega los ; f o m é n t a n o s pues ellos a m o r e s , 
"Idrímúb P n m c r o a f i c ionándonos á r i q u e z a s , por fer mas connatu'-

rales á n u e f t r a nccelf idad : f u b e n o s , l uego a l a m o r de las 
h o n r a s , para que a f i i ; hecho yá h a b i t o d c a m a r n o s t an to , 

í í u J t ' i v e n g a m o s á g ran f o b e t v i a , y q u e r a m o s e n t o d o rcga la r -
jnmtmbrii n o s , y da rnos c o n t e n t o , fin a tender al querer d e Dios , 
r.?.""",' c l i r i f t o a ' c o n t r a r i o c o m o c o n o c e nue f t r a flaqueza , ( d \ ~tii. rw ic- « j i • ' ? \ / 
P mean, y e n f e r m e d a d , quiere curarla c o n r emed ios o p u e f l o s ; y 
»«. Km. afli nos perfuade por si m i f m o , y p o r fus A n g e l e s , y por 

los P r e d i c a d o r e s , &c. p r i m e r o al a m o r d e la~pobrcza cf-
{dj p i r i t u a l , n o a m a n d o de fo rdenadamen te los bienes dc elle 

ipfeco m u n d o , y á algunos a f t u a l , dcxando los en e f e f t o ¡ y d e f -
m m l m l P . u c s ' 1 0 1 u e Va e s m a s d i f í c i l , al amor d e los m e n o f p r e -
frum.fft! c i o s , para afli l legar á aquel g r a d o de h u m i l d a d , que San 
101. Ignac io l l ama ( e ) prceiofo en la v ida efp i r i tua l por las 
fas.rgu V l r t u d e s , y m e r e c i m i e n t o s , que encierra . Ref l e f t i r é fobre 
i i t - f m e t l a d o t r i n a , abrazarcla de t o d o mi co razon , porque es 
tici. el Evangel io p u r o , y c o n el la d i f t inguirc el cfyiritu bue-

n o , y m a l o por las c o f a s , á que incl inan. 
Acabare con tres Coloquios . P r imero á la Virgen para 

que m e alcance d e fu H i j o , que y o fea recibido d e b a x o 
d e fu Bandera e n p o b i e z a c ipi r iu ia l ¿¡or lo m e n o s ; y Q 

p f u e r ? 

« r 
f u e t t de fu g l o t i a , en a f l u a l , p a d e c i e n d o también o p r o -
b i o s , é in jur ias para m a s i m i t a r al S e ñ o r , c o n tal q u e 
fea fin pecado dc a lguno . R e m a t a r e c o n la Salve. Segundo 
ped i ré lo m i f m o al H i j o . , que m e lo a lcance de l P a d r e , y 
d i ré el Anima chrifii. T e r c e r o roga ré lo al P a d r e , que m e [o] Htc 
l o conceda , y conc lu i ré c o n el Paier Nojler. 

Reparefe la t r a z a , y o rden de pedir las cofas á D i o s , „ „ m l l ú 
que cn lcña San I g n a c i o en ellos C o l o q u i o s . P r i m e t o acu- " 
d i e n d o ( a ) á la Vi rgen , que fiendo R e f u g i o d e Pecadores , 
u o nos dcfechará . Segundo á Jcfu-Chr i f to- , que nada n i e -
ga ( b) á fu Madre . T e r c e r o al Padre E t e r n o , que fe c o m - [.b]Acccdii 
place in f in i t amente en los ruegos del H i jo . I t e m , es reve- " 
rcncia devída á D i o s , n o a t revernos á pedi r le m e r c e d e s , ,¡¡Lu,nh 
fino l adeados del Pa t roc in io d e Maria Sant i í f ima. " " 

D e l Exercicio d c las Banderas encomienda San Ignac io ¡ ^ ¡ ¡ J ^ 
fe hagan dos R c p i t i c i o n c s , fegun la pract ica puefta en la t"**¡ i'n. 
pagina , n . , 

£X ERCIC10 DE LOS TRES BINARIOS: 
de hombres, 

AL Exerc ic io d e las Banderas j un t amos el dc los BU 
n a r i o s , y m a s abaxo la Conf idc rac ion de los t res 

grados de humi ldad , porque fon c o m o fus aprendices, y , ( , D ; ¡ | í í > 
n o s dec la ran de l t o d o , qua l ha de fer nuef t ro dcfapcgo á cd 
los bienes d e l m u n d o , y qual el a m o r á ( c ) la Cruz d e f' 
Ch r i f t o , para al i f tarnos á fu Bande ra . P o r tres Binar ios 
en t iende San Ignacio tres g e n e r o s , ó claffes de h o m b r e s ; 
p e r o p o n e los B i n a r i o s , ó p a i e s , por fer e ñ e n u m e r o fi-
s o , y n o can lado á la i m a g i n a t i v a , y p o r q u e al m i f m o £ - ¡ ¡£%. 
t i e m p o impor ta m u l t i t u d y fignifica, que lo q u e aqui fe «*. «»«.;-
cuen t a c o m o en p a r a b o l a , e n la r ea l idad paña á muchos . d u & l " 

La O r a c i ó n Prepara tor ia la acof tumbrada . La P ropo -
íicion ferá ponerme delante t res Binarios, ó pares dc h o m - , 
b i e s , y que cada u n o d c l l o s , aunque fin ¡n ju f t i c i a , pero. 

«• - g o n 
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c o n a f e i t o d e f o r d e n a d o ha adqu i r ido d iez níil ducados j 
d e los qua ies a o r a qu ie te hazer aque l lo , qtie fuere neccf-
far io para fervi r 4 N u e f t r o Señor , y hallar paz en fu a l m a . 
P e r o con el la d i f e renc ia , que los h o m b r e s del p r imer Bi-' 
n a r i o v a n fiempre d i l a t a n d o d e dia en d i a cl poner e n 
execucion fus buenos i n t e n t o s ; los d e l f e g u n d o , a u n q u e 
qu ie ren con fu d i n e r o (ervir l u e g o a D i o s , ef tán refue l tos 

¡¡rftñ^ui ? n o ( " ) f o l t a t l e ; y f o l a m e n t e los del t e r c e r o t i enen to ta l 
pecunias indiferencia para d e x a r , ó r e t e n e r los d iez mi l d u c a d o s , 
m n m p ' i N u e f t r o S e ñ o r les mof t r á rc , fer d e fu m a y o r g l o r i a , 

y bien e fp i r i tua l d e ellos m i f m o s . La C o m p o f i c i o n d e lu-
gar ferá i m a g i n a r , que eftoy de l an t e de Dios, y d e fus San-
sos , para d e f e a r , y c o n o c e r lo q u e fea mas gra to a f u M a -
g e f t a d . P e d i r é e f lo m i f m o . 

P r i m e r o p u n t o . P o n d e r a r é las c i r cun f t anc i a s , c o n que 
p o n e San I g n a c i o la parabola d e e l té E x e r c i c i o , p o r q u e 
todas e n f o ñ a n m u c h o . P r i m e r o los Binarios pueden fia 
pecar m o r t a l m e n t e d e x a r , ó re tener fu d i n e r o , po rque le 
adqu i r i e ron fin i n j u f t i c i a , y con t o d o d u d a n : qu ie re d e -
z i r , que de ci ta fegunda S e m a n a , en que c f t á c l Exerc ic io 
de los B ina r io s , n o es r e fo lve rnos á n o c o m e t e r p e c a d o s 
m o r t a l é s , p o r q u e c i to fe h i z o yá e n la p r ime ra , f i no q a q u i 
fe t ra ta de m a s p e r f e c c i ó n , á que es menef ter ( ( ^ a n i m a r -
nos . S e g u n d o los Binar ios adqu i r i e ron c o n a f e i t o d e f o r d e -

win'faiZ- n a d o los d iez mi l ducados ,y por e l lo qu ie ren de l iberar f e 
«¡i i.pn.i. bre e l los ; p a r a q u e en t i enda ,que fi yo p o r f enfua l idad e legí 

m i e í t a d o , y e f t e es mudable , d e v o ( c ) m i r a r aora fi con* 
umíúmm v ' e n e > " n o > ' e m u d e ; p e r o , que fi le t o m e fegun Dios , t r a -

te f o l o d e p e r f i c i o n a r m e en el . T e r c e r o D i c h o s hombres 
tlf'em'vi- de l iberan d e d i n e r o , y n o d e bienes i m m o b l c s ; y afli t a m -
vamut. bien fi a l g u n o ha t o m a d o u n c i tado i m m u t a b l c c o m o Sa¿ 
Kc». 8. c e r d o c i o . M a t r i m o n i o , &c . aunque fin vocac ion , efte n o 

p i e n f e e n m u d a r , fino a r repen t iendofe , en tab le una buena 
(if) Btviá v i d a ; y c fpe re e n la mi fe r i co rd ia de Dios , Q u a r t o T o d o s 

L o s hombres d e los Binarios qu ie ren ag rada r a N u e f t t o Se-
ruu.pfi¡, ñ o r , y hal lar p a z , y m u c h o s van lexos d c ( r f ) e f fo i p o r q u e 

p a t a aque l l o n o baíta q u e r e r , fino querer e f icazmente . D e 
t o d o 

intíoibuni. 
Marc. io. 

( i ) Uagi, 
f e t j y t t , kt 
per be na 
opi ratería 
vejir.rm va 
Mion.m, 

H 
t o d o t e f l e d i t é à mi lo que m e t o q u e , y facaré algún f i u t o . 

Segundo pun to . Los hombres de l p r imer Binar io d i z e n , 
q u e qu ie ren agradar à D i o s , y hal lar paz ; pe ro quien lo ha 
d e c r e e r , fi jamás ( a ] p o n e n los m e d i o s ; Affi à m u c h o s 
t o d a la vida (e lcs vá en defeos t ib ios d e la P e r f e c c i ó n , y 
al cabo mueren fin haver d a d o u n paffo en el la . T e m e r é 
fet d e e l los , que c i e r t a m e n t e eftán lexos d e la Bande ra d e 
Chr i l l o . 

T e r c e r o punto . Los h o m b r e s de l f egundo Binar io fe 
te fue lvcn p r i m e r a m e n t e á n o dexar los d i e z mi l d u c a d o s , 
y d e f p u e s á fervi r con e l los à D i o s : lo hazen m a l i po rque 
p r i m e r o dev ian in ten ta r e l fin, que es fervir á D i o s , y def -
pues elegir fobre e l d i fponc r del d ine ro , q u e es cl m e d i o . 
Signif ican á a l g u n o s , q u e acerca fu hazienda , h o n r a , y 
c o m o d i d a d e s , &c . con tal c o n d i c i o n qu ie ren fervir à Dios , 
que Dios Venga á fu g u f t o , e l ig iendo e l los (b ) p r i m e r o 
p o r f en fua l idad en l o que han de fervir à Dios . T a m p o c o 
f o n de la Bandera d e C h r i í t o . 

Q u a r t o p u n t o . Los h o m b r e s del tercer Binar io ha l la rán 
p a z , y f o n i e ) de la Bandera de C h r i l t o , po rque n ingún 
a f e i t o t i enen á fu d i n e r o , p romptos à hazer d è i , l o que 
D i o s les m o f t r á r e , en lo qual fi bien Ion l a u d a b l e s , n o 
h a z e n mas d e lo que d e v e n , porque al c a b o los d iez m i l 
d u c a d o s , y q u a n t o p u e d e n t e n e r , y fu m i f m o ser fe l o 
d io la l iberal idad del S e ñ o r , para que c o n e l l o le firvie-
r a n . Affi pues m e d e v o por ta r c o n Dios acerca t o d a s 
m i s cofas. 

A c a b a r e c o n t r e s C o l o q u i o s c o m o en el Exercicio d e 
las B a n d e r a s , y pa ta llegar à la indiferencia de l tercer 
B i n a r i o , fi fintiere repugnancia á la pobreza , n . c n o f p r e -
c i o s , & c . d e v o en los C o l o q u i o s fup l ica r à N u e f t r o Se-
p o r m e efeoja á que le firva en el los . 

(•) t'er.e-
"«I ¡j.H uf 
jucad pt-
1 tlum, 
viridi non 
tPparientì 

17. 
y alt, » 

non vutí 
P'i"-
irov. i j . 

[4] Opii. 
ir.ús m:nif-
tir ííbj , 
c¡¡, qui re» 
magii :n:u 
elur hoc í 
te euiirt. 
qilod ip¡i 
voi urie, . 
fii p.-iw 
hoc r: tilt 
¡¡•od à II 
ahdicrit. . 
Annuii. 

(t)fi i ' J» 
IfM ful I 
còtlfiuar. 
nimfuíni, 
e u ijixe- . 
'iim lun 
tiliìi . ir 
l ea::.p fita 
liii fkh. 
Cali-1. 

T ' » 

VP 
CON-
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CONSIDERACION SOBRE LOS TRES GRADOS, 

de Humildad. 

A Mas d e la per fecc ión de l Exerc ic io paffado , nos 
fu be San Ignac io i o t r a mas aira por tres grados de 

h u m i l d a d , que I o n : p r imero t e n e r : : uno tal fugccion á 
D i o s , que n i por t o d o el m u n d o fea en del iberar c o m e -
te r un p e c a d o mor ta l . Segundo n o tener mas afición j r i -
queza , que á p o b r e z a , i h o n r a , que i d e s h o n r a , &c . 
q u a n d o fea igual g l o r i a d e D i o s , y c o n e f t o c f t á r c o n an i -
m o , de n o comete r ni por la vida un fo lo pccado 'venial . 

( d ) Mibi T e r c e r o en cafo de igual g lor ia de Dios querer an tes po-
X Z ' f i breza c o n C h r i f t o pob re , op rob ios con C a r i l l o (V) Heno 
juácüu , d e e l l o s , &c. que 110 r i q u e z a , h o n r a s , & c . d e f e a n d o vef -
&;.etiu. t ¡ r n o s ¿ e j a [¡brea de Clir i l lo por fu a m o r , y r eve renc ia . 

Y elle es e l g r a d o , al qual devo e fp i r a r , y para tener le p re -
fen tc en los E je rc i c ios d e cftas Semanas, d e v o l e e r , y p e u -

(b)P«if<- f a r d c c f p a c i 0 entre día (f>"; d icha Conf idcrac ion i p o r q u e 
JZ¡u!n» aunque antes de l E j e r c i c i o de la E l e c c i ó n , n o he de ha-

i"d"c. z c r l a ; c o n t o d o me he de d i lponcr i el la c o n ellos a fec-
V M \ & t o s , y preparación d e a n i m o . 
- ' s i ios Exercicios le t ienen en te ros dcípues de la Me-

d i t ac ión de los Binarios f eña la San Ignacio o c h o Exerci-
c i o s : P r i m e r o del Bau t i fmo de C h r i f t o . Segundo d e c o m o 
f u e al de f i e r to . T e r c e r o q u a n d o l l amó i los Apof to les . 
Q u a t t o de l Sermón de l mon te . Q u i n t o d e c o m o aparec ió 
a fus Difcipulos fobre las ondas del m a r . Sexto c o m o pre-
dicaba en e l T e m p l o . S é p t i m o la re fnr recc ion de Lazaro 
O f t a v o fielta d e Ramos . De cftos Exercicios dé e l Padre-
Ios que q u i e r a , y fe gua rde en ellos la m i f m a f o r m a , que 
e n el Exercicio de l N a c i m i e n t o , a f t u a n d o f e m u c h o el 

Exerci tante e n re fo lver fe a feguir á C h r i f t o , y abrazar 
í u C r u z . 

Jtudenmus 
f , o fìcee de 
die ¡n d.em 
Seratrd, 

EXER,-

e x e r c i c i o A c e r c a d e l a e l e c c i ó n ; 

E S e n el h o m b r e de t an ta i m p o r t a n c i a la Elección d e vm^tim 
e f t a d o , q u e d e l l a , d i z e n los Santos c o m u n m e n t e de - iu: fi1" 

pende la f a lvac ion . Por e f to t o d o s los Exercicios d e la fe - ü7«7,"/h 
gunda Semana l o s d i r ige San Ignac io à efte t a n i m p o r - ombalu. 
t a n t e , p a r a que en é l de l ibe re el h o m b r e fobre negoc io tan 
grave : para ( ¡t) l o qual es menef ter adver t i r . 

P r i m e r o . Mater ia de Elección es n o fo lo el nuevo efta^ 
d o , y m o d o de vida ; fino t a m b i é n la r e f o r m a c i ó n del a n - Ujwpr«; 
t i g u o . I t em qualquicr o f i c i o , e m p l e o , o c u p a c i o n , y acción '¡"'[¿J^f 
grave , y de impor t anc i a . Hab la remos aqu í de la Elección D r í a -
d e ef tado, pudiendofe dcz i r l o m i f m o de las d e m á s . & b w 

Segundo. T re s t i empos hay para hazer Elección de e f t a -
d o . P r i m e r o q u a n d o N u e f t r o Señor l lama t a n c l a r a m e n t e Ra in . i i . 

al a lma , que e l l a , ni d u d a , ni puede d u d a r d e q u e es l l a m a -
da . Affi f u e r o n l l amados San M a t h e o , San Pab lo , y o t ros . 
P e r o efte no es e l m o d o o rd ina r io de las vocac iones SeDios, 
Segundo quando el h o m b r e , a n d a n d o en de l iberac ión f o b r e 
t o m a r e f t ado . e s ag i t ado de v a n o s e fp i r i tussy con la expe-
r i enc ia , y buenas r e g b s , p r inc ipa lmen te las que fe pul ie ron 
en el Exercicio de las Banderas , conoce qua l es e l bueno , y 
le ligue. T e r c e r o q u a n d o el a l m a cftá t ranqui la , y fe rena , 
p u d i e n d o l i b r e m e n t e ufar d e fus potencias , y rcfo lvcrfe .Ef te 
es el t i e m p o para e l 'Exerc ic io , que p o n e m o s . 

Te rce ra . Antes d e en t r a r à la Elecc ión , deve el A l m a p o - (í) -«,«8 
nerce( b) de l t o d o indiferente para el e f t a d o , ó ext remos, 
d e q quiere de l iberar , d e f e a n d o f o l o , que Dios le en feñe e l ' .^. 'io. ' 
q u e mas l econv iene , p a r a f e r v i r á f u M a g c f t a d , y conf iando 
l e ; n o fe lo efeonderà aquel Señor , que fe defeubre à vezes M <"»»« 
aun à qu ien no le bufea. ZZuLh. 

L a O r a c i ó n Prepara tor ia f e r i la a c o f t u m b r a d a . L a C o m - «•W?*« 
pof ic ion de lugar imag ina rme pue f to à la en t rada de tres, ó ' ¿ í ^ ' . 
q u a t r o c a m i n o s , de losqualcs f o l o u n o es derecho , f eguro , 
p a t a i t à m i p a t t i a el C i e l o , y los d e m á s pe l ig ro fos ,y q u e i « " - . 

M " n o 



w 
r.o sé qual de e l los es. L a P e t i c i ó n f u p l i c a r f u } al Señof m e 
dé c o n o c i m i e n t o de l c a m i n o d e r e c h o , y f eguro de mi Sal-
vación, y g r a c i a , para ab raza r l e . 

P r i m e r o p u n t o . N o f o l o de f t i no Dios con fu pa te rna l 
Prov idenc ia à m i , y a los h o m b r e s ( f r ) para la g lo r ia ; fino 
q u e d i f p u f o los medios m a s fuaves , y m a s fabios , con q u e 
guiar les à efte fin. Ellos m e d i o s fon pr inc ipa lmente l a s va-
r ias profeffiones de v ida , y los var ios puertos, que fegun c l 
c o m ú n m o d o d e hab la r , l l a m a m o s aqui Eftados. P o n d e r a -
re , q u e fi todas las cofas d e a lgún m o m e n t o , p ide la r a -
zón , y p rudenc ia fe t ra ten c o n acue rdo , y madureza d e l i -
berada ; quanto mas e l t o m a r e f t ado , t i endo de las co fas 
m a s g raves , que caen d e b a j o d e c o n f e j o . y de l ibe rac ión 
h u m a n a ; pues del ac ie r to d e ella pende cl c o n c i e r t o , t r an -
q u i l i d a d , y buen p rogre f lo d e t o d a la v ida , y lo que es 
m a s , el n e g o c i o , y buen fuccf fo d e la fa ivac ion : p o r q u e 
e n cl c a m i n o , y e f t a d o , à q u e m e l l a m a D i o s , m e t i e n e 

I«] V«» i» l ibrados los focor ros a b u n d a n t e s d e grac ia , y par t icu lares 
tiivií pepa- favores , confue los , p r o t e c c i ó n , y prefervacion d e culpas , 

y o c a f i ° n e s - Al c o n t r a r i o ( c ) en o t r o e f t ado n o ha l l a ré 
«•»;««»// o t r a cofa que i nqu i e tudes t o d a la v ida , dc fcon fuc los , t ro¿ 
tn fkmiú piezos , ca ldas , y tal v e z m i m a y o r defgrac ia . Refolveré-i 
cirdis'tví aqu i . n o f o l o á b u f e a r , y falir c o n el fin,paraque Dios 
tfit.So. m e c r i ó ; cuefte lo que c o í l i r e ; fino t a m b i é n à ab raza r cl 

m e d i o , o e f t ado , q u e p o r r a z ó n , y luz del C i e l o t i ) c o n o -
c i e re fer el que mas m e h a d e ayudar para confcgui r m i 

quid agrt i n t e n t o . 
to - 'h ' ím Segundo pun to . A u n q u e t o d o s los ef tados , que m i l i t a n 
¿útrniure d e n t r o la Santa M a d r e Ig lc f i a h ie ra rqu ica , fon buenos e n 
«*«' " I , ' " S 1 ' c o m o c l e f t ado d e M a t r i m o n i o , el de C o n t i n e n c i a , el 
"mu, ",u I c l e f i à f t i co , y e l R e l i g i o f o ; pe ro no fon todos_ l f ) buenos 
"• t a . p a r a t o d o s : c o m o los m a n j a r e s , aunque en sí t o d o s bue-
. ( N ^ nos , no a rman e n t o d o s e f tomagos . A q u e l e f t a d o ès ma lo 
n m m n t . P a r a m i ' en el qua l f egun m i cond i c ion , paff iones, i inel i -
«mexpedi- nac iones , t endré m a s o c a f i o n e s d c pecar , y m e n o s difpofi-
Mí.Efclef. c j o n e s p 3 r a f c r v ; r à m i D i o s ; y a q u e l e s para mi b u e n o , 

« n que ¿a l i a r é m a s a p a r e j o , y medios para l a perfección. ' 

(a) muí 
fue mibi vi 
m in qua 
aml'u'.--m . 
quid ad te 
Itvavl 'ni 
am ne a/u 
l'fil-14». 

(b) EWl 
b j ! in it¡o 
ante mur.ii 
eonfiitutio 
ntm.utejfc 
mut ¡anüi, 
çr masca 
lili, ?rt-
tiejlmvit 

&c-
il'í-'. 

91'. 
H a l é áqui u n a fer ia ref leccion Cobre los ef tados á que m i 
p r o p e n f i o n m e l l eva , y pen fando los todos c o n el pe fo d e 
la r a z ó n , i n c l i n a r é m e i a q u e l , q u e l a Div ina i n f p i t a c i o n 
i n t e r i o r m e n t e m e d i í t á r e , c o m o i mas a p t o para fu Div i -
n o f é r v i d o , y mas a v e n a d o para la t r anqu i l i dad d e m i v i - fe) imu 
da , y con fecuc ion de m i fin : fin ( 4 ) d e s a r m e e n g a ñ a r ni 
d e los alagos d e mis amigos , ni d e l a m o r á los (l>) par ien- '""¿'""J. 
tes, ni aun d e m i ( c ' ) m i f m o guf to . n á m-

T e r c e r o p u n t o . N u n c a fue le 1er mas fin p a f l i o n , y m a s 
fiel el pefo de la r a z ó n , que e n la hora d e la m u e r t e , e n ri.Rm.íi; 
la qual l ibre yá d e los afectos t e r r e n o s , que la o p r i m e n , 
pefa e l b i e n , y e l mal c o m o es e n si. A ella ha d e c o n f u í - V l / 1 

t a r a o r a , y repara r a t e n t a m e n t e , qual e f t ado juzgará e n - tlm'. 
tonccs por mas conveniente , y qual quer r i a e n aquel la ho- """»ivtn 
ra h a v e r e legido . I t em qua l quer r i a en e l d ia de l J u i c i o , 
y efte m i f m o efeogeré : V e r é a í l i m i f m o , q u e a c o n f c j a r i a y o <»>'»«(&»-
i un a m i g o , 6 á o t r a P c r f o n a de mis c i r cun l l anc ia s , q u e H ^ J " * 
pufieffe en mis m a n o s la d e l i b e r a c i ó n , y con fc jo de l ella-
d o , con que havia de agradar n i < á Dios, y fa lvarfe . Pues 
t o d a la ley de P r u d e n c i a , y C a r i d a d o rdenada d e v e c o - <'?)E 'f"-' 
m e n z a r p o r s í m i f m o . 

Q u a r t o p u n t o . Vi l la la necef l idad de u n a buena elecci- »»/*«»>. 
o n , y c o n f i d c r a d o muy d e efpacio el e f t a d o , á que in ter i -
©rmente huviere f e n t i d o m c l l ama la D i v i n a v o c a c i ó n ; ( i \C m f i , i 
lef lcct i ié f o b r e m i , y m i r a r é f e r i amen te , que cofas m c p u e - "f '•>» 
d e n imped i r , y que cofas ayudarme en o r d e n á la execucion 
de el la mi e l e c c i ó n : y f a c a n d o firmes p ropof i tos d e apar- inb"í"*t 
t a r m e de las u n a s , y abrazar las o t ras , m e p r e f e n t a t é d e - "d "í®"1 

U n t e d t í i ) C h r i l l o Señor N u e f t r o fup l icandole , fe firva X T 
recibi r , y conf i rmar la e lección, que h e h e c h o de mi ella- "<'">>• i>. 
d o ; pues fe p r o p u f o c o m o L u z , C a m i n o , V e r d a d , y V i d a , 
me a lumbre , y e n c a m i n e ( e ) c o n fus fan tas I n f p i r a d o n e s , 
y m e dir i ja por e l c a m i n o de la ve rdad halla l legar á la « >» remi-
vida e te rna . <» «nú,« 

A c a b a r é con t res C o l o q u i o s . P r i m e r o á la Virgen San- lTt,"Tef. 

t i lhma c o m o M a d r e d e los l 'antos confe jos , p id iéndole , m e n " ; 
a lcance de fu H i j o conf tanc ia en e l que yá he t o m a d o , y P / i ' ' I É ' 

• ivH " " " M i ~ fer ' 
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f t r r ec ib ido c o n f o r m e al e f t a d o , qiie hé e fcogidó , debaxcf 
d e fu Bandera . Acabare c o n la Salve. Segundo pediré l o 
j n i f m o al H i jo , que me lo a lcance de toda la Santi íf ima 
T r i n i d a d . Acabaré c o n el Anima chrifii. T e r c e r o roga ré lo 
á la Sant i í f ima T r i n i d a d , y conc lu i r é c o n e l Credo. 

A D V E R T E N C I A . 
Si e l D i r e í l o r d e los Exercicios v é , que fu Exerc i t an te 

h o ncccif i ta de elegir e f t ado , ni fe ha p r o p u e f t o e n par t i -
c u l a r r e f o r m a r f c en el que y i t iene, puede, fin dar le e f te 
Exerc ic io , pallarle a la tercera S c m a d a ; mas no por ef to l e 
ha de hazer o m i t i r el de las d o s Banderas, y tres Binar ios} 

P?»r«»fe 1 u c t a ' c s Exercicios n o fo lo fon f u n d a m e n t a l e s , 
& i Z mn para hazer una e lecc ión buena, y fegun reglas del Evange-
/*•;«.Hie. l i o ; fino t ambién para f a b c r , y querer imitar á Ch r i f t o en 

. . l as vir tudes m a s heroycas, que nos e n f e ñ ó en fu Paf l ion . 
jtikímtJi A l c o n t r a r i o fi el fin de l Exerci tante en los Exercicios es 
« u n 1 « e leg i r e f t ado , ó del iberar fobre o t r a cofa d e m o n t a , dé le 
" w ? / ' * c o n especial cuydado el Exercicio de la Elección, y d i r i j a -
11 y * Cali, l e e n é l , p reguntándole con ( a ) m o d e f t i a . q u c m o v i m i -

cn tos , y dudas pallan por fu in te r ior , para defcubr i t l e q u a -
" ' i f 'blb ' i l e s p roceden de buen e fp i r i tu , y quales no, y para en t o d o 
fiitevm ayudar le . D e aqu i fe v é , q u e e l Exerci tante (í>) deve p o r 
« » f j ' i!i o t t a par te fer fiel, y l lano c o n fu Di rc f to r . Y fi l o es, y ha 
Ku/e'tglt t e n i d o con puntua l idad los Exercicios an teceden tes , y e n 
*diiíuim. e l le u l t i m o c o n de feo d e fervir á Nuef t ro Señor ha c lcgi -
j s • ¿ 0 c f t a j 0 > b ¡ e n puede confo la r fe e n fu an ima , y tener u n a 
[qvtctvi h u m i l d e f e g u r i d a d , de que fabe a lo que Dios le l l a m a ; 
tí»rt»«í/¡. po rque para e f to fon p r inc ipa lmen te los Exercicios de San 
vZm'L I S n a c ¡ o - y en e l lo t ienen fu c r é d i t o mas cal if icado. D e 
t r imaa - d o n d e hecha la éleccion, el Exerci tante no ha de dar m a s 

lugar i d u d a s ; fino prifla á la o b r a ; t e m i e n d o m u c h o n o 
Ej» q"l de a q u e l l o s , i quienes el c o n o c e r ( c) la verdad fe rv i j 
que ¡tinte ra f o l o d e m a y o r condenac ión . 
ritu veflro ~ -
ridlvo. 
trn: k (>i< > 

T E R , ; 

s>?; 
x i x . 

T E R C E R A S E M A N A D E L O S E X E R C I C I O S D E 
San I g n a c i o . 

A D V E R T E N C I A. 

LO s Exercicios de el la S e m a n a fon todos d e la Paf l ion 5 
y aunque e l f r u t o pr incipal de ellos ha d e fer abrazar -

nos c o n la C r u z de C h u f l o ; y feguir va lc ro famcnte la B.in- (£áf,'J¿¡¡¡¡ 
d e r a d e N u e f t r o Rey , y C a p i t á n en l o m a s d u r o de fu pe lea , «Wi .-/;, 
cada uno fegun fu e f t a d o , toda via p o d r é m o s encaminar '¡''J" 
d i chos Exercic iosà o t ro s a t e f t o s , f egunnuc í l ra nece í l idad , ','J¡ àuìn". 
y d e v o c i o n : de confu f ion , y o d i o con t r a no fo t ros m i f m o s , '» f " «t. 
d e do lo r i d e compaf l ion ; de for ta leza en las t en t ac iones ; 
d e conf ianza en Dios, d e ag radec imien to ¡ d e a m o r ¡ de ze - mi. duguf. 
l o de las a lmas, & c . L o pr imero po rque tales a fe í tos ayudan 
à l o s pr imeros ; y al mi Imo t i e m p o v à n d i f p o n i e n d o al F.xer-
c i tante para la quar ta Semana ; y l o fegur.do, po rque c o n ef - aymorua 
ta var iedad; y l iber tad fcrà mas fáci l , y fabrofa la O r a c i ó n . 1 " »'«< 

/ » W l W 

EXERCICIO DE LA CENA DEL SEÑOR. &m:¡¡ii' 

LA O r a c i ó n prepara tor ia la que fiempre. La Propof ic i -
o n d e l a h i f t o r i a fera traer à la m e m o r i a , co rno C h r i f t o dúm-. E ¡ 

N u e f t r o Señor defde Bethania c m b i ò à San Pedro, y à San 
Juan à j c r u f a l é n , à aparejar {a) la Cena.y de lpucsé l m i f m o L" : ' 
fué allá c o n los o t ro s A p o f t o l e s ; y c o m o av iendo c e n a d o sorgiti 
el C o r d e r o pa fqua l , les l avò los C/'j pies, y d i ò fu prec iofo 
C u e r p o , y Sang re ¡ Judas fe f u é , y C h r i f t o h i z o un marav i -
l lo fo Se rmón . La C o m p o f i c i o n d e lugar f e r ì imaginar , o & • •• ~ ni-
el c a m i n o defde Bethania à Jcrufalén, q el C e n á c u l o , fe- " ¿ f " ' ' " ' 
gun lo que q u i e r o m e d i t a r , i n f o r m a n d o b i e n la imagina- , " x ¡ , ' j * ' 
tiva d e todas las c i rcunl lancias del lugar , paraque efté q u i - f ' W ' r t 
c ta , y ayude el en t end imien to . Ped i ré lo que qu ie ro . ' i ! ¿h !™ 

P r i m e r o punto Veré las Pcrfonas del myf te r io , conf ide- &u f ¡ t ía , 
rando quienes fon ; fu d i g n i d a d , ó ind ign idad ; f u manfe- f"'" 
d u m b r C j ò c r u e l d a d ; f u m o d e f t i a . ò de fea ro , &c . Vere pues um. ion. 
i C h r i f t o , que fiendo infinita fabidur ia , c a m i n a , y t ra ta c o n 
grande afabi l idad con los A p ó l l e l e s , que fon aun r u d o s , 

, - por-i 



(<0 p«í/ p o r q u e les mira c o m o encomendados ( ¿ j de fu P a d r e . Jtia 
fuP.i'fu- das va m e z c l a d o e n t r e e l los ,y quan i n d i g n o es de aquel la 
Zm"nÍ,Z c o m p a ñ í a , &c. I t e m ve ré las c o f a s : veré e l C e n á c u l o g ran-
qtos dcdlf- de , y b ien a d o r n a d o : ve re el C o r d e r o a l f ado ; los panes 
» »¡tó. a z ¡ m o s , &c. Y q u e r e r f a b e r , que fignífica e l l o , para lkcar 

" algún f r u t o . 
Segundo p u n t o . C o n f i d c r a r é los a f t o s in ter iores vírtuo-; 

u}u,'l¡!," f o s » ° vicios d e d i c h a s Per fonas . El Señor ( b ) fabe , que ha 
itnu has l l egado la h o t a e n q u e los hombres le den la m u e r t e , y é l 

'Jm'ixbH l c s q u i c r c d í l r m a y ° r e s muef t ras d e a m o r ; y aífi fe a legra 
mundo 'cd de haver de p a d e c e r t an to pot e l l o s , y qu i f te ra padecer 

m a s , fi fe lo p e r m i t i e r a fu Padre . Judas es un t r a y d o r : y 
fi","u¡ 3 c f u c , h r i f t o l e l » f r e , y quiere da r l e fu C u e r p o , y S a n g r e , 
" " • ' •« p a t a ver , í i le a b l a n d a r á , y g a n a r á aquel la a lma . I t em l o 
mmdik!,', "I"0 P i c n l a n ' o s o t r o s A p o f t o l e s ; lo que los Efci ibas, y 
(oi.itm.ii F a r i f e o s , &c . 

T e r c e r o p u n t o . O i r é lo q u e fe habla . Las palabras d e 
illit'íd',i C h t i f l o fon l l e n a s d e fabiduria, y a m o r : c o n de feo , d i z c j 

pV- h c de feado c o m e r ( c ) ella Pafqua c o n v o f o t r o s ; qu ie re d e -
cbamud*. z i r , c o n u n g r a n d e de feo . L l a m a á los A p o f t o l e s C o m p a -
Z'm.V""f' f l c r o s ' y A m i g o s , p o r q u e n o le han d e f a m p a r a d o en fus t í a -
¡mc. 11. ba jos , y t e n t a c i o n e s . Q u a n d o San P e d r o vé, q u e fu M a e í l r o 

le quiere lavar l o s p ies , le d i z e : V o s á mi m e lavay s los 
pies í Defpues d e haver fe los l a v a d o á todos , lcs dá en d o -

'id)cnan- a u m e n t o ; que p u e s é l , fiendo Dios , Ies l avó los p i e s ; d e -
libuI tute ven ellos l a v a r f e l o s , y fervirfe unos á o t r o s , &c . 

Q i ' a r , ° p u n t o . A t e n d e r é lo q u e hazen . Ch r i f t o e n u n a 
non, &C. n o c h e de t a n t o t r a b a j o , y tu rbac ión guarda halla un áp ice 

l a ' ey d e M o y s é s . E s D i o s . y fe p o n e á los pies d e Judas, para 
Aih'ti,, en f eña rnos h u m i l d a d , ( d ) T o m a el p a n , y l e v a n t a l o s o j o s 
& til: su. á fu Padre, h a z i e n d o l e gracias, po rque le dá l icencia , d e 
Zr' inmü dexar fenos t o d o e n el Sant i f l imo Sac ramen to . C o m u l g a e l 
t i «capto p r i m e r o , y d e f p u e s dá la C o m u n i o n á los Apof to l e s , y ta m -
tí?tttJa, b l C n í u d a s ' >' 1 u a n m a l p r o v e c h o le haze una tan Div ina 
<r¡>itr.ú c o n i l d a I pues l u e g o fe v i á vender al Señor , Sec. 

Q u i n t o p u n t o . C o n f i d e r a r é lo que padece Chr i f t o en l o 
p x t e i i o r , « i n t e r i o r ; que es aqui grandes aflicciones d e c o -

r a z ó n . 

Tazón, per fecncionés de los E fc t i ba s ,y Fa r i f eos ; l a v i d a , y 
c o m e r en u n raifmo p l a to c o n un t r a y d o r , &c. Y e n elle 
pun to , d ize San Ignac io , que es menef ter ( á ) m e esfuerce 
á e n t r i f t e c e r m c , y l l o r a r , &e . 

Sexto pun to . Subiré á la conf ldcrae ion d e la D i v i n i d a d , 
que eftá c o m o e feond ída d e x a n d o p a d e c e r á la H u m a n i -
d a d , n o de f t ruyendo fus enemigos , antes d á n d o l e s s é r , y 
m o v i m i e n t o . I t e m c o m o ef tá d a n d o valor inf in i to á las 
Pafl ioncs d e C h r i f t o . I tem ( 6 ) c o m o eftá r e c o n c i l i a n d o é 
t o d o e l M u n d o c o n f i g o , &c. 

S é p t i m o p u n t o . M i r a r é por qu ien padece e l S e ñ o r t o d a s 
eftas penas : conv iene á f a b e r por ( c ; m i , y por mis ( d ) pe -
cados ; y conf ide ra r , q u e ferá r a z ó n , q u e yo haga, y padez-
ca en r e t o r n o d e tan a l t o benef ic io ; p o r q u e yo ef tuve tan 
p re fen te á la m e m o r i a , y amor d e J e f u - C h r i f t o , c o m o fi 
Sadecicra f o l o por mi i y afli i n i f m ó m e p u e d o aprovechar 

e fus m é r i t o s . 
A c a b a r é con un C o l o q u i o á C h r i f t o N u e f t t o S e ñ o r , y al 

fin COB u n Pdter Ncfier. 

D e l Exe rc i c ió d e la C e n a fe hagan t res R e p e t i c i o n e s ; 
d o s fegun ia p r a f l i c a puefta e n la pag ina 13. y la u l t ima 
por apl icac ión d e fent idos . 

Efte Exerc ic ió ya fe vé q u e eftá p o r puntos c o m u n e s , 
c o m o los d e la fegunda S e m a n a , aunque mas n u m e r o f o s , 
p o r lo que fon m a s copiol'os á 1a m e d i t a c i ó n los myf t c r i -
o s de la Paf l icn d e l Señor i los quales t o d o s fe h a n d e me-
d i t a r al m o d o , y c o n las Rep i t i c ioncs , c o n que fe ha p r o -
puef to el d e la C e n a , d i v i d i é n d o l o s e n mas , ó m e n o s Excr-
e ic ios , fegun qu i f i e remos de tenernos en la tercera S e m a n a ; 
Y adv ie r ta fe , que fi bien en los F.xercicios de puntos c o m u ^ 
n e s f e p o n e : P r i m e r o el conf iderar las Per fonas . Segundo 
f u s án imos . T e r c e r o fus palabras , &c . figuiendo el o r d e n 
m a s n a t u r a l , que fucle el en tend imien to t ene r en el d i fc t iN 
l i r fobre las hif torias , que yá fabe : deve con t o d o cf tár l i -
b r e el Excrc í tan te , p a r a t o m a r el p u n t o , q u e q u i e r a , y de l 
i n o d o que mas fuerza le haga. 

Recluí f í r a Ordenarji en el Comer, 

( ¡)/IJp¡tU, 
'ill ad me, 
qulr/l 
pxtrur.t.fr 
p!tigat, 
&c. Zacil 

am qu:dtt* 
Dan trac 
ti Cbrifla 
mndim re 
concillaos 
fibl.i.cer.f 

(.nQuidi-
hxit 
tradidtt ]}._ 
mctipfim ' 
oro me. 
Gil. 1. 

(d) Tillilt 
lie & mit. 
lite me in 
mere: Jeta 
eni«, ruod 
propitr ai 
tempeflgi 
lue gran., 
di: vmit• 
Joan. 1. 



A l fin de c f t \ Semana , f u p o n i e n d o San Ignac io , que e l 
[ H , Exerci tantc avrá-íet ) bien c o n o c i d o quanco co f l a roná Jc fu -

íHícranji Chr i i l o nucf t rosdemal iados regalos e n c o m e r , y bever; p a . 
»«. ti,&• r a q u e e n a d e l a n ! e f e t e n i p l c , y a b f t e n g a , c o m o ( f c ) c s r a z ó n , 
Tomiemi l e da en fuma ellas reglas, i . u n a cofa es T e m p l a n z a , y o t r a 

A b i l i n e n c i a . T e m p l a n z a obliga á t o d o s , y n i q u i t a lo ncce -
(4) se»! flatio de la c o m i d a , b e b i d a ; n ¡ ( c ) da lo d a ñ o f o ; p e t o Abf-, 

t inencia : n o obliga á t o d o s ; y aunque dexa lo nccelTario, 
nii.Ttb.it qui ta de lo conven ien te , i . q u a n t o mas fe qu i t a de lo c o n -

ven ien t e fin qui tar l o n e c c l f a t i o , t an to la Abil inencia e l 
m/á°ín" m a y o r , y m e j o r . 3. para encon t r a r lo que p o d e m o s l levar 
miiitbic- d e Abi l inencia , c o n f e r v a n d o la (a lud, y fuerzas á g lor ia d e l 
m i , tjtii S e ñ o r ; conv iene , fi bien c o n prudencia , antes qui tar d e l a 
auem cbf . r, . ^ _ 
titua /¡i c o m i d a , que no lo c o n t r a r i o ; lo p r i m e r o , po ique affi qu i -
adyitti t a n d o , e l l a r é m o s masdi l 'pucf los , i que Dios i n t e r i o r m e n t e 
ícjUj: ¡7. n o s en leñe el med io , que deven os guardar ¡ y lo f egundo , 

p o r q u e , aunque q u i t e m o s d e m a f i s d o , luego lo fe r ti r emos , 
y c o n o c e r e m o s e l med io . 4. dos maneras hay de A b f t i n c n . 
c i a . e n la ca l idad , h a b i t u a n d o n o s á c o m e r man ja re s g ro fe -
r o s ; y en la can t idad ,co i r . i e o p o c o d e los de l i cados : de 

v¡s eq:n, los manja res g ro fe ros ,p r inc ipa lmen te ( d ) d e l p a n , cónvie-1 

tiihf'i n e abl tenernos m e n o s j .no h e m o s de de l ibe ra r de la c o m i -
d a ^ bebida antes de c o m e r , 6 e f l ando c o m i e n d o ; po rque la 

[[]!)i<¡a ( f ) prcfencia d e los man ja r e s , y el a p e t i t o nos engañarán j 
Murá vi f i n o p i f i ada la c o m i d a , y la hambre ; y d e lo d e l i b e r a d o no 
f n t f i i i . ' f e h a d e exceder por calo a l g u n o ; antes qu i ta r a lgo, para 
tnv. >j. vence rnos m e j o r , fi la t en t ac ión n o s m o l e ñ a . 6 . en la m e f a 

. ( la ( f ) menor parte de nucllra a t e n c i ó n ha d e fer fobre el co -
«íwiMtfí m c r , empleándonos p r inc ipa lmen te en a lgún devo to pen-
i»mrtiipu f a m i e n t o . I te penfando c o m o cornian Chr i i lo , y los Santos . hítete ••& 
nir.lcrffí A D V E R T E N C I A . 
datfaper Porque algunos fe-det ienen poco en la t e rcera S e m a n a , 
u j T e p o n d r e m o s luego un F.xcrcicio en q eftá recogida,y f é p u e d e 
3"7_' " medi ta r de u n a vez toda la l 'aifion de l Señor c o n reflexión 

a l in i fmo t i e m p o á losExerc ic iosdc la Conqu i l l a , y Bande-
r a s paraque le pueda dar defpues de el los . El C o m p e n d i a d o r 
def te Excrcicio es e l V. P- L u i s d e la Pa lma . 

" ' " EXERn 

_ M xx. 
iXERCÍCIO DE LA PASSION t>í£ SEÑOR. 

Chtflu, 
Huí e¡i 

LA O r a c i ó n Prepara to r i a la o r d i n a r j . La Compof í c ion ^ ™¡¡f¡' 
d e lugar , m i r a r á C h r i i l o Nue f t ro Señor c l avado en V¿em'c*em 

u n a C r u z . L a pe t i c ión , q u e m e d é gracia e f icaz , para q u e ?'*"• '«/«• 
y o imi te fus c x e m p l o s . 

P r imero p u n t o . Conf ide ra r (4) la pobreza; q u e C h r i i l o e/m.t.Pei.c 
N u e l l r o S e ñ o r p a d e c i ó en e l t i e m p o d e f u P a f l i o n . Que fiic 
t a l , que le f a l t a ron gene ra lmen te todas las cofas . Pues ni f¡£P"l%¡r

p 

t u v o u n a cama en que m o r i r , ni un l ienzocon q u e cubiir fu & íniah-
d e f n u d é z , ni un j a r ro de agua para apagar fu f e d , ni o t r o al i - á i""-
v i o para r e f re fea r fe en la agonía d e la muerte, fino el de l a meJpfa. 
( b ) h i é l , y vinagre. Y d i z i e n d o S a n Pablo, que la fuma p o - "7-
breza es t ene r con que cubrir el cuerpo, y c o n q u e fuf lcn- ,b f ¡ ^ 
t a r l e , fin bufear ot ra c o f a ; aquel Señor paísó mas adelante , , J „ 
p u e s n i tuvo c o n que cubr i r fé , ni con q.,c fat isfaccr fu fed . « ' « [el. 
Y f i e n d o a i l i , q u e los q u e m u e r e n , por pobres que fean, t i e - 0 "¡ f i i 

1 1 \ . - '> ' . ... , metfeittvt 
n e n d r e c h o a lu f epu l tu ra , y a f u mor ta ja , y a d i fponcr lo m¡tm<¡ct 
q u e t ienen : aun dc l lo carec ió el Señor pues f u é e n t e r r a d o " f f i t o * . 
e n fepultura agena , y con m o r t a j a dada de l i m o f n a ; n o pu-
d o m a n d a r á quien quilíera las vef t iduras ,que u f a v a , y q u e 
í 'olas t e n i a , fino que fe v io d e f p o j a r deIIas, y que los Sóida- ( c y m f f r 
d o s las r epa r t i e ron , y fo r t ea ron á fu guf to -O r iqueza de los 'f4- '" 
Cie los , c o n quan el l rema pobreba peí ealie cont ra el defor -
d e n de mi avar ic ia! &*mt ra 

Segundo p u n t o . El d e f a m p a r o , q u e Chr i i lo t uvo en fu lm"i ' ' f ' •• 
Pafl ion fué tan g r a n d e , que p u d o dczir con el P r o f e t a , ( c ) ¡>¡-al 
q u e mi rando á una par te ,y á o t ra , no hallaba quien le cono-
c ie l fe ; porque aun fus mas conoc idos ( d ) le havian fa l t ado , '-fi 
Y t an to fue mayor elle golpe , y ca ída , quan to f u e de mas a l - ,,'¡„c,Tt. 
t o . P o r q u e av i endo fidoellimado c o m o Santo, reverenc ia- mt.pfiu.j7, 
d o c o m o P r o f e t a , o í d o c o m o g r a n M a e l l r o , y Pred icador , 
e n g r a n d e c i d o por fus mi lagros t a n t o s , y tani luf tres¡que.r¡- Í J ] * " * » 
d o , y a m a d o por los con t inuos beneficios, que recibían dél : l«ni/i«M 
t o d o e l lo fe t rocó fub i t amen te en [ e j de l conoc imien to , >r"™.& 

delprecio , i n f a m i a , y abor rec imiento . r/i/. 'sj. 
N P e r -



P o t q u e f u s na tura les le p rocu ra ron la mue r t e con f a m a 
Jn ju f t i c i a .Los Gent i les R o m a n o s fe lá d i e ron c o n f u m a c r u -
Kidad. Los Sace rdo te s , y L e t r a d o s eran c o m o la l e v a d u r a , 
t o n que t o d a la maf i a del Pueb lo q u e d ó av inagrada c o n t r a 
e l Salvador . L o s Pr inc ipes fop lavan el f uego ,y e n los p o p u -
¡Jares fe e n c e n d i ó tal l l ama , q u e no fe p u d o apagar c o n t a n -
t a s a f ren tas , y d o l o r e s . Haf t a e n l o s f u y o s q u e h a v i a n f e g u u 

¿ 2 / S i d o f u e fcuc la , h a l l ó poca l e a l t a d : porque d e fus d o z c A p o -
cm r.HH f ióles e feog idos , u n o le ( * ) vendió ,y o t r o le negó , y los d e -
t i ¡ ' 'mbí ' e d e f a m p a r a r o n . L o qua l aunque fu M a d r e no h i z o , 
faflimf-' p e r o n o le p u d o ayuda r , ni de f ende r , antes le a c r eccn t ava 
/« .« ; ; , « i n t e n f a m e n t e e l d o l o r con fu p re fenc ia , y el E t e r n o P a d r e , 

' * ' í 4 ' q u e p u d o , n o q u i l o por en tonces bolve-r por él ; co fa , c o n 
(W Di«, q u e fus e n e m i g o s le d a van en r o f t r o , y le ob l igó á decir : (¡>) 
i ' cmmti D i o s m i ó , D i o s m i ó , po rque m e d c f a m p a r a f l e ! Delta i r . a -
' ' j f f j t l e r a v e n c i ó Chr i f t o nue f t ro d e f o r d e n a d o ape t i to d e 
m? rtatt. a p l a u f o , y e f t í m a e i o n h u m a n a . 
?7- T e r c e r o p u n t o . La deshonra C c) de l Sa lvador en fu P-af-
j, f t ¡ ¡ fion, f u e d e f u m a g r a n d e z a , p o r q u e c r ec ió por pa r t e d e fot 
« r a / » « p e r f o n a , q u e era v e r d a d e r o D i o s ; y e n q u a n t o h o m b r e t u -
<vr,mi,& v o d e fus d e s h o n r a s t a n t o mas v ivo e l f e n t i m i e n t o , q u a n t o 

e r a d c m a s a l t 0 c o r a z o n . C r e c i ó p o r par te de la a l tu ra d e 
tom'mum, c f t ima á q u e havia l l e g a d o , c a y e n d o de l l a en e l e f t r e m o 
Z t e ' e f u ffi3S a b a t i d o ( d ) d e i gnomin ia . 

C r e c i ó p o r pa r t e de las pe r fonas que le d e s h o n r a r o n . P o r » 
' f i ) Defpc- q u e los L e t r a d o s , y mas anc ianos , los Pont í f ices , y S a c e r d o -
vlviíjlnún t e S ' ' o s M a g i f t r a d o s , y J u e z e s , q u e era la g e n t e m a s a c r e d i -
tó imm. t a d a e n l e t r a s , y re l ig ión , y d e quien m e n o s fe pod ia p r e f u -
*/<»• 53- m i r i g n o r a n c i a , ó in ju f t i c ia , c f tos f u e r o n los que de fpues d o 
Tfl Ai ¡«¡ m u c ' 1 0 a c u e r d o , y h a v i e n d o e x a m i n a d o la c a u f a e n fu C o n -
ttfponita- filio, le d e c l a r a r o n p o r ( e ) d i g n o d e muer t e ,y t o d o e l P u e -
tuUxtw b lo fe la p i d i ó , y haz ia fuerza a l Pref idente c o n v io l enc i a 
tfl m"L P ° P u l a r > p a r a que fe la diel te . Y los So ldados G e n t i l e s , g e n -

ií. t e fin D i o s , v i l , y foez , f u e r o n los ve rdugos , que la executa-j 
r o n , p o n i e n d o en él las m a n o s , y la lengua , fin v e r g ü e n z a , 
a i co r te f i a . A que fe al lega el haver le vend ido u n o d e f u i 
B i f c i p u l o s , o t r o negado , y t o d o s d e f a m p a r a d o , 

C r e -

C f e e i ó efta también por p.it te de los ( a) de l i tos , de q u e , , m 

le acufa ron , que fueron muchos , y gravi f l imos . Es á f a b e r , ««»•««; 
d e b l a s f emo cont ra Dios . D e t r a y d o r a los Reyes. D e h o m - { ^T í 'k " 
b r e embiif tero, y a l b o r o t a d o r . D e h e c h i z e t o , y e n c a n t a d o r , ««¡ia.&c, 
que c o n mi lagros falfos,y apa r en te s ,hechos p o r ar te de l de - L " c

r J h 

t n o n i o , t ra ía la g e n t e e m b e l e f a d a . Q u e todos eran c r ímenes l ¡ ¿ f ¿ u t , 
gravi f l imos , y od io los ,y que c o n t e n í a n en sí o t ro s muchos . 

C r e c i ó ú l t i m a m e n t e fu deshonra p o r par te d e las c o f a s , 
que h iz ie ron c o n e l ; que t o d a s f u e r o n l lenas de d o l o r , y (4) r m ¿ 
d e i g n o m i n i a : p o r q u e lo p r imero , le p r e n d i e r o n , f>) d e «<""«<« 
n o c h e , y en el c a m p o , c o n a l b o r o t o . L l evá ron le por l a '" 
C i u d a d , a t a d o , y c o n a f r e n t a E x a m i n a r o n fu caula c o n 
v io l enc i a , y u n o d e los c r i ados d e l P r inc ipe , i n ju r i ándo l e lí""™-
d e pa l ab ra , c o m o a de feor tes , le d i o una b o f e t a d a en e l ( ¡ y f „ , : i 
r o f t r o , de l an t e d e fu A m o , y d e l C o n c i l i o de los Sacec- ««<« ílM 
do tes . Los que aquel la n o c h e le g u a r d a v a n , la ga l l a ron 
t o d a en fu deshonra ; p o r q u e le cub r í an los o jos , y le e f - n,m vifie 
t u p i a n en el r o f t r o , y d á n d o l e b o f e t a d a s , y p e f e o z o n e s , " l í i - L " : 
Te ían , y m o f a v a n de l , c o m o d e P r o f e t a f a l l o , y m e n t i r o - 1 ¡ t 

f o . T r a x e r o n l e por las ca l les de unos T r ibuna le s en o t ro s , [ t ¡ r r« t e 
d i fe ren tes vezes. Herodes lc( c ) v i f t ió para bur la r de l , co - '«' ">'"*. 
m o a t o n t o . Y Pi la ros le d c f n u d ó c o n fuma ve rgüenza e n 
fu P r e c o r i o , para ( d ) azo ta r l e c o m o i l a d r ó n . L a C o h o r - <*'. 
t e de los genti les le a d o r ó ( f ) c o m o a R e y d e burlas, h in -
c a n d ó l e c o n pa los !a c o r o n a de efpinas en la c a b e z a . Y e l . y x j J s . 
P u e b l o de los Jud íos n o le qu i lo a d m i t i r , ni c o n f e f i a r p o r 
R e y d e veras. Y puc l lo en compe tenc ia c o n un ladrón fe- CO '„' 
d íc io fo , y h o m i c i d a , d i o al h o m i c i d a l i be r t ad ,y al A u t o r 7'm&"¡-
d e la vida t uvo por i n d i g n o de l l a , p i d i é n d o l e á voces p a - « J a t á i í 
r a fer crucif icado. C o n d e n ó l e el J u e z , y fiendo d e luyo e l 
g e n e r o d e mue r t e tan i n f ame , la h iz ie ron m u c h o m a s c ó n t m e u i a 
la c o m p a ñ í a d e dos l a d r o n e s ; y haz iendole l l e v a r ( / ) p o r 
t o d a la C iudad el m a d e r o a f r e n t o f o d e fu C r u z , le c o l g a -
s o n en ella i gnomin io f amcr . t e , a villa de t an ta gen te co -
m o havia c o n c u r r i d o i la ce lebr idad de la P a f q u a : y c o m o A» 
fi t o d o e l lo n o ba i la ra , c i t ando a g o n i z a n d o , y con las an - ¡oef ¡ t 

fias d é l a mue r t e , le dez ian palabras feas, d á n d o l e -en r o f -

- ' ' • N i V o 
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•c) 5,Wj " o t o n los de l i tos , que él no avia h e c h o , y ellos le avían' 
* '" . & l evan t ado . O h o n r a d o r y h o n r a ( a) de los hombres , que 

qu ien alfi te ha d e s h o n r a d o ! 
tfi!. ¡. Q u a r t o p u n t o . Sera con í ide ra r los do lores , que Chr i f t o 

n u e f t t o Rey padec ió en fu Pafl ion, que f u e r o n tantos, que 
Ta)!d¡!" P u d o b i e n d c z i c d é l f u P ro fe t a , que d e f d e la p lanta ( b ) del 
ijur «dvtr p i é , hada lo mas a l to de la cabeza , n o tenia c o f a fana , y 

tfi'íneo/'" t o d o cf tava h e c h o u n a llaga [ r j c o m o l e p r o f o , f i n 
$ » « " / ' • a v c r l c q u e d a d o c o l o r , ni hermofu ' ra , ni v i l la , p o r d o n d e 

fue l le c o n o c i d o . Las e fpa ldas a b i e r t a s , y t o d o e l cue rpo 
tO V'di l l a g a d o d é l o s a zo t e s : losor r .b ros m o l i d o s c o n c l p c f o d e 

'*&nmtw , a C r u z : el pecho d e f e o y u n t a d o , y c f t i r ado c o n e l l a : l a 
ci/ffffM:: cabeza t r a fpa fada con cfpinas , y d e la mala n o c h e flaca, y 
rtvi"¿" d e f v e l a d a : los cabellos mefadoS: la barba a t r a n c a d a : el 
tiiiu qurf r o f t r o g o l p e a d o con bofetadas.- l a ( d j b o c a feca c o n l a f e d : 
Ufro^m l a lengua amarga c o n la hiél , que le a v i a n d a d o : lasp ier - ' 

' ' ' ñas , y brazos e d i t a d o s , l i a f t a í e j c o n t a r f e l e los hue l los : las 
m a n o s , y p ies ba r r enados : c o l g a d o c o n clavos de un m a -
d e r o por fus m i f m a s her idas , y abr iéndolas c o n el p e f o de 

r,ii'i".'& Z m i f m o c u e r p o : el ( / " j c o r a z o n af l ig ido: y finalmente t o -
fuivrrem d o t a n Heno d e d o l o r e s , que fin t ene r he r ida m o r t a l , e f -

• íZ í f im ' i P ' r í > a f u e r z a del los. O Dios i m p a f l í b l e , q u a n l e x o s e f t á d e 
•e-ji/. 11. i m i t a r las hazañas de tu p e l e a , q u i e n fe anda t ras los 

d e l e y t e s , y r e g a l o s ! 
E f t a s fon l a s i l u f t t e s v i tó r i a s del Rey Celef t ia l en la 

m u s , & C o n q u i f t a de f u R e y n o ; y afli de fend ió fu H a n d e r a nuef t ro 
Vimm'i- ® ' v i n o C a p i t á n , pe l eando h a d a d á r la v i d a cont ra aque -
1,-ruiii m l ío s tres e n e m i g o s , a m o r d e f o r d e n a d o d e r i q u e z a s , de 

>íf* h o n r a s , y de regalos. Rcf t a f o l o le i m i t e m o s » a c o r d a n d o -
" " n o s d e tan tos S a n t o s , que v a l e r c f a m e n t e le figuieron con-; 
XftviP.um Í Q t t a d o s de fu g rac i a , que t ambién nos c o n c e d e r á , que 
tli car m i n o s r e fo lvémos á n o fér covardes . 
UrtOfíur- A c a b a r é la O r a c i ó n c o n t res C o l o q u i o s , e n que fe p ida 
am.l i idi la p e r f e ñ a imi tac ión d e C h r i f t o , y de fus Santos: P r i m e -

r o á Nuef t ra Señora , r e m a t a n d o con e l Ave Marra, luego 
á C h r i f t o N u e f t r o S e ñ o r , r e m a t a n d o con el Aninrí chrifii, 
Y l u e g o al Eterno Pad re c o n e l ínter Nctter. 

' / - " Q U A R ; 
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XXI. 

¡ Q U A R T A S E M A N A D E L O S E X E R C I C I O S DE 
San Ignac io . 

A D V E R T E N C I A . (*)ttm 

ESta Semana, y fusExerc ic ios per tenecen á la Via Un i t i - ™ 

va , ó aquella Union [a) con D i o s , que fi bien es c a m i - '¡,'Zk 
no para la que fe nos p r o m e t e e n el C i e l o , de d o n d e fe lia- P/«-'">. fi-
n ia V i a ; d izefe t ambién Un i t i va , por fer lo mas pa r ec ido 
á ella, que fe puede con fegu i r e n efta vida. Sus a ñ o s p r i n -
c ipa les f o n d o s ¡ g o z o ( b ) de las per fecc iones de Dios, y '•« fim¡er: 

a m o r á f u M a g e f t a d ( c ) por lo que es c o n n o f o t r o s , y por """dc
d

l 'c"' 
l o que es en s i ; y para d ichos , a ñ o s , y o t r o s , q u e naccn de i'WSf. '4. 
e l los , fcñala San Ignac io por m a t e r i a los Myfter ios de la 
R e f u r r e c c i o n , hafta la A f e e n c i o n de l S e ñ o r , para el g o z o (O";6".'"': 
p r inc ipa lmen te ; y para el a m o r los Beneficios, y Pcr fccc i - r.o, quema 
o n e s Divinas . P o n d r a n f e los cxemplares d e l San to . tonta,q 

*iá inflen 
__ tü miCeri-

EXERCICIO DE LA RESURRECCION DEL SEÑOR, c„d¡ae¡us 
y de la Aparición, <¡ue hi%o a fu Santijjima >°6-

Madre. mifl¡""!¡¡ 

LA O r a c i ó n P r c p a t a t o r i a la aco f tumbrada . La P ropof i -
c ion d e la h idor ia ferá a c o r d a r m e de c o m o a v i e n d o ^ " / " " g g 

e f t a d o e n el L i m b o el A l m a d e C h r i f t o feparada de el C u e r - ci.y/«'ejt 
p o defpues de lu mue r t e , a l t e rce ro d ia fe un ió o t r a vez á f1'""* 

¿I, y le comun icó g lor ia ine fab le . L u e g o el S e ñ o r , a c o m p a - qutf*'ctm 
ñ a d o d c los Santos de l L i m b o , a p a r e c i ó » fu M a d r e , que cf - A»'/"?'», 
t aba muy afl igida, y la c o n f o l ó . L a C o m p o f i c i o n de lugar 
f e rá figurarme, ó la d i fpo f i c ton de l Sepulcro , ó l a d e l a ca fa , colof. j". 
y apofen to de N u e f t r a Señora . P e d i r é g o z o , y a m o r . 

P r i m e r o punto . Veré las P e r f o n a s , y c o f a s , y facaré a l -
g ú n f ru to . Veré la h e r m o f u r a de C h r i f t o ; y c o m o n o ha 
que r ido en fu C u e r p o cerrar las l l agas , an tes fe honra c o n 
«Has : y porque . V e r é c o n que o jos mira la V i rgen á fu H i -
j o : d a t é l e l a e n o r a b u e n a d e que le m i r e re fuc i lado , &c. 

Segundo p u n t o . A tende ré los a ñ o s in ter iores de las Per-; 
fonas , C h r i f t o , y la V i r g e n dan gracias al Padre Eterno p o l 

' \ ' « 1 i 

f 



el benef ic io de l a R e f u r f e c c i o n ; y h i egan le , fea en b ien de 
j l n n los h o m b r e s , aunque han o f e n d i d o tan to .a l Sa lvador . P o n -

l !>¿ i ; » dera ré t i b i e n , ^ g o z o s fer ian los del H i jo , y de la Madre , «cc. 
»>?•««: T e r c e r o punto . O i r é lo que hablan C h r i f t o , y Maria San-
VoTVin. t ¡ ® m a d i f e u r r i e n d o m e y o m i f m o las palabras tan dulces , 
>4- _ que fe d i r í an . I t e m los Santos de l L i m b o a d o r a n á N u e f t i a 
átb"%ot, S c ñ o r a P o r M a d r e d e fu R e d e n t o r , y le d i n gracias por l o 

que e l la coope ró á la R e d e n c i ó n ; y que r e f p o n d e r l a a e f to 
cor vcftrú: l a V i rgen tan h u m i l d e , &c . 

Z f r Z Z Q i ' a r t o p u n t o . Mi ra r é lo q u e fe o b r a ; ef to es la Rcf l i r -
no uiut i r ecc ion de l S a l v a d o r , y glor i f icación de fu Cue rpo , a u n q u e 
vobh. i d a t u e s c f t a b a t a n ni o 1 i d o , y d c f p e d a z a d o . L o m i f m o pa f fa r l 

á n u e f t r o s c u e r p o s , fi e l los padecen por e l S e ñ o r , & c . 
( í ) Q u i n t o pun to . Subiré a conf iderar q u a n t o fe de feubre la 
u f a , & Div in idad en la H u m a n i d a d d e C h r i l t o , y c o m o le dá h e r -utui w me ^ . , , , ' 

dh, & d¡- m o l u r a , b o n d a d , g o z o , g lor ia , &c. M e goza re d e ef to , & c . 
xittievn Sexto p u n t o . C o n f i d c r a r é q u a n pe r f eGamcn te hazc o l 
ZTt'w "h S e i ! o r el o f i c io d c ( a) C o n f o l a d o r con fu M a d r e ; y h a r i l o 
iterS: Pax de fpues c o n los ( 6 ) Apof to l e s , & c . 
•mbU.ui. A c a b a r é con C o l o q u i o , y ha ré t res R e p í t i c i o n e s d c cfte 

Exercició c o m o e n los d e la Pai l ion. L a n i i f m a f o r m a fi? 
guarde en o t ros haf ta la Alcenf ion , 

* s f l ' EXERCICIO, O * CONTEMPLACION PARA 
txeremo i , 

tflicon Ui _ _ alcanzar el amor, 
-Kijnm e - T ) R i m e r o conv iene adver t i r en dos cofas. I.a p r imera j 
qulTuf"- * que el a m o r fe d e v e p o n e r , mas e n ( c ) las ob ras , q u e 
vio San en las pa l ab ras , L a ( egunda , e l a m o r conf i f te en c o m u n i -
feMo* c a c i o n d e las dos p a r t e s ; es a faber en d a r , y comun ica r e l 
10 Fitioil a m a n t e a ' a m a d o l o que t iene , ó d e lo que t i e n e , ó pue-
mihi's'di'i ^ e ; y affi por el c o n t r a r i o , el a m a d o al amante . D j m a n e -
l T " ñ ¡ " ' < l u e ** e l u n o t i c n e c ienc ia , dar al que n o la t iene , £ 
l°4*i!/ií i l o n ° r c s , fi r i q u e z a s ; y alfi el o t r o al o t r o . 
'!'" . & Oración folira. 

I tan ' i F r ' m e r p r e á m b u l o es c o m p o f i c i o n , que es aquí vfcr, c o -
m o eftoy de lan te d e D i o s N u e f t r o S e ñ o r , de los Angolés , 
d e los Santos i n t e r p e l a n t e s p o r mi . 

E l 

10} ( ' ) Kt* 
H fegtmdtr, pedi r 16 que q u i e r o , ferá aqui pedir c o n o c í - % ' íx i r^" 

h i ien to i n t e r n o de t a n t o bien r e c i b i d o , para que y o e n t e - « s u » ; 
rámente- r econoc iendo , pueda e n t o d o a m a r , y fervi r a f u Qi 
Div ina Magel lad . Z J ' Í Z 

El p r i m e r p u n t o es t r a e r á la m e m o r i a los beneficios r e - »'«»« 
c ib idos(<«)dc c reac ión , r e d c m p c i o n , y d o n e s par t icu la res , 
p o n d e r a n d o c o n m u c h o a f e i t o , q u a n t o ha h e c h o Dios N u - , m í k ' 
c i t ro Señor p o r mi i y q u a n t o m e ha d a d o , d e l o q u e t i e n e , J . f ' . ' " " ' 
y - con fcquen te r el m i f m o Señor defea d a t f e m e en q u a n t o ¡ ' ¡ ' ¡m . " 
p u e d e , fegun fu o r d i n a c i o n Div ina . Y c o n e f to refle&ir e n 
roí m i f m o c o n f i d e r a n d o c o n m u c h a r a z ó n , b in f tanc ia lo 
*¡uc yo d e v o de mi pa r t e o f r e c e r , y d a r á la fuá Divina M a -
g e f t a d : es á f abe r todas mis cofas , y á m i m i f m o c o n e l l a s : 
a lE c o m o qu ien o f r e c e , a f e f t a n d o f e m u c h o * T o m a d , Se- ' f f i a o r t i 
ñ o r , y rec ib id toda mi l iber tad , mi m e m o r i a , m i e n t e n d í -
m i e n t o , y roda mi vo lun tad , t o d o mí ave r , y mi p o f l e e r : w ti día 
V o s m e lo dif tes , á Vos , S e ñ o r , lo t o r n o , t o d o es v u e f t r o , s ' ' i '" '"- . 
d í f p o n c d á t o d a vuef t ra vo lun tad . D a d m e vuef t ro a m o r , y 
g rac ia , q u e efta m e baila. 

El f egundo , mira r c o m o Dios habi ta (b) e n las c r ia tu - f í ; ^ " , " 
t a s : e n l o s c l c m e n t o s d a n d o s é r ; e n las p lan tas ve j e t ando , té f i «b 
e n los an ima les f en fando , en los h o m b r e s d a n d o en tender : "* ' 1 "V? 

e n d á n d o m e s e r ; a n i m a n d o , f e n f a n d o , y haz ien- i¡'ró" „ ¡ t 
d o m e e n t e n d e r ; aífi m i f m o haz i endo t e m p l o de mí , fiendo -
c r i a d o á l a f i m i l i t u d , é imagen d e fu Divina Mageftad: o t r o tur "¿"fu-

t a n t o r e f l eñ i endo en mi m i f m o por el m o d o , q u e eftá d i c h o m ' 
en el p r imer p u n t o , ó por o t r o , q u e fintiere m e j o r . D e la 
m i f m a m a n e r a fe h a r á f o b r e cada p u n t o , que fe figuc. (c) Fuer 

El T e r c e r o , conf iderar c o m o Dios ( c ) t r aba ja , y l abo ra " F v * 
p o r mi en todas cofas c r iadas fobre l a haz d e la t i e r ra , 
ideft haber f e ai modum laborar,m, afli c o m o en los C í e l o s , <?"'•>• 
e l emen tos , p lantas , f ru í tos , ganados. &c . d a n d o s é r , c o n - '"»»•i : 
ftrvando, v e j e t a n d o , y f e n f a n d o , &c . de fpues ref le í t i r e n 
m i m i f m o . 

El q u a r t o , mi ra r , c o m o t o d o s los bienes, y d o n e s d e f e i -
enden d e a r r i b a , y affi c o m o la mi medida po tenc ia d e la 
f u m a , é i n f in i t a d e a r r i b a ; y affi jufticia, b o n d a d , p i e d a d . 
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m i í e r i c o r d ü & c . affi c o m o del Sol defc ienden los rayos; 
d e la fuen te las aguas, &c . Defpues acabar ref le í t iendo e n 
m i m i f m o , f egun ella d i c h o . Acaba r con u n C o l o q u i o , f 
u n Pdter Nojler. 

A D V E R T E N C I A . 
C o n c l u y e San Ignacio los Exercicios c o n efta C o n t e n ^ 

plac ion, y n o s enfeña en ella q u a t r o grados d e C a r i d a d , 
fe eJ.Jt

c'- para fubir a l a mas al ta Per fecc ión , que fe puede tener e n 
il'm'Jbí. elta v ida . Los qua t ro g rados cftán p o r fu o r d e n e n losqua« 
frivir i j t r o puntos propueftos . 

El p r i m e r g r a d o de Car idad es ofrecer de t o d o ( c o r a ? 
z o n i D i o s t o d o nuef t ro ser á fu mayor f c rv ic io ,y alaban-i 
za,- y a e l l o nos excita San Ignac io c o n t r a e r n o s á la me -
mor i a los innumerab les benef ic ios , q u e nos ha h e c h o , y 
qu ie re hazer el S e ñ o r , los quales reduce el Santo á t r e s , 

Egn ítem que fon C r e a c i ó n , R e d e n c i ó n , y Benefic ios par t iculares . 
f e S l , n d o es fixar, y perpe tuar en n o f o t r o s aquel o f r e -

mi»wí, & c i m i e n t o c o n la cont inua (b ) p r e f e n c i a de D i o s ; m i r a n d o 
rfio pt'/«- p a r a e l lo , q u a n i u t i m a b l e m e n t c aífiftc á t o d a s fus cr ia turas , 
fitdu'mti y q u a n t o fe defeubre en ellas, p r inc ipa lmen te en el homrí 
iiufr me, & b»c, comunicándo les , fi bien l i m i t a d a m e n t e fus pe r f ccc io -
te.Gen.17. n e s p o r e d c f e g u n d o g r a d o n o s u n i r é m o s á D i o s ; n o fó lo 
(t) c o n 1,1 v o l u n t a d , fino t a m b i é n c o n la m e m o r i a , y e n t e u -
lio iUtíH). d i m i e n t o . 

"(ic 'c E l t e r c e r S t a d o d e C a r i d a d es no tener oc iofa n i e l la 
rii.Gri¡. prefer.cia, ni aque l o f r e c i m i e n t o fino hazer ( c ) q u e fa lgan 

á fue ra , a n h e l a n d o , o b r a r , y t raba jar m u c h o i g lo r ia d e 
[djsnm/í. j ) ¡ 0 5 ; p u e s el Señor alfi ob ra , y c o m o t r a b a j a p o r mi . 
l ¡ m u f & E 1 u l t i m o grado d e Car idad es t o m a n d o fo io m o t i v o d e 
¡ r i imm las Cr ia tu ras , para conocer las Pe r f ecc ioncsde Dios , o lv i -

vir- d a r n o s ! d) de fpues d e t odo , m e n o s fu ser inf in i to , anegán-
donos e n la c o n t e m p l a c i ó n d e fu B o n d a d , Juíl icia, &c-¡ 
amándo las i n t en famé te ,no 'yá por lo q fon buenas para mi , 
fino por lo que lo fon en si. Ella era la per fecc ión d e San 
Ignacio ,y de el la fal la aquel fu de leo Amtyorghrit de Dios. 

P o r q u e elle Exetcicio n o es para todos fe p o n d r á o t t f l 
m a s expl icado de los Beneficios Div inos . 

-.' " EXER-

Ira, & [or-
inado Dio 
nollroinfie 
cularwn, 
f e » . 

HXERCICIO DE LOS BENEFICIOS DIVINOS. 
Qu¡drttri*_ 

A Q u a t r o r educ i r emos ellos Benef ic ios ; á l a C r e a c i o n , 
C o n f e r v a c i o n , R e d e n c i ó n , y Vocac ion ; adv i r t i en- »»*'.?«* 

d o p r i m e r o , que en cada u n o de e l los fe h a n de p o n d e r a r Zm>'?[, 
c inco cofas , las quales, á qua lqu ie r benef ic io l e h a z e n c o - ' n j . : 

m o inf ini to . P r i m e r o la g r a n d e z a d e l B i e n h e c h o r , q u e 
es Dios . Segundo el a m o r c o n q u e n o s h a z e el bene f i c io , 
q u e es t ambién inf in i to . T e r c e r o la grandeza de l m i f m o , 
b e n e f i c i o . Q u a r t o la baxeza de l H o m b r e a quien h a z e yí t ra» , 
D i o s el beneficio. Q u i n t ó l a l ibera l idad , dc í i n t e r é s , é ia-
t e n c i ó n de l B i e n h e c h o r ; porque n o s dá el beneficio por ™¡>?p,f 
n u e f t r o b i e n , y fin cfpcrar p rovecho de l h o m b r e , antes i 8. * 
vil la d e fu ingrat i tud. 

La O r a c i ó n Prepara to r i a la o rd inar ia . L a Compof i c ion 
d e l u g a r , imag ina rme e n el C i e l o , de l an t e d e Nueftro, 
S e ñ o r , y d e f u s A n g e l s , y S a n t o s , q u e le ruegan por mí.1 

P e d i r é c o n o c i m i e n t o d e los beneficios r ec ib idos , para 
a m a r a l que m e los d i o . 

P r i m e r o p u n t o . Ace rca del benef ic io d e la Creac ión de-* 
v o conf iderar , que era y o antes que fue l le c r i a d o ; y h a l l a - , , , , . í m r 
r é que era (£>) n a d a ; y q u a n t o es p o r mis fuerzas fiemprc qmexijlí. 
m e huvicra q u e d a d o n a d a ; p e r o c i t a n d o en elle ab i fmo d e fifi': 
la n a d a , D i o s p or fu inf ini ta b o n d a d , d e x a n d o á innúmera-, ¡um 

bles c r ia turas , q u e le firvicran m e j o r , me f acó con fu b ra - !"• '?[ ' [ ' 
z o p o d e r o f o d e aquellas t i n i e b l a s , y m e d i ó un ser nob i - g¡¡¡''''( 
l i f t imo; po rque m e d i ó un a l m a r a c i o n a l , e fp i t i tua l , é i m -
m o r t a l c o n t res potencias ,y l iber tad ; e h izola á fu imagen , 
(c ) y femejanza , capáz de fab idur ia ,v i r tud ,g rac ia , y g lo r i a , r ^ D m ' í 
y c a p a z d e l m i f m o Dios , fin que o t r a c o f a l a pueda fatisfa- ««ra d 
ce r . Y c o m o Dios es Supremo Señor d e todas las c o f a s , y '^¿"J" 
las enc ie r ra en si c o n e m i n e n c i a ; y es fu u l t i m o fin; d e ' " ) ówiu 
tal fuer te m e h i z o ( d ) á fu f e m e j a n z a , que tenga yo p o r M e t ^ i 
m i a lma un sét fuperior á t o d o el M u n d o vifib'le, y c n c i -
er re las per fecc iones de todas fus p a r t e s , y fea el fin d e ' 

O ellas. 
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m i í e t i c o r d i a , & c . alli c o m o del Sol de íc ienden los rayos; 
d e la fuen te las aguas, &c . Dcfpues acabar ref le í t iendo e n 
m i m i f m o , f e g u n e f t i d i c h o . Acaba r con u n C o l o q u i o , f 
u n Píter ¡Vojier. 

A D V E R T E N C I A . 

C o n c l u y e San Ignacio los Exercicios c o n efta C o n t e n ^ 
plac ion, y n o s enfeña en ella q u a t r o grados d e C a r i d a d , 

fe eJ.Jt
c'- para fubir a l a mas al ta Per fecc ión , que fe puede tener e n 

il'm'Jbí. elta v ida . Los qua t ro g rados citan p o r fu o r d e n e n l o s q u a -
frivir i j t r o puntos propucftos . 

El p r i m e r g r a d o de Car idad es ofrecer de t o d o ( a ) cora-' 
z o n i D i o s t o d o nuef t ro ser á fu mayor f c rv ic io ,y alaban-i 
za,- y a e l l o nos excita San Ignac io c o n t r a e r n o s á la me -
mor i a los innumerab les benef ic ios , q u e nos ha h e c h o , y 
qu ie re hazer el S e ñ o r , los quales reduce el Santo á t r e s , 

Egn mus que fon C r e a c i ó n , R e d e n c i ó n , y Benefic ios par t iculares . 
fes11"'-'0 e s ñ*ar , y perpe tuar en n o f o t r o s aquel o f r e -

tammi, & c i m i e n t o c o n la cont inua (b ) p r e f e n c i a de D i o s ; m i r a n d o 
rfio pt'/«- p a r a e l lo , q u a n i u t i m a b l e m e n t c alfiltc i t o d a s fus cr ia turas , 
fitiu'mti y q u a n t o fe defeubre en ellas, p r inc ipa lmen te en el homrí 
iiufr me, & b»c, comunicándo les , fi bien l i m i t a d a m e n t e fus p e t f c c c i o -
tt.Gen. 17. n e s p o r e d c f e g u n d o g r a d o n o s u n i r é m o s á D i o s ; n o fó lo 
0 ) Pm«b- c o n 1,1 v o l u n t a d , fino t a m b i é n c o n la m e m o r i a , y e n t e u -
MdiiicHi- d i m i e n t o . 

"íic 'c E l t e r c e r S « d o d e C a r i d a d es no tener oc iofa n i e f t a 
ris.Gri¡. prcfer.cia, ni aque l o f r e c i m i e n t o fino hazer ( c ) q u e fa lgan 

á fue ra , a n h e l a n d o , o b r a r , y t raba jar m u c h o i g lo r ia d e 
[djsnm/í. j ) i o s ; pues el Señor alfi ob ra , y c o m o t r a b a j a p o r mi . 
l ¡ m u f & E 1 u l t i m o grado d e Car idad es t o m a n d o fo io m o t i v o d e 
paiurum las Cr ia tu ras , para conocer las Pe r f ecc ionesde Dios , o lv i -

vir- d a r n o s ( d) de fpues d e t odo , m e n o s fu ser inf in i to , anegán-
donos e n la c o n t e m p l a c i ó n d e fu B o n d a d , Juft icia , &c»; 
amándo las i n t e n f a m e t e , n o ' y i por lo q fon buenas para mi , 
fino por lo que lo fon en si. Efta era la per fecc ión d e San 
Ignacio ,y de el la fal la aquel fu d e f e o A mayor ghrtd de Dios. 

P o r q u e elle Exetcicio n o es para todos fe p o n d r á o t r f l 
m a s expl icado de los Beneficios Div inos . 

-.' " EXER-

Ira, & [or-
inado Dio 
nollroinfie 
tuturuto, 
A""". 
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Jr.XERClClO DE LOS BENEFICIOS DIVINOS. 
Qu¡drttri*_ 

A Q u a t r o r educ i r emos e f t o s B e n e f i c i o s ; i l a C r e a c i o n , 
C o n f e r v a c i o n , R e d e n c i ó n , y Vocac ion ; adv i r t i en- »'4»i,?ae 

d o p r i m e r o , que en cada u n o de e l los fe h a n de p o n d e r a r 
c inco cofas , las quales, a qua lqu ie r benef ic io l e h a z e n c o - n j . : 

m o inf ini to . P r i m e r o la g r a n d e z a d e l B i e n h e c h o r , q u e 
es Dios . Segundo el a m o r c o n q u e n o s h a z e el bene f i c io , 
q u e es t ambién inf in i to . T e r c e r o la grandeza de l m i f m o , 
b e n e f i c i o . Q u a r t o la baxeza de l H o m b r e a quien h a z e </¡ i » , 
D i o s el beneficio. Q u i n t ó l a l ibera l idad , de l i n t e r é s , é in-
t e n c i ó n de l B i e n h e c h o r ; porque n o s d i el beneficio por ™,>?p,i 
n u e f t r o b i e n , y fin cfpcrar p rovecho de l h o m b r e , antes i 8. * 
vil la d e fu ingrat i tud. 

La O r a c i ó n Prepara to r i a la o rd inar ia . L a Compof i c ion 
d e l u g a r , imag ina rme e n el C i e l o , de l an t e d e Nueftro, 
S e ñ o r , y d e fus 'Angels , y S a n t o s , q u e le ruegan por mí.1 

P e d i r é c o n o c i m i e n t o d e los beneficios r ec ib idos , para 
a m a r a l que m e los d i o . 

P r i m e r o p u n t o . Ace rca del benef ic io d e la Creac ión de-* 
v o conf iderar , que era y o antes que fue l le c r i a d o ; y h a l l a - , , , , . í m r 
r é que era (£>) n a d a ; y q u a n t o es p o r mis fuerzas fiempre qmcxUli. 
m e huvicra q u e d a d o n a d a ; p e r o c i t a n d o en efte ab i fmo d e fifi': 
la n a d a , D i o s p or fu inf ini ta b o n d a d , d e x a n d o i innúmera-, ¡um 

bles c r ia turas , q u e le firvicran m e j o r , me f acó con fu b ra - !"• '?f'f> 
z o p o d e r o f o d e aquellas t i n i e b l a s , y m e d i ó un sér nob i - g¡¡'' ' '( 
l i l f imo; po rque m e d i ó un a l m a r a c i o n a l , e fp i t i tua l , é i m -
m o r t a l c o n t res potencias ,y l iber tad ; é h izola i fu imagen , 
(c ) y femejanza , c a p i z de fab idur ia ,v i r tud ,g rac ia , y g lo r i a , ^aL ' s ' t l 
y c a p a z d e l m i f m o Dios , fin que o t r a c o f a l a pueda fatisfa- ««ra d 
ce r . Y c o m o Dios es Supremo Señor d e todas las c o f a s , y '^¿"J" 
las enc ie r ra en si c o n e m i n e n c i a ; y es fu u l t i m o fin; d e ' " ) ówiu 
tal fuer te m e h i z o ( d ) i fu f e m e j a n z a , que tenga yo p o r M'«¡/>J 
m i a lma un séi fuperior i t o d o el M u n d o vifib'le, y enci-i { f j p r " ¿ 
e r re las per fecc iones de todas fus p a r t e s , y fea el fin d e ' 

O ellas. 



ellas. Miraré de fpues de l a lma , el cue rpo , que Dios m e ha 
d a d o , y a d o r n a d o d e tan tos m i e m b r o s , o r g a n o s , y f e n t i -
d o s ; y h a l l a r é que t an tos beneficios me ha h e c h o quar.tos 
f o n mis huellos, venas , ar ter ias , &c. D e fuer te , que p u e d o 

i f t m i d í d e z i r c o n e l P r o f e t a : t odos ( a ) mis hueffos c l a m a r á n : S c -
unt: Do- ñ o r , q u i e n hay f e m e j a n t e á t i? H a r é las c inco p o n d e r a c i o -

n e s d e a r n b a > y c " r e t o r n o d e ellos beneficios o f r ece ré i 
jyi/ ' i¡i. t o d a v o l u n t a d , y fcrvic io d e m i B i e n h e c h o r mi a l m a , y fus 

po tenc ias , m i cue rpo , y fus fent idos ; y á t o d o mi m i f m o . 
S e g u n d o p u n t o . C o n f i d e r a r é el benef ic io d e la Confer - ; 

V>)Tnftr- nac ión , que es c o m o u n a (6) cont inuac ión d e la C r e a c i ó n . 
F-ifii me. Elle benef ic io encierra en sí i n n u m e r a b l e s , y devo yo p o r 
fimme'lu c " o s ^ D i o s inf ini tas a l a b a n z a s , a m o r , y a g r a d e c i m i e n t o . 
Vum mam. T o d o s quan tos p u n t o s , y m o m e n t o s t e n g o de v ida f o n 
fi->•'• p a r t e s de c f te benef ic io , po rque en todos ellos m e eftá D i o s 

p r o d u c i e n d o , y d á n d o m e o t r a vez lo q u e en la C r e a c i ó n 
m e d i ó ; y fi affi n o lo h i z i e r a , y apa r t á r a de mi f u s o j o s , n o 
pod ie ra y o fub f i f t i r , y b o l v i e r a á l e r n a d a . I tem fon par tes 
d e elle benef ic io t o d a s las cr iaturas de l M ü n d o : la T i e r r a , 
e l Sol , la Luna , las El l re l las , la M a r , los A r b o l e s , y lo f o n 
d e nuevo e n cada i n f l a n t e , po rque e n todos las c o n f e r v a . 

ife) .««£»« Dios para m i c o n f e r v a c i o n , y r ega lo . Ni a u n fe c o n t e n t a 
mimarum, C o n fino1UC * l o s ( e ) Ange les les ded ica á m i c o n -
•tu«que'- f e rvac ion , y a que me ayuden . O S e ñ o r ! Si deviera y o 
5»t haíeat a l g o d e e f t o á o t r o hombre , que n o habria d e hazer por el¡ 
%'"Jl'¡¡<tí pues q u é f e rá r a z ó n haga ( d ) por V o s ? 
fUfutitum. P o n d e r a r é los o t ro s beneficios ocul tos , que cont iene e n 
VdT^m- ? i e f t e d e ' a C o n f e r v a c i o n ; porque fin f a b e r l o yo ataja D i o s 
xl¡c anhu i n n u m e r a b l e s cofas q u e la i m p i d i e r a n , y m e preferva d e 
mta dmí- i n n u m e r a b l e s pel igros de f u e g o , agua, fieras, i n f o r t u n i o s , 
T m S f i f l ad rones , en fe rmedades , y ocafioncs de m u e r t e : y con f e t 
tmnes re t o d o s ef los beneficios grandes , quiere que eften ocul tos; p o r 
"¡¡¡s'tfiL def in terés de fu amor ; y para que yo n o placee, fi h i z i e r c 
»i . a lguna c o f a en fu f é r v i d o ; y afli p ie rda m i mér i to . 

T e r c e r o p u n t o . Será confidcrar e l rnef t imablc b e n e f i c i o 
d e la R e d e n c i ó n , r educ iendo á é l t o d o s los genera les d e l 
O i d e n f o b r e n i t u r a l j que m e h i z o D i o s , fupuef ta i a c u l p » 

o r i g i n a l 

©tiginal d e nuef t ros pr imeros Padre*. Por l a qua l cu lpa , a ) K „ r -
quedé y o e n e m i g o de Dios , d e s h e r e d a d o d e l C i e l o , y e f -
c l avo de Satanas. P e r o aquel Señor , q u e hav i endo c a í d o 
los Angeles , cr iaturas t an to mas nob les , no fe ( o ) c o m p a - fiZidbnt. 
d e c i ó d e ellos, qu i fo c o m p a d c c e r f e d e los h o m b r e s , y d e H ' Í P " I " T 
m i c o n u n m o d o m a r a v i l l ó l o , y d igno de fu infini ta m i f e - m z ' 
r i c o r d i a ; p o r q u e embió (fc) á fu un igén i to H i j o , para q u e [ t ]s;£DMi 
f e h i z i c r a h o m b r e , y c o n fus mér i tos , y ( c ) p a f l i o n e s , c o n ¿ ' « ñ i m i . 
h a m b r e , f e d . f r i o , t r aba jo s , fudores , p o b r e z a , i gnomin ia , « " " ' " j f j 
y m u e r t e penoc i f f ima nos red imiera , y b o l v i e r a a l e f lado v^mí tun 
an t iguo de h i jos fuyos.Y e ñ e beneficio es mayor que t o d o s i u " -
p o r q u e los o t ros n o co f t a ron á Dios , fino querer los h a z e r ; J ' 
e ñ e le co f tó hada mor i r . P rcgun ta réme a q u i , c o m o pago : ( c ) 
y o á Dios elle bcncficio;y á que t rabajos ferá j u d o me o f r e z -
ca por fu g lor ia e n r e t o r n o d é ! ; y quan p o c o ferá t odo e f t o ; „¡¡"¿.'í?. 

C o m p r e h e n d c ( d ) el benef ic io de la R e d e n c i ó n , l a d o - homnafrit 
t r ina , que el Señor nos d i ó , y lia q u e d a d o en fu S a n t o i f(i 
Evangel io, los cxemplos , que nos dexó , para que nos f u e r a ' 
mas fáci l feguir aquel la d o t r i n a , los S a c r a m e n t o s , que inP-, 
t i tuyó, para que pud ié ramos ap l icarnos fus mér i tos , y p r in -
c i p a l m e n t e el Sant i f f imo S a c r a m e n t o de l A l t a r , y t o d o 
e f to p rev iendo quan mal hav iamos de co r re fponde r á tan s e T » ¿ £ 
inef t imablcs dadivas . Haré fiempre las p o n d e r a c i o n e s 1 / * ' 1 ? * , 
p u e d a s al p r inc ip io de l Exercic io . 

Q u a r t o pun to . Será conl iderar el b e n e f i d o d e la V o c a -
c i ó n , por el qual fe nos a p l i c a d d e la R e d e n c i ó n , y crf ryj K m r v 

m i , (<•) p r imeramen te ha fido una p rov idenc ia cfpccial d e i"-
Dios , c o n q u e d i lpufo fu infinita Bondad recibiera la g r a - f é ' J ^ * 
cía del B a u t i f m o , y en t r á r a por ella en la Iglefia de J e f a f«tfnUa* 
C h n f t o : c o n q u e le pagaré yo á nuef t ro Señor el no ha ver- f ? » 
m e c r i ado , y hecho nacer en t ier ra d e Infieles, c o m o h i z o 
á tan tos mi l l ones de h o m b r e s , q u e fe pierden , y van al 
Inf ic rno ? -jicrm_ re-

P e r o elle beneficio de la Vocac ion en los adul tos es u n a t E Z * * 
i n f p i r a c i o n , ó i l luf t racion del Efpiritu Santo , que toca ef i -
c a z m e n t e al c o r a z o n del Pecador , y d e pura gracia l e 
previene , d e f p : c r t á , y av iva para que falga de pecado ,de l 

O ¿ qual 
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t<] }hm n o pudiera fa l i f , fi D i o s m i f e r i c o r d i o f a m í n i c rio fe 
fmflvní ( i i ) e x c i t a r a con fu auxi l io , y d ie ra f u e r z a s ; al m o d o que 
v t ' e J í r ' , 1 u ' c n cayo en un p o z o , aunque c a y ó por fu v o l u n t a d , no 
qí¡ miß'i puede falir del por fu voluntad . - de fuer te , que afli c o m o 
>m, irux,- L a z a r O j f i C h t i f t o no le l l amara , y d i x e r a : f a l á fuera , fiem-
5 U r P t c fe quedara m u e r t o , afli y o , fi Dios n o me huviera a t rá-

b i d o á la Juftificacion con la voz de fu l l a m a m i e n t o , ficrtipre 
ib) Miftri- m e quedara m u e r t o en mis culpas. 
u r i i tDt• A m a s def to porque Dios , q u a n d o e f t a v a en p e c a d o m o r ; 
mini, gnu t a i n o n i e q u i t ö ( h ) la v i d a , y e c h ó a l I n f i e r n o ! Porque n o 
'ajimpíí. U a m ó eficazmente it o t r o s , que no eran tan malos c o m o 
3- yo , y fi les huviera l l amado , huv ie ran fido Santos? P o r q u é 

m e conferva en fu g r ac i a : d e x a n d o caer á m u c h o s , que le 
h a n fé rv ido mas ? P o r q u é m e dá t an tos auxilios, ocaf iones , 

'jt)livh- de fengaños , el e f t a d o q u e t engo , & c . Y pues e f t a smercedes 
tutu iba- f o n part iculares , que n o ha h e c h o c o n t o d o s , iré d i feur -
'o¡U. Ii. » ' e n d o o t r a s , y añad i ré las que m e qu ie re h a z e r haf ta la 

glor i f icación. Mi ra r éme c o m o a t a d o ( c ) con v íncu los 
d e car idad , y c o m o c o m p r a d o ( d ) c o n prec io d e 
t a n t o a m o r , p a r a n o fer j a m a s ( e ) m í o , fino 

í l C T t o d o d e Dios . ; 
freih»jg- A c a b a r é c o n u n C o l o q u i o ä la Sant i f l ima T r i n i d a d ; 
*'• «• al P a d r e confagrandole e fpec i a lmen te la M e m o r i a , para 

que la poffiea c o n una cont inua , y pe r f e f t a prefcncia d e 
( i) veno D i o s ; a l Hi jo el E n t e n d i m i e n t o , para que le l lene d e 

, a fabiduria de las cofas de l C ie lo ; y a l Efpir i tu San-
t o la V o l u n t a d , y tada el a l m a ; para que la a d o r n § 

c o n fus foberanos dones , fingtilarmcnte c o n una 
ardent i f l ima ca r idad . A c a b a r é c o n e l 

fem Creator , ó c o n e l 
Pater Noßer. 

t&hcm fibi 
morilur, ß-
ve enim vi-
vinal, D«-
mm t i ni-
mm , 
¿M.I«. 
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EXERCICIOS, O MODOS DE ORAR MAS FACILES, s.iparíui 

Annvtat. 

NO t a San Ignac io , que a lgunas p e r f o n a s , ó p o r fns ocu-
paciones, ó e n f e r m e d a d e s , ó por o t r a caufa n o t e n -

d r á n t i e m p o , ó f u e r z a s , ó t an to gu f to e n m e d i t a r los 
Exercicios antecedentes . Por e l lo pues les p r o p o n e unos 
c o m o Exercicios n u e v o s , y m o d o s d e o ra r m a s fáci les, 
a c o m o d a d o s á la c a p a c i d a d , y ob l igac iones d e t odos . 
Ef tos m o d o s de o ra r fon tres. K ie 

PRIMER MODO DE ORAR. luid lex 
Ste m o d o de orar es m e n t a l , y es fobre los M a n d a m i e n -

tos de l D e c á l o g o , y de l a lg lef ia ; fobre las Obras d e font ¡m-
M i f e r i c o r d i a ; fobre los pecados m o r t a l e s , y las V i r t udes f™ u i t a ' * 
opuef ta s ; y fobre las p o t e n c i a s , y fen t idos d e l h o m b r e . „ , , . pji/,-
L a O r a c i ó n prepara tor ia la a co f tumbrada . L a C o m p o f i - l l8 ' 
c i o n d e lugar imaginarme , que ef toy de lan te de l T h r o n o 
d e Hue f t ro Señor para c o n o c e r , y e m m e n d a r mis fa l tas . 
L a pe t ic ión ferá pedir á Dios c o n o c i m i e n t o , (a) e f t íma , ^jR've'a 
y a m o r d e fu fanta Ley , y voluntad eficáz d e cumpl i r la , o « 1 « « « 

Sotre los Mandamientos. 

S o b r e c a d a ( / > ) M a n d a m i e n t o , ó d e l D e c a l o g o , í i d e I a I g l e - tmá de 
fia d e v o medi ta r q u a t r o c o f a s , figuiendo e f t o s q u a t r o p ú t e s . 

P r i m e r o . Quan j u f t o , f a n t o , l e ) y puer to e n razón es M m ' 
t a l m a n d a m i e n t o : quan fuave, y fác i l de cumpl i r c o n la 
gracia , que la divina Liberal idad concede á t odos . 

Segundo.Los grandes p rovechos ,que de la gua rda de c f te tO/"/?»' 
¡Mandamiento fe me e f p e r a n para efta v i d a , y la o t r a con- '¿ "'eaún 
f o r m e á las ce r t i f l imas , y l ibera l i f l imas P romcfas Div inas , ¡udidun 

T e r c e r o . Haré una breve ref lexión fobre mi vida palla-
d a , m i r a n d o en general quan tas veces me h e d e x a d o l l e -
var d e mi paff ion, q u e b r a n t a n d o t a n jufto M a n d a m i e n t o . 

Q u a r t o . C o n f u n d i r é m e , v d o l é r e m e ( á ) d e habe r l e q u e -
b r a n t a d o t an tas vezes ,acudiré á la divina Mifer icordia c o n ¡¡edmmti 
la c fperanza de a l c a n z a r l a , y p ropon iendo verdadera e m -
m i e n d a , acabaré c o n u n Pater Nofler la cof iderac ion d e I J f r J t 
cada M a n d a m i e n t o ¡ y afli también fe han de rematar los Uumuta. 
puntos , que fe l iguen, c o n a lguna O r a c i ó n p r o p o r c i o n a d a . i m • 

Se. 



Sobre las Obras de Mí ferie ordiá. 
[*] f,nUe S o b / c c ? a s ' a f f i co rpora l e s , c o m o efpi r i tuales , fe p u e d e 
tocdini, p roceder a l m o d o d i c h o , aunque de o rd ina r i o n o f o n d e 

P " « P « > . f i » o d e c o n f e j o . 
Mifiism- i r ime ro . Quan c o n f o r m e s i r a z ó n , y h u m a n i d a d f o n 

t 0 d a S ' a , S o b r a s d e mi fe r i co rd ia : y q u a n t o roban el c ó r a -
te didifih d e los h o m b r e s , y del m i f m o D i o s , que de e l las h a 
mu>¡ oa,. de h a z e r elpecial a l a rde e l d ia de l Ju ic io Univerfa l 
» Í m f ' ¿ Segundo.Las p r o m e f a s , que Dios t iene hechas la) t a n t a s , 

J t a " g r a n d e s a los m i f e r i c o r d i o f o s , de q u e ef tan l lenas 
S ' I u . r a s í >' ' a s H i f to r i a s d e fu c u m p l i m i e n t o . Son los 
„ ® ' o f o s m u y femejantes i Dios , fegun lo que d ixo 

P l £fi°« i r 1 1 " 1 1 0 N . S e ñ o r : (fc) Sed m i f e r i c o r d i o f o s c o m o vue f t ro 
d t ' L , ? ! r c e l c í l , a l CS m i f e r i c o r d i o f o . P o n e Dios ellas o b r a s 
•ea,„ W/ P o r I U c u e n t a , p r e m i á n d o l a s en ella v i d a , y en la o t r a 
Z ^ ' t £ ° T , a S P ' ' °P r i a • R e a l > y D i v i n a Pe r fona . 

m i e m o C d e ° " e l S . r a t é ^ h C a p l Í " d ° a l C U m P & 
Q u a r t o . Doleré m e d e la f a l t a , y p r o p o n d r é hazer en 

te Ecce a d e l a u t c b l c n a l P r ó x i m o , c o m o al m i f m o Chr i f to , 
iraomag- _ , Sch" (c)l°> pecados moríales. 
7ia¡, babeas l o n d e r a r e f o b r e cada pccado mor ra l o t ro s q n a t r o 
tapuaftp p u n t o s . 1 

eapUibui" . P r i m e r o . Quan abominab l e , y con t r a razen es el t a l 
tjm diade- V i c i o , y p e c a d o . 

7 í « X - ' S e g U n , d o - ( 2 " a n d a f i o f o para e f ta , y la otra vida, dexar fe 
v e n c e r d e l , y m a s p o r r o f t u m b r e ; c o n f o r m e á las a m e n a -
zas ce r t i l l imas , y gravi l l imas d e Dios i f upue f to que ellos 
pecados fon los C a p i t a l e s , y da e l los fe o r ig inan t o d o s 
Jos ot ros . 

Te rce ro . Q u a n t a s vezes he c a l d o e n t a l p e c a d o , y que 
Jcnor io t iene f o b r e m i . 

Q u a r t o . D o l e r é m c , pediré p e r d ó n , y p r o p o n d r é la e m -
m i e n d a , a c a b a n d o c o n un Pater Nojter la conf idcracion 
d e cada pecado . 

P e r o porque „ n o s con t r a r io s fe conocen m e j o r por o t ros , 
c o n l i d e r j r e en c a d a v i c i o la h e r m o f u r a , provechos , v faci -

^ 1 1 i dad 

I U 1 

l idad d é l a V i r t ud con t ra r ia , a f i c ionándome i e l la , p idién-
d o l a a l Señor , y p r o p o n i e n d o exerc i t a rme e n el la : 

Sobre las potencias , y fenridos. adJfdli 
Sobre cada Po t enc i a , ó Sent ido l a) e n par t icular d e v o i a m 

iCOnfiderar qua t ro cofas . 'minditiam, 

P r i m e r a . Quan fuave , y excelente es en si fu u f o , y d e w S ™ 
q u a n t o p rovecho para m i : lo que conoce ré bien por l a 
g ran f a l t a , que fent i r ia de ella, fino l a tuviera . X , r ¡ $ 

Segunda. Conf ide ra r el fin pa ta que Dios m e d i ó la tal G " l " -
Po t enc i a , ó Sent ido , que es para que la e m p l e e en fu f a n t o 
f c r v i c i o , y en lo c o n t r a r i o fe r e f r e n e . ( b ) i í l p f f i ü , 

Terce ra . C o m o m e he va l ido d e el la en o rden a tal fin. »'« <«« 
Quar ta . D o l e r é m c d e l ( c ) d e f o r d e n , ped i ré p e r d ó n , y "E°"cl 

p r o p o n d r é el buen u f o para ade lan te , acabando la confide-
r a c i o n c o n el Pater Nojler. [¡) 

Dara m u c h a d e v o c i o n , y eficacia á t o d o lo d i c h o , p o - ^ 
n e r m e de l an t e el exemplo de C h r i f t o N . S e ñ o r , y d e fu ira, Z f . 
Sant i f l ima M a d r e , en e l buen u f o d e las potencias , y fent i -
d o s : en la g u a r d a pe r f e&a de los M a n d a m i e n t o s , y Obras 
d e Mifer icord ia : en e l od io d e los p e c a d o s , y a m o r , y 
exerc ic io de las vir tudes opuef tas . 

A D V E R T E N C I A . S. ¡patín 
Ellos puntos puede mas declarar los el Di rec to r ,y fi juz-

g á r c , que elle m o d o d e orar es mas á p r o p o f i t o , que o t r o H'bdm.* 
p a r a fu Exerc i tante , llcvele por é l , y puede aífi d i l ponc r l e 
á una buena Confef l ion g e n e r a l , y r e f o r m a d e v i d a , enfe -
ñ a n d o l c á hazer el Examen general q u o t i d i a n o , y aun e l 
par t icular , y exor tandole á la f requcncia d e Sacramento? , 
q u e conoc ie re le es conven ien te . A mas de ef to ha de dis-
t r ibuir le , c o m o le pareciere m e j o r , el t i e m p o de ellos 
Exercicios , n o c a r g á n d o l e m a s d e lo que puede l levar . 

SEGUNDO MODO DE ORAR. 

EL fegundo m o d o d e orar es en alguna manera voca l , 
pero t iene m a s de men ta l , y confifte en que p rev i -

n i e n d o la Perfona u n a , ó mas o rac iones vocales , de las 
q u e ufa la J g i e f u , de fpucs sie haver h e c h o los Preanw 

bulos 



I t z 
bu los d e Orac ión p repa ra to r i a , C o m p o f i c i o n de lugar > y 
P e t i c i ó n , q u e fcan p roporc ionadas á la mater ia de d icha 
Orac ión , y á la P e r l o n a , i quien fe e n d e r e z a , t o m e p o r 
p u n t o d e la Med i t ac ión cada palabra de la o rac ion vocal 

(a) o m fegun fus f en t idos , y l ignificaciones, y d i f e u r r a ; y fe de tcn-
Mlit'md I51 e n e l la , q u a n t o dura re la ponde rac ión , y fent i m ien to ! 
ilm 'toqui aunque no paffe á otra {a) en t odo e l t i e m p o de la M e d H 
Una. 6. r a c i ó n . A la o t r a hora en que med i t e , t o m e la palabra, q u e 

fe figue, y afli en las demás . El C o l o q u i o d e elle m o d o d e 
orar es dczir t o d a la o rac ion v o c a l , q u e ha t o m a d o p a r a 
m e d i t a r fobre ella. 

TERCERO MODO DE ORAS. 

ESte m o d o de o ra r t iene m a s d e voca l , que el o t r o i y p a ^ 
ra p r a í t i c a r l e , dc fpucsdc los P reámbulos t ambién prcH 

p o r c i o n a d o s , d e v o e m p e z a r a rezar la o rac ion , i i o r ac iones 
v o c a l e s , que q u i e r o , y d e t e n e r m e en cada palabra lo q u e 
d u r a u n a r e fp i r ac ion , ó c o m p á s de muf ica , ( q u e pot elfo a l 
tal m o d o de orar l lama el Santo Oración por compás) a t e n -
d i e n d o al f e n t i d o , y fignificacion d e e l la , ó á mi vileza; y 
p r o f e g u i r t en rezar afíi el t i e m p o de f t i nado á la O r a c i ó n . 

Elle m o d o , i mas de la d e v o c i ó n , y gü i to , que t rae c o n -
figo, t iene un e f e í t o marav i l lo fo , que es recoger el penfa-i 
m i e n t o , é imaginac ión di ( t ra ída; c o n q u e pueden h a l l a r 
r e m e d i o , f i g u i e n d o e ñ e m é t o d o , los que en fus Orac iones 
voca les fon mole f tados de d i f t r acc iones , y vanos penfa^ 
m i e m o s . Ayudará a f l imi fmo á los que padecend i l t r acc io i 
nes , ó fequedades en la O r a c i o n m e n t a l , porque d i z i e n -
d o a lguna O r a c i o n , 6 V c r f o s d c Pfa lmos al m o d o d i c h o , 

Tmq*m recobra rán atención , d e v o c i o n , y fenti miento . 
Triih ' i '° El los dos ú l t i m o s modos de orar los puede j u n t a r , o 
vcbhfot'ü mezclar e l Direc tor c o n el p r i m e r o , h a z i e n d o fiempre e l 
dtdinmef- of ic io que t iene , q u e es a c o m o d a r f e al Excrci tante ; a l 

.cor.j. qua l puede en t re tener los días que le pareciere en el los . 
I x c r c i e i o s , que San I g n a c i o l l amava l eves ; porque á l a 
v e r d a d no llegan de m u c h o al p r o v e c h o , y gravedad de 
los de las quatro Semanas. 

. . . " " ALGU-

t i f 

&LGVÑÁS DE LAS REGLAS , T DOC V M EN TOS i 
<¡«e à mas de lo dicho enfeña San Ignacio en el libro de los 

Exercicios , para gcvernarfe el hombre en el 
camino efpintual. ~ " u M ¡ u ¡ 

' E > 

o Taba 
N tres cofas l leva m u c h o pe l igro d e e r r a r e l h o m - '¡b. t 

bre en el c a m i n o e fp i r i tua l . P r i m e r o , e n lo que «p.";?*"' 
toca á la pen i t enc i a del cuerpo. Segundo, en f abc rd i f cc r -
nir fus m o v i m i e n t o s in te r io res del c fp i r i t u .Te rce ro , en e l 
u f o de los bienes ex t e rnos : y a u n q u e en los Exercicios 
an teceden tes , y fus advertencias ha en feñado yá S. I g n a c i o 
en g ran p a r t e , c o m o nos devenios p o r t a r acerca ellas t res ,»m E}J 

c o l a s , c o n t odo darán á las mi fmas cabal luz algunas d e u» 
las R e g l a s , y d o c u m e n t o s , que el San to añade", p r inc i - T m m , % 
pá lmen te al fin de l l i b ro de los Exercicios. '„c„ 

quafi airen 
verbera*? .*' 

REGLAS , r DOCUMENTOS ACERCA LA f,J ea¡ii¡, 
Fennencia exterior. f>"<i» 

. . . tHicm re-
II . " T V O s m a n e as hay de pen i t enc ia : ur.a es inter ior , ¡"i' •• " 

1 _ J y otra ex te r io r . La in ter ior confif ie en d o -
lerfe el hombre de fus pecados c o n firme p ropo l i t o de n o -uatrín" ,¡> 

e repot 
•¡¡¡car 
Cor. 9. 

pecar ma?. I .a e x t e r i o r e s afligir ( a ) uno fu cuerpo por ' « f ' S « 
buen fin. D e cita fe habla . ' j ' " '• 

III . De t res maneras fe puede hazer cfta peni tencia . 
P r i m e r o , con ayunos . S e g u n d o , con vigil ias , y a fpcreza 
e n la c a m a . T e r c e r o , c o n filicics, d i fc ipl inas , & c . 

IV. En qua lqu i e r a de ellas tres fuer tes de peni tencia ¡ „ c , ' m ^ . 
le ha de advert i r , que privarfe uno d e lo luperf luo, tinika-, 

annquc es a£to de ( b ) v i r tud ; pero ello mas es t emplanza , 
q u e peni tencia ; y afli n o es a u n peni ten te , quien fo io c¡,bm. 
p rocu ra e f fo . b»lafrin-

V . Es pues penitencia no f o l o qu i t a r demaf ias en la 
c o m i d a , f u e ñ o , ù o t ras c o m o d i d a d e s , fino aun privarnos tvam ce 
d e lo c o n v e n i e n t e , y quan to m a s , t an to m e j o r , y m a y o r 
peni tencia . P e r o tengafe fiempre cuydado, que n o fe haga 

P c í lo 



efto d e t a l m o d o , q u e p a f f e á d e f t r u i r n o s la f a l n d , y las 
(«; cm f u e r 2 " > y nos oca f ione no t ab l e e n f e r m e d a d . 

ním¡Mié V I . Por e f to aquel la pen i t enc i a es m e j o r , que d i mas 
víffw'pi d o l ° r > y m e n o s flaco a l f u j e t o i po rque d e ci ta f e 
riim.Gd. p u e d e h a z e r m a s , y mas t i e m p o , y po rque n o t i e n e 

pe l ig ro de que con el la fe p ierda la f a lud . 
VII . para tres e f e c t o s , ó fines p r inc ipa lmen te fe p u e -

d e n h a z e r ellas peni tencias ex ter iores . P r i m e r o , para f a . 
[ i ] s»m t i s facer por los pecados pal iados. Segundo , para que la ( a ) 

í en fua l idad obedezca á la razón , y todas las partes in fe -
r í * ' . . . I l o r e s c l l e n mas lu jc tas a las fuper iores . T e r c e r o , p a r a 

a lcanzar de nue l l ro Señor a lguna gracia, que fe d e f e a , c o -
[<•] Mullí d o l o r i n t e rno d e los pecados , c o m p a f l i o n de las penas 
t i e p i u f í i , d e J c f u - C h r i f t o , ó para rec ib i r luz d e l o que h a d e h a z e r 
f / f ' S f i c n a l S ü u c a f o d u d o f o , & c . 
íubít pe-

t^'i-a REGLAS ' r DOCUMENTOS PARA DISCERNIR 
rmmjn Efpiritus, que tucán principalmente a la 
leat /en- primera (emana, 
fin ubi non 
til CM.fi« r » , , i , . . 

f.¡ i m¡ J - A Mas de lo que D i o s por fi f o l o m u e v e á l a 
tn f tmfa . c r ia tu ra , de tres pr incipios , y caufas fe o r i g i -
lil*I Vin f a n e n c a d a h o m b r e los p c n l a m i e n t o s , y m o v i m i e n t o s 
timim ,o i n t e r n o s , q u e le inc l inan la v o l u n t a d . P r i m e r o , de ! p r o -
" Z V d " E. r ,° n a t u r a ! de l h o m b r e . Segundo , de l Efpir i tu b u e n o . 
xainrtpa * e r c e r o , de l ma lo : y d e ef tos e l Efp i r i tu bueno nos i n -
í f ' / l T h C l ' n a a l b i c n ' e l m a l ° a l m a l ' y nuef t ro p rop r io n a t u r a l 
« . X / ™ u n a s v e * e s al b i e n , y o t r a s al ma l . 

n . D e d o s maneras fe p u e d e merece r r e t i ñ i endo a l 
h'nui'" m o v i m i e n t o , q u e nos inc l ina al m a l : p r i m e r o , q u a n d o 
Urn mim »efifto, y el m o v i m i e n t o ya no b u e l v e ; f e g u n d o , q u a n d o 
f^dndo"1 r e f i f t o > y e l m o v i m i e n t o me bue lve , y yo no r e f u t o fiempre 
toar. mc P o r m a s v e z e s q u e buelva; y e f to es mas m e r i t o r i o , ( r ) 
»*™bV",, j " ' A lgunas vezes, aunque el h o m b r e n o cometa pe -
Stnfnm'fii ® m o t t a l , ni fea del t o d o d e r r i b a d o d e l m o v i m i e n t o , 
pnt. Un 0 t e n t a c i ó n , que le inclina á e l , es e n a lguna m a n e r a 
" y peca ven i a lmen te ; p o r q u e hazc a l g u n a m ó r u l a , 

y. 

y recibe a lguna de l e i t a c ión fenfua l en la t e n t a c i ó n , ó 
t iene alguna negligencia e n rcf if t i r la . 

I V . Dos maneras hay d e pecar m o r t a l m e n t e , y de-" 
xar fe derr ibar de la t e n t a c i ó n , q u e nos incl ina á e l l o ; la 
u n a conf in t iendo a o b r a r m a l , pe to fin o b r a r ; la o t r a c o n -
f u m a n d o c o n la obra p r o h i b i d a e l pecado i n t e r n o ; y e f to 
p o r l o c o m ú n es m a y o r pecado . 

V . El Efpir i tu m a l o fuele d e d o s m a n e r a s t en ta r , i . 
i n c l i n a n d o á cofas ab ie r t amen te contrar ias á la Ley d e 
D i o s 2. baxo e fpec ie de b ien . El p r imer m o d o es m a s 
g r o f l e r o , y con el fuelcn fer t en t ados los que e lUn p o c o 
a p r o v e c h a d o s en e l c a m i n o e f p i i i t u a l , 6 aun n o han e n -
t r a d o en é l : pe ro el f egundo es f ú t i l , y p r o c u r a el d e m o -
p i ó engañar con él i los ap rovechados . inniusum 

VI . A h o m b r e s , que viven m a l , y v a n de p e c a d o 
m o r t a l en pecado m o r t a l , a co l l umbra el m a l efpir i tu t e n . 1 ' 
t a r j e s , p ropon iéndo le s placeres aparentes > y d e l e i t a c i o -
nes f e n f u a l c s , para allí c o n f c r v a r l c s , y hazer les crecer 
c n fus vicios } y c o n e l los fe h& de cont ra r ia m a n e r a el lmlina)» 

buen Efpiritu , p u n z á n d o l e s , r emord i éndo le s (a) l a c ó n - - ^ W » 
ciencia , y c o m o i n t e r i o r m e n t e ( f c ) r ep i ehend icodo le s , 
f u vida d e bru tos . ?>"« y 

V I I . L o c o n t r a r i o d e t o d o e l lo paña e n las pe t fonas , 
q u e v a n ade l an t ando fe en el f e rv i c io de D i o s ; á los q u a -
les p rop r io es de l m a l efpir i tu m o r d e r l e s , é inquie ta r les r^Fet-w/"-
(c ) con faifas r azones , pa raque n o paflen adelante ¡ y de l :en 
b u e n o , dar les a n i m o , f u e r z a s , c o n f l a c i o n e s , q u i e t u d , y 
f a c i l i d a d , p a r a q u e c r ezcan en toda v i r t ud . 

V I H . En el c a m i n o de la Pe r fecc ión los E fp i r i t u s , «'• 
q u e mueven al a n i m a , fue len caufar en ella t d ) G o n f o - ^-¡renifíf 
lacion , 6 De lo l ac ion e f p i r i t u a l , é i n t e r io r . Confo l ac ion .n i & 
es aquel f e rvor , ó d u l z u r a , que f íente el h o m b r e acerca ¿ J , ' ^ 
las cofas de D i o s : y al c o n t r a r i o Dcfo l ac ion es aquel la ¡. ' ! 

inqu ie tud , f r i a l dad , defeonfue lo , y t u r b a c i ó n , cn que fe 
hal la el a l m a t r i l le , y c o m o feparad* de Nue l l ro Señor , 

IX. En t i e m p o d e de lo l ac ion n o deve el hon .b re h a -
zer m u d a n z a , d e x a n d o a lguno d e los p r o p o f u o s antecc^ 

P a den tes 



den les á la t i l D e f o l a c i o n , m a s efte'fc firme , y conf i an te 
( . ) Temt e n el los . L ; r a z ó n es, porque aü i c o m o en la Confo l ac ion 

v° ¡ guia , y acon te ja mas el buen Efpír i ru , aíli e n la Defo lac ion 
Dn'-Mtr c l m a l o i c o n euyos confe jos no p o d e m o s acer tar . 
« pxUn X. D a d o que en la Defolacion no nos devenios m u d a r , 
&s¿«r<" d c x a , l d o l o s p ropof i tos , c o n v i e n e m u c h o aumenta rnos 
giww. ¡ c n e'los» o b r a n d o c o m r a la m i f m a defolacion. Y affi fe r i 

b u e n o ef tarnos en tonces mas t i empo en la O r a c i ó n , y 
Examenes , h a c e r mas peni tencia , Scq. 

(b)?mti, X L Q ' l i c " e l l a e n l a De fo l ac ion , deve co ' i f i de ra r , 
aucdti'D q u e el Señor ( ¿ ) le p r u e v a , y qu ie re ver , c o m o pelea por 
í f ; " " / / Í U h o n r a fin t a l l t a s j r m a s ; P e r o q u e fiemPre l e d i las b a f -
«r**»r 'i t a n t c 5 P1™ vencer , fi quiere ; fupuef to que a u n q u e Dio« 
vc-,&di n o d i en la Dofo lac ion tanta copia de aux i l i o s , f e rvor , 

& e . nos d i fiempre, aunque parece no l o f e n t i m o s , l o 
\,atú mi* suficiente { b ) para la eterna f a l u d , y fu f é r v i d o . 
}. cor. 11 XII . El que ella en D e f o l a c i o n , procure tener pacien-

cia , y pienfe que n o ha de du ra r fiempre la D o í o l a c i o n j 
an tes conf ie que el Señor p r e f t o le ( c ) c o n f o l a r i , p r in -

"(t)Modícii c i p a l m e n t e fi p o n e las d i l igencias con t r a l a De fo l ac ion 
afcUi'í- ' C P r e f c r i b e i 1 en la Reg la X. 

f m , v ¡ ¡ " X I 1 1 - T r e s ion las caulas principales , por las qualcs 
liiaktv, nos ha l lamos defo lados . La p r i m e r a , por ler t i b io s , ó n e -
' ¿ m ó d « ' ¡gen te s cn nueftros exercic ios espi r i tua les , ó por o t r a s 
fi72™.« fal tas n u e f t r a s , por las qualcs fe alexa la C o n f o l a c i o n d e 
¡ÍZ'oZ n o f o t r o s > y e l Señor nos la quita en caf t igo . La fegunda, 
fiutorv,, p a r a p r o v a r n o s (d) Dios para quan to f o m o s , y i q u a n t o 
//«•fii. n o s a largamos e n fu f e rv i c io fin t a n t o e f t ipendio de c o n -

f l a c i o n e s . L a t e rce ra , para da rnos a en tende r , y fen t i r , 
que no es d e nueftra c o f e c h a t ene r devoción fe rvoro fa , 

M v>!4 a m o r d e i n t e n f o , l a g r i m a s , ni o t r o algún con fue lo 
e f P l r i t l i a l ' m a s q , l c t o d o es d o n , y grac ia fuya. 

homimjüf El q u e e f t i e n C o n f o l a c i o n , pienfe c o m o fe ha-' 
•"'"•¡«i" ora cn la d e f o l a c i o n , que dcfpues v e n d r á , t o m a n d o a o r a 
w í £«&/ j i ! s P a r a entonces. 
J7, A V - -ti que cita e n Confo l ac ion p rocure h u m i l l a r f e , 

quan to p u e d e , pcn l ando i juan pa ta p o c o es e n e l t iempo. 
' . - a s . ™ d e 

U?, 
He la Defo lac ion fin la tal gracia , ó C o n f o l a c i o n . A l c o n -
t r a r io p ienfe el que e f t i en D e f o l a c i o n , que puede m u c h o , . „ 
e n el Señor con la gracia i n f i c i en t e , que le d i en tonces . ¡ a p , '¿ e 

XVI . El d e m o n i o en e l t en t a r fe ha c o m o una muger i*¡nif*pa 
e n el r eñ i r c o n un h o m b r e , q u e p ie rde a n i m o , y huye , fi 
el varón le mueftra m u c h o r o f t r o ; pe ro al con t ra r io fi el rfllíjipcr 
h o m b r e huye , ó pierde a n i m o , la i r a , y f e r o f i d a d d e la m u -
ger es muy ( a ) crecida , y t a n fin medida . D e la mi fma m a - '¡.' ' 
ñe ra e s p r o p r i o de l d e m o n i o ( b ) e f p a n t a r f e , y hu i r , q u a n -
d o la perfona t en tada p o n e m u c h o ro f t ro i fus ten tac iones 
r e f i f t i endo v a l c r o f m e n t e i ellas c o n a f t o s c o n t r a r i o s ; pe- . 
r o muy d e o t r a f u e r t e , fi la perfona t en tada comienza i .¡uím dL-i 
m o f t r a r flaqueza , y c e d e r ; po rqu e e n t o n c e s no hay b e f - too,&fin 
t i a tan fiera fobre la h a z ( c ) de la t i e r ra , c o m o el d e m o - Th.J .c ' í ; 
n i o en o rden a c o m b a t i r n o s . Hakmm 

XVII . H a f e a f f i m i f m o en t en t a r nueftra a lma c o m o " . 
. . . . . . . imanas 

u n v a n o , y mal i n t e n c i o n a d o e n a m o r a d o cn r e q u i r i r , y r p 
fo l ic i tar una hija de un buen Padre , ó u n a muger d e u n cbrifijl. 
buen m a r i d o , el qua l qu ie re , que fus palabras , y f u a c i o n e s 
fean f e c r e t a s ; d e fuerte , q u e le defp lace m u c h o , ' q u a n d o 
la hija a l Padre , ó a la muger al m a r i d o d e f e u b r e fus vanas 
p a l a b r a s , é in tención d e p r a v a d a ; porque afli defeubier to fnprutri 
f ác i lmen te colige , que n o p o d r i falir c o n la empreña c o -
m e n z a d a . De la m i f m a manera pues , quando el e n e m i g o reiu r ¡ , 
d e la naturaleza humana pre tende c o n fus a f tuc ias engañar 1"¡ fifis, 
al an ima j u f t a , q u i e r e , y procura m u c h o no las I d ) c o m u - '„„'"m. 
ñ ique a un buen Confe f t o r , ú o t r a perfona c fp i r i tua l , q u e ' I t - M v -
las c o n o z c a , y defeubra ; porque affi de f eub ie r to co l ige 
t a m b i é n , que no p o d r i f3¡ir c o n fu d a ñ a d o in t en to . 

XVI I I . F i n a l m e n t e q u e r i e n d o el d e m o n i o t en t a rnos , 'mbmm* 
y perdernos; imi ta i los buenos C a p i t a n e s , que para g a n a r c¡:"• 
una p l a z a , miran p r imero la parte mas flaca d e e l l a , y 
p o r all í le d i n batería ; affi pues el d e m o n i o {e ) rodea , y . . . . . 
mira m u c h o las f u e r z a s , ó flaquezas de nueftras almas e n 
fiis v i r tudes , n a t u r a l , y v i c i o s ; y embif te la por la pa r t e dtvt 
mas flaca t en t ándo la f u e r t e m e n t e . 

* fi? 
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REGLAS y R DOCUMENTOS , PARA DRSCEXNLX 
Efpiritus , que tocan principalmente A la fecunda 

Semana-

I . T j R o p r i o es d e D i o s , y fus Ange les en fus m o c i o -
. - f n c s dar v e r d a d e r a a l eg r í a ,y g o z o ( « ) c f p i r i m a l j 

q u i t a n d o t o d a t r i f t e z a , y t u r b a c i ó n , que e l e n e m i g o i n -
d u c e , de l qua l es p topr io mi l i ta r c o n t r a la tal a l e g r í a , y 
c o n f o l a c i o n , t r a y e n d o razones aparen tes , y fu t i lezas . 

I I . Solo es d e Dios dar con fo l ac ion a l anima fin cau -
fa , ni d i f p o f i c i o n p r e v i a , o b r a n d o e n el la c o m o Señor 
(b) i n d e p e n d i e n t e 

I I I . C o n c a u f a , ó d i fpof ic ion previa p u e d e c o n f o l a r 
a l a n i m a , aífi e l buen A n g e l c o m o el m a l o por fines c o n t r a -
r i o s : el b u e n o para a p r o v e c h a r l a ; y el m a l o para d a ñ a r l a . 

IV . P r o p r i o es del ánge l ma lo q u a n d o fe t r ans f igura 
en ( c ) A n g e l d e luz en t r a r c o n la de l a l m a d e v o t a para 
lal i r c o n la f u y a : es dezir en t ra r á la tal a n i m a propo-r 
n i e n d o l e p e n f a m i e m o s fan tos , y de fpucs p o c o á p o c o 
m u d a r l o s , y a t rae r la á fus engaños . 

V . M u c h o h e m o s d e a tender e l d i f c u t f o , y p rocede? 
d e nue l l ros p e n f a m i c n t o s , y mov imien tos interiore. ' ) y fi e ¡ 
p r i n c i p i o , m e d i o , y fin d e e l los es b u e n o , i n c l i n á n d o n o s 
í iemprc á b i e n , feñal es que proceden de buen A n g e l ; p e r o 
a l c o n t r a r i o , fi al c a b o paran en cofa m a l a , ó d i l l r a í l iva , 
ó m e n o s buena , q u e la que antes el a lma avia p ropoc í lo 
h a z e r , ó la e n f l a q u e c e n , i n q u i e t a n , y t u r b a n , q u i t á n d o l a 
fu p a z , c l a r a feñal es que p r o c e d e n d e mal efpi r i tu , qu i en , 
fi bien p u e d e d i s f r a z a r f e , y lavar le la ca ta , fiemprc t i e -
n e la c o l a d e fcrp icntc ( d ) venenóla . 

VI . Q u a n d o la perfona affi ten tada con e f p e c i c d e bien 
repara en e l l o , m u c h o aprovechará mirar l uego , y re f le í t i í 
c o m o e m p e z ó , y p roced ió aquella fug t I l ion , n o t a n d o los 
pen famicn to s p r i m e r o s d e ella, y c o m o p o c o á p o c o f u e r o n 
d e c c n d i e n d o de buenos,á n o tan buenos ,y defpues á di l l rac-
t ivos, ice. hal la qu i ta r al a lma la p a z , &c. po rque c o n tale» 
exper ienc ias quedará el h o m b r e mas c a u t o , y c n f t o a d o ( í ) 
para en a d e l a n t e c o n o c e r , y guardarfe de l m a l E f p i r i t u . 

rSA ' A " 

V I I . A los que p roceden d e b ien en m e j o t tócales i n -
t e r i o r m e n t e a l a lma el buen efpi r i tu , d u l c e , l e v e , y fuave-j 
m e n t e , al m o d o , para expl icarnos , c o n q u e la g o t a d e agua 
cae , y fe e m p a p a en una e f p o n j a ; p e r o el m a l efpir i tu les 
toca inqu ie tamente c o n rcfi l tencia, a f p c r e z a , y r u i d o , c o -
m o fi cayere la go ta fobre una p iedra . L o c o n t r a r i o pa f fa 
e n los que van de mal en p e o r ; y la caufa es la var ia d i f -
pof i c ion de las a lmas , en las q u a l e s , fi fon de feme jan te s a 
e l los en t r an los efpir i tus c o n ef l repi to , y c o m o v io l en t án -
d o l a s ; y al c o n t r a r i o , fi feir .ejantes c o n filencio, y c o m o [<r] tiene 
en propr ia cafa ( c ) á puerta abierta. mximiop. 

VI I I . Q j a n d o la con fo l ac ion es fin d i fpof ic ion previa , T,%"u-It 
d a d o que e n el la n o aya engaño p o r fer de f o l o Dios; pero '¡ mfeías; 
m i r e f e m u c h o en d i feern i t e l t i e m p o p r i m e r o , y p r o p r i o s„' 
d e tal con fo l ac ion de l figuicntc, c n que el an ima queda ' ' 
aun ca l i en t e , y con las re l iquias de la con fo l ac ion paffada« 
p o r q u e m u c h a s vezes en eíle f egundo t i e m p o por fu p ro -
p r i o d i f c u r f o , y c o n f e q u e n c i a s , m c f d a n d o f e t ambién e l ¡•'•¡/,IfWi. 
b u e n o , ó e l mal efpiri tu f o r m a d i v e r f o s p r o p o f i t o s , y p a r e - i'mjuiuit 
cc res , que n o fon dados i m m e d i a t a m e n t e de Dios N u e l l r o 
S e ñ o r , y por t a n t o han menef ter fer m u y ('b) examinados , 
antes que fe les dé e n t e r o c réd i to , y fe ponga e n exeeucion . ( c / S t J l . 

IX. M u c h o mira el d e m o n i o , (c) fi una a lma es gtr.efla, in infimi 
ó de lgada; qu ie re dezir , fi es p o c o , y m u y t emero fa en e l s ' 
f e rv ic io de N . S. y fi la ve muv d e l g a d a , y que n o con f i en -
te en si pecado m o r t a l , ni v e n i a l , ni aun apariencia de peca - f f ) .0t"* 
d o , adclgazala (d) mas en tonces , y buelvela n i m i a m e n t e te- '^rm'r i f . 
m c r o f a , p r o c u r a n d o hazer la f o r m a r p e c a d o cn d o n d e n o h a i fiel.*«, 
p e c a d o , paraaf l i t u rba r lo c o n e f c r u p u l o s . Pero al c o n t r a r i o 
fi ve al a lma p o c o t emero fa d e D i o s , procura cngroffarla mi*afila. 
mas, de m o d o , q fi antes no hazia c a f o d e los pecados venia-- ' " j ^ l f 
l es , de fpues haga poco de los mor t a l e s , y defpues n inguno. ' 

X . Por e ( l o ( í ) d e v e proceder el a lma opueí lamenre al 
d e m o n i o ; es dez i r , que fi el d e m o n i o quiere eng ro f l a r l a , f e 
adc lgaze ella uyendo aun la f o m b r a de pecado venial i ' i « u , h l ¿ 
y fi quiere el mal e fp i r i tu bolver la t í m i d a en demaf i a , 
p r o c u r e quic tar fe , y q u e d a r f e en e l juedio^que hay en e l lo , j ; 

SE-, 
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f.EGLAS , r DOCUMENTOS PARA EL USO DÉ 
los bienes externos. 

(«) vnf-' I . A U n q u e es bueno recibir los bienes externos , 
quifijue tí- j L \ . que Dios nos e n v i á r e , hafc d e regular el u f o 
' t l p í f m Z d e ellos ; y para e l l o t enganfe p r e f ea t e s los figuientes 
fuá ablirz- a v i f o S . 

ftuü,&'1' En lo que toca a q u e d a r m e c o n bienes t e m p o r a -
¡fúti. i. l e s , m a s feguro es c e r c e n a r , que añadi r ; po rque i 

e l l o m e inc l ina ya mi ( « ) fenfua l idad . 
I I I . En el ufo d e ta les b i e n e s , q u a n t o m e acc rcá re 

E m i m a s fegun mi e í l a d o , a l m o d o conque fe h u v o í í ) Ch r iKo 
»»;> luí e o n e l los , t a n t o m e j o r iré. 
láJtnm ¡ V . D e v o imitar los Santos d e mi ( c ) c i tado acerca 
J í 'müfri . e l ufo de ellos b i e n e s ; y para ello d e v o f a b e r , y penfar 
3°. m u c h o fu v ida . 

V . La d e l i b e r a c i ó n , que yo haga de l u f o de d i c h o s 
1 bienes , no ha d e fer por f enfua l idad , fino por r a z ó n , 
{«i gud y a m o r de Dios . 
feterm VI . Para ello mi ra ré , q u e aconfe j á ra y o acerca e l t a l 
"¡p'sid'a- u f o á un h o m b r e ; a qu ien nunca huviera v i f t o , ni c o n o -
tutrunt. s. c i d o , fi de feá ra fu Pe r f ecc ión . I t e m , que quifiera hayer 
T n f f t r . h e c h o e n la hora d e la m u e r t e , ó e n el d ía de l Ju i c io? 
m í f i u n - y á e l lo m e refo lveré : 
fipitpteta- v i l . De nucl l ros haveres d e v e m o s todos hazer ( a ) 
! " E " ' i l i m o f n a , cada u n o fegun fu p o s i b i l i d a d ; y fi la qu ie ro 

h a z e r a P a r i e n t e s , para que no m e engañe el amor c a r -
n a l ' ( f ) t endré muy prefentes ellos avifos. 

»,'t cZ'rJ. Sin ellas t a n t a s , y t a n p rovecho fa s Reglas fc encon-" 
¡ti»1.8. t r a t an muchas otras en e l l ibro d e los E j e r c i c i o s , que 

efer ib ió San Ignacio ; el qua l l ibro , fi bien n o es p a t a 
I f ) N « i » t o d o s , por cllar mas l leno de cofas , que de ( / ) pala-
f i t h u m b r a s ; c s admirab le , y con d i f i cu l tad fe hallará av i fo 
ru Wen f o l i d o , ó de l icadeza e n e l c a m i n o cl'piritual , que no fe 

- " h h c o n t e n g a en él. 
i . cir. t . 

BXERi 

X X I I I . 
EX E RC/C10 DEL ESTADO SACERDOTAL. 

ESte Exercicio , y o t ro s d o s , q u é fe l iguen , fe p o n e n fueu 
ra d e las qua t ro Semanas , po rque n o pe r t enecen à 

n inguna de e l las d e t e r m i n a d a m e n t e : dé los e l D i r e í l o r [ C ] c„¡ 
q u a n d o qu i e r a , y elle á fo los Ec le f i a í l i cos , ù O r d e n a n d o s . p'»i datm 

La O r a c i ó n P r e p a r a t o r i a ferá la a c o l l u m b r a d a . La f ' f e 5 , " f 
C o m p o f i c i o n d e lugar imag ina r que c f toy de l an t e de l ,o.luc^¡. 
S a n t i l f i m o S a c r a m e n t o , r o d e a d o de Ange l e s , y Serafines, ü u m " ' f -
que c o n p r o f u n d a reverencia conf icf ian n o fon d ignos t o -
car ie . La Pe t i c ión ferá ¡ ed i r aprec io de t a n a l t o e f t a d o , ¡ r i f . 

para v iv i r c o n f o r m e á fus ob l igac iones . »¡¡se«*" 
P r i m e r o p u n t o . 5r t ;un la d i g n i d a d , (<¡; á que eleva Dios 

a l h o m b r e , es la o b l i g a c i ó n , que le ca rga ; y c o m o la d ign i -
dad S a c e r d o t a l e s a l t i f l ima , cs lo también l a o b l i g a c i o n , q 
le añade . O S a c e r d o t e , tu d ign idad cs m a y o r , que la d e los b~> 
Sera f ines ,y p o r ello t a m b i é n la p u r e z a de vida h a v i a d e f e r „Í V i .m 
m a y o r , fi pudieras . P o n d e r a r é , q u e en la ley ib) v ie ja en d o n - f»»«f »»• 
d e los Sacerdo tes no eran mas q u e una (ombra de los de l a 
nueva , m a n d a b a Dios n o obl ia rne , y zelaba m u c h o que c o r -
r e f p o n d i e r a n á fu cl lado c o n una cfpccal Sant idad ,y que fue - r 

ra e x e m p l a r á los o t ro s de l pueblo ; pues ( t) que perfe c c i o n , rs tppnrlet 

y pureza de vida m e pedirá aora á n.i ì Q u é fai t idad avrà de Jíf/»'!»* 
t e n e r el que facrifica cada d ia al Un igén i to del l ' a d i e Ete r - v"™' 
n o , fi ellavan o b l i g a d o s á tanta los que facrif icavan Bueyes, ¡9? §.0 
y o t ras bellias? Q u a n puras,y cargadas de buenas obras a b t a n 
d e fer aque l las m a n o s , q u e c o n tanta f requencia t ienen , y ¡¡ ím'L-
t o c a n a l S a n t o , é 1111 m a c u l a d o de D i o s ! R e c o n o c e r é la •'<•'•"»"> 
inef t i inable d i g n i d a d , á que Dios me ha e l evado ; da ré l e 
gracias por un tan g ran benef ic io , y en r e to rno del m e o f r e - ,¡ od ¡¿ne 

cere á fervi r á fu Divina Mogellad con rodas mis fuerzas . 
M u c h o s San tos c o n o c i e n d o , y t emiendo la alieza d e l 4 i e 

El tado Sace rdo ta l , nunca fe a t r ev ie ron á t o m a r ella digl i - -exn¡¿» 
d a d , c o m o San A n t o n i o A b a d , San E ranc i f co .deAf f i ' , & c . 
y d e San I g n a c i o l e e m o s , q u e para d e z i r ¡a p r n era Mil la , ut. s 
o r d e n a d o yá Sace rdo te , fe p r e p a r ó cerca un a ñ o . mr.b'o[mi\ 

Q ' S e t u n -



f l i 
Segundo p u n t o . Se t i conf ìde ra r , q u a n e n o r m e de l i to és 

e n u n Sace rdo te comete r un p e c a d o m o r t a i . E s c i p e c a d o 
»;ül;i7n> m o r t a l de tan g rande ma l i c i a , que t o d o el Inf ie rno jun to 
»•ni'mm p a d e c i d o p o r t o d a la e t e r n i d i d a d n o bai lará à c a t t i v a r l e : 
fa'mili, y e l * a d ° t r ' n a es ve rdadera , h a b l a n d o , d e qualquicr peca -
jhfimif- ' d o m o r t a l , aun de l m e n o r d e t o d o s , c o m e t i d o por u n 
fim t u p e G e n t i i ; pues que fera c o m e t i d o por u n Sace rdo t e , C o m -

' m e n f a l i y m i n i l t r o de J e f u - C h r i f t o ! San Agu l l i n d i z e . q u e 
f e e f p a n t a , de que Dios n o aya c r i a d o un n u e v o in f i e rno , 
p a r a caf t igar en él c o n m a y o r e s t o r m e n t o s los pecados d e 

fM *."r¡" l o s C h r i f t i a n o s , porque pecan c o n mas c o n o c i m i e n t o d e la 
uífibm"t- D i v i n i d a d , y d e los benef ic ios d i v i n o s ; pues que inf ierno 
iffiifimm abria d e criar para ca f t i go d e los p e c a d o s de los Sacer-

/ « » ¿ o t e s > L o s Sacerdo tes fon C h r i f t o s de l S e ñ o r , A f f e m e j a -
d o s a l H i jo d e Dios , T e f o r e r o s d e la P renda de l C i e l o , y 
d e p u t a d o s A r t i fices del Pan d e los Ange les ; y que ellos fe 
h a g a n defpues d e m o n i o s por el p e c a d o , y v e n d a n , y ( b ) 

Vfi'dixifti c ruc i f iquen á Jc fu -Chr i f to ? O p a f m o , y h o r r o r ! Judas e r a 
jifia,mr- S a c e r d o t e , y v e n d i ó à f u M a e f t r o ; p e r o ni t en ia la fé en -

itera, ni h a v i a exerc i rado fu O r d e n ; n o obl ia rne fue fu pe -
e a d o t a n g r a n d e , que l l egó ( c ) à t u rba r f e de f o l o pe n far-; 
l c C h r i l l o : q u é f e r i de l o s mi o s ! 

E u t r a r é aqui en mi conc ienc ia , y examina ré en lo q u e 
f e l l a m e r e m u e r d e ; y fi e n c u e n t r o , que por la Mi fe r i co r -

\ 2 ) X ' l d ia d e Dios n o m e acufa de p e c a d o grave , ped i ré à f u Div i -
¡ i i u t f f c n a M a g e f t a d , pe rmi ta an tes qualquicr dcfgrac ia m i a , que 
ac'fiÍTi; u n P f c a d o m o r t a l . Veré d e f p u e s , q u e m o d o d e vida d e v o 
imi'Sin' g u a r d a r , para l ib ra rme de t a n g r a n d e ingra t i tud . 
doirj non p o r ref lecciones à elle p u n t o fe puede añadi r l o que d i -
"?¡"fJil¡ S. Juan C h r i f o f t o m o , (d) que po rque muchos Sacerdotes , 
f t m, fed n o viven c o m o pide fu d i g n i d a d , mas de e l los fe c o n d e n a n , 
m,"»»>-' 1 u e f e l a lvan .Segundo , lo que C h r i l l o d i x o à San ta Br ig ida , 
nm,&c. q u e 'os t o r m e n t o s que fe da r i an e n el Inf ie rno à los m a l o s 

Sacerdo tes , ferian m a y o r e s , que los que fe d a n i Jo s d e -
m o n i o s , y à Judas . T e r c e r o , q u e u n o d e los mayores peca-
d o s , que pueden c o m e t e r los Sacerdotes , es ce lebrar c n 
p e c a d o m o r t a l ; po rque fi e n l a ley v ie ja e l Sacerdote O za 

fiic caf l igado(4) 
c o n m u e r t e r epen t ina , p o t a v e r t o c a d o c o n [i"]Hirttn 

m e n o s reverenc ia e l A r c a d e l S e ñ o r í o q u e t r e m e n d a c o f a 
f e r á , q u e el Sacerdote de la ley nueva c o n f a g r e , t o q u e , MUÍA DI I 

y reciba i m m a n d a , y f a c r i l c g a m e n t c el C u e r p o , y San-
g re de l S e ñ o r ! 

T e r c e r o p u n t o . N o f o l a m e n t e ha d e p r o c u r a r el S a c e r d o - m s i p á 
te ellar. libre d e p e c a d o m o r t a l , fino q u e d e v e por fu El lado ' " " 
ev i ta r q u a n t o pueda los veniales, y c a m i n a r por e l c a m i n o '¡bntíttfi'. 
d e l a Per fecc ión , é I m i t a c i ó n d e J e f u - C h r i f t o . P o r q u e q u e """?í ,m • 
m a y o r d c f o r d e n , q u c e l que cada dia lee al P u e b l o el E v a n - f''M*"' 
ge l io , en n a d a f e cuide de los confe jos de l E v a n g e l i o , ni fe . 
p a r e z c a i J e f u - C h r i f t o , el q u e eftá tan c o n j u n t o á C h r i f t o f C'3 
Si quiere C h r i l l o , q u e (b) los que le l iguen fe nieguen i s i 
m i falos, y t o m e n fu C r u z , q u a n t o m a s los q u e le t ra tan , y> f"t**mr, 
1 / ) tocan f a m i l i a r m e n t e , y i quienes él figue, b a x a n d o d e f -
d e l C i e l o á la t ier ra al i m p e r i o d e fu v o z . ' V e r é pues c o m o , &m¡'nifl¿ 

y .con que c u y d a d o p r o c u r o y o la p rac t ica d e las v i r t u d e s 
Evangél icas e n mi m i f m o , c o m o t e n g o la o r a c i o n , y c o n q u e 
f e r v o r ; que m o r t i f i c a c i ó n es la m i a , ex te r io r e n las a f p c r e -
za s de l c u e r p o , é i n t e r i o r d e las paf l iones ; fi h a g o l i m o f -
ñas , y i q u i e n e s ; fi ga l lo mal e l t i e m p o ; que humi ldad h e ?ntt°¡,¡us* 
a l c a n z a d o ; que pobreza d e efpi r i tu , c o n que edi f icac ion.y «•"<>">, 
f r u t o de e l los t r a t o c o n los Secu la re s : y fi encon t r a r e , que JJ™ M

n°,\ 
apenas fe los nombres de ellas v i r tudes , l l o r a ré a m a r g a - uffiiia ,¡i 
m e n t e mi defgrac iada i gno ranc i a en cofas , d e que h e d e i ' ^ j l ' l 
dár c f t recha cuen t a á D i o s ; y b o l v i e n d o m e a fii d i v i n a .u smrd. 
M a g e f t a d , le ped i r é p e r d ó n , y grac ia para e n ade l an t e . '*/•'• 

( d ) Es engaño de l d e m o n i o , lo que p i en fan a l g u n o s 
Eclcfiaft icos Seculares ,que e l vivir c a m i n a n d o c o n el e x e r - m Moni. 
c ic io d e las virtudes i la p e r f e c c i ó n , es d e fo los los R e l i - ''"". 
g io fos es e n g a ñ o ; y an tes bien t o c a e l l o m a s a el los, qu«¡ f '"¡"*/ u¿ 
a los Re l ig io fos ( e ) n o Sace rdo tes . j«/i r.pifl. 

S i g u e f e d e d o , que c o m o f e g u n e n f c ü a n los Santos Padres V r , n m t . 
fin la Orac ion menta l es tan difícil ( f ) ade lan ta r le en el ca- Jumifldií 
m i n o d e la Pe r fecc ión , debr ian todos los Sacerdotes eniplc- f n " i ¡ i -
ar un r a t o cada d ia en e l la . Siguefe lo fegnndo.- que m a n -
d á n d o l e s la Iglcfia la Orac ión vocal quo t id iana de l Of ic io m -

Q 2 DÍvi - " 



D i v i n o , y fcñalando!es efte m e d i o para la Per fecc ión , es 
. , m i t r mene l t e r ie t o m e n por m e d i o , y n o por c a r g a , y fe ap ro -
eii'rai"i" vechen d¿ l con la r ec i t ac ión a íus t i empos a tenta , y a ) 
• J f * ' d e v o t a . Siguefe finalmente, que d a r á n m u y m a l a cuenta d e 
t " * c " i l s i ^ Dios aquellos Eclcfiaf t icos, que m e n o s e n la d i g n i d a d , 
furhateMiña, R e z o , rentas, y ve l l ido , n o fe di f t inguen de losScgla-
Vfdtirii" r e 5 ' juegan c o n e l los , y c o m o el los ; cod ic io fos c o m o elloss 
mitlaio p e ro c o n las m i f m a s ob ras (b) m u c h o peores q u e el los . 
" " a - n t ' Q u a r t 0 pun to . L a p r inc ipa l v i r t u d de l Sacerdote h a d e 
H¡amj— f " l a C a r i d a d , porque e n el la conf i l le la Per fecc ión , á la 
mus. qual deve c a m i n a r : y p o r q u e el Sace rdo te por fu e l l a d o 

es viva imagen de Jcfu C h r i í l o , que t o d o fue C a r i d a d , y 
A m o r para c o n fu E te rno P a d r e , y para c o n los h o m b r e s . 

(y¡ C o n f i d e r a r é , que los Sacerdo tes d e l T c f t a m e n t o a n t i g u o 
I " c e b a v a n cada dia el fuego del T e m p l o ; para que yo c n -
hKi í "* ' ' e n d a , que el f r u t o d e mi C o m u n i o n quo t id i ana e n la 
Cfdo'.lí 

Miña ha d e fe r e n c e n d e r a ias , y m a s en mi p e c h o el f ue -
tujfb:mu g Q A m o r d e Dios . Dios es f u e g o ( c ) c o n l u m i d o r , y t o -

" ' " ' c a n d o y o , y r ec ib i endo á e ñ e fuego , he d e p u r i f i c a r m e , y 
d e r r e t i r m e . D i o s e n e l A l t a r fe e n t r e g a , y d e x a á mis m a -
n o s , y l i be r t ad ; y yo n o m e o f r ece ré de l t o d o en las. m a -

( 0 t»u: n o S , y vo lun tad de Dios? C a d a d i a por min i í l e r io m i ó e n 
la M i n " a renueva r e a l , a u n q u e i n c r u e n t a m e n t e el excef lo 

P-ititr. 4. d e A m o r de fu l 'aff ion, y m u e r t e ; pues c o m o eftoy yo t a n 
t ib io? Medi ta ré de e fpac io ellas c o f a s , faearé p ropof i tos 
d e tenerlas p r e f e n t e s , ped i r é á J e l u - C h r i f t o , que ya q u e 
es fuego , y v ino á encender f u e g o en la t i e t ra , 1c enc ien-
da para fiempre en mi corazon . R o g a r é lo m i f m o al £ f -
p í r i tu S a n t o , y acabaré c o n el Veni Crettor. 

L o s buenos Sacerdotes , de las r azones d e eftc u l t i m o 
p u n t o lacan t ambién g rande C a r i d a d con los P r o x i m o s , 
a y u d á n d o l e s , fi n o pueden e n o t r a c o f a , c o n fus O r a -
c i o n e s , fantas c o n v e r f a c i o n e s , y buen e x e m p l o ; y e n 
las converfaciones podrán m u c h o , fi fon a m i g o s de !eer 

v idas de S a n t o s , h i f tor ias fagradas , y Eclefiaft icas, 
ft otros l ibros d e v o t o s , cofa q u e es muy p r o -

pria de fu Ef tado . 

EXERCICIO VE LA PERSEVERANCIA EN LA 
Virtud. 

L A Orac ión P r e p a r a t o r i a la o rd inar ia ; la C o m p o f i c i o n 
de lugar c o n f i d c r a r m c entre d o s ex t r emos d e C i c l o , 

é In f i e rno para fiempre : fi pe r f eve ro , me dará D i o s fu 
G lo r i a e n c o m p a ñ í a d e los Bienaventurados; y fino, e t e r -
n a pena en c o m p a ñ í a d e los d e m o n i o s . Pediré á D i o s , q u e 
pues ha c o m e n z a d o la obra de mi falvacion, la acabc p e r - (*) 
f e í t a m e n t e , d á n d o m e el d o n de la P e r f c v e r a n c i a , y q u e ! ' ¡ ¡ ^ e 

tenga ta! p rovidenc ia d e mi m u e r t e , q u e fea p r inc ip io d e „ p,;c'm¡ 

m i eterna v ida . ' ' J r i / 'u" ' 
P r i m e r o p u n t o . C o n f i d e r a r el b ien grande, que enc ie r ra ,0 ¡ ' -

la per fcverancia e n la v i r t u d , que n o es menor , q u e el d e 
la eterna Bienaventuranza de la G l o r i a : pues p o r e l fo d i -
x o C h r i f t o N u e f t r o S e ñ o r : la) el que perfeveráre ha f t a e l 
fin, elle ferá fa lvo. N o d ixo , el que tuviere o t ro s grandes ^ t',%*. 
d o n e s de Dios, ni e l que tuviere efperanza, ni e l que a n - fiMh. 
tes huv ie re hecho cofas marav i l lo fas , fino el q u e p e r f e v e -
ráre halla la m u e r t e en la v i r t u d , y car idad, cite ferá f a l - '°ui,m%,,t 

vo . De fue r t e , que fola la perfeverancia logra el va lo r d e ¡cáfi-
la Sangre d e J e f u - C h r i f t o , ábrenos las puertas d e l C i e l o , 
y e n un pun to nos pone en la polTeffion de nuel l ra e t e r n a i , . ' 
f e l i c i d a d , r e c o m p e n f a n d o n o s c o n un i m m e n f o p e f o d e 
g lo r i a el r e fon , que t uv imos , en p rocura r l a . 

Ponderaré el c o n f u e l o , y g o z o , que tendrá e l A l m a a l ^ E 

fa l i r de eñe M u n d o , q u a n d o vea c l a r amen te , que ha p e r - m u „.'t 
f c v e r a d o halla el fin, y que por e l lo entra en u n a e t e r n a « « 
h e r e n c i a d e bienes inefables , que ha de gozar e n a d e l a n -
te fin t e m o r de perderlos jamás . Darále «1 parab ién e l ne¡ ¿.,¿OT 

A n g e l de fu g u a r d a , regez i jandofe con ella, y C h r i f t o f a 
Efpofo i n t roduc i éndo la en fu g l o r i a , le d i r á : yá (b) que 
has fido fi-l en lo p o c o , y o te ha ré fel iz en lo m u c h o , W r m -
en t ra en el gozo d e tu Señor . O dia f e l i z , y d igno d e 
todos los t r aba jos d e efta vida 1 (<•) s. " ' 

Segundo p u n t o . Conf idera r las c a u f a s , de d o n d e p r o -
viene. 



v iene cite f o b e r a n o benef ic io , para t e n g a m o s confian^ 
(«) v t t f - z a a lcanzar te . La p r i m e r a es la inf ini ta b o n d a d , y Mi -
itmUret di fe r icordia de Dios, el qual v i e n d o , q u e los hombres de fu 
r i t a f t a na tu ra leza e ran mudables , é inc l inados al m a l , qu i fo t e -
víf imip. n c r elpecial p rovidenc ia d e a lgunos , en los qualcs mo l l r a -
tkmiu , í c ( c o m o d i z e el A p o f t o l ) ( a ) las r iquezas d e fu g lo r i a , 
r"*J:"Ft. y P o r c f l ° l o s l l a n u v a f o s d c Miser icord ia , apa re j ados para 
gísriu*. g lo r i a fuya. L a fegunda caufa e s , los inf ini tos mér i tos d e 
«»»>• 9- C h r i l l o , por los quales q u i f o el E t e r n o Pad re a segu ra r l e 
( í ) Han: u n a f ' a m i l i a d c e feog idos , c o n f o r m e s a fu imagen , p a -

««> ra que fucffe p r i m o g é n i t o en t r e m u c h o s h e r m a n o s , pa rec i -
f n f a m t d o S a c n - c l f c r d c l a s r a c i a ' y d c l a g lo r ia , c o m o l o 
f i ' i ' Z t c r a n c n e l f e t d e l a na tura leza . Y d c a q u i e s , q u e a u n q u e 
g>n< fiiii l o s que perfeveran en el bien fon pocos r e fpe to dc los 
f f i primo- i n c o n f l a n ! c s ' P c r o ab fo lu tamente ( c o m o d i z e San Juan ) 
¿tui«s m ( c ) fon c o m o i n n u m e r a b l e s ; p o r q u e alfi c o n venia á la. 
™i!f,¡/™' S r andeza d e la p iedad d e Dios , y a la d i g n i d a d dc l .Sa lva-

d o r , y á la eficacia d e fus m e r e c i m i e n t o s . 
P o n d e r a r é , q u a n p o d e t o f o s f o n ellos mo t ivos , p a r a q u e 

y o no d e f m a y e , antes confie m u c h o a l canza r la per leve-
rancia e n el b i e n ; pues Dios , en cuyas manos ellá tan pre-
c iofo d o n , ha c o m e n z a d o ya la o b r a d c m i fa lud , y m e 
ha dado t an tos m e d i o s , y auxi l ios para fu c o n f e c u c i o n ; y 
p u e d o creer , q u e fi le foy fiel, m e los dará m a v o r e s cn ade -
lan te . Ponde ra ré t ambién , c o m o n o fa l ta ya fino mi c o o ^ 
pe rac ion , á l a .qua l d e v o m u c h o a l en t a rme , a villa dc l a 
beneficencia d c D i o s , y d e q u a n t o m e i m p o r t a en t ra r c n 
el la exceffiva , y g lor iofa m u l t i t u d de e feog idos . 

Para ello m i r a r é muy d e e f p a c i o lo que h iz ieron los 
Santos para pe r feve ra r : c o n que t e m o r d e Dios v iv ie ron , 
c o n que c u y d a d o , y (</) gua rda dc fu c o t a z o n , c o n que 
afpcrezas.y pen i tenc ias , r r f i l l i endo va lc ro famente á las ten-

tlam.e,"', , 3 c i ° n e s ; t o d o á fin d e que los hallarte C h r i l l o defve-
n ¡pfo vi- l ados en la hora d e la m u e r t e , y con la an torcha de la c a -

t ' d a d encendida para fcr d ignos de la Bienaventuranza . Y 
q u e fi mi ro á los M a r t y r e s , á qu ienes la a t roc idad de t a n -
t o s t o r m e n t o s n o p u d o reduci r los a que dexallen de (es 

fieles 
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Seles á fu D i o s ? C o m o y o n o m e e s f u e r z o , Como no m e 
a l iento 4 vencer qua le fqu ie r d i f icu l tades para per feverar , 
pues aun á m u c h o m e n o r p r e c i o me dará D i o s e l le fobe ra -
n o ¿on* {d)Jt[us chriftus herí, &• hodie. El m i l m o es Dios 
a o r a , q u e e n t o n c e s , para ayudar á los q u e t raba jan p o r 
e l R e y n o Celc l l ia l . 

T e r c e r o punto . C o n f i d e r a r el g r a v i f f i m o f ¿ ) d a ñ o , q u e 
h a r é á mi a l m a , f i n o p e r f e v e r o hada el fin , pues le q u i t o W T i , i * 
la gracia , la qual es a l m a d c la m i f m a a l m a : y n o f o l o d i " í % % 
e l f o , fino que le qu i to la e fperanza d e r e c o b r a r l a . D c f p o - "imam . 
j o l a t a m b i é n de todos fus me rec imien to s , los q u a l c s n o le / f 
fcr viran d e o t r a co fa , q u e d e hazer m a s fenfible fu p e r d i d a ; «orm fe". 
p o r q u e de fpues d e h a v e r e m p l e a d o t a n t o t r a b a j o cn confe - I H , d ü 

gu i r los , nada le han d e valer , f o l o p o r q u e n o pe r f eve ró . 
Q u é la f t ima feria ver á un P r i n c i p e , q u e v i c o n q u i f t a n d o 
u n R e y n o , que le p e r t e n e c e ; el q u a l de fpues d e m u c h o s 
a fanes , m u c h a s batal las ,y Vitorias, q u a n d o e í lava para c o -
r o n a r f e , por un dc fcuydo fuyo, ó p o r pereza d e t o m a r las 
a r m a s , es venc ido dc fus e n e m i g o s , d c f p o j a d o d e l R e y n o , 
y c o n d e n a d o á m o r i r e n una hoguera? l 'ucs mayor d e f -
g t a c i a ferá la m i a . l i n o t engo fue r t e en l a pelea halla el fin, 
p r o c u r a n d o vencer mis enemigos , en e fpec ia l á mi m i f m o , 
c o m o el m a y o r de e l l o s ; a c o r d á n d o m e dc lo q u e d i z e 
Chr i l lo , (c ) que el R e y n o de los Cie los p a d e c e v io lenc ia , y c'J'f,',?** 
que l o l o los que fe h a z e n f u e r z a , y lo a r r eba tan , y a l canzan . vía paii. 

P o n d e r a r é , que no f o l o ferá g r ande ella defgrac ia p o r 
pe rde r e l C i e l o , fino p o r dar en o t r o e x t r e m o ho r r i b l e , « « ' u í í i 
q u e es el In f i e rno , en d o n d e feré c rue l i f f imamen tc a t o r - Nttib. 
m e n t a d o para fiempre, p o r n o haver padec ido un p o c o e n 
el le M u n d o . A ñ a d i r a n f e las befas , y e fearn ios dc los d e -
m o n i o s , que me da rán en t o f t r o con que p u d i e n d o f a l c a r -
m e c o n un p o c o d c t r a b a j o , qu i fe m a s irles á hazer c o m - (<l j rtsi 
pañia en un t o r m e n t o e t e r n o . Y q u é c o n g o j a ferá la m i a , i " f °! '"¡ 

fi mi rando al C i c l o , veo que ( d ) o t r o ocupa la lilla d e Tip"Z"t 
% loria, que yo tan i ncon f idc r adamcn te dc íp rcc i é ! »«« ¡«avú 

Qua t to p u n t o . V i i l o y á lo que m e impor ta el pe t f eve - A l " ' 
| a r ; y r e % l t o á h a z u lo que pueda para cog fegu i r l o , fcq 

& 



I S Í 
f j j sivis t ' e v c r 'os m e d i o s , que m e conduc i r án a ello c o n a lguna 
«/ vhtm f e g u i i d a d . C i e r t o es, que para l legar á la Bienaventuranza 
vlafafaL c t e r B a " o ' " Y f ino gua rda r los m a n d a m i e n t o s de D i o s , co-

m o l o d i x o C h r í f t ó ( a ) á u n o , que de feava f a l v a r l e ; por 
l o qi'.al d e v o yo t a m b i é n aora r enova r los propof i tos d e 

/bit"¡tie p r i m e r o m o r i r , que o fende r á f u Magcf lad ; pero n o obf -
vi«,' qui l an te p o n d e r a r é , que íi b ien t l i c m e d i o es tan c l a r o , y 
» to i / í í í e ' ^ e n n u c f l r a m a n o c o n la grac ia de l S e ñ o r , m u c h o s n o 
guftavtrs! l eg ran fu f a lvac ion , ann d e aquel los , q u e han l ido i luftra-
ttiiv.donü d o s d e D i o s , y a lgún t i e m p o (l>) h a n v iv ido f e r v o r o f o s , y 
fniípf i"" refucl tos i con fegu i r l a . C o n ello es r a z ó n , q u e c o n c i b a 
jar, rurfut yo t e m o r de que n o m e fuceda lo m i f m o , y m e d e t e r m i -
"TpícZin n a r e a P o n e r o t r o s m e d i o s para per feverar . 
lúa. ¡ti Ellos f o n : i . e l f u n d a r m e bien en las v i r tudes p r inc ipa -
pdr.e. ] e s del C h r i f t i a n i f m o , q u e fon el A m o r de Dios , y d c l -
_ Nj l i ¡, P r o x i m o , p o t q u e ( r ) nada fe le haze difícil á q u i e n ama ; e l 
cmamiL'i (<*) T e m o r San to d e Dios, q u e es gua rda d e fus m a n d a m i -
arimKu. cntos.- la P a c i e n c i a , la qual en a lgún m o d o es el c h a r a c -
s. Burea- t c r ^ ¡ o s c f c o g i d o s , que h a n d e fer ferncjp.ntes á C h r i f t o 

c r u c i f i c a d o , y fingularmente la H u m i l d a d ; que p e r e l fo 
í f i i íM»! v ' e n d o c n c f p i t i t u San A n t o n i o A b a d el m u n d o l leno d e 
i!¿ trit i/i l a z o s , y e x c l a m a n d o : Pues Señor, quien fe ¡Avara'. Le f u e 
txtrmis, r e fpond i i l o : El Humilde, z . n o o lv idar le d e los de fenga-
%fünato' " o s » C l u e D i o s N u e l l r o Señor nos ha d o n a d o en los 
r.u fatbt E x e r c i c i o s , y c n o t t a s o c a f i o n e s , pues la Sagrada Efcri-
ntiicttur t u r a a t r ibuye el perder le los h o m b r e s á q u e le o lv idan , y 

' n o m e d i t e n las ve rdades e ternas . 3- el huir (e) las oca -
fiones de p e c a r , aunque fea l e v e m e n t e , p o i q u e ellas 
a b r e n paffo al p e c a d o m o r t a l ; y por elfo evi tar las m a -

m i r i i l a s c o m p a ñ i a s . 4 . r omar u n buen tenor d e vida , c o n t i -
SS/i ' í / n u a t ' ° *"irl i n ' e r m i f l i ó n , pa ra lo qual no hay fino poner 
vertáis- eri p ra&ica los confc jos de la pagina 8. El u l t i m o es pe -
F/«to>. '7- d i r lo fin cel lar á Dios, qu ien repe t idas vezes ha p r o m e t i -

d o o í rnos , y c o n c e d e r n o s lo que p e d i r e m o s : t o m a r e por 
m e d i inero c o n el Eterno P a d r e á Jefu C h r i l l o ; y por in-
tercef iora c o n ] c f u - C h r i l l o á f u Samifl ima M a d r e , q u e t o -
d o lo a l c a n z a . H a r é l e s un C o l o q u i o , p i d i e n d o e ü o m i f i p o j 
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EXEKCICW PAKA ANTES DE L A COMVNION 

p o r q u e acabados .os Exercicios , fue ,en los S ¡ £ « ^ L 
X C o m u l g a r , y ganar la Indu lgenc ia P lena r i a , que h a v 
conced ida a aque l los , que los h a z e n , fe p o n e el p o f i r e r o d c 
odos un Exercicio , q u e les d i f p o n g a a la C o m u n L ; e q u í 

t a m b i é n p o d r á fervi r para las C o m u n i o n e s de en í rc a ñ o 

r . r t n ^ T 0 " ^ e p l r a t o r i a l a a c ° f t u m b r a d a . La C o m p o - " 
ü c t o n d e l u g a r f e r a i m a g i n a r m e p re fen te al A i r a r , y d e - T í " 1 " " 

j e d igne p r epa ra r c o n la r e c a m a r a d e las vir tudes h Z S 
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S e K S m o r f t a d d £ ¿ Í ° S ' ^ v e r d a d e r a m e n t e 
t - " v ^ r r i r é L ^ MSrerÍT' 
C t e l o S , y l a T i e r r a , y c o n fo la e í J o p í e - ü S • 
« n cuya prefenc ta , c o m o d i z e J o b , ( Í \ l 0 s A b k I « v m « " " * " > * 
m e c e n ° v l a S a ' " > » - b i t ? fe"eftT F O t e e n ; y p o r o t r a p a r t e m i r a r é m i f laqueza, y m i f e r i a W 

S í t I T P O t m Í n 3 t U r a l c z a t a n ¿ r e , q u e ayer 
f a h de la n a d a , y que mi cuerpo , y a lma ellá fu e to á m r1 
defd ichas , yo m e he h e c h o mas vil p o r mis pee dos T * ? -

M a d ? d e T ¿ ? U , C f i S - t a I f a b C l f c a " m ¡ r a v a <¿> d c ^ l a ~ 
M a d r e de lu Dios , y Señor entralfe en fu C a f a , v fi la SS V i r , s -
g e n , av i endo d e recibir al V e r b o E t e r n o en fus e n t r a o s i " , & ^ , f r C l ' d a V t d e , , S C ñ W 5 q u e fetTrazon % 

nenra yo de mi > C o m o me he d e llegar á mi D i o s ' H u - í ' " « " « 

en u t a , i ) obra , que t o d a es i nvenc ión p topr iá d e fu ^ ' ¡ m , 

a m o r j 



tS^ud M a m o r i y P a r a e í l ° c o m P e n d ' ^ e n e , l a t o d o s ios beneficios», 
' k V ' í « q u a n o s h.ivia hecho en par t icular el d e la Encarnación 
tía: De pa ra u n i r f c c o n cada uno» ( a ) que le r e c i b e , y hazer fe una 
yÜí'élfM, mifnia cola con é l ; y el d e fu P a l l i o n , para comun ica r á 
f>nt oeu, t o d o s c o n abundancia los f ru to s d e e l la . 

P o n d e r a r é c o m o Dios, fiendo alli, que es in f in i t amen te 
" 4 r i c o , y p o d e t o f o , ago tó en cite benef ic io todas fus r i que -

(h)Vefie zas d a n d o f e n o s á si m i f m o , y e l lo no por u n d i a . n i p o r a U 
rio d ¡¡i - gunos años , fino halla la fin de l M u n d o . Y no fe nos d ió 
"Jfeuimí c o m o an t i guamen te a los P a l l o r e s , y Reyes , para fer a d o -
dscsre vo- r ado , ó al Vie jo S imeón , paraque le tuvieffe en t re fus bra-

zos , fino para recibirle e n nuef t ras en t rañas . O a m o r inc-
óe¡¡¡¡, fable! O largueza nunca o ' ida! Q u é hazes ,a l i r . , m i a , fino 

ne" ,'í' t e d e r r i t e s en car idad de quien t a n t o te a m ó í C o m o no 
í » : » ™ . t e has d e entregar toda a quien le te d i ó t o d o afli ? 
trov- 8. T e r c e r o p u n t o . Conf idc ra t e l d e f e o g rande , que t i ene 

C h r i f t o d e que le recibamos, lo qual liaze mas a d m i r a b l e 
\ ' J d * ñ ¡ ' elle benef ic io . P o r q u e qu ien n o a d m i r a r á , que un D i o s 
i»«earttm de fee mora r en una vil c r i a tu ra , c o m o yo foy? N o o b f t a n -
ieénJn t e l o ^ e f e ó t a n t o , que fent ia unas c o m o impaciencias d e 

' j f m . 6.' a m o r ( 6 ) c f p e r a n d o la hora de inl l i tuir elle S a c r a m e n t o ; y 
a o r a nos elíá c o m b i d a n d o por las Efcrituras,quc n o s l l e g u c -

mLduca'' m o s a ^ p r o m e t i é n d o n o s en r e t o r n o l a ( c ) G l o r i a , y a m e n a -
wntis n - z a n d o n o s c o n la privación ( d ) de ella, fino lo h iz ieremos. 
xen rúa P o n d e r a r é con quan ta fé , y conf ianza es razón que m e 

l l egue y o á eñe Señor. Si u n Rey de la t i e r ra hizicra ellas 
f)H¡[an¡u¡ expref i iones c o n fus Vaffal los , qu ien dudar ía de acc rca r fe 
T¿ábebi*T a él á pedi r le mercedes ! Pues in f in i t amente m a s nos m e -
viícm' U r ece el la conf ianza nueflro D i o s , que fin neccfl i tar de n o -
»otís.iia* f o t r o S j f c n o s of rece tan l i be ra lmen te , pa ra l lenarnos n o 

f o l o d e fus b e n d i c i o n e s , f ino d e sí m i f m o . 
t«) rnipfi Q u a r t o punto . C o m o C h r i f t o e n efte Sac ramen to es c o -
•inbabiut m i d a efpir i tual del a l m a , es menef ter tener h a m b r e de re--

c ib i r l c para fent i r mayor p r o v e c h o . Conf ide ra ré pues, q u e 
•vmitaiis e l S e ñ o r , i q u i e n voy á recibir , es Dios, é H i jo de Di s , e n 
uT'clu. t 3 u i e n habi ta c o r p o r a l m c n t e í e ) l a Div in idad , y por confia 

g u í e n t e todas las Perfecciones. E s P a n d e Angeles a m a f i a d o 

fcn el V i e n t r e Vi rg ina l d e Mar i a Santiff ima , y c o c i d o c o n 
f u e g o de t o r m e n t o s en la C r u z : es el ( a ) T r i g o d e los Ef-
c o g i d o s , que f u f t e n t a , y recrea las A l m a s Sanias en cfte 
d e f t i e r r o : es finalmente e l v e r d a d e r o M a n n á , de qu ien fe V ' f 
m a n t i e n e n , y t o m a n fuerzas los h i jos de D i o s , p a r a l legar »>//>.«-
x i . J . B . „ m ¡ f f l „ „ j , I , O n t l , ° imelefío. 

& v¡. 
à la t ierra de P r o m i í f i o n de la Glor ia . 

P o n d e r a r é que de feo tendr ía y o d e v e r á C h r i f t o , fi v i - Z Z ' 
-viera e n el m u n d o o b r a n d o marabi l las , y p rod ig ios ! C o m o 
m e llegaría á é l? C o n qué anfias, c o n q n é di l igencias? Pues V" 1 ' "" ' 
avivaré la fé de que es él m i f m o e n el SS. S a c r a m e n t o , y " " ' f ' 
q u e mucho mas devo a l e g r a r m e aora de que venga d e n t r o 
•1« mi m i f m o , para un i r f e e f t r echamente c o n m i g o . 

H a r é un C o l o q u i o á Ch r i f t o N . S e ñ o r , a l e n t a n d o los (b\ 
defeos d e recibirle. C o n c l u i r é c o n un Facer Ncjler. ' def¿£ 
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D
FARA DESÍUES VE LA COMUNION. rt'ÚZl 

E f p u c s d é l a C o m u n i o n , a l o m e n o s por c f p a c i o d e m e - d ' !"l»n 
d ía hora deve el que comulgó . en t r e t cne r f c d e v o t a m e - " T " " " 

t e con fu d iv ino H u e f p e d . L o s afectos, en que fe lia de a d u a r , 
p e n d e n d e la d e v o c i ó n d e c a d a u n o , y e f t á n l l c n o s l o s l i b r o s ' 
d e fo rmular ios de c l los .No obf tante pa rece que lo mejor en-
i o n c e s fera leguir ellos puntos. 1. a d o r a r , y d a r gracias á J e iu nìs l ì Z . 

C h r i l t o p o r t o d o s l o s b c n e f i c i o s . f i n g u l a r m e n r e p o r e l d e l a , o í ' 
( c ) R e d e n c i o n , y por averfe d ignado e n t r a r e n nuef t ro pecho i 
e n r e t o r n o d e ellos beneficios le o f r e c e r é m o s liis m i f m o s 
m é r i t o s , y t o d o nuef t ro sér á fu m a y o r f e r v i d o , y g l o r i a . 2. fe) o , « 
o f r ece remos a la San t i i l imaTr in idad la infinita Dadiva de la ' ^ " " " 1 " 
C o m u n i ó n en oblacion de a l a b a n z a , y por todos los bene- S ; ^ 
Jicios hechos á l a H u m a m d a d d e Chr i l lo .á Maria Santill ima • ó-
à t o d a la Iglefia, y à n o f o t r o s m i f m o s ; y p o r q u e aun el dòn 
va le mas , le a r c a r e m o s e n fa t i s facc ion por nuel l ros peca- ' m o Z C 
d o s , por las Almas de l Purga to r io , v á impe t rac ión d e lo "J 
q u e d e f e a m o s 3. pedi rémos m u c h a s m e r c e d e s para n o f o - u / . u . " 
" o s , para nuellros proximos , y para t o d a l a Iglefia, c lpec í -
a l i nen t e , q u e n o permi ta fu divina Magcf tad , le o f e n d a -

mos . Conc lu i r con el Anima ehrifti. 
M ) MAIO REM p¿¡ e ¿ORI A Ai. 
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