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Prologo a los Exercicios.

==—=IXERCICIOS efpiritnales en el caminode la Petz
feccion, los que en la Cueva de Manreffa; ilu-

| minado por Nueftro Scilor, elerivio, y ordend ;52!:?‘ M

J San Ignacio de I_oy ola , {on una cierta (Eric, ¥ FTW'“.-

mczodo de meditaciones, ¢ inftrucciones efpirtales, con

quc ¢l alma fe purifica de fus cnlpn. fe hace robufta en (., |

las virtudes, y llcga por la caridad 3 wnirfe con Dios, que 4 P. conft
¢s [ ultimo fin. Al modo que nueftro cuerpo con el Exer-
cicio de (i1 caminar fe purga de los malos humores, fe for-
talece en los miembros; y llega 4 fu deftino. De aqui fe
vé , quc cltos Exereicios com ft maravillofo artificio cor-
:efpondcn 2 las tres Vias Purgativa , Hluminativa, y Um-
tiva , en que dividen el caminode la perfeceion los Theos

lowos , ¥ Santos Padres.

‘Dividid san Ignacio eftos Exercicios en quatro Semanasy
O en 30. dias, Enla primera Semana , defpues de la medi=
tacion del Fundamento , proponc las Meditaciones de los
pecados 5 y de los Noviflimos , paraque el Exercitado co-
nozca muy de elpacio, y llore fus culpas. Paffale luego 3
Ia Via lluminativa, y como efta es mas dificil , le lleva pox
ella toda la fegunda, y tercera Semana , con las Medita-
ciones dela Conqmﬂa Banderas , &c. Y de algunos Myl=
terios de la Vida, y Muerte de Nueftro Sefior. Finalmen-
te en la quarta Semana al hombre difpuefto ya le enciende
en amor de Dios, y con Meditaciones proporcionadas
procura anirle con él. Efte es el metodo , y la extencion,
con que el Santo diftribuye los Exercicios, interpolando
las Mediraciones con avifos efpirituales, y advertencias de
gran magifterio : pero como el eftir recogidos tanto tiem-
po no ¢s para todos , y lo es mucho ¢l hazer efios, Exercid
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cios, v 1o que efth dividido en quatro Semanas, lo heniog
reducido A una, en la qual con mas (uavidad fe faque en
cicrto modoel fruto de las demas. Ni efto es contra cl ot<
den de los Exercicios, antes bien és muy conforme 3 la
mente del que los efcrivio, pues dexd notado ,(a) que &
mucha gente baftarh fe lesdé folamente lo que toca i la
Via Purgativa, algo de la Iluminativa, y muy poco de la
Unitiva , que es lo que nofotros hazemos. No obftante
porque en eftos ocho, 6 diez dias, algunos es mencfter (e
detengan mas en unas confideraciones, y otros en otras,
para mayor copia del Padre que fe las ha de (ehalar, po-
nemos con abtindancia las Meditaciones.

Aora, quanta fea la Excelencia, y eficacia de los Exers
ciciosde San Ignacio confta lo primero por haveifelos re-
velado Dios; pues los efcrivid, fiendo un Hombre fin letras,
al principio de fa coaverfion, eftando haziendo penitencia
en Manreffa entre continuos extafis,& iluftraciones divinas,
con'que l¢ iva difponiendo ¢l Scfior para guia; y Macftro
de tantas almas.Confta lo fegundo por la experiencia; pox<
que por medio de cftos Exercicios gano para Dios el Sante
Padre i fus primeros Companeros , fundo la Compaiia , ¥
1a eftendid por el Mundo, Y en todo &l por medio declios
fe han hecho fiempre,y hafta oy fe hazen inumerables,y ad4
mirables cfectos de converciones , y mudanzas de vida ca
todo genero de Per{onas. Conlfta lo tercero por la eftima,
que el mifmo San Ignacio tenia de ellos, pues haviendo
cxortado al P. Miona antiguo Confeflor fuyo A que los hi~
ziefle en una carta, que le eferivio,le anade: 1 ff os arrepins
tieredes de ello, demis de lapena, que mie quifievedes dar ;2 lo
qual yome expangos renedme por burlador de las Perfonas Efpi-
#ituales, Y mas abaxo: Dos, » tres , P quantas vees pufn’a as
pido por fervicio de Dios Nueftro Seiior lo gue hafta aqus os tenge
dicho: porque & la pofive nonos divafw Diving Magefiad, porque
a6 05 lo pido con todas mis}(mrg:s;ﬁcudo tody lo mesor, que yo
en cftavide pueds penzar . fentiv , y entender , affi para el homss
bre poderfe aprovechar & si mifima ; conso para poder forvificar,
ayudgrs y aprovechar & otros muchos,
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Ultiniamente fe advietté aquis que eftos Exercicios, y
N0 otros, ® con otro metodo notablemente diferente, fon
los Exercicios de San Ignacio aptobado con Bula Ponti4
ficia por la Santidad de Paulo Tercero, y 4 los quales pos
1os meritos del mifmo Santo,y por gracia elpecial del
Sciior, que fe los infpird , efth vinculado aquel frato fin-
gular, que ducientos afios ha experimenta toda la Chrif~
tiandad. Dezimos efto, porque fi bien es cofa muy buena
exercitarfe con otro metodo , © cn las mifmas , d en otras
meditaciones de que abundan los libros, toda via tales
Exercicios no tienen ni la autoridad , ni la (eguridad del
Magifterio de San Ignacio, como tampoco las experiens
cias de haver Nueftro Senor por ellosreformado al Munde

ADVERTENCIAS PARA EL PADRE, QUH
da los Exercicios, Lo qike ba de gudrd'dr
para consigo,

IMporm mucho que tenga un altiflimo concepto de la
cficacia de los Exercicios , y de que clla en gran parte
depende de la virtud, prudencia, y aplicacion con que
el Padre los di.

Por efto debe lo primero recogerfe aquellos dias 3
mas oracion, penitencia; y abltraccion de otros nego-
cios: y tomando por Interceffor 3 San Igoacio, defcon-
fiado enteramente de si, pida muchas vezes 3 Nucltro
Schor le dt fu gracia pard exercitar dignamente aquel
minifterio.

Ett muy duefio del artificio, que tienen los Exerci=
cios, y fepa como, y porque no a todos fc han de dar
de un modo. A efto le aprovechard leer el mifmo libros
que el Santo efcrivio , y ademds del algun Maeftro de
Efpiritu, gue le comente ; como es ¢l Padre Luis de la
Palma.

Ha de fentir primero lo que propone al Exercitan3
te, y para cfto lealo antes con efpiritu, y i es menely
ter, meditelo, Bt £.0
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‘2o QUE HA DE GUARDAR CON EL EYERCIT AR
te en la entvada de los Exerciciosy y durante i
ellos, p

LO primero expliquele que cofa fon los Exercicios, y
pongale en gran concepro de ellos. Digale que los
que los hazen perfe@amente galtan un mes, tienen cin-
co horas de Oracion mental cada dia, fe levantan 3 me-
dia noche , toman muchas difciplinas, y cilicios, comen,
¥ ducrmen poeo , y en mala cama: pero que con todo
nos conformaremos con fu difpoficion , ¥ devocion, en
eftos ocho, 0 dicz dias. Con efto {eaniman los Exercitan=
dos & hazer algo, y todo lesparece iempre muy poco.

Ponderele como de eftos Excrcicios bien hechos quis
zi depende {u (alvacion, y affi que los haga bien , guar-
dando exaftamente la diftribucion det tiempo , que le da-
ta, y los otros avifos de la oracion, del recogimicnto,
del filencio, &c. 5

Prometale ocho dias de mucha paz, y confuclos;
en los qualestal vez aprenderd mas que en roda f{u vida,
y encontrara camino feguro, y facil para fu falvacion 4
y perfeccion,

: Digale que para affegurar el fruto de los Exercicios,
ninguna cofa importa tanto de parte nueftra, conio en-
trar, y perleverar en ellos de buena gana, y con un co-
tazon liberal para con Dios, es dezir, ofreciendonos del
todo 3 lo que fu Divipa Mageftad nos quiera enfefiar
aqueilos dias. Domine quid ame vis facere?

Avifale, ( efpecialmente fi ha de elegir eftado) que
le defcubre lo que le d& pena, O confuelo particular,
para que fea ayudado en todos; pero no fe eftienda i gues
ser {aber fus pecados. ;

Sepa,y advierra mucho , que los Exetcicios principal-
mente {¢ enderezan A tres fines, que no fon fiempre para
todos. El primero es affegurar el perdon de los pecados
cometidos, & con una Confeffion general , 6 fi clta na

F
&5 ménefter, dori Mmuchas fagrimas, ¢ dolots etdenindo
nuevo modo de vida para en adclante. Para efto fon las
Meditaciones de la primera Semana, y algunas de la fe-
gunda. El fegundo es clegic eftado, o reformarfe en el
que ya fe tomos y 2 effe fin fe han de anadir mas Medid
taciones de la fezunda Semana. El nltimo fin de gente,
que trata de perfeccion , es , emendandofe fiempre mas,
dir una nueva , y fervorofa bolada i la union con Dios,
y aqui retrefcando , y cntreteniendole menos en los no-
viflimos , {e ha de cncaminar principalmente el Exerci-
tante por las ‘otras Semanas. Informefe pues el Padre,y
dirijale 3 fu fin,
Preguntale 3 que penitencias fe anfma , y aconfe=
jale las que juzgire convenir para alcanzar de Nueftro

_ Scior lo que defea.

No e cargue de avifos, y papeles, fino déle los
convenientes fegua fu capacidad , y poco i poco. Quan=~
do le dire los puntos, no quiera dezirfelo todo, mas
dexele algo que difcwrrir: lo qual le ferd mas fabrofo,
¥ de mayor fruto.

Mueftrefele muy fuave , y blando; pero no rifueiio,
y trenos poco medido. Déle & entender, que endirigir-
1e bufca folo la mayor glotia de Dios, y fu bien ; ne nin-
gun interés; y por efto no le diga cofa ; de la qual, odiz
Teftl, & indiretté ( fon palabras de San Ignacio ) fe pue-
da colegir le quicre traera la Compaiia.

Tengale gran amor, pues ¢s alma , que Dios le embia,

Advierte N. P. S, Ignacio que feria mejor ; que la
Confeflion general la hiziefle con otro s por lo menos le
combide A cllo,y i gultare de hazerla con &, le oyza.

Ultimamente vifitele dos vezes cada dia, yen ellas
Le repasra los puntos. Siempre que le hable, fea de cofas
fantas, y lo mifmo han de hazer los que firven al Exets
glrantc, © por otra capfa le tratan,

8. Ifwai
rins in ma,
ARfEripth,




Foan. 5.

Dénr. j0.

>
L0 QUE HA DX 6UARDAR CON EL EXERCIT AN«
te al fin. i e

Igale, & lo de Chrifto : Ecee fam fumus faclus es , noli
peccare, we tibe deverius ;ffnlm.-d contingar; & lo de
Moyses & fi pueblo: Teffes invoce Celum, € Terram ,
giia propofuerim tibi viram , &~ bonum , benediclionem , ene
wraleditionem ff:g"re Ergo VIAM 5 BEVIVAS 5 o lo del APOI.'-'
tol: Seclumini charicatems , amulamini [pivitualias quicro
dezir; que le ponga unorden de buen vivir ; fegun como
le vi& falir de los Exercicios.

Por lo regular podra aconfejar. 1. Tener un rato de
Oracion porla mafiana, O alomenos un breve Exercicio,
en que dé gracias 3 Nueltro Seor par los beneficios , fe
ofrezca & no ofenderle, y le pida gracia para fervirle;
2 la noche defpues no fe ha deacoftar (in hazer el Exa-
Men gencral cotidiano de la conciencia con el Ado de

Contricion. 2. Huir ocafionesde pecar, como malas coms,

paiiias, &c. 3. Confeffar, y comulgar por lo menos una
¥ez al mes, y hazer una confeflion general cada afio, 4.
Oir cada dia Miffla, y rezar el Rolario A Nueflra Sefiora,
teniendola cordialifiima devocion. 5. Hazer el Examen
particular. 6. Hazer algunas penitencias, y limofnas. 7.
Olr frequentemente la palabra de Dios'en Sermones, §
leerla en libros devotos. 8. Tomar fixramente un Cone
feffor dofto, fanto, y experimentado, que le goviernes
Otras cofas le podria afiadir, fegun juzgare en el Senor,
¥ Para que no (e olvide, feria mejor fe las efcriviefe ca
Ro papel,

ADVERTENCIAS PARA EL QUE BAZE LOS
Exercicios. &
L'Ea ¢l Prologo, y adyertencias antecedentes , porque
de elfas facary patasi muchos avifos.
. En tiempo de los Exercicios efté recogido, tenga
bien enfrenada la vifta, y falvo il Padre, no hable pala-
bra con nadie fin fu licencia,

Guat=

9
Guarde puntualménte todas las advettencias, que fe e
dieren, como tambien la diftribucion del tigmpo , afia-
dicndo mas oracion, antes que quitar nada de ella: de
clta diftribucion ferd bueno haga ¢l Examen particular
aquellos dias, haziendole cargo de como ha de tener
ios Examenes; Oracion,&c. Y como la Oracion es el prin-
cipal empleo del Exercitante, y porotra parte muchos
ignoran como facilmente, y con mectodo puedan paffac
la hora en ella , pondremos brevemente aqui, antes de
Ia diftribucion del tiempo, la praftica de una Oracion,
que conviene A todos, y San Ignacio la llama: Oracion
cow las rres poremcias,

ADVERTENCIAS PARA TENER BIEN
la Oracion,

Sta Oracion confifte en traer 3 la memoria algunz

fentencia,  hecho 3 difcurrir con el entendimien-
to fobre cllo, ponderando {us circunftancias,y facan-
do unas de otras, y con effo mover 2 la voluntad i va-
rios afcétos buenos, defcos, y propofitos. En lo prime-
ro fe ha de gaftar poco tiempo , en lo fegundo algo
mas, y en lo tercero lo reftante , porque aqui cfth el
fruto de la Oracion.

Para no tentar al Sefior, antes de la Oracion nos
havemos de preparar para ella, previniendo los puntos
de la meditacion, ponicndonoslos en la memotia ,y fea
nalandonos ya en confufo el fruto, y afeftos, que que-
temos {acar. Y fi fe ha de tener Oracion por la mafiana,
pata que [e tenga bien, y con puntnalidad , importard
mucho hazer aquello quando nos vamos & acoftar , dur-
miendonos con aquel penfamiento, y con cl de la hora
en que nos havemos de levantar, y Inego en difpertan«
donos haremos memoria de los mifmos puntos, como
el que requiere las cuerdas de la vihuela, antes de tos
garla. )

Venida la hora de la Oracion, puelto en pié pof
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elpacio de un Pater Nofter, ha de levantsf los ojos de
la confiderrcion, y advertit que eftd Nueltro Sefior pre.
{ente , mirandole, y oyendole con defeo de fu bien,
ponicndofe lucgo en el lugar en donde quicre tener 13
Oracion, f{e arrodillara , haziendo  fu Divina Mageftad
una profunda reverencia con el cuerpos fi efid folos y
gon el efpiritu , fi efth en compafia.

La poftura ordinaria ha de fer de rodillas, pero fi
hallare mas devocion poftrado, 0 en pic, eftc afli; y i
fu flaqueza pidicra fentatfe, lo podra hazer , pidicndo
licencia 2 Nueftro Sefior, y diziendole, que no (e fiens
ta delante fu Mageltad por grande , fino por pequehio; ¥
flaco. .

Luego fe perfigne, y porqué nueftras culpas nos
impiden la luz del Ciclo , y tambien porque todo bien
defciende de alla, hagael Ao de Contricion , ¥y la
Oricion Frepavatorid , cn que pida 3 Nueftro Sefior (u gra-
cia para emplear aquel rato 4 gloria fuya, y provecho
de {u alma. Todo lo puede hazer juntamente con efta

formula breve: Dios mio, en quien creo’s yefpero, 3 & quien
wmo fobre todas las cofas, & mi me pefa, Seior , de haveros
ofendido , folo por fer Vos ‘?m}"n 095y § proponge con 4Lﬁ|'?rnrr'¢

amefbra winca mas ofenderos 3 veconofcome , por mi wilexd,
Sefior, 9 muchas cwfp‘u s i;id:lgna de hablaros; pero yi qse con
santa mifericordin me conceders audiciei dy dadme gracia , Dios
mio, para que aproveche efta hora & glovia wneflras y bien
de wi alma. Amen.

" Delpues para la atencion en la Oracion, ¥ para te-
ner todo ¢l tiempo de ella recogida la imaginacion,
hard la Compoficion de lugar , que es imaginar alguna fis
gura corporal , 0 jmagen de lo que ha de meditar, ha-
ziendofe prefentes las Perfonas , lugar, y demis circun<
ftancias, fegun la materia de la meditacion.

Siguefe l1a Peticion, que ¢s ‘una breve Qracion , en
que pida i Wucftro Sehor luz, y gracia para facar de
aquellos puntos, que tiene prevenidos tal, 0 tal virtud,:
{entimignto, propofito, afefto, &c. que ha de té-—'f-ff i

CIeta
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detetminado, Teghifi lo pidé fu nedeflidad, ¥ materiade
fa meditacion

Tado lo dicho fon preparacion, y preambulo$ para
1a Oracion , los quales hechos, pongafe delante un pun-
to de los prevenidos, y difcurtisd fobre ¢l , ordenando
fi difcurlo, y ponderacion al fruro de los afeftos de la
voluntad » en los quales , como diximos arriba , {e ha de
detener, ni ha de patfar de uno 4 otro hafta gque efis
bicn fatisfecho , y hafta que [e le acabe la luz, gulto, ¥
fentimicnto, que dél percibe. De aqui [e figue, que con
folo un punto , y aun con folo un afedto, puede paffag
toda la hora, y tendrd muy buena Oracion.

Al fin de la Oracion, fe haze un Coloquio, { aun
que (¢ puede hazer rambicn al principio , ¥y medio, ¥
fiempre que uno fe fintiere movido 2 ello ) que no cs
otra cofa , que hablar, y comunicar familiarment con
Chrifto Nucliro Sefior, con {u Santiffima Madre , y con
la Santiffima Trinidad,® con algun Santos ya pidicndo
alguna gracia, ya conlcjo , ya perdonjalegando de par-
te de Dios fu infinita bondad , y los merecimientos de
Jelu Chrifto, y de nucfira parte , nuefira miferia, y ne<
ceflidad. Y advierta que entonces ha de effar con ma-
yor reverencia , porque habla immediatamente con Dios,
Efte Coloquio ordinariamente (¢ ha de remarar con al-
guna Oracion vocals fi es con pucltra Sefiora , con ¢l
Ave Maria, d Salve s fi con la Santiffima Trinidad, con
¢l Pater Nofter; fi con Jefu-Chrifto, cen el Parer Nofler,
& con ¢l Anima Chrifti.

Ultimamente acabada [a Oracion la ha de examinarg
fi le ha idio bien, dar gracias a Dios, y hazer memo-
ria de los propofitos, que ha facado, para cumplirlos;
fi mal , averignar porque culpa fuya , pedir de clla per-
don a Dios, y emmendarfe.

Todas eftas advertencias , como nuevas caufan algo<
na dificultad ; pero con el exercicio , y frota prefto fe
acaba , y convicerte en facilidad.
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FRUTO, 1 AFECTOS, OUE, SECUN EN GENERAZ
[& puede dexir , fe ban de [facar de las Meditaciones
de los Exercicios, i

EN LA PRIMERA SEMANA.

DEvc arraygarfe mucho ¢l Exercitante en las maxj
mas de rigor, que profefia con Fé Catolica el
Chriftianifmo. Conozca » ¥y llore la gravedad de fus cyl-
Ppas. Confundafe delante de Dios, Arrepientafe , y clame
de lo intimo del corazon mifericordia 4 Nueftro Sciioy,
Elpere en la Sangre , ¥ promefas de Jefu-Chrifto, pero
tema para en adelante, y entable muy de veras una nue-
Vavida. Defengafiefe de la vanidad del mundo, y de Ja
brevedad de vivir. Defprecie lo temporal, y tema folo 3
¥ ame lo cterno. Pidale 4 Nueftro Sedior fio permita fu
€ondenacion , ¥ por efto infifta, porefto llore, y fe aﬂija,,
Jefit Bili David, “miferere mei. En ¢l Fundamento ha de
trabajar mucho en refolverfe , ¥ con magnanimo corazon
ofrecerfe A Nueftro Sefior, para hazer todo lo que fiy
Divina Mageftad le enfefitre en los Exercicios, fer cons
Yeniente 3 la confecucion de fi ultimo fin,

EN LA SEGUNDA, Y TERCERA SEMANA,

N la meditacion de Ia Conquifta adiiefe mucho en

tna refolucion fervorofa de feguir, é imitar A Jefu
Chrifto. En las otras, vaya obfervando » que exemplos,
y documentos le da (i Divino Capitan , y regule por
€llos, & fi eleccion, & fu eftado , proponicndo, y pidi-
endo yi efla virtud , ya a otra, y en las meditacioncs
de la Padfion las guas dificiles, y heroycas,

EN LA QUARTA SEMANAY

Qui confiderando los beneficios, amor , ¥ petfees
ciones de Dios, derritafe en afeftos de caridad 5
queriendo hazer, y padecer mucho por fuamor, defcan-
fando folo en fa mayor gloria, y vgluntud. S.tn.ﬂiﬁccmr:
somes tuwm: fiat voluntas twa , ficur in Celo, & in Terras

EXAMEN DE LA ORACION,

reving los puntos. ] ;
I:’f g;ﬂé en la%racion to@o el_tiempo cl‘eﬂmado.- "
$i antes de entrar me recogl interiormente 3 penfar con
quicn havia de hablar. ) ,
Si hize la oracion preparatoria s compoficion de lugar j
y peticion. :
Si cxercité las tres potencias; : ;
Si gaftt mas tiempo en difcurrir , que en facar afe&os:
Si pafsé de un punco & otro, hallandome bien en el prid
~ meéro.
Si hize el cologuio. : P 2
Si eftuve con floxedad, y tibicza , diftracciones, fuciio 5
y la caufa.
Si eftuve con reverencia.
Si faqué fruto, y qual haya fido.

DE LAS REPITICIONES DE LOS EXERCICIOS.

Dviertafe, que San Ignacio aconfcja muchas vezes;

que defpues de meditados todoslos puntos de todo

el Exercicio, v. g. de los Pecados, (e han de hazer dos
Repiticiones del mifmo Exercicio, con una hora de Ora~
cion mental cada una. Eftas Repiticiones fon muy impor-
tantes, quando ¢l Exercicio es muy fundamental , o nofo-
tros havemos facado dil notables fentimientos , defenga-

Bos, y propofitos; porque entonces parece que Nt;uﬁ:q §
: : ton A
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Seiiof fios quieré apfovéchal pof aquel ciminoj y por
elto ¢s bien que cooperemos, y le figamos nofotros, ar<
raygandonos mas en lamifma Meditacion: :

La prattica de las tales Repiticiones es efta. La oras
gi?n preparatoria, compoficion de lugar, y peticion li
mifma del Exercicio. Luego tomaré por materia de Ia pri-
mera Repiticion aquellos puntos del Exercicio, en que
he tenido mas confolacion, y afeftos , que repetire , aus
mentaré, y arraygaré mas. Acabaré con uno, 0 mas co<
loquios. En Ja fegunda Repiticion guardasé lo mifmo,
y tomarté por materia lo que me movid mas e¢n la pri-
mcra chiricicn.

A vezes las Repiriciones fe deverdn hazér, fien €l
Exereicio he eftado muy defolado, y feco; porque Dios
con efta mi diligencia fe compadecery de mi, y me das
i luz , v afeltos,- :

_DRACIONA CHRISTO NUESTRO SENOR, LA ouA4L
dexia michas vexes Sam Iznacioy y con la qual fo han
de concluir algunos cologuios,

Nima Chrifti fan&ifica me,
Corpus Chrifti (alva me,
Sanguis Chrifti inebria me,
Aqua lateris Chrifti lava me,
Sudor Chrifti vivifica me,
Paffio Chrifti conforta me,
O Bone Jefa exandi me ,
Intra tna vulnera abfconde me;
Ne permittas me feparari 4 te,
Ab hofte maligno defende me,
In hora mortis mez voca me,
Et jube me venire ad te,
Et pone ‘e juxfta te,
Ut cum Sanéis, & Angelis laudem te,
In fzcula fzculorum, Amen, /

85
PISTRIBUCION DEL TIEMFPQ

en todos las dis de los Exercicios,

PRIMAVERA; YVERANO POR LA
Manana,

A‘ Las quatro y media levantarfe , y preparas(e haftd

las cinco para la Oracion,

De las cinco a las feys Oracion mental.

De las feys hafta las ocho Examen de la Oracion, Miffaj
¥ retiro.

De las ocho afta las nueve Licion efpiritual de algun
libro proporcionado a lo que fe medita , de las ad<
vertencias que (e dan al Excrcitante , y de los puns<
tos, que fe han de meditar.

De las nueve A las dicz Oracion mental.

De las diez al quarto Examen de la Oracion.

Del quarto & los tres quartos oir los puntos, fi el Padre
en cfte tiempo fe los da.

De los tres quartes A las onze hazer el Examen general
quotidiano de la conciencia.

De las onze hafta las dos de la tarde comers recreacion:
fanta , defcanfo O retiro.

PRIMAVERA , Y VERANO POR LA TARDE/

de las ocho a las nueve.
De tres 2 quatro Oracion mental.
De quatro A cinco Examen de la Oracion ; y tetiro:
De cinco i la media Licion de las advertencias , y punto$]
De la_media hafta las feys y media Oracion mental.
De la media hafta los tres quartos Examen dc la Oracion:
De los tres quartos hafta el quarto para las ocho oir log
puntos , fi ¢l Padre enefte tiempo (e los da,

DE las dos 3 las tres Licion , como fe ha dicho , def

D)
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Del quafto hafta los dos quattos las Letanfas mayotes;
O las de Ja Virgen. 7

De 1(1)_5 dos quartos hafta las nueve cenar , y recreacion
anra.

De las nueve halta el quarto Licion efpiritual de log
PUHIDS.

Del quarto halta los dos quartos Examen general quotis

: diano de la conciencia.

A los dos quartos acoftarfe.

— 3 »
OTONO, EINVIERNO.

Las cinco levantac(e, cenar 3 las ocho, y acoftafsd

fe 2 las diez. Hay tambicn otra variacion, que
para el examen de la Oracion, Miffa, y retito hay folo
hora y media, defde las feys y media halta las ocho; pe-
ro porla tarde para el Examen de la Oracion, y retiro,
hay defde las quatro las cinco ¥ media, en que empica
za en efte tiempo la Licion, 4 las feys la Oracion, &e.
En los tiempos de retiro fe ha de rezar ¢l Oficio Divino,
quien tiene obligacion , y todos el Rofario, &e.
__Las Perfonas Religiofas conciertan las quatro horas
de Oracion del mejor modo que puedan , fegun fus oblis
gaciones de Coro , &c.

PRIMERA SEMANA

DE LOS EXERCICIOS DE SAN IGNACIO.

PRINCIPIOy ¥ FUNDAMENTO.

Upueftas las advertencias para la Oracion, que fon

comunes a todas las meditaciones: la Oracion Pre-
pararoria ferd la dicha: la Conpeoficion de lugar ferd
confiderar & todas las criaturas como rios, & arroyos,
que falen del sér immenfo de Dios, como de un Mar
QOcccano, y van i parar A él como 4 fin, y centro, y i
mi como una de cllas. La pericion ferd pedir luz para
conocer la grandezadel , fin, para que fui criado, y refo
lucion firme para alcanzarle, cuclie lo que coftire.

Primero punto. Criome Dios, y facome por fu fola
bondad del abifmo de la nada, dexando cn el otras in-
finiras criaturas “mas perfectas ;s y diome, no qualquier
sér, fino efpiritual , y racional; poco menos que de An-
geles, € () hifome a la Imagen, y femejanza fuya, yca-
paz de si : mas, fefialandome , y determinandome ¢l fin,
mic ¢rid para que le amaffe, y firviclle en efla vida, y def~
pucs eternamente le gozafle en la otra ton inefable feli-
cidad. Todo he falido de Dios, todo dependo de Dios, y
tedo (oy para Dios. Reconocer¢ aqui muy de efpacio efta
verdad, y con gran reverencia 5 y amor adorarc A mi
Dios , hartle gracias como A mi Criador, y me ofrece-
te 4 fervirle con todo cl str, que me ha dado, comod
mi Seior. (b)

Segundo punto. Siendo mi fin fervir & Dios, y ha-
viendome Dios criado es muy grande la cbligacion, que
tengo 2 ello: efto, rantos que eita elia emb, bida cn las
medulas de mi sér. La cala 2 quien ha de fervir, fino a
quicn la edifico? A guien ha de dar el fruto lu vifa, fine

{
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