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T
yo, fi fio fityd A Dios? Que hagd, i icritd i Jufticia €oR
nuevas ofenfas? Qué ferd de mi, i efto dura?
~ Ponderart qual viviera un condenado, fi defpues de al-
gunos anos de Infierno le diera Dios de vida, y penitencia
quarenta en efie mundo. Que penitencias! Qué rigorcs,
para no bolver alli, y en agradecimicnto® Nucllro Seflor,
de que le havielle facado de aquellas penas! Pucs mayar
beneficio es, haverle yo merecido, y no haverme Dios hey
chado al Infierno. De la milina fuerte ;s que es mayor bed
ncficio librar 3 uno, que cltava en peligro de fer levado A
Berberia, que refcatatle defpues de cautivo , y fug mayor
nerced del Sefior prefervara la Virgendel pecado origie
nal, que redimirnos de &1 A nofotros. Con eftas pondcracios
nes, y otras, que mas fuerza me hizicren (4 me animaré 2
uoa nueva vida. Acabart la oracion como arriba,

ADVERTENCI A,

An Tgnacio divide el Exercicio del Infietno en cineg
puntos de aplicacion de [entidos interiores las cofas
del milme Infierno. El primeéro es vir interiormente los
grandes fuegos, y las animas enellos como en cuerpos igs
neos. Segundo oir los alaridos, vozes, y blasfemias contra
Chrifto Nueftro Sefior, y Los Santos, Tercero oler el humoy
la piedra azufre, y otros ran peftilentes hedores de aquel
Ingar. Quarto probar con el gufto los manjares, y bevidag
de los condenados, hicl de afpides. vivoras, y {apos, &e.
Quinto tocar lo que alli hay: fuego, ruedas, navajas, Scee
difcutriendo ficmpre , refiectiendo, y parando en algun
fruro. Efte modo de oracion no es para tados, quien le qui=
eta probar, lea fa Advertencia fegunda en el Exercicio de
la Encarnacion, y advierta, que nunca fe han de omi-
tir los Preambulos, aunque (e medite por eftos puntos
£0mO m rampoco el Coloquio,

oo
EXERCICIO DE LA GLORIA,

VNos contrarios fe conocen mejor a vifta de otfos y
afli para conocer mas, y tener mayor horror al Infi-
erno, fera de la Gloria efte Exercicio, que fi bien pucde
pertenccer A otras Semanas, fegun como {e propuficre; to-
«a; por lo que (& ha dicho, 2 la primera, y por lo que def>
cubre ¢l dafio, que nos haze el pecado mortal. Ademisde
efto, quicn no fc animara i falir de él, y dentablar una nuc-
va vida coa laefperanza de ran gran premio?

La Oracion Preparatoria la acoftumbrada, La Compo-
ficion de Lugar ferd imaginar, que veo la grandeza, her-
mofura, y exelenciade la Jerufalen Celeftial, affentada (o-
bre todos los Ciclos, y en ella infinitos { ) Ciudadanos,
que componen la Corte de Dios. Pediréa fi Divina Ma-
geltad , me dé tal conocimiento de la Gloria, que nunca
llegue a trocarla con el Infierno por los viles placeres de
efte mundo.

Primero punto. Sera confiderir en general, que affi co-
mo Dios Jufto Juez tiene preparadad los pecadores una
carcel de tormentos eternos, que (& llama Infierno , afii
tiene refervado en ¢l Cielo un Iugar de Bienaventuranza
fin fin para los que gnardan {u Ley , & faben aprovecharfe
de fu mifericordia por la penitencia; pero hay una dife<
gencia notable, y es, que los gozos de efte lugar exceden
mucho a las penas de aquella carcel, porfer Dios mas li-
beral en premiar, que rigorofo en caftigar; puesfi fon tan
tetribles los tormentos de los condenados; quan llena ferd
1a Gloria de los Bienaventurados? Bien pudo yo imaginar-
me quanto quicra de felicidad ; pero todo fera mucho me-
nos fin comparacion, que la que prepard (b) Dios A los que
le firven. Y fi en cfte mundo, que esun Valle de lagrimas,
y un deftierro crio fu Divina Mageftad cofas de tanta bea
lleza, y recreo; qué habrd hecho alla en fiCorte? Efto es
verdad, alma mia, y fi lo es, que hazes, quando por la lis
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gereza deun pecado mottalké cictras la puetta del Cielgy
0 1f y quando por_no reﬁ}’m 4 una pa[ﬁon, te pones en pel igrq
rael, quom de perder ran'gran bien? -
:;,,EL’D?,-} Segundo punto, Enel Cielo todo es grande, todo hep«
& ingens 90005 todo recreacion, y alegria inefable. Y primeramens
eews poflefi t€, quan grande ha de fer ¢l Ciclo? Porque i cada una de.

onis efis !

3T

fos Bienaventirades; y primcfo Jade fius curtpos, qué ten-
dran aqucllos quatro dotes de Clatidad , Impaffibilidad ;
Agilidad, y Subtilidad, cn premio de haver fabido lloraf
las ignominias, y Cruz de Chrilto. Porla Claridad réfplafi [4] Tome
decera cada uno dellos como (4) el Sol, y como ficte ve- l:%:f?::
- zes ¢l Sol, dize San Anfelmo, v algunos muchas vezes; en sotm Reg-
Barwe. 3, 148 Eltrellas lo es tanto, que la menor es mayor que toda lay efpecial los cuerpos de Matia Santiflitha, y de Chrifto Nu- 7 Feir

redondéz de la ticera, y algunas (on ochenta, y noyenta: eftro Seiior. Quan claro quedary ¢l Cielo con t4n¢6s refs aarh. 1.
() fum vezes mayores; (4) que ferd el Cielo, que lasabraza todas, plandores! Por la Impaffibilidad ¢ftaran libres de rodo do~
birmacste ¥ (s efpacios intermedios? A elta grandeza corre(ponde Iot, con perfecta, y vigorofa falud, y fin temer valamuer- (4 yp
iz, Dowi- 12 magnificencia de (k) edificios, la hermofura de los jac= te, miencras vivicre Dios. Por la Agilidad tendran grande’ funi candi-
fon oos- dines, la abundancia de las riquezas, y fobre todo el orden dominio (obre todos fus mienbros, & irdn, y bolaran donde & F;ﬁ.“'
cupiftis o maravillofo , digno de.la fabiduria de Dios. O Sefior, di+ quicran con increible velocidad. Finalmente por la Sub- ::;pr?;m
::f;:fnm chofos {on los que habitan en vueftra cafa, podemos aqui’ tilidad quedarin efpiritualizados, y como Angeles: no ha- 4 fuuri
anis. pj GC7IE con mas razon, que lo dixo a Salomon la Reyna Sas bran de dormir, comer, &e. Que (b ) tormentos de Marty= o>
Pfit. 53 bds y defdichados los que fegun fon fus obras, reiifan ens 1es, y qué afperezas de Confeffores no feran bien pagadas i mobis,
A tr:lf enella. En una palabra, cada uno de los Bienaventus con cltosdotes? Pero lo mas admirable fera, que revifticn- ™%
gunt ine. Tados tended en el Cielo (¢) un grande Reyno, y feran eny dofe aquellos cuciposdichofos de las-calidades de efpititu;

cata fecuts €L todos Reyes; y no Reyes como los de la tierra, que aun conlervarin enteros{c ytodos los fentidos; y potencias ma= (¢) cor

rum. 4poc. que la poffean entera, gozan poco delo que tienen; y eftan teriales, para (er premiados en ellosy afli como 3 105 cons ray nes

it tar
:jr:‘::,; llenos de cuydados, peligros, y mortalidad ; fino Reyes denados fe'les quedardn para fis eterno caltigo. La Viftd ”-:fmﬁi‘
Grorim. immortales , & quienes coronarl el Supremo Emperadot: fe recreara, viendo tanta diverfidad de cofas hermofas , o 0%

#1173 Dips, y les admitira por-confortes en fi univerfal Imperios y enefpecial & los otros Bienaventurados, 3 Maria Santiffi- . 4.
yd) ramy O hombre, mira, que fangre (e derrama A vezes por um ma, y a Chrifto Nuefiro Sciior. Efte esel premiode losojos Ne» prive
snfyuil menguade Reyno del mundo; pues qué ferd razon hagas modeftos. El Oido oird muy difcretas converfaciones de g, :?:ffu
st t por el Reyno del Giclo? Ni quitara nada 2 la dicha deli 1os Ciudadanos del Cielo, y fobre todo, la harmonia inéx= buian in
situdine - Bicnaventurado el tener tantos companicros; y el vér que plicable de aquellas muficas, y cantixes de Angeless por- pir it
:;;.,:k,;fr ;lg]}nos fon .dc_m_as merito, v gloria ; antes bien efto (¢ la qué e efta vida oyo de buena gana la palabra de Dios. El
ineffabili hara como infinita, porque fe gozard tanto de las Biena< Olfato percibira olores fuaviffimos, que defpediran de sk [d] Hea
gousio, & yenturanzas de los otros, como (d ) de la (uya; y con clie! los cuerpos gloriofos, y los prados, y flores del Paraifo’ 5
it fitin 9020 fe las hara como fuyas; y afli quantos gozos, y Bie- Geleftial. Dios, fin comer, ni bever, lés paladeara el gulto’ dim caig
gendia 5. Maventuranzas tendrd? A mas, que fer indezible contenroy con los exquifitos arrifieios de fir faber, y bondad, DjCho"fﬁifi’ L
dsg. tener, y trataf tantos amigos fideliflimos ; todos fabios, f0§ ayunos, que tendreis ean gran premio! Por ultimotens ;.‘.jf;d
Lo Popuds tedes, hermofos, todos corteles, y () dotados de todas dix el Ta&o.Pcnetfafios todos los miembros de fiavida- P
twis emnz, Prendas. Que trato, que lugar; y qut compadia tan dife- des, y regalos tan divinos, que todolo deacl; (d) coteja~ [T s
;&'?l ifai. yente la del Infierno ? do con ¢llos, esafeo, y tormento. Pues qoal quedari a ruerit gles
o Fexeero punto, Gonfigesart en particular 1a Gloria de Imaginativa, y ¢l Apetito( ) aciados de la dulzpra :gquq e

s los Gz &
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fe Ies entfarh con tanta abundaneia por las puertas de log
fentidos externos? La laftima es, que los hombres por re-
galar a fus cuerpos, les privan de eftas felicidades, y les
condenan 4 tormentos eternos.

Quarto punto. Tedo lo dicho es nada refpeto de I3
Gloria del alma , que es la effencia, y confifte en (4} go-
zar la Divinidad con cl excreicio de fus potencias. Mira
quan grande es elta dicha: fi le faltara al Bienaventurade,
todo lo demas, que hemos ponderado, y le hecharan ab
Infierno, con tal, que gozira & Dios, feriacl Infierno fa
Cizio. Unirafe pues eftrechamente con Dios por vinculos)
inefables el alma del Bienaventurado: antes bien quedara
hecha {b)un Dias por participacion: fabia, hermofa, po=
derofa, buena, y perfedta, por(c) conocer, y amar las
perfecciones de Dios. Es verdad , que no perdera (u sers
pero confundirale (d yde modo conel de Dios, que pare<
cerd le ha perdido; affi como el hierro en la fragua pare<
e fuego, y el ayre pencirada de los rayos del Sol pares
ce la mifma luz.

Ponderarz, que affi como las potencias del alma cons
denada fe pafmarin ; defolarin, y defpecharin tanto apars
tadas de Dios, y entregadas al furor de fus enojos ; affi
lasde los Juftos cftardn como embriagadas (¢} del torren«
te de los deleytes de Dios. El Entendimiento entenderd
perfeéta , y diftintamente el orden de la naturaleza, y de
Ja gracia. La Voluntad eftard abforta de gozo. En nada
penfari la Memoria fino en las Providencias admirablesy
€on que Dios juntd aquella compaiia bienaventurada,, y
en figlos, y mas figlos de gloria por ligerifimos trabajos
en vida. Seiior, y Redentor mio Jefu-Chrifto, que con
vueftra Paffion, y Muerte nos ganaftes, y compraftes la
Bienaventuranza cterna, no la picrda yo para fiempre-
Tened, Sefior , compaffion de mi, no permitais, que efta
criatura vueftra (ea llevada A los Infiernos, y privada de
aquella Gloria, gue os coltd tanto, Acabast ¢l Cologuig
son ¢l dnjmg Chrfliy — ~ bl
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'ixncmm DE LA ETERNIDAD.

L Exercicio de la Eternidad es aquel penfamiento Vi< Ant'cipeve
E toriofo, que ha poblado de penitentes los deficrros, 7% *%5%
Ias Religiones , y ¢l Cielo. Y 2 la verdad, (4) dize 520 me; euibas
Agufltin, quien no defpierta con efte trueno de la Eterni- e f}":t‘:"
dad, no duerme , fino que efta mucrto. ?:*I:S-f‘ﬁ-!.

La Oracion Preparatoria la acoftumbrada, La Compo-. giavi dies
ficion de lugar fera imaginar, quc veo con los ojos dela 7¢0h &
Ee¢ ¢l Ciclo; & Infierno, abiertos, y patentes, para CONtemM= s in men
plar fa Eternidad de la Gloria, que gozan los Bienaventu- r;s:?:;
rados,y lade pena, que padecen los condenados.La Peticis j; oo
on fera pedir 3 Nucliro Senor me dé una viva aptehcs_l- projiciet
fion de lo que fignifica efta palabra Eternidad, y gracia [4%7 Ef.
paraque haga en mi el efeéto, que fuele hazer cn 105 QU cepipfzs,
la meditan atentamente.

Primero punto. Que cofa es Eternidad? Eternidad es ;:;J;:Mr;
un abifmo de duracion , en donde nohay que hallar va- g;mur}"m'
do. Eternidad esun circulo que jamas (e acabard de paffar, fec 1o
Eternidad es un mar de 203, que no tiene orillas,ni fon~ 77700 "
do. Eternidad es un laberinto de figlos, que nunca tendrd morsuss oft
falida. Y en efte laberinto, en efta mar,y en aquel cirs
culo, y abifmo eftd metida ya nueftra alma, y delpues de
la Refurreccion de la carne lo eftard tambien el cuerpo
para fu eterna bienaventuranza, & para fu ererna defdicha,

Aunque Ia Erernidad es incomparable , para que cons
cibamos algo de lo que es, miremos en una breve refleq
xion, que de Eftrellas no habra en cl Ciclo, que de go<
tas de agua en el mar, que de hojas en las planmsA, Tats
boles, que de aromos cntodo el mundos pues /b) todo ifia sempas
efte numero ¢s nada,comparado con los afies de la Etcr- e vt

3 % 7 - Termitas
nidad. Dize San Bucnaventura,y es cierto, que fide las incibit, on
lagrimas, que lora Cain, © Judas en el Infierno , de ciens fis i infini
mil afios en cien mil afios facara Dios una, y la confer- ’G‘:'_fhi‘ﬁ’f?-
Yara en efte mundo, fc haria decllas un rio, un mar,un

dily~
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diluvio, fe llenatia el mundo;y millenes de millones dg
mundos, y que la Eternidad entonces eftaria al principios
y que eftaria aun al principio, i millones de milloges de
vezes bolvia & fuceder aguel calo, ¥ fi fiempre fucediera
aquel caflo, feria fiempre o mifmo Enﬁniramcnrc(m) fin
fin. O Eternidad! Sacart de aqui firmes prepofitos de
hazer mas cafo de la Erernidad, yal contrario de delpre-
ciar eftas cofas caducas, y temporales, que comparadas,
con cllas fon cafi nada. En que pienfo yo miferable demiZ
En riquezas, honras, y guftos? Y cfto quanto ha dedurar 2
Quanto mi alma} Quanto la Frernidad 2

~ Segundo punto. Efta noticia, que tengo en confufo de
la Erernidad ; la aplicare & la gloria de los Bienaventuras
dos, y dla pena de los Condenados, de las quales s de
fe (b )que (on eternss. Si te condenas, te condenaris para
fiempre; y fi te (alvas, te falvaras para fiempre. (¢ Si ca<
yere el leho, dize la Efcritura, 3 la dieftra, & 4 la finiefs
tra alli fe quedari: defpues de mi} afios; alli fe quedaria
defpues de cien mil affos; alli fe quedara: por teda una
Eternidad,, alli fe quedard, O hombre, que no puedes fus
frir tener un dedo en la llama del candil por efpacio de
un Ave Maria, como (¢ (ufriras cener el alma, y el cuer+
po en aquel fuego de azafre , que ha de durar para fiem-
pre? Mudaran(e losImperios, y Reynos, ytuen el fuegod
Desharinfe los edificios mas fuettes; y i en el fuego.
No havra guarifmos, que iggalen el numero de los afiosi
paffados; y tucn cl fuego. Sin remedio en el fuego, iy
alivio, fin interrupcion, fin fin, para fiempre, por toda
una Eternidad, Defpertaré con eftas confideraciones, yoya
que tengo tiempo verd con que modo de vida debo lis!
brarme de una mala Eternidad Bolverdme i Nueftro Se<+
fior, y dirtle Lo de San Agultin: &ig wrebic , feca, hic non
parcas , wt in &ternnm paveds.

Tercero punto. Confiderart, que la Eternidad haze in3
finitamente mejor , einfinitamente peor ¢l bien, y el mak
con quien fc junta, y efte en dos moneras: La primetas
or 1y duragion infinita; y affi ua dolor do muclas ligerar

EYE

¥3
pot toda una Eretnidad € un dolor infinit6] y antes que
¢l; deyriamos éfcoger qualquier mal finito, aun que fire=
ran mil millones de figlos de los mas atroces rormentos.
Pues que {era una Eternidad de Infierno? La fegunda ma-
nera con que haze efto la Eternidad es porque haze en
cada inftante gozar, & padecer todo lo que ella fuccefli<
vamente , € infinitamente fe eftiende , recogiendofe toda
en la imaginacion del Bienaventurado, 6 del Condenado;
a quicnes imprime Dios un conecimiento viviflimo , de
que {us gozos, O penas no fe han de acabar. Para enten<
der efto, imaginemo(nos unglobo de plomo perfetiffima<
mente redondo, y tan grande como todo ¢l mundo, y que
efte fe affienta en un plano tambien perfedto. Todo aguel
globo carga [obre efte plano, aunque folo le togue con
una partecita, 0 punto; y afli mifmo toda la dilatada ef=
fera de la Eternidad carga, y cfta lempre affentada fobre
la memoria del condenado, como un monte pefadiflimo,
yle haze,y hard dezir continuamente ; ay de mi , que efte
fuego, qué me abrafa, es eterno, y no ha de tener fin}
Ay que efta hambre, y fed, que me atormenta, s hamd
bre, y fed eterna, que nunca fe ha de acabar! Ay quecfta
carcel tencbrofa, y eftas vifiones horrendas de demonios
han de durar para {iempre, fin fin, ni e(peranza de reme-
dioy ni alivio! Ay ! Ay! In erernum , in Sacula feculoram,
Ponderaré, que fi  mi algunas vezes metiene atonito , y
me canfa |a cabeza el pénfar media hora en la Erernidad ,
que ferd en los condenados , que la padecen, y pienfan
por toda una Eternidad?

Quarto punto. Por quan breves placeres padece uncon-
denado la Eternidad de tormentos, ¥ por quan breves tra-
bajos goza un Bienaventurado la Eternidad de la Gloria 3
La vida (4 mas larga comparada con la Erernidad esun
momento; y aun menos, pues la( by complra el Profeta
David con el dia, que yi pafsd, que'es nada. Pues por no
padccer un momento , y por gozar un momento he de
padecer para fiempre? Pero, alma mia, no hay micdo,
porque es de £, que te ha de caber una Erernidad; it
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otra; y que efth eh t mano {7 ) el efcogerTa que quieras]
Si en efie momento de tu vida {ofres padecer un pocoy
tendeds una Erernidad bienaventurada® pero fi no, te cong
denaras para fiempre. Animaréme con cfta confideracion
allevar el fuave yugo de la ley de Chrifto, y pata acordar<
me de la Eternidad, rodas las vezes que oyere las horas del
relox, diré:devoramente: O dichofa hora para muchasal«
mas , que aora cntran cn el Cielo , 4 gozar de la vida
etexna , porque aborrecieron al pecado, y tuvicronamot
4 la virtud ! Y baxando los ojos de la confideracion al Ins
fierno, dire: O defdichada hora , para centenares, y mis
llares de almas, que sora entran en la Erernidad de pe«
na, porque haviendo pecado, murieron fin hazer penis
tencia; muchos de ellos con menos pecados de los
que yo cometi! Gracias os hago, Sciior, porque no me
ha fucedido una tan horrenda defgracia.

El Coloquio ferh & Chrifto Nuellro Sefiory y & fir Ma3
dre Santiffima , diziendo aquella Oracion , que dixo uf
Siervo de Dios, (b) quande eftaba agonifando: 0 hone
Jefu 5 & Afater Deil Adfis famulo t4o cums totd Eternitate
punguantiy ¢ ne me d'r[ﬂw in hac hora & qua perdet animd
mee falus ererna. O buen Jefus, 6 Madre de Dios! Ayndad
a vueftro Siervo, que efth peleando con toda la Eternidady
y no fne defampareis en cfte momento, del qual pende

: mi falud eterna,

XII,

EXERCICIO SOPRE LA PARABOLA DEZ
Hijo Pradiga._

Ara que las Meditaciones paffadas fe mezclen con ef-
P peranza en la mifericordia de Dios, en la qualal
€abo han de parar, ponemos el Excrcicio figuicnte, que
por efto , y porque difpone camino derecho A la Confel:
fion; es fin duda de los que San Ignacio dexo libres ea la
primera Semana i los Directores.

La Oracion Preparatoria la acoftumbrada, La Compos
ficion de lugar fera figurarme un Joven flaco , defcalzo,
¥ cafi-defoudo, que fe efta baxo de una encina, guardans
do puercos, llorando, y fufpirando de verfe en aquel ef:
tado. Pedirk al Sefior, que pues nos dexd de fi propria
boca efta Parabola, me dé i fentir la confianza en fu
mifericordia, y todo ' lo “demas, que nos quifo enfciar
cn clla.

Primero punto. Huvo, dize Chtifto , (4) dos hijos, de
los quales el mas mozo fe fut & fu Padre, y pidiendole
la parte de la herencia , que le tocava, dentro de pocos
dias partid con ellai una Region muy apartada, en don-
de diffipd quanro tenia, viviendo mal. Devo confiderar,
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que cfte hijo foy yo, y aquel Padre es Dios , quien fin pe- #2f mutios

ditfelo, ni poderfelo aun pedir, me ha dado aquella por-
cion de bienes, y hazienda, que como a hombre racional,
¢ hijo fuyo me pertenecia, Me ha dado un fin tan noble
como ¢s fervitle, y gozarle: me ha ‘dado efta alma, y
cuerpo con fus potencias, libertad, y fentidos: me ha
dado falud, y bicnes externos mas que & otros: me ha
dado los Meritos de Jefu-Chrifto, para que me los apli-
que: me ha dado Sacramentos, auxilios , avifos, eftad, &c.
Mas yo ingtato , ya en mis primeros afios me aparte de
mi Padre, yrodo lo he mal gaftado. O quan lexos he vi-
vido de Dios; fin penfar en él, ni amarle! O quarito he
defperdiciado hafta aora de aquelld tan gran haziendal
H
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Y fueta elto aun poco, fi de fuis potencias , fentidss, ¢
ottos focorres, que me havia dado mi Padre, no huvie<
ra hechoarmas para ofenderle. Iré dilcurriendo fobie ca=
da una de eftas cofas en particular, y aplicandomelas, fe~
gun huviere fido mi vida, me confundiré, y doleré mucho,
Segundo punto. Haviendo (« ) efte hijo prodigo defpex-
diciado toda {u hazienda, fucedio una grande hambre en,
aquella Region; de donde empezd & rener neceflidad; g
para focorrerla bufcd un amoyque le embid A guardar los
puercos de fu heredad , y le tratd tan mal, que el mifed
1able defeava f{aciarfe por.lo menos de bellotas ; mas nin-

! guno le dava. Ponderaréen eftecafoel retratodelos que
, dexand Dios por vivir en Ia region de fu propria voluns
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tad sen el qual no puede faltar una grande hambre, ycas
reltia de todo mantenimiento folidodel alma s careflia de
merecimientos, y buenas obras; carcftia de la gracia de
Dios; careftia de confuelos Divinos, careftia de la paz in<
terior : y ran gran pobreza , gue ni una fola moneda corre
en aquella Region, de las que paffan en el Ciclo. Conefta
los miferables han de tomar un amo; y efte es €l apetito
fenfitivo , que rebelde 4 13 razon, les ocupadenoche ; g
de dia en apacentar fus pafliones con los manjares immuns
dos de los guftos prohibidos; y de ftos delean los mifera-
bles hartarle; pero no pueden, perque no fon conatiras
les ala nobleza de nueltras almas s por donde quedan fis
empre inguictos, y hambrientos. Aquelamo fignifica tam-
bien el demonio, que affi trata a los que le firven, y le fics
¥en todos, los.que pecan ‘mortalmente.

Tercero punto. En medio ( b) de eftas miferias bolvid
gn si el hijo prodigo, y dixo interiormente : Ah! A quans
tos criados, y jornaleros en cafa mi Padre les fobran pas
nes enteros; ¥ yoaqui me muero de hambre. Me levans
karé pues , & irc:3 mi Padre » ydiréle : Padre peque contra
¢l Gielo, y contra Vs, ya no foy digno defer llamade
hijo yueftro ; tratadme como & uno de vueitros criados:
Yilevantandofe bolvid & {u Padre. Acerca de cllo deve
fefledtic Jo primero;, que das milerias en que cfitla.\f,ag I

§ "o 1Z18=
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Hizieton abtir los'ojosal hijo prodigd; pues porgue noa
i las mias? Lo fegundo, que para dexar aquella vida
tan miferable ; le foe gran metivo la felicidad de los que
eftaban en cala {u Padre; pues quanta es la felicidad de
los qué |, eltando en gracia de Dios, le fitven ; v confian
cn€él, como Padre ; alegresiconel teflimonio de fa buena
conciencia, que como dize la Efcritura , es un continuo
banquete. Tercero: la refolucion que tomdy, y exectitd luds
go, de levantarfe, & v v ponerle en la amiftad; y (ervicia
de fu'bueh Padre: no- la dilaté un folo dia; no (e quife
tomar tiempo: para defpedirlc de/fit rial Amo: ne quifo
vér primero los amigos, que havia hecho'en aquella tier<
#a; porque A la verdad ningunio lo eray y todos avian ed-
operado ¥ {u perdicion. Eftas  trescofas: las pondetaré, y
facart algun fruto.

Quarto punto. El Padre del hijo prodigo ;{4 ) cltando
ann él lexosy le vidl; y' movido de mifericordia (alio coi-
riendo & abragarle, ybefacle. Dixole el hijo: Padre pequé
contra el Ciclo ,.y ‘contra Ves, yi no {oy digno de: fer
Hamado hijo' vucfiro: mas el Padre fin' darle en roftro
con fu culpay mandd i fus criades le vilticran lucgo dé
gala, y como & hijo fuyo: Hizo defpucs un combire ef-
plendido, daudo por razon de la fielta; porque, dize,
eltc hijo mio havia- muerto , ¥ ha Buelto'd vivir; havia
perecido; y aora le hemesencontrado. Devo difcurtiren
particular fobre cada una delaydemefiraciones; que Hizo
el Padre cou fu hijo arrcpentidos y aplicarlas'd las' qué
haze Dios con qualquier pecader; fide veras le pide per-
don; porque le recibe cou ¢l abraze'de fis confuclos, k&
perdona, y no'fe aenerds mas de fus enlpas, le erueca
los antignos andrajes' de fus vicios con la preciofa vefH:
dura de la gracia, manda, que {c haga ficfta en el Ciclos
y todo por ¢l amor que nos tiene. Confuclate pues, alma
mia , y atp qué hayas peeado, hechate & Los pies de m
Padre , que te recibira muy benigno : tu fobre'todo apren-
de i no apartarte mas de &l
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me imucho ¢n ¢l doldt de mis pecades; propofitos de 13
emmienda, y confianza en la bondad de Dios, que ng
permitira mi perdicion, Remataré con un Pater Noffer,

CONFESSION GENERAL ; ¥ PENITENCIA
exterjor,

COn élta Meditacion fe puede rematar 1a primera Sea
mana; y al fin de ella, enfefia San Ignacio , que §
los Exercicios , {c tienen enteros , fe haga la Confeflion
General? pero fi fe tienen folos ocho, & diez dias, y e
larga la Confeflion, Para no quitar nada de cllos , dilate
hazerla el Exercitante hafla immediatamente defpues,
En todo calo figa el confejo del Director. Dicha Confefx
fion no es neceffaria, fino quando (e fabe , o prudente:
mente fe teme , que las Confeffiones paffadas han fido
malas; fin embargo, menos 4 gente de buena vida, y al
mifmo tiempo efcrupulof,a todos aprovechara porque he:
gha 2 luz de los Exercicios, fe affegura la perfona, quanta
le es poffible, de que efta en gracia de Dios, y con clie
mas expedita entra 4 fu fanto fervicio.

Orra cofa nota San Ignacio al fin de efta Semana acerca
Ia penitencia exterior , y €5, que para ho hazerla mayor,
ni menor de lo.que podemos ; fera bien mudarnos en cllay
y con la gracia del Sefior; y eftas mudanzas tomar expe-
ziencia » y entablar la que devemos hazer A mas de cfto
en la primera Semana es menefter, que el Exercitante fe
Pprive de penfar en cofasalegress y aun en lo exterior 3
gontente con poca luz en fa retiro, &c,

- Pero.en las Semanas, que fe figuen , quicre el Sante
fe muden » y proporcionen ¢ftas cofas con los Exercicios

particulares de cllas,
Ex A4

EXAMENES, QUE ENSER A SAR 6N ACIO;
i ex la primera Semana de los Exercicios,

Ara trabajar el hierro de nueftro corazon, ¥ hazer
P de ¢l inftramento conforme 3 la voluntad de Diosy
dize San Francifco de Sales, que la Oracion ¢s la fragua,
y los Examenes el martillo, De donde fe v& quan necefla-
tios fon los Examenes, () Ponderemos agui los que en-
£ena San Ignagio,

Examen pard Confeffarfe.

Algunos (b) antes de confeffarfe , fc examinan muy fu:
petficialmente; de lo que defpues fe figue no tanta fegnri-
dad; alomenos de haverfe confeffado bien, y poco fruto de
fas Confefliones. Efta pucs ferd la prattica de examinarle.

I. Puefio en la prefencia de Dios; y recogido mas, &
menos tiempo, fegun pidiere fa mayor, ® menor memo-
ria, frequencia en confeffarfe , diftraccion de fus ocnpaci-
ones, &c. empieze el Examen , arrodillandofe, y havicns
dofe perfignado, pida & Nueftro Sefior le dt luz para re-
conocer fus pecados, tiempo, y gracia para llorarlos, y
borratlos con la confeflion , y emmienda.

IL. (c¢) Vaya indagando con cl difcurfo la efpecie, y
numero de {us pecados, & ya por fus empleos, y diftribu-
ciondel dia; & yd por los eftados , y oficios que ha teni=
do, fi la Confeffion es General? & ya por los mandamiens
tos, y otras obligaciones fuyas; & bien por los pecados;
Que hay de penfamiento, palabra,y obra. De eftos moa
dos, y otros ha de efcoger el que menos le cansire , y mag
le defcnbriere buenamente la efpecie y numero de fus pe-
tados , que ha derecoger, y como poner en depofito para
fa Confeflion.

1L Arrodillefe otta vez , y haviendo meditado un ras
to la gravedad del pecado, aun del venial , confundafe
de los (d) (uyos delante de Dios, delc gracias, por havers
le tenido con mano, para no cagr €n mayores; duclas
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fe s ¥ pidale perdon de los cometidos, proponiends It
emicnda con el Afto de Contricion. Defples dé haverfe
confellade’, hia'de recogdr & ub rato ¥ dar gratias 4 Dios;
renovatle el propofito, y peditle gracia. i

Examen General guoridiana de L Contiencia.

Efte Examicn confite en gue el hombre cadadiay antesde
scallar(e (4} tome un quarto de hora; & cktiempe , qug
pudicre ; en que recogido', v confiderando, que Dios 18!
mira figa-elftos puntos.

I. Puefto de rodillas me perfignare, y dark gracias A
anmﬂ_ro Seiior por los beneficios gerierales, y particulares;
principalmente por los recibidos et aquel dia.

Il Pedire (b) luz, y gracia al Scfior , para: conocer
mis faltas , y dolerme de clas:

HL * Difoutrist, y averignaré (e ) lo que aya faltado; ¢
¢l bien que he hecho enitodo el dia.

IV. Por lo ‘bueno daré gracias (d) @ Dios, y por lo
malo me humillarg, * 1

V. Me dolert mucho , hark propofitos, y'pedirt gras
cia para cumplirlos con cl'afto de Contricion:

Por tres: razones principalmente devrian todos hazef
efte examen primero: Porquerenél (e exercitan muchasyig
tudes, y afli s de gran merito. Segundo Porque es medio
myuy cficiz para la perfeftion. Tercero: Porque de hazerle
eon el Ao de Contricion, pendera & vezes 1 (alvacion de
ulio, que muriere de repente en ianoche, y huviere comes
tido-de dia algun pecado mortal. Pucdefe hazer efte Exaw
mein dos vezes al dia; antes'de comier, y antes’ de acofd
farfe, cada vez de la metad/del dia. '

Examen parricwlaw quotidiano de La Concieneidi ’

Hay en cada uno un vicio dominante, qué'le hagé mas

Wezes; v conmasdafio (ayo faleat, por donde fe'ha de co-

#ocer dicho vicio. De efte he yo de guardarmte muchoy

porque el demonio efpera por &l perderme; como los fiti-!

ados ganar la plaza por lé part may fiaca,’ Sitvamonost
pues
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{2 pués Sontfa tal wicio del Examen Particulaf , que re-
welo Dios & San Ignacio,

I - Ala mafana propondré hafta el medio dia,{ para

que me anime ) refiftir 2 tal vicio, y pediré graciaa Dios.

1. Al medio did me examinaré, y apuntart en un li-

brito , © con otra fefial las faltas, me arrepentiré, y pro-

pondré hafta otro Examen, y pedirt gracia & Dios. Efto ¢

{epucde hazer en el tercero , quarto, y quinto punto del
Examen general quotidiano.

III. A lanoche hart lo mifmo, que al mediodia.
Para mayor fruto de efte Examen, anade San Ignacio, Pris
mero. Que i fin de vencertal vicio (4) aplique mis Oracios
nes, y buenas obras, Segundo'Que me cafligue con algunas
Ppenitencizs, mas O menos,fegun las faltas, Tercero. Que pa-
ra acordarme de cllas, todas las vezes quefaltaré, fin que
lo entiendan otros, haga alguna {efial, como ponerme la
mano al pechoyy me arrepientaduego. Quarto. Que coteje
&l aprovechamicnto deun medio dia para con otro jdeuna
femana para con otra; de un mes,&c.Quinto(c)Que hafta §
aya fugetado unvicie, no tome Examen particularde otro.

Exercicia quotidiano al levantarfe por It mafiana, de gran perfee-
ciony g que funda la prafticade dichos Examenes,

Puettode rodillas, confiderando , que efd delante de
Dios , fe perfigne, ydiga :(d)

Dios Infinito, yovil criaturavuefira, puecfta ante el thro-
no de vueftro ser, 05 adoro por Dios, y Seiior mio, yde to<
das las cofas,y me gozo de que lofeays. Greo Sefior en
Vos, porque foys fuma Verdad s efpero en Vos, porque foys
fuma Milericordia ; os temo, porque foys fuma Juiticia ;08
amo fobre todas las cofas, porque foys fuma Bondad, y por
efte mifmo motivo me pefa de averos ofendido, y detefto
pata fiempre todo pecado. Infinitas gracias(e ) 0s fcan da=
das por todos los beneficios, que haveys hecho yla Humas
nidad Sacratiflima de Jefu-Chrifto, 4 fu madre Maria Santi-
flima, 3 los Santos ProteGoxss mios, & toda la Iglefia, ¥

mi
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mi mifcrable pecadoy ? pot aVerme criado, tedemido, s
(a) Ouid mado A ynftra Jglefia, perdonado, governado, ¥y confervas
refvigran o hafta aora. Y ( 4) yo Sehor, en reorno, que os puedg
Domivo  pfrecert
34t quare - Offezcoos, Diot mio, en union de los meritos de Jelu
wribuiemi- Chrifto, mi Redemptor, y de toda la Iglefia, Efpofa (uy4
B EL5 mis potencias , libertad; fentidos » ¥ todo mi sér a (bY yus
151 0 po- &ltro fanto fervicio, y alabanza; y os oftezco todo cl mugg
mine, qui« do afli mifmo, fi le tuviere. Acepto, (¢) Seftor, de buena
fe Joow gana por vucftco amor todos los trabajos, y afliccionesy
ws. ~ 4Que me querais embiar, y propongo cumplir en todos vt

eftros preceptos, y voluntad, refitiendo principalmente
‘(ffrh’:f;f (mombre ¢l wicio del Examen particular | alomenos hafta el
,:Jﬁ;“;_,m medio dia. Es mi defeo, Dios mio, en todas mis buenas
1. Maitl. obras, (d) alcanfarde Vos aquello, que {ea mas gloria vus
A eltra, fatisfacer por aquellos, que Vos quercis (atisfaga,
) omwie APlicar todas las Indulgencias, que ganare por las Almas
in gloviam del Purgatorio & vueltra dererminacions Para que os gos
Derfacite: gen, y alaben por mi.

" . Pero, Dios mioy yo nada (e) puedo fin Voss y fi me
{eySineme dexais, Seiior, no folo no cumplirk eftos propofitos, fing
2:‘:}{2; que por mi gran malicia caeré en muy enormes pecados.
Toon.vs. Por tanto, Efperanza mia, tenedme, y dadme abundan-
Nemobt temente vueltra gracia: affi os lo fuplico por vueftra infis
rif i, mita Bondad , por los meritos de Jefa Chrifto, por los de
cion, & fu Santiflima Madre, y de todos los Santos. Amen.
%’;""?:L Santa Mariay y todos los Santos, (f ) interceded por wofarrod

" al Sefior , para que mevexcamos for zyﬁd«daf,yﬁfwdw de %
Ufy Per Diving Mageftad. Reze aqui algunas vezes el Padre nueftro
f:’;iff: 4 los Santos de (it devocion , y acabe con una Salved Ma+
Parre tyn; T1a Santiffima. Efte fin fe puede dar A todas nuefteas depres
mam deften Gaclones,
dit bis, qui
prdnbitata
fide pesune.
Damaf.

ACTO DE CONTRICION.

Dios mio; en quien creo, y efpero, y 3 quien amo fo<
bre todas las cofas, peame de averos ofendido folo pot
fer Vos quien fois, y propongo firmemente nunea mas peq
gat, Dadme, Sefior , yueftra gracia. Amen.

: Lk il EXER{

pilf
EXERCICIO DE LOS PECADOS VENTALES!

Ste Exercicio pertenece en algun modo 4 1a Via Pugs
J gativa, ¥ affi lo ponemmos aqui , para que fi parccicre
al Dire@or,lc dé en la primera Semana. Ances de [a Medi-
tacion (e ha de advertir, que hay dos gencros de pecados
veniales, unos cometidos por flaqueza, y- cafi inadvertida-
mente sy otros por malicia, & con defeuydo muy craffo.
Contra efios principalmente hablamos; porque de cllos
80 estan dificil librarfe, v de hecho fe libran muchos i-
ervos de Dios.
 La Oracion Prepararoria la acoftumbrada, La Compofi-
¢ion de lngar ferd 1maginar mi alma flaca, y enferma con
los pecados ‘veniales, y metida en efte cuerpo, que le in-
clinaa ellos, Pediré al Sefor conocimicnro, y dolor de
dichos pecados, :
Primcro punto. Sera confiderar los muchos dados, que
me caufan los pecados veniales, para que fiquicra por mi
aefpeto les aborrezea. Primero: aunque los pecados veni-
ales (ean leves, cometo yo (@) innumerables, y affi me de-
ven dar gran cuydado : los granos de arena pequenios fon,
y fin embarge multiplicados baftan & ‘hechat 2 fondo un
navio de alto bordo. Segundo : como tengo (b)-por leves
4 los pecados veniales , no hago cafo de ellos y affi fon
enemigos defpreciados , que jamas fon pequiefios. Terce-
£o.: fon enfermedades del alma: y como, huyendo yode
das enfermedades del cuerpo ,. tengo tantas por mi gufto
en claima , que vale mas, que no el cuerpot Quarro: fi-
endo enfermedades del alma, caufan en ella los mifmos
efeltos, aunque de peor confequencia, que las enferme-
dades en el cuerpo ; enflaquecenia para obrar bien, y ca~
minar ziad Diess danla inapetencia, y faftidio de las
cofas del Ciclos fed de las de la tierra ; triftezas 5 efcrus
polos, y defabrimientos, que fa privan de la paz interior,
¥ no la dexan vemar {u defcanfo en la oracion, O Schor,
ALG 3 § Clua.ﬂ
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(oy aeypse Quan enfermo eftoy!(4) Sanadme. Quinto: pot ferlos pés
remeiDe cados veniales contra razon, fon monftruofidad » ¥ gran
mine, gt fealdad del alma, ¥y ponenia tal s que caufla afco (byalos
v ),’:f ojos de Dios, y fus Santos, y Angeles: como no me cor-
s, rodeftod Es verdad, que no baftana quitarle la gragia g
; i, P70 clto milimo devia fernos motivo, para no mancharle
5255:,“ a Dios con ¢llos una ropa tan preciofa, que es la gala res
mt_:ford’n_ al de fus hijos. Y A !
ff-‘f:?:? it Segl;tndo Puntod Sug_,;tannos lfs pecadc‘:; veniales a grana
" des caltigos en efta vida, y en la otra. primeramente;
[c1Gravi- en efta v?da {nele Diescaftigarlos con trabajos: qué sé yos
groit il fi la pobreza, enfermedades perfecuciones y triftezas ,
'ig:;:ﬂ:::' que fiento, fon caftigo de mis pecados veniales? Lo fe=
P bo gnndo, los caftiga Dios en el Purgatorio con fuego, y
bac e, OLFOS (¢) martyrios atrocifimos, que no obftante padecen
Augefh.  aquellas almas mas tiempo, de lo que por aci(t_f} {e pi-
o enfa: ‘:linas Vglme : otrag cirnqucma,y ﬂlir'as rzasdanos, pris
7. vadas de la Gloria, y con fu pena tambien de dafio, que
:ﬁ;ﬁ‘;' €n parte las ha de afligic masfquc 4 los condenados, por
“fusdantt. fer amigas de Dios, tencr mayor inclinacion & gozarie:
Mauk-5 O qui locura comprarme un Purgatorio largo por cofas
[+] e de ninguna imp_ortancia. y-amontonarme, como dize
Jantts far. ¢l Apofiol, la leda, h¢no, y paja, en que me han de ques
g’,‘;;’;} mar! Mas i conocemos algo de fo que es ¢l pecado mors
vs isnace. fal, lo que nos deve hazer mas mella, es que le permite
fn‘:‘g_“: Dios muchas vezes en cafligo de los pecados (¢) veniales,
elefiaelec acortandonos, ¥ negandonos aquellos auxilios, querelfra~
et ¢ be fer eficaces ; al paffo de que nos entibiamos en fu fer-
Hﬁf?:ﬁ vicio. Efta do&rinapcn fubftancia, es cierta entre Theoles
Hs Mfaly g0S 5 ¥ devia hazernos temblar, porgue de ella {'c_ figue;
%‘;&’;‘;: que cometer uno un pecado venial, rt‘l'f“t a vezes origen de
latim deci  CACr en mortales,y defpues condenarfe Son efto fin efto fon
st el ts los pecados veniales camino a los mortales, porque repeti-
é%‘:,‘;;}: dos enflaquecen los habitos buenos,que tiene el alma,y la
piam teevs REtTaen del mals v forralezen, y aumentan las viciofos,
wie.dpoe s ¢ 1ainclinan 3 &1, Al contrario, los que con cuydade

{e guardan de los pecados veniales, pueden cafi eftar ciggs

a7
tos de ‘nocalt en mortales , comd lo dize (4) Chrifto, y (4] 8 -
fc:vé por buena razon; pucs. no dard A Dios tin dxfgl,uﬁo {;;}“;J: ;'u
grande , el que efta tan refuelto , de no datle ni un Hgeried
pequeno. 01 meu‘fﬂi;
“Tercero punto. Devemos principalmente aborrecer ok g0 g
los pecados veniales, por lo que delagradan & Dios. Son o efldr
ellos aunque levemente contra (b ) (anta ley;y ?ﬁ‘; ff)n . majiri
en cierta manera ofenfa, y delprecio de aquella infinita r::-.s;l:ﬁ,
bondad de donde por un folo pecado venial apenas ten-
go baftantes lagrimas; qué fera por tantost Que juzgira- (1) Habea
mos de un hijo, i le oyeramos dezir; yo & mi Padre no “’:Lﬁ‘:
quiero darle pefadumbre ral, que por clla me dcshtl’:—: charitatem
de; pcro menos, que eflo, fcgquc mis antojos, y le daré :?::rc"}:;;
quantas vengan. Effo, pues , digo con las obras , refpeto it Avos s
de Dips mi Padre. 21
Ponderaré, quc por efta razon pafla el pecado veniald e ;I}:;:fm
fer mal de culpa, y por configuicate 3 fer peor, que qual- :
Quier mal de pena, peor aun, que una (¢ ) Erernidad de ] vere-
Infierno: y Maria Santlﬂ}n;a, ¥y qualquier Santo, y devia fu; omnia
yo hazer lo mifmo, efcogieran antes padecerla , que co- ;"m‘,;‘m
meter un pecado venial. e parce-
Quarto punto. Defcubre mucho lo que defagmlan i = xfn"‘
Dios los pecados veniales, vér como los caftigasy 2 la iy
verdad,, es cofa digna de ponderacion, que Dios, fiendo
de fir naturaleza tan bueno, ni ha perdonado hafta aora , Ife}?lii all}
ni jamas perdonard un folo (d ) pecado venial del todo {;ﬁ,f’x
de balde, ni aun i los Santos ,y (us mayores amigosy fino magra mi-
que para efto quicre primero, fe le dé 2lguna farisfacion, ;g?lc::f:“
ocncfta vida, o en la otra en el Purgatorio ».mirandole,

Purgatorif
y complaciendofe , que alli fc quemen aquellas alm".ll, =:'rr'f;a£m3
que fon amigas, y efpolas fuyas, y falen del mundo triun- s
fantes del demonio, y del (¢} Infierno. Si un Rey muy raex corpo

benigno , y jukto tratira affi A un privado , 3 un hijo fu. read ceik

: evolent ;
Y0, 04 una tierna donzella, elpofa fuya ; i mandara que- Egovers
marles vivos en un horno de cal encendido, como pensd- bar few

- . . bejes,

Tamos, le avian agraviado? Pues quanto mayor caftigo es ’Et:d.!x:;._

gl Purgatorios y cicrio, que por la otra partc nole f;ita. larmimgs,
) ¥ Iz
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a Discs infinita Bondad , y Jufticia ; ino qué fobra malicig
&t ¢l pecado venial : de fuerte , que no le caftiga Nuctiro
Schor quanto él merece.

Pero efto es nada, refpeto de lo que hizo el Eterno Pas
dre con Jelu-Chrifto , fu Unigenito Hijo , quien (alid fia=
dor de los hombres por los pecados (4 ) tambien venialesy
y ni uno le condonod; fino que hafta del menor le pidid
eftrecha cuenta con pago en el banco dela Cruz. Eftofon
aquellos pecados , que nofotros llamamos leves, y fola=
mente lo pueden fer comparados cn fu malicia con los
mortales, 0 en pena con el Infierno; porque en lo demis
coftaron la vida rambien 2 Chrifto. De toda la Meditaci-
on facaré varios afeftos de confufion, de defprecio de mi
mifmo , de arrepentimiento, de propofitos para en ades

lante, y fobre todo de hazer con fingular exattitud el Exa-

men general quotidiano de la conciencia, que es un me-
dio aficaciffimo para it borrando; y evitando los pecados
veniales. Es cofa por mayor ¢l concepro, que tenia Sani
Ignacio de Loyola de dicho Examens y con quanta razon,
Io conoceri el que quiera pradticarle.

Acabaré la Oracion con un Cologuio 4 Chrifto Nuefs
tro Sefior , puclio tambicn en Ja Cruz por mis pecados
veniales: dereftarélos delante de tan laftimofo efpedta-
culo, y pediréle , me los perdone benignamente. por fug
mifmos meritos; porque ya en adelante con fu fanta gras
£ia me emmendaré, Rematark con un Pater noffer.

Efte Exercicio da con abundancia motivos: folidos de
Atricion ; yContricion para las Confefliones de pecados
Veniales folamente ; yipara los Examenes quotidianes de
la-conciencia ,enyos actos principales , y en gue nos des
Yemos detener mas, fon confufion, y dolor por las fal-
tas cometidas, y. propofitos para en adelante s todo lo
qual fery facil» fi & tiene pre(cnte efte Exercicio.

&0k
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SEGUNDA SEMANA DE LOS EXERCICIOS
i de San Ignacio.

ADVERTENCI A

A Sfegurado San Ignacio con los Exercicios de la pri-
mera Semana de que ¢l Exercitante efta-en gracia
de Dios, y comoi la entrada del camino dela Perfeccion,
en la fegunda; y tercera le enfefia & caminar con la imita-
cion de Chrifto, («) que es nueftro camino, verdad, y vi-
da. Mas, porque efta imitacion en gran parte (¢ adapta al
eftado de cada uno, entabla de tal manera las meditacio-
nes, que difpongan al hombre A un Exercicio folido de
eleccion, o reformacion de eftada; y 2 efto fe endereza la
fegunda Semana: figuefe la tercera , que contiene los
Exercicios de la Paffion del Senor, para arraygar, y au-
mentar los propofitos de la fegunda, y para ultimamente

difponer i la Caridad de la quarta.

Efte es en general el artificio de eftas Semanas; perovi«
niendo 2 ellas mas en particular , hafe de advertir, que
para feguir a Chrifto, es meneflter conocetle; y A efto fe
ordena las Meditaciones de la Conquifta, y de la Encarna-
cion en que nos hemos de a@tuar mucho en propofitos ge<
nerales ( para que defpues eften mas fundados los particu-
lares ) de feguirle. Item 4 la pradtica de efte fegnimicnto
es neceffario defcender a propofitos particulares, y prime=
ro & los mas faciles, fegun pide nueftra flaqueza , y tedo
buen orden, Defciendefe pues 4 ellos con las Meditacio-
nes del Nacimiento de Chrifto, y otros Myfterios de fix
Vidd , hafta fu Bautifino, en las quales fe ha de aprender
efperaiiza grande en Je(u-Chritto, devocionA (i Santifima
Madre, puntual obediencia la Ley de Dios, amora la
Oracion, fortaleza contra las tentaciones, defapego de las
colas terrenas, &e. Finalmente aviendo traido el Santg
al Exercitante 3 ka Cruz de Chrifto con efta fuavidad, y
somo diffimulo, fc la propone abicttamente ca ¢l Exercis
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cio de las Banderas, y afiaded ella oteds hata 1a PafGofis
Y clle es el lugar, en que quiere, que el hombre defengax
fiado eltoja, 0 reforme [n eftado. =

De cfta explicacion ,aunque breve, (e v& la Divina Sa2
biduria, con que eftin dii"puc[‘tos los Exercicigs, y quan
eficaces fon, fi {e hazen con un buen Dire&tor; y mas i (a
hazen enteros por efpacio de 30. dias. Quien los quicrg
hazer affi, bien puede con folo cfte libro, figuiendo ¢l mes
todo, que enefias, otras adverrencias f¢ prefcribe,y tomans
do la explicacion de los Myfterios de algun buen Autory
como entre todos del V. P. Luisde la Puentes porque San
Ignacio dexa por lo comun dicha expreflion al arbierio del
Padret y folo quicre, que no fe invierta el orden, que €l
pone, ¥ que haze ran admirable el Libro de {us Exercicioss
Advicrte tambien, que las quatro Semanas no han de feg
todas necellariamente de 7. dias, fino que clte ticulo figni-
fica, que los Exercicios e hande¢ tener un mes; poco mas,d
menos, ¥ que en ellos hay quatro claffes de Meditaciones
de fin; y mareria notablemente diftinétas porque en lo
demas, fegun la difpoficion de los Excrcitantesunos fc ha
brin de detener mas dias en unas Semanas, que otros, A
juicio del Dire&or.

Ultimamente advertimos, que los Exercicios de efta Se-
mana no eftan con tanta difufion, como los de la primeras
porque (aponemos, que el Exercitante habra adquirido yi
alguna facilidad en la Oracion, y con menos materia
tendrd battante.

EXERCICIO DE LA CONQUIST A DEL RE¥YNO
de Chriffo.
EStc Exercicio esel fundamenro( 4) particular de eftd
L, fegunda, yaun de la tercera Semana, yaffies de grans

de importancia. La Oracion Preparatoria lo que fiempre,
La Compoficion de lugar, imaginar las Sinagogas, Villas,
YCa{Ih'llos por donde Chrifto Nueftro Sefor predicavay
tonbidande , y llamando, & los hombres & que le figuicls
fea 3 gloria de fu Eccrno Padre, y bien de cllos mifmos]
La

7L

L.a Peticion ferd pedir A {u Divina Mageltad, no me haga
fordo 4 fu llamamiento,

Primero punto, Serd imaginat, que veo un Rey humanoj
y de la mifma naturaleza, que nolotros, pero de excelens
tiffimas prendas, y calidades ; hermofo , fabio, jufto, vali-,
ente, &c. Efte Rey es clegido de la mano de Dios, para
que le obedezcan todos los Principes, y Pucblos Chriftia-
nos; y llamando A {us Vaffallos, les habla affi : Vaffallos
mios, mi voluntad es conquiltar toda la ticrra de Inficles,
gue ellos con injulticia nos han ufurpado, y & efta Con-
guifta os pido me figais todos; con la f{upoficion, que yo
tengo de ir delante ¢n todoslos trabajos de la guerra,y he
de secibir el primero los golpes del enemigo ; otrofi og
dige, que de los delpojos de la vitoria. que fi guereis ferd
eicrra, nada quicro para mi, fino que fera todo para yofo
tros,y mas para aquellos, que mas de cerca me figuieren,
‘A un Rey tan bueno,yliberal; que ferd razon refpondan (us
Vaffallos } Penfarélo yo mifmo; y A femejanza de elte Rey
confiderart 4 Chrifto, Nueftro Sefior & quien es de fé, que
le (4) embid el Padre Ererno por Rey de rodos los homs
bres, para que conquiftara (b ) fus voluntades, y las redu-
xerad fu fanto fervicio. Miraré pues como efte Rey les
ama & todos, (¢ )y les di cuenta de la Conguifta , que
quicre emprender, que no les pide mas, que le figan, por-
gue &l ferd el primero en los trabajos, que fe ofrezcan; fi-
palmente , que A todos les premiard con el Cielo, y mas &
quien con mas animo le figuiere. Pues {i 2 aquel Rey hiis
mano, y terreno deverian todos feguir, quanto mas nofo-
tr0s i Jefu-Chrifte Rey Divino, & infinito? (d)

Segundo punto. Por todos los titulos eftarian obligados
los Vaffzllos a feguir aquel Rey humano, Por fus prendas,
Segundo. Por titulo de jufticia, pucs s fit legitimo Rey,
Tercero. Por la ley del agradecimiento, porque (¢ ofrece
3 honrarles con (u Real Perfona,y tan defintereffadamen
te: Quarto. Por.fu conveniencia de ellos en la yitoria, §
en los de(pojos, y premios, que con feguridad les prome-
te, ¥ que Villania no (eria, y perfidia (¢ ) del que, oida la
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propuelta del Rey, 16 quifiefa feguirle pot covardia, prind
cipalmente {i facre Cavallero? Pues yo lo (oy porel Bautife
mo de Jefn Chrifto, y me obligan aquellos, y otros 1
los; y le bolveré las efpaldas?

[f1 Ewe  Tercero punto, El Reyno, que Jefu-Chrifto quicre cons
e ok, quiltar no cft ran lexos de nofotros, como 1a tierra de Ing
rravos o, ficles, fino que efta dentro de nofotros () mifmos; an~
duear- tes bien fomos nofotros mifinos quicnes, fi bien nos deyes
(vt see W08 3 [ Divina Mageftad,, nos ufurpan (b) injuftamente
regact pec UEHHras pafliones, que devemos fujetar en nofotros mifs
fesm J» mos principalmente; y en los otros con el buen cxemplo,
tali corpor: OTaCIONES, y perfvafiones fegun nuefiro eftado, ¥ en todo
wr obeda- elto no ay fino feguir & Jefu-Chrifto, que no teniendo nes
J‘E’j“_f';:"’” ceflidad de nofotros, nos combida 4 la Conquitta con tan<
¢jus fum.s 13 afabilidad, con ta cfperanza de tan gran premio,y con
_ tantos exemplos.
:z'::’;;-';: Quarto punto. Serd confiderar, que affi como & aquel
sion 4o 5, Rey los buenos Cavalleros , que fe quificran fehalar en fa
fgsacio. fervicio, {e leconfagrarian del todo, ¥ 4 todo trabajo, affi,
y mucho mas devo yo ofrecerme 3 mi Rey Jefascon rodas
mis fuerzas, haziendo contra mi propria fenfualidad, y
[} Pivit AmoOr carnal, y mundano (¢) efta oblacion. * Eterno Sefor
Dombis, de todas lLas cofasy yo hago mi cblacion con wieftro fovory 3 ayuda
g.e;f;: delante vucfiva infinita Bandad, y delante wuefire Aadve glovio-
mews Rex fa, y de rodus los Santos, y Santas de la Corte Celeftial, que yo
g:“:::“q"::” quteroy y defeoy y es mi determinacion dels fw-.:d.f{ folo que fea
loco fucris, Wuefira mayor fervicioy 5 aiaéan‘z ) de imiraros en paffar todas
Domine ™l fufurias, y todowicuperio, y toda pobreza, affi a€lualy como efpis
25’,;,_,,{;:{' ritdaly queriendime vieftdn Santiffima Mageftad elegiv, 3 recis
fivein vi Lir en tal wida,y cfado::: Efte cs el Cologuio.
}:,J'::”,T En eitas Semanas (¢ ha de leer algun rato el Kempis de
aufeg. 15 dmitatione Chrifti, & ¢l Libro de los Evangelios. Del Kema
pislela San Ignacio cadadiados capitulos, uno figuiendo
el orden del Libro , oro el que fortuiramente falia s lo
qual devriamos imitat nofotl:os:
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xv.

EXERCICIO DE LA ENCARN ACION DEL SENOR:

N efte Exercicio, y en todos los demis de a Vida d¢
Nueftro Sefior, y de (u Madre, dc[]:;lcs de !aPOrac;;m
reparatoria, quiére San Ignacio (e aftade otro Preambu-
fo,l:luc fe pl;cgc Ltamar Propoficion de la hifloria; y confifte ':ji) Azlg:
en recapacitar brevemente el pafio, que fe ha de meditar, Gavil 2
fi esde fé, (erd bueno hazer d¢l un afto de fé. La razon 3?.«:.-“'
de cfta novedad es , porque en tales mylierios; por lamu- gap4.,
chedumbre de cofas , eltaria menos prompto para la Me- i er-.m;
ditacion el entendimiento {i no las ruviera, commo preve- f;‘f;;‘gi:
midas deantemano en la memoria : A mas que dicha Pro- s dejpes
poficion en femejantes Exercicios es cafi neceflaria para Ly
la Compoficion de lugar. et
La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Propofi- nl’; ::;m&
cion de la hiftoria ( «)ferd proponerme , que Las tres Divi- J« %,
nas Perfonas, mirando toda la redondbz de 1a tierra llena cinis Ma-
de hombres, que baxan al Infierno, en la Eternidad de fu ’Tﬂii i
Divinidad determinan, que' la fegunda Perfona fe haga 3472
Hombre, para falyar al genero Humano, y affi vcmdp el z:nudr’xillz
tiempo fenalado, es embiado el Arcangel San Gabricl a “oesrer
Nuefira Sefiora, y defpues de haverla falndado, le da 12 mips re.
embaxada de parte de la Santiffima Trinidad, certificans iﬂ:»téf- 2
dola de fer efcogida por Madre de Dios: y haviendo dado ™™ ™
ella fu confentimiento con profunda humildad, concibe ) 5w
por obra del Efpiritu Santo, quedando el Verbo [.)l\’llio Ir“;nm“:}z'
(&) hecho Hombre en fus entranas. La Compoficion de & et
lugar ferd imaginar, que veo todo el mundo pobladoy y it in pe-
abitado de ranta diver(idad de Naciones, y 2 una parte de fm?':i;
&l 1a cafa, y apofento de: Nueftra Seiiora en Ja Ciudad de 'e.S 7,
Nazarét, en la Provincia de Galilea. En la Perticion pedi- viom qu-f
1é gracia para conocer ¢l modo , con que el Hijo de Dios . ’F":I‘:.’;‘_!
por mi caufa fe hizo Hombre,, para que leame mas, fir~ rum crmie
va, y [iga con mayor cuydado. !ol:‘ ';;::;
Primero punto. Serd vir todas las perlonas de elte myfs " “44%%

terio,
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terio, O hiftoria. Primero. Las homb«as , qie viviin fobtd
1a haz de la tierra, tan diferentes en cofiumbres, trages, ¥
acciones, : unos blancos, ¥ Otros negros: Unos én paz;y
otros con diflenciones: unos Horando, y otros riendo s
unos (anos, yotros enfermos: unos naciendo, y otros mus
riendo,&c. Segundo. Mirard las tres Perfonas Divinas co
mo defde (u Solios y Trono Real de fu Mageftad eftan aq
tendiendo toda la redondiz de Ia tierra; y todas las gens
tes; que viven enella con fanta ceguedad, y como muereny
¥:{ ¢) defcienden al Inficeno. Tercero. Versmos tambien
las Perlonas de la Virgen , y del Angel, quela (alnda;
haziendo reflexion , aplicarémos efto 2 nofoiros mifimos,
para facaralgun provecho de la tal vifta. )

Segundo punto. Serd confiderar ¢l animo, y afeftos-ind
teriores buenos, & malos, que tienen dichas Perfonas: des
vo pues meditar el animode los - hombres, que vivian; @
olvidados, & defecfos de la venida del Salvador; y el por<
quede efto. Item la compaffion dela Santiffima Trinidad;
de que todo el mundo fe pierda , y el Decreto, que haze
de tanta bondad ; y amor. Lo .que pienfa; y fiente la Virs
gen, lo que el Angel, y lo que el Nifio (b) Dios. Difcurs
viré, inferiré, refle&iréy mi mifmo, y me enrretendrd en
algun buen propofite, i otro afecto. 1

Tercero puato. Seri oircon el oido interior lo que T
blan lasPerfonas, que concurren en ¢l Myfterio , como I
que dizen los hombres en la tierra, hablando unos com
otros, jurando, blasfemando , ¥ rifiendo entre si. AM
mifmo’ 1o que ablan en el Cielo las Divinas Perfonasy
tratando de redimit al Genero Humano. ¥ defpues lo
que hablan el Angel, y 1a Virgen (] en fu retrcte. Refles
&ire como arriba.

Quarto panto, Serd atender A lasobras, que hazen lag
Perfonas : Los hombres como fe perfiguen, y viven mals P
fe van al Infierno, Lo que haze la Santiffima Trinidad, quet
€5 poner en execucion la obra de la Encarnacion, como
forma un cuerpecito muy- perfedto para el naevo Reyy
Que nos 3, y{eune ¥¢él la fegunda Perfona: Tambien'lg

2%
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que Hazen el Angel; yla Virgen: es 3 fabet ; €l Angel fn
oficio.de Embaxador, y la Virgen cflarfe retirada en ora.
cion. Sacaté frutos, y afectos.

Hafe «de acabar Ja Qracion con un Cologuio, avienda
penfado primero lo que devo hablar 2 cada una de las
Perfonas Divinas, 6 al Vetbo, encarnado, 03 la Madre,y
Schnora nueftra, pidiendo fegun el afe@lo ;4 que me fGinti=
ere movido, todo aquello, que me ayudari mas, para
imitar, y feguir 3 mi Sefior Rey Jefu-Chrillo. Rezaré ol
fin un Parer Nefter.

PRIMERA ADVERTENCIA,

La forma de cfte Exercicio es.comoun exemplar para
meditar qualquier hiftoria fagrada, fin mas explicacion
que faberla, y aplicar 4 cllauno, & mas puntos de los qua-
tro propueftos, que fon: primero Vér las perfonas. fegun-
do. Confiderar fus animds, tercero. Atender lo quedizen,
quarco, Obfervar fus obras, parando fiempre en los afece
tos , que queremos facar, De aqui es, que dichos puntos
fe llaman comuncsy y San Ignacio, & quien Dios fe los
reveld, quiere, que fe mediten por ellos todos los myftes
rios de Chrilto ; porque & mas de no fer cargolos4 la me-
motia , dan al entendimiento gran copia por la multitid
de ojetos, que le proponen, y al mifmo tiempo no poco
gulto, por havecfe él por si mifmo de trabajar los difcur-
fos. Sin embargo, fi la difpoficion del Excrcitante neceffi-
tare de puntos mas explicados , y particulares, défelos el
Padre aili, valiendofe de algun bacen libro,d por lo menos
expliquelelos algo mas, tomando , fi quiere, norma del
Exercicio, que fc figue.

SEGUNDA ADVERTENCIA,

En el Exercicio, que fe figue , enfefia San Ignacio un
modo de orar, & de repetir la Oracion, que ¢l llama:
For aplicacion de los cinco fentidos inrerjores s para el qual
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con fu acoftumbiada ‘prudencia én el Exefcicio paffadg
ha dado yi alguna difpoficion al Excrcitante , haziendo-
le meditar por puntos comunes. Para entender dicha apli-
gacion; es mencfter (aber , que en nucftro interior, & (ea
en las potencias materiales , & efpirituales ; hay como cin-
ca featidos, © facultades de percibir , que correfponden
con eierta [emejanza 3 los cinco fentidos exteriores del
cuerpo, Vilta, Oldo, Olfato, Gulto,y Tatto, y toman
de ellos por efta caufa los mifmos nombres, Con eftos
fentidos interiores fe perciben las cofas, por mas remo=
tas que eltén: y fc roma noticia de ellas, para (acar afe-
€tos , y fruto no menos , que con difcurfos ; antes bien §
Dios nos lleva por efte camino, mucho mas por fer aque~
Ha noricia, como experimental ; y por configniente de
mayor eficacia , para perfuadir i la voluntad; affi come
la mejor razon, para creer, que la miel es dulce;es guf=
farla. Difpone pues San Ignacio ; que en dicho Exercicio
{ lo mifmo fc podri hazer en otros, principalmente de
los My(ierios de Chrifto ) defpucs de bien meditado, y
gepetido,; con las Repeticiones, que pufimos en la pagina
13. preparado ya el hombre con tanto meditar fobre nn
milmo paffo , (e apliquen a &1 los cinco fentidos interio<
£esy come f¢ dira ; y prucbe el Exercitante lo que Dios, y
f natural le ayudaren, )

TERCERA ADFERTENCIA.

Entodo el tiempo de los Exercicios conviene mucho;
que ¢l Exercitante nolea mas, que la meditacian, que ha
de meditar aquel dia; para que menos.divertido , (e cme
Plee mejor en cada uma. Y efte documento cs de mas
mpostancia en los Exercicios de la fegunda Semaria g
Porque ellos, y fbs Adverrencias tienen mayor variedad,
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EXERCICIO DEL N ACIMIENTO DE CHRIST®
Nueftro Seiior,

Ste Exércicio es tambien por puntos comunes, aunque
mas declarados. La Oracion Preparatoria la acoftum- [t 2t
brada. La Propoficion de la hiftoria fera acordarme :15 cdicam &
como la Virgen () predada de nucve mefes falio de Na- Cofr fos
zarkt, afientada en ura afnilla, y en compafia de San Jo- Fon Y
fcph camind para Belén,para cmpadronaric cn eftaCiudad, .-u:;':mf'{k'_s ]
¥ pagar cl tributo al Celars y de como los Santos.El'pofos ":J,‘;;‘;‘-.i- i
no encontraron alli albergue ; por lo qual fe hm_il}:tcn d\? autem , én
recoger cn un Pefebre de Beftias, en ¢l qual nacio by fus é‘ﬁ:; d:
reclinado el Salvador,y Macftro del Mundo. Aparecio def- 0%
es multitud del Exercito Celeftial, que dezia : Gloria fea Nazpers
Dios en las alturas, y ¢n la tierra paz en los Hombres de ::1;:‘:‘*“:
buena voluntad. La compoficion de lugar ferd imaginaty rm pauid
© el camino de Nazarét 3 Belen, reparando fi es ancho, o o
lano, & por cueftas, &c. para que affi efte mas fisa laima- 7770
ginacion: 0 la cueva del Pelebre, m:dnando_la tambien ffraﬁi;‘;h_n
dentro de mi, y reconociendo como cfth aparcjada ; {egun ;:anf«-:?
la parte del myfterio, que quicro meditar. Es dezir, que f g wsore
quicro penfar lo que pafsd en la.cueva, la compoficion repenia
de Ingar fc hari de la cueva; perofi quicro confiderar lo ﬁ;‘i:-gf::;;
que pafsd en ¢l camino, imaginare ¢l camino. La Peticion prime geai
ha defer pedir 2 Nueftro Scfior conocimiento de efte myf- o & pan
terio, para mas amar, y feguir 4 fu Divina Mageftad. . velvit, &
Primeto punto. Vere las perfonas, y cofas del Myftetio :;ia:f;w;::
prefente. Verk el camino, que es afpero; y compadecereme ;2 fie
de los que le andan, principalmente. de la Virgen, Dond new exat oig
zella tan tierna , Reyna del Gielo, y Tierra, y penctrada _’;.‘:;D:‘,‘;"'.
del frio. Item el Pefebre esun lugar de Beftias, y may vil3 .bs.il:s'.x,
pero luego quea &l lleguen aquellos Huelpedes, quedara
muy trocado, y ennoblecido : lo mifme feria de mi cora-
zon, (i naciera en ¢l Chrifto efpiritnalmente ; por mas que

#ora clié tan fucio con pecados, y paflioncs dc@bxdcn‘?ga&




