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con fu acoftumbiada ‘prudencia én el Exefcicio paffadg
ha dado yi alguna difpoficion al Excrcitante , haziendo-
le meditar por puntos comunes. Para entender dicha apli-
gacion; es mencfter (aber , que en nucftro interior, & (ea
en las potencias materiales , & efpirituales ; hay como cin-
ca featidos, © facultades de percibir , que correfponden
con eierta [emejanza 3 los cinco fentidos exteriores del
cuerpo, Vilta, Oldo, Olfato, Gulto,y Tatto, y toman
de ellos por efta caufa los mifmos nombres, Con eftos
fentidos interiores fe perciben las cofas, por mas remo=
tas que eltén: y fc roma noticia de ellas, para (acar afe-
€tos , y fruto no menos , que con difcurfos ; antes bien §
Dios nos lleva por efte camino, mucho mas por fer aque~
Ha noricia, como experimental ; y por configniente de
mayor eficacia , para perfuadir i la voluntad; affi come
la mejor razon, para creer, que la miel es dulce;es guf=
farla. Difpone pues San Ignacio ; que en dicho Exercicio
{ lo mifmo fc podri hazer en otros, principalmente de
los My(ierios de Chrifto ) defpucs de bien meditado, y
gepetido,; con las Repeticiones, que pufimos en la pagina
13. preparado ya el hombre con tanto meditar fobre nn
milmo paffo , (e apliquen a &1 los cinco fentidos interio<
£esy come f¢ dira ; y prucbe el Exercitante lo que Dios, y
f natural le ayudaren, )

TERCERA ADFERTENCIA.

Entodo el tiempo de los Exercicios conviene mucho;
que ¢l Exercitante nolea mas, que la meditacian, que ha
de meditar aquel dia; para que menos.divertido , (e cme
Plee mejor en cada uma. Y efte documento cs de mas
mpostancia en los Exercicios de la fegunda Semaria g
Porque ellos, y fbs Adverrencias tienen mayor variedad,
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EXERCICIO DEL N ACIMIENTO DE CHRIST®
Nueftro Seiior,

Ste Exércicio es tambien por puntos comunes, aunque
mas declarados. La Oracion Preparatoria la acoftum- [t 2t
brada. La Propoficion de la hiftoria fera acordarme :15 cdicam &
como la Virgen () predada de nucve mefes falio de Na- Cofr fos
zarkt, afientada en ura afnilla, y en compafia de San Jo- Fon Y
fcph camind para Belén,para cmpadronaric cn eftaCiudad, .-u:;':mf'{k'_s ]
¥ pagar cl tributo al Celars y de como los Santos.El'pofos ":J,‘;;‘;‘-.i- i
no encontraron alli albergue ; por lo qual fe hm_il}:tcn d\? autem , én
recoger cn un Pefebre de Beftias, en ¢l qual nacio by fus é‘ﬁ:; d:
reclinado el Salvador,y Macftro del Mundo. Aparecio def- 0%
es multitud del Exercito Celeftial, que dezia : Gloria fea Nazpers
Dios en las alturas, y ¢n la tierra paz en los Hombres de ::1;:‘:‘*“:
buena voluntad. La compoficion de lugar ferd imaginaty rm pauid
© el camino de Nazarét 3 Belen, reparando fi es ancho, o o
lano, & por cueftas, &c. para que affi efte mas fisa laima- 7770
ginacion: 0 la cueva del Pelebre, m:dnando_la tambien ffraﬁi;‘;h_n
dentro de mi, y reconociendo como cfth aparcjada ; {egun ;:anf«-:?
la parte del myfterio, que quicro meditar. Es dezir, que f g wsore
quicro penfar lo que pafsd en la.cueva, la compoficion repenia
de Ingar fc hari de la cueva; perofi quicro confiderar lo ﬁ;‘i:-gf::;;
que pafsd en ¢l camino, imaginare ¢l camino. La Peticion prime geai
ha defer pedir 2 Nueftro Scfior conocimiento de efte myf- o & pan
terio, para mas amar, y feguir 4 fu Divina Mageftad. . velvit, &
Primeto punto. Vere las perfonas, y cofas del Myftetio :;ia:f;w;::
prefente. Verk el camino, que es afpero; y compadecereme ;2 fie
de los que le andan, principalmente. de la Virgen, Dond new exat oig
zella tan tierna , Reyna del Gielo, y Tierra, y penctrada _’;.‘:;D:‘,‘;"'.
del frio. Item el Pefebre esun lugar de Beftias, y may vil3 .bs.il:s'.x,
pero luego quea &l lleguen aquellos Huelpedes, quedara
muy trocado, y ennoblecido : lo mifme feria de mi cora-
zon, (i naciera en ¢l Chrifto efpiritnalmente ; por mas que

#ora clié tan fucio con pecados, y paflioncs dc@bxdcn‘?ga&
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Vi la Virgen con gran modefltia , y San Jofeph procura
imitarla cn todo. El Nifo, San Jofeph, y la Madre parecen
viles 4-los ojos del mundo, y (on grandes A losde Dios; &
comocl mundo no es buen juez! El palaciodel nuevo Rey
esun eftablo con fammo defalifio, y pobreza; pues porque,

, fino para fatisfacer { « ) al Eterno Padre pormidemafiada
i vanidad? Eftin folos, y devo yo imaginar, que (oy un po-
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bre efclavito, € indigno, y que les firvo en fis neceffidas
des. Podré difcurrir, y ponderar mas defte modo; pero fi=
empre para parar, y entretencrme en algun afe@to, lucga
que me fintiere movido  los que he menefter.

Segundo punto. Confiderare lo que pienfan, y quiereny
dichas Perfonas, El Nifio picn(a en (1 oficio de Redentor;
¥ Macftro de los Hombres, y ot muy alegre de empezasle
a cumplic, aun que le cuefte tanto. Dartle. gracias. Ama
mucho 4 fu Madre, y {e huelga con fu prefencia, pues co-
mo no la amo yo, i me pario mi Redentor? Pienfa ram~
bien.en mi, y defea, que me ofrezca i fu Eguimiento : fiyo
lo rehufo, (entird elto mas que la pobreza, v el frio. La
Virgen cfta admirada de vér tanta bondad de Dios, y na
fabe bolver los ojos A otra parte, que al Nifio tporque co<
noce bien, que es ¢l Verbo del Padre: quifiera, que todo
el Mundo le adorara; y amar, yo, y fervira fuHijos es cl
mayar contento , que le puedodar. Los Angeles adoran al
Seitor,y ledangracias por lo que empieza 4 padecer por
los hombres : que ferd razon hagamos noforros? &c.

Tercero punto. Serd oir las vozes de los que concurren
en el myfterio, Como hablan i los Santos Caminantes los
de Beltn , no queriendoles dar pofadas y la paciencia con
que fufre todo cfto la Virgen, y fe recoge al Pefebre. Yo
tambien  Dios, quando por fus ausilios me pide el coras
zon por pofada, no fe lo quiero dar. La Virgen, y San Jos
feph con quanta manfedumbre razonan por el camino, ¥
al contrario fon muy diferentes Jas palabras de otros, que
itian aquel mifmo tiempo 4 Belen ; murmurando del Ges
far, &c. El Nifio no habla aun, y quiere por miamor na
faber hablar , fino llorar: preguntartle, porgue llo}ra, ¥

olre
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oitb que por mis alegrias vanas , y pard enfefiatme, que
efte mundo ¢sun valle de lagrimas. Los Angeles cantan
gloria & Dios en lasalturas : mezclaréme con ellos, y darg
Ia gloria & Dios de un myfterio tan incfable , que folo pu-
do proceder de fu Sabiduria, y Bondad infinita. Anuncian
tambich (a) en 14 rierra paz & los hombres de buena vo-
hantad : es dezir, & los que la tendran de feguir al nuevo
Rey » &e.

" Quarto punto. He de mirar lo que hazen las perfonas:
es i faber el Nifio dentro las entrafias de fio Madre fe hu-
milla 4 obedecer al Empetador de Roma, para enfefiarme
Ia obediencia‘d les preceptos de Dios. Los dos Santos Ef-
pofos fufren con gran alegria los trabajos del camino ;
porque tienena Chrifto en (u compaiiia. Con que ojos
mira Jofeph A la Virgen , fabiendo que es Madre de Dios,
ycomo la procura fervir, principalmente llegando 3 las
pofadas. El Nifio nace defhudo, y'es el que vifte de her=
mofura latierra,y el Giclo. Embuelvele 1a Madre en paiia=
les con mucha devocion: mas es, que yo le reciba en el
Sacramento. Toma de fi Madre (b ) los pechos: y yo tam-
bien puedo (¢} alimenrarle en fiis Pobres; &c.

Acabaré la Oracion con un coloquio, fegun que afec-
tos huviere facado de ella , y remarare con un Parer Nof~
ter , affi como en losExercicios de la Anunciacion.

Repiticiones.
De efte Excrcicio del Nacimiento { To mifmo enfefia f
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fe meditan otros myfterios de Chrifto ) pone San Ignacio ©

tres Repiticiones: Las dos primeras fegun (e dixo en la
Pagina1 3. ylaultima trayende fobre € los cinco fentidos
interiores, y percibiendo con ellos las cofis del mylterio,
para affi excitar en nueftra ‘alma los buenos afedos mas
vivamente, Conticne efta Repiticion quatro puntos, def-
pues de los quatro Preambulos acoftumbrados.

Primero punto. Es ver (d) las Pétfonas , y ofoss v affi
noseftar¥mos mirando las Pérfonas, que eftan en la Coe-
¥a de Belkn en efta formas mirando la del Nifto Jefus veg
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al Verbo encaenado Hecho Nifioj pata hazetfe mas amad
ble; y la tal vifta me-enciende mas en amor ¢ Veole po-
bre, y-amaré yo las riquezas? Veole enun eltablo ; y quer-
t2 yo valer en ¢l Mundo? Veo la Virgen de rodillas, ins
clinandof? al Nifio, y con lagrimas (uavilimas regandos
le el roftro , &c. Pues que he de hizer yo!

Segundo punco. Oire () los lloros del buen Jefus, lag
palabras de San Jofeph, y la Virgen, los cantares de Any
geles, y el fermon, que callando me haze el Nifio dels
nudo, y tiritando de frio.

Tercero punto. Es (b) olery y (¢} gultar con ¢l olfato g
y galto interior las cofas Divinas; parece pues que huclog
y percibo la fuavidad de la obedicncia, y de las demis
virtudes del Nifio, de la Madre , y de San Jofeph ; y gufte
quan dulces fon para Dios, y para el mi(mo Nifo. Al cond
trario quan mal huelen  Dios los vicios de los de Beléns
que no le quificron dar albergue; y de los otros pecados
res , que no le quieren imitar, y quanta amargura acats
reand fus almas.

Quarto punto. Tocaré ( d ) efpititualmente los pafales
del Santo Nifios ¢l heno, tierra, y paja de la Cocva de
Beltén: eftart befando, y abrazando eftas cofas con gran
modeftia, y temor, y reverencia , como fi me hallara pre~
fente. Tocart la durezade la cama del Nifio, y cl rigot
del frio , y la efirechura de las mantillass y defpues pedi-
r& licencia para acercarme 4 los pies del Infante, y los
befart con lagrimas, para alcanzar perdon de mis pecas
dos; fuplicartle me dese befar las manos, y dartle gracias,
y pediréle mercedes, y defpoes de todo, & que dicholo
yo! Si la Virgen me da licencia un rato para teser a.fit
Hijo en los brazos.

Acabaré conun Coloquio s y Pater Nofter.

La mifma forma de efte Exercicio fc ha de guardar en
el de la Prefentacion de Chriflo al Temploj de fu Huida a
Egipto, de (u vidaen obediencia, yretiro; y de como fué ha-
lladoen el Templo.que (on las quatro Meditaciones,que el
Santo fefiala antes de las Banderas para Excrcicics cnterosy
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- [EXERCICIO DE LAS BANDERAS.

Upnefta yi en el Exercitante-la refolucion de feguir &

Chrifto en la Conquifta de fu Reyno, le defcubreao-
£a San Ignacio con otra femejanza tambien de (4 )guerra |
en que cofas patticularcs lo ha de hazer. Esdenotar, que 7

comoel Santo havia fido toda fu 'vida Soldade, revelava-
e Dios las cofas, acomedandole 4 (u inclinacion; y en
efte Exercicio le reveld ya entoces defta manera toda l2
idés; inflituto, fin, y nombre de la Religion, que haviade
fundar,como lo dezia defpues a fus (b) hijos @l Santo Padre.

La Oracion preparitoria la acoftambrada. La propofi-
gion de la hiftoria, 6 {femejanza ferd proponerme dosCa-
piranes en todo opueftos Lucifer , y Chrifto; y que plan-
tadas {us patticulares Banderas el primero en el Cam-
po de Babylonia, y ¢l fegundo en el Campo de Jeru-
falén, 2 mas de la que ya tiencn, procuran aliftar gen-
te. A Lucifer confiderare de una figura (¢) horrible, y
efpantofa , hechando de f boca (d) mucho hume, y chif-
pas, y que aflentado en una gran cathedra de fucgo , lla-
con voz ronca , y defentonada i innumerables demonios,
y 4 muchos hombres , que fon de fu vando), y les defeu-
bre; como fu (¢ ) intencion es llevar-al Inficrno todo el
linage humano , y para efto llevatle primero & fu Bande-
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ra, apartandole de la obedicncia de Dics: que fupuefto (

efto, fe repartan por todo el mundo, y los deptonios con
tentaciones, y engaos, y los hombres con palabras, ymal

exemplo perfadan & todos al amor de las riquezas, de "%/

las honras , y 2 la fobervias que (eran tres efcalones , por
los quales baxaran defpues 2 otros vicios, y pecados. Al
contrario Chrifto affentado: en un Jugar humilde , y ame-
no, con roftro apacible, y con voz fiave habla a los An-
geles y 4 los buenes Chriftianos, y les encomienda, libren
deraquel peligro & los hombres, atrayendoles & fu (/) Ban-
deras y afli que cada uno fegun fu natyraleza, v cltado
i — ket
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fes perfoada cofas contrarias , es (aber, amor 4 1a pobFes
za elpiritual ,y 2 la aftual , i fuere gloria de Dios; amord,
fos menolprecios, ¥ verdadera humildad ; porque con efto
fe mantendrin en la obediencia de Dios, y merecerin el
Ciclo con ¢l exercicio de todas las virtudes. y
La Compoficion dc lugar ferd imaginar Jefu-Chrifto
affentado, como hemos dicho, en el Campo de Jerufaleny
rodeado de Angeles, y de Varones Santoss y & Lucifeg
fubido en gran cathedra de fuego en el Campo de Babilos
nia, cercado de demonios; y hombres Perverfos. Pediré
s 4 Dios luz , para defcubrir, y librarme de los cngaios deb
5:}2:;:? mil caudillo , y jantamente conocimiento de la vida ver=
dario a4, dadera, que mueltra el fumo Capithn de los bucnos, y
WU E0 gracia para tomarla.
wE.d fang 3
wise.idad ~ Primero punto. Ser confiderar ¢l fin de la guerra, que
werfisPrin |levan eftos Capitanes; la qual no es (obre ( «y cattillos; 6;
sl eoreal fino fobre las volunrades de los hombres, pre<
stferer, o fortalezas, fina fobre las volun hombres, p
ad weefis tendiendo Lucifer quitarlosde la (b) obedicncia; y amot
madi K¢ de Dios, y precipitarlos defpues al Infierno, y Chrifia.
“rorem ha atracrles, y comnfervarles en dicha cbediencia, y amor, pa«
vum Ephe/ 1a darles {c) €l Ciclo. Item la guerra{e ha de hazer fin
% vidlencia con folas perfuaciones; y movimientos interios
()Ruvamn TCS5 que los dos Capitanes , y [us Soldados excitarin en
wenit, uifi los hombres , dexandoles libre el ufo de fi voluntad. En
wfuttis donde devo renovar la sefolucion de feguir 3 Chriflo, y
& perde; deno dexarme engafiar del demonio, antes bicnde ob-
st ferwar con principal cuydado los mgvimiemoa de.mi intes
eEgoye 50T, para abrazar los buenos , y huair los malos. ‘Atendes
whu vk 1€ 5 que eftos Capitanes fon en todo opucftos; de donde
babenss no puedo feguir al mifino tiempo 2 los dos.
Gibatesns  Segundo panto. Atcndert los trages, y figuras, cod
fhidm  que San Jgnacio nos defcrive eftos dos Capitancs, para
. faberles diftinguir en los movimientos interiores, queexs
(d)Babion - - 3
mugne ma CItATEN en mis loque en'gran pare es el fruto de efte
ser firnicn Exercicios para conocer 3 quien figo. Primero Lucifeg
L . tiene (u Campo en {d)Babilonia, que fignifica confufiony
wimgerre ¥ Jelu-Chtito en Jerulalen, que fignifica \«'iﬁ.cmé de pazs
: ¢guns
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Segundo Lucifet el :twgdo eh una gtan cathedra, €OMO 147 gmme
(#) Principe de los fobervios > y Jefu-Chrifto aflentado en jibtin: vi.
un pucfto baxo, como Rey de los humildes. Tercero La f; :,Z L g :I‘
cathedra de Lucifer es de fiiego , que fi honra, atormentz unfujf;';:
al mifino tiempos pero el afliento.de Chrifto es un verde £ios fiper
prado, que alegra (b)fin embidia de nadie. Quarco Lucia LA
¢r grita defentonado, y hecha chifpas, y mucho humos (6, rasus
Chrilto habla (¢) manfamente, y con rofirc agradable,, < in pace.
finalmente Lucifer es de una figura horrible; Chrifto es g}
{ d) hermofiffimo. Todas eftay {ehales es menciler las repa- .
fe bien, para facar de ellascinco defengafios; que me fer. (¢) Loques
yitin mucho en el camino efpiritual. Primero Los que fi- L’};f;:“”-
guen  Lucifer eftin fiempre en Babilonia con gran con- i
fufion'de errores acerca la verdadera felicidad, fa qual (dyspecis
conocen los que fignen (e ) Chrifto con mucha luz, y paz. J':'i J?’,'_f:
Segundo Los que figuen & Lucifer fon fobervios, y altatie s swinum;
ros,y los quefiguen & Chrifto humildes, Tercero Losmifs Ffetas. "
mas placeres,y honras de los que figuen & Lucifer ticnen 3
¢ f)mucho de Infierno, y los queman, y defazoman; al f,lg:u)ms;cf’
conttario los que figuen A Chrifto en medio de (us traba-~ binr i,
jos gowan (g) grande alegria en la parte: foperior de fus ;;:’::;‘m
almas. Quarto. Aquellos movimientos fon de Lucifes,§ in Hiernfa-
de mal clpiritn; que entran en mi alma, llenandola de ‘@7 Pl
turbacion , inquietud , y como bume , y chyfpas ; porque '
Chyifto, y el buen Efpiritu , aun quando perfuaden con-

[f) Necrea
tra la (enfualidad . hablan fiempre con gran luz, y pag. @it ba-
Quinto: Lucifer es de una figura texrible, y affi inclina & E.;’}f;"';‘,’,;
deftounciertos , violencias, y acciones tumultuofas? tode adorave-.
lo contrario Chrifto. o tent fefii

am. Apig

Tercero punto. Serd confiderar como los dos Capita- 4,

nes embian fus Soldados por todo ¢l mundo a conquiltar
hombres. Lucifer fe vale principalmente de los demonios, [11Prece
mandandoles feveramente no dexen Ciudad , cafa; o rifi= :J,T;:J:Trm
con, 4 queno vayan, ni perfona, a quien no ticnen toda

1a vida; y affi mifmo Chrifto embia & fus Angeles , y bue- ()77 om-
nos (b Chriftianos ; paraque 2 todos ayuden. Delo qual .7
devo fagar. Primero hiorror al oficio de los que con pa= uss crim,

L2 g, lebms,
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labras, v mal gxemplo fon ruina‘elpiritual de 6trds. Sex

; gundo aficien al empleo.de ayudar al bicn efpiritua] de

lag almas fegun mi eftado, Tercero gran () cautela, coma

_ quien fiempre ha de vivir en guerra.
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Quarto punto. Serh confliderar el fermonys que hazerd:
los dos Capitanes 4 fusSoldadossy primeramente comor
Lucifer les encomicnda, que induzgan a todos. Primero &
amor (b ) de riquezas. Segundo & amor de honras. Terces
ro & la fobervia s porque , dize s por eftc camino les precia
pitaremos defpues & toda fucrte de vicios,y pecados; en
lo qual no fe puede negar, que procede con aftucia ¢l enes
migo de la naturaleza humana ; porque fabe muy bicn g
que delpues del pecado ha quedado en nofotros rebelde

& laley de Dios (¢) el amor proprio, y que de efte amos

nacen tres malos amores , que fon amor & las riquezass &

que 1as honras, y & losregalos; fomentanos pues eltos.ameres;
; primero aficionandonos 3 riquezas , por [er mas connatus
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rales & nueltra neceflidad : fubenos; luego al amor de las
honras, para que affi ; hecho ya habito de amarnos tanto,
vengamos & gran fobervia, y queramos en todo regalars
nos, y darnos gontento, fin atender al querer de Diosi
Clirilto al contrario como conoce nueftra Alaqueza, (d}
y enfermedad , quiere curatla con remcdios opuefioss y
affi nos perfuade porsi mifme, y por fus Angeles, y per
los Predicadores, &c. primero al amor de la pobreza el
piritual , no amando defordenadamente los bienes de efig
mundo, y i algunos altual, dexandolos en efeflo; v defs

£ pucs,lo que ya es mas dificil, al amor de los menofpres

cios , para affi legar 3 aquel grado de humildad, que San
Ignacio Ilama (e} preciofo en la vida efpiritual- por las
virtudes, y merecimientos, que encierra. Refledire fobre
elta dotrina , abrazartla de todo mi corazon perque es
el Evangelio puro, y con ella diftingpies ¢l elpigitu bugs
noe, y malo por las cofas,a que inclinan.

Acabart con tres Coloquios. Primero 2 [a Virgen para
que me alcance de fu Hijo, quc vo (ca recibido debaza
de fi Bandera e pobieza clpiritual por lo menossy- G

fucre
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fuets de fu glotias en aftual, padeciendo tambicn opros
bios , & injurias para mas imitar al Sehor, eon tal que
fea fin pecado dealguno. Rematark con la Selve. Segundo
pedire lo mifmo al Hijo, que me lo alcance del Padse, y
diréel Anima Chriffi. Tergero rogartlo al Padre , que ‘me
lorconcedasy concluire con el Zater Noffer. )

. Reparefe la traza, y orden de. pedir las cofas a Dios,
gae cnfefia San Ignacio en eftos Coloquios. Primero acu-
diendo ()4 la Virgen, que fiendo Refugiode Pecadores,
po nos defechard, Scgundo 4 Jelu-Chrilto:;, que nada nie~

[a] Hee
o lkiias

Dimini eftr
toinm baje
¥ gos volu
it per Mas
rignr. Ber.

ga (b)) 3 (e Madre. Tercero al Padre Fterno, quefe com- [

place infinitamente en los ruegos del Hijo. ltem, esreve-
rencia devida 3 Dios, no atrevernos a pedicle mercedesy
fino ladeados del Patrocinio de Maria Santiffima. :
Del Exercicio de las Banderas encomienda San Ignacio
fe hagan dos Repiticiones , fegun la prattica puefta en la
pagina. 12, :

i BRI ER IR IR SRR RN R IR

EXERCICIO DE LOS TRES BINARIOS
de hombres,

L Exercicio de las Banderasjuntamos el de los Bis
narios ; y mas abaxo la Confideracion de los.tres
grados de humildad , porque fon como fus aprendices, y
nos declaran del todo, qual ha de fer nueftro defapego
los biencs del mundo, y qual el amora (v ) la Cruz de
Chrifto, pata aliftarnos 3 fu Bandera. Por tres Binarios
enticnde San Ignacio tres generos, d claffes de hombres;

F
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pero ponc los Binarios, 0 pares, por fer elte numero fi- ‘0

%0, y no canfade 4 la imaginativa, y porque al mifmo

tiempo importa multitud y fignifica, que 1o que aqui fe

£uenta como cn parabola, en Ia realidad paffa 3 muchos.

La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Propo-

ficion ferd ponerme delante tres Binarios, & pares de hom-

bres, v que cada uno dellos, aunque fin injulticia, perg
- £on
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con afefto defordenado ha adquirido diez miil ducadod;
de los quales aora quiere hazer aquello. qie fuere necels
fario para fervir A Nueftro Sefior, y hallar paz en fw alma,;
Pero con efta diferencia, que los hombres del primer Bi-
nario van' fiempre dilatando d¢ dia en dia el poner en
execucion fus buenos intentos; los del fegundo, aunquer
quicrent con {u dinero fervic luegp & Dios , eftin refueltos
4 no(«) foltarle; y folamente los del tercero tienen total
indiferencia para dexar, o retcner los diez mil ducados

fegun Nueltro Sefior les moftrire, fer de fii mayor gloriay

y bien efpiritual de ellos mifmos. La Compoficion de lu-
gar ferd imaginarc, que eftoy delante de Dios, y de fus Sans
#os; para defear, y conocer lo que fea mas grato afu Mas
geltad. Pediré eflo mifimo:

Primero punto. Ponderaré las circunftancias , con que
poue San Ignacio la parabola de efté Exercicio , porque
todas enfofian mucho. Primero los Binarios pueden finy
pecar mortalmente dexar, & retener (u dinero, porque le
adquirieron fin injufticia; y con todo dudan: quicre de-
zir, quc de efta fegunda Semana , en que eftd el Exercicio
de los Binarios, no es refolvesnos % no cometer pecados
mortalés, porque efto ¢ hizo yd en la primera,fino § aqui
fe trata de mas perfeccion, 4 que es menefter (b)animar:
nos. Segundo los Binarios adquiricron conafetto deforde=
nado los dicz mil ducados,y por efto quieren deliberar fos
bre ellos; paraque entienda,que fi yo por fenfualidad clegh

mi eftado, y efte es mudable, devo( ¢ ) mirar aora fi-cons

viene, & no, le mude; pero, que file tome fegun Dios, tra«
te folo de perficionarme en 1. Tercero Dichos hombres
deliberan dedinero, yno de bienes immobles ; y affi tam-
bien i alguno ha tomado un eftado immutable como Sas
€crdocio, Matrimonio, &c. aunque fin vocacion , efteno
Pieni‘c en mudar, fino arrepentiendofe, entable una buena
vida; y efpere en la mifericordia de Dios, Quarto Todos
los hombres de los Binarios quicren agradar a Nueftro Se-
fior, y hallar paz, y muchos van lexos de(d) effo ; porque
Para aquello no bafta querer), fino quercr cﬂgazmcntz. De
tedo
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godo tefleiré 2 mi lo que me toque, y facaré algun fruto.
Segundo punto. Los hombres del primer Binario dizen,
que quicren agradar i Dios, y hailar paz ; pero quien lo ha
de creer, fi jamds («) ponen los medios? Affi & muchos
todala vida (eles va en defeos tibios de la Perfeccion, y
al cabo mueren fin haver dado un paffo en clla. Temerd
fer de eftos, que ciertamente eltin [exos de la Bandera de
Chrifto.

Tevcero punto. Los hombres del fegundo Binario (8
tefuelven primeramente & no dexar los diez 'mil ducados,
y defpucs & (ervir con clios & Dios: lo hazen mals porque
primero devian intentar el fin, que es fervir 2 Dios, y def~
pues clegir fobre el difponer del dinero, que es el medjo.
Significan 4 algunos, que acerca {u hazienda , honga, Y
eomodidades, &c. con tal condicion quieren (etviri Dios,
que Dios venga a fu gufto , eligiendo ellos (b ) primero
por fenfualidad en lo que han de fervic & Dioss Tampoce
fon de la Bandera de Chrifto.

Quarto punto. Los hombres del tetcer Binario hallarin |
paz,y fon¢cyde la Bandera de Chrifto, porque ningun vl

afeéto tienen a fu dinero, prompros A hazer del, lo que
Dios les moftrire , en lo qual fi bien (on Taudables , no
hazen mas de lo que deven ; porque -al cabo los diez mil
ducados, y quanto pucden tener,y (4 mifimo sér fe lg
dio la liberalidad del Sefior ; para que con ello le firfies
ran. Afli pues me devo porrar con Dios acerca todas
mis cofas.

Acabart con tres Cologuios como en ¢l Exercicio dé
das Banderas, y para llegar 3 la indiferencia del rercer

Binario, fi fintiere repugnancia i la pobreza , menofpre-

€ios , &c. devo en los Coloquios fuplicar 3 Nueliro Se-
fior me ¢fcoja & que le firva en ellos. ¥
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EXERCICIO #CERCA DE LA ELEECION,

CONSIDERACION

SOBRE LOSs - TRES GRADOS
de EHuwmildad.

: . y .

Mas de [a perfeccion del Exercicio paffado 5 nog
{ube San Ignacio & okra mas alta poe tres grados de

1 ir .. | furecy
humildad , que fons primero tenets: no fal [agecion é..
Dioes; que ni por todo ¢l mundo fea en dehb:,-r; comes
fer un peeado mortal. Segtindo no teacr mas aficion a riq
queza , que a pabreza, 3 honra, que & deshonta, &g.
quando fea igual gloriade Dios,y conefto eltar con ani-
mo, de no cometet ni por la vida un folo pecado’venial,
{4) Mib’ Tercero en cafo de igual gloria de Dios querer antes -pos
aumeifit 1 ona con Chrilto pobre, oprobios con Chrilto(«) lleno
i, de ellos, &c. que o riqueza , honras, &c. defcando v‘n;[l
- tirnos de la libréa de Chrifto por (u amor, ¥ reverenciay

S en el hombre de tanta importancia la Eleccionde paumgtem
eftado , que della, dizen los Santos comunmente de- 94 fieat

pende la (alvacion, Por cfto rodos los Exercicios de la fe- 35",
gunda Semana los dirige San Ignacio 2 efte tan impor-~ ampiler. 1
tante , para que en €l delibére el hombre fobre negocio tan "7
grave : para { #) lo qual es menefter adverrir.

Primero. Materia de Eleccion ¢s no folo ¢l nuevo efta=
do; y modo de vidas fino tambien la reformacion del an= [ejwepre
tiguo. Item qualquier oficio, em pleo, ocupacion, y accion f"‘“‘:;
grave, y de importancia. Hablaremos aqui de la Elcccion

tas Dej o=
de eftado, pudicndofe dezir lo mifmo de las demas. as @ hiny

udeamss

proficere

die in diem

Berperd,

Y efte es el grado, al qual devo efpirar, y para tenerle pres
Gente en los Excrciciosde eftas Semanas; devo leer 5y pens
far de efpacio entre dia (b)dicha Confideracion s porque

11 3 ¥ a de. b
aunque aotes del Exercicio de la Eleccion, no he de has.

¥ zerla ; contodo me he de difponer 4 glla con eftos afecs
» 105, y preparacion de animo.
4 t':'S"|.ylg;s Exc;cicio,\ fe ticnen enteros defpues de la Med
ditacion de los Binarios fefiala San Ignacio ocho Exercis
cios: Primero del Bautifmo de Chrifto. Segundo de como
fue al defierto. Tercero quando. llamd A los Apofioles:
Quarto del Sermon del monte. Quinto de como aparecio
a fuis Difcipulos fobre las ondasdel mar. Sexto como pre=
dicaba en ¢l Templo. Sepimo la refurreccion de 1512:110
Ottavo fiela de Ramos. De cftos Exercicios de el Padres
los que quicra , y fe guarde en ellos la mifma forma, que
en el Exercicio del Nacimiento, auandefe mucho el
Excrcitante en xefolverfe a feguir & Chrifto, y abrazar
v fu Cruz.

A

s

EXER:

Segundo. Tres tiempos hay para hazer Eleccion de efta- #2905 &

do. Primero quando Nuéftro Sefior llama tan claramente
al alma, que ella, ni duda, ni puede dudar de que es llama-
da. Afli fucron llamados San Mathco, San Pablg, yotros:
Peroeftenoes el modo ordinario de las vocacionesdeDios:
Segundo quando ¢l hombre, andando endeliberacion fobre
tomar eftado; es agitado de varios efpiritus; ycon la expes
riencia, y buenas reglas, principalmente las que fe puficron
en ¢l Excreicio de las Banderas, conoce qual es el bueno, y,
lefigue. Tercero quando el alma cftd tranquila, y fercna,
pudiendolibremente ufar de {us potencias, y refolvesfe. EGe
es el tiempo para el Exercicio, que ponemos.

Tercera. Antes de entrar i la Eleccion, deve el Alma po-
nerce( b del todo indiferente para el eftado, O extremos, *
de g quicre deliberar, defeando folo,que Dios le enfeie €l
que mas le conviene, para fexrvira fu Mageftzd, y confiando

Lejnole lo efeonderd aquel Seftor, quefe defcubre A vezes L;

aun & quien 'no le bafca.

patair i mi Patria el Cielo,y los demis peligrofos, y qug 7

o

perfedta,
Roms. ata

i
e Degy,

t] Omnis
Him Qi pe

T t 1, et cipiy,
La Oracion Preparatoria ferd 1a acoffumbrada. LaComa & "

poficionde lugar imaginarme puefto & laentradade tres, & @
quatro eaminos,de los quales folo uno es derecho, fegiiro, &
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20
1n 00 5é qual de ellos es. La Peticign fplicar { 45 al Sefiof me
sitivi_déconocimiento del camino derecho, y feguro de mi fals
am i 44 vacion,'y gracia, para abrazarle, 3
guia 24 ¢ Primero punto. No folo deftind Dios con fu paternal
tewavi erf Providenciaa mi, ya los hombres (b)) para ldgloria; fing'

{a) e
Facmil

;j”f’}ﬁf“ que difpufo los medios mas fuaves, y mas (abios, con que
1 guiatles & efte fin. Eftos medios fon principalmentelasva<
(B Elzit rigs profeffiones de vida, y los varios pueftos, que fegun el
:;;,ﬁ:fﬁ comun modo de hablar, llamamos aqui Eftados. Ponderas
eonflitutiz  re 5 que fi todas las cofas de algun momento, pide la ra«
::;”;i‘}z‘ zon, y prudencia (€ traten con acuerdo, y madareza deli-
grimmacu beradas quanto mas €l tomar eftado ; fiendo de las cofas
::;;';E’J’; mas graves, que caen debajo de confejos y dqllbemcion
20s, s, Bumana; pues del acierto de ella pende el concierto, tran-
Epfi1y  quilidad, y buen progreflo de toda la vida 5 y lo que es
mas, el negocio, y buen fuceffo de la falvacion: porque
en el caminos y eftado, 3 que me llama Dios, me tieng
£l Now s librados los focorros abundantes de gracias y particulares
viivit popu- favores, confuelos; proteccion, y prefervacion de culpas;
2’;;’_‘;“; y ocafiones. Al contrario( ¢ ) en otro eftado no hallarg
am: dimifi; Otra cofa que inquictudes toda la vida, defconfuelos, trod
eos fownlit. piez 08, caidas, y tal vez mi mayor defgracia. Refolveré;
f?f::;‘,:m me aqui; no folo & bufgar, y falir con el fin, parague Diog
Pfai.80, mme crid; cucfte lo que coftare; fino tambien 4 abrazar el
. medio,  eftado, que por razon, y luz del Cielo {4 ) cono-
L cicre fer ¢l que mas me ha de ayudar para confeguir mi
quid agtre LILENCO. :
§ibeamss ~Segundo punto, Aunque todos los eftados, que militan
Sabemys ve dentro la Santa Madre Iglefia hierarquica; fon buenos en
!f:';‘;:;' o5}, como cl eftado de Matrimonio, el de Continencia,, el
ganus aq Eclefidftico, y el Religiofo; pero no fon todos (¢ ) buenos
#.Par.10. Para todos: como los manjares , aunque en s todos bues
Wit 105, no arman en todos eftomagos. Aquél eft ado s malo
eaim onnj. PATA Mi, en €l qual fegun mi condicion, pafliones, b_mcll-_
¥us expedi- NACIONES, tendre mas ocafionesde pecar, y menos dlfPOE'.
Sackeddef ciones pata-fervir 3 mi Dios; y aquel 5 para mi bueno,
&0 que hallaré mas aparejo , y medios para la pcrf;icct‘on;
o 4G

oL
Hat€ aqui unia feria refleccion fobte los eftados & que mj
propenfion me lleva, y penfandolos todos con el pefo de
1a razon, inclinartme 2 aquel, que la Divina infpiracion
interiormente me didtire, como & mas apto para fy Divi-
no fervicio, y mas acertado para la tranquilidad de mi vis fey wese
da, y confecucion de mi fin: fin (4') dexarme engafiar ni conformari
de los alagos de mis amigos, ni del amor & los () parien- ag:"??:;'
t¢s, ni aun de mife’y mifmo gufto, Tiaming ins
Tercero punto, Nunca fucle fer mas fin paffion, y mas 7,
ficl el pefo de 12 razon, que en la hora dé la muecte, e v, Komiee
la qual libre ya de los afeftos terrenos, que la oprimen, i
pefa el bien, y ¢l mal como esen si. A efta ha de conful- f:’ it
tar apra, y reparar atentamente , qual eftado juzgara en- i boske
tonces por mas conveniente, y qual querria en aquella ho= mmeduerd
1a haver elegido. Item qual querria en el dia del Julcio , ﬁ;ﬁ;’””}”’,
¥ cftc mifmo efcogere: Vert affimifino, que aconfejariayo iwmics ba-
2 un amigo, 4 otra Perfona de mis circunftancias, que s i
pufiefle en mis manos la deliberacion, y confejo del eftas u‘;:e;r::
do, con que hayia de agradar mas 4 Dios, y falvarfe, Pyes ;
toda la ley de Prudencia, y Caridad ordenada deve co- (Et e
menzar por $1 mifmo, :f,f::;;m
Quarto punto. Vifta la neceflidad de una buena elecei~ « fiom, .
en, y confiderado muy de efpacio el eftado, A que interie 7%
ermente: huviere fenrido me llama la Divina vocacion; () Confiva
xefledtirg fobre mi, y mirark (eriamente;, que.cofas me pue~ »2 me,De
denimpedir, y que cofas ayudarme en ordend la execncion 7725
de efta mi cleccion: y facando firmes propofitos de apat~ ?a}h?.:-fg:;
tasme de las unas, y abrazar las otras, me prefentare de- %4 s
hante de(d) Chrifto Sefior Nuefiro fuplicandole, fe firva mar ot
ecibir, y confirmar la eleccion, que he hecho de mi efta- wdirh, 18
do; pucs fe propufo como Luz, Camino, Verdad, y Vida, 3
me alumbre, y encamine (¢) con fus {antas Infpiraciones; fﬁﬁf’,f;f
¥y me dirija por el camino de la verdad hafta llegar a 1a orin fim-
vida eterna, tis twir; we
. Acabaré con trey Cologuios. Primero 4 la Virgen San- :f’f“;‘”:;,;
tiflima como Madre de los fantos con {ejos, pidiendole, me Hae mea
aleance de fu Hijo conftancia en el que ya be romado e
Al e T

Mz fer
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g'e: recibido confotme al eftado, dite heé efcogids, debing
de fu Bandera. Acabaré con la Salve, Segundo. pedirt (o
mifmo al Hijo, que me lo alcance de toda la Santiffima
Trinidad. Acabart con el 4nima Chrift. Tercero rogarelo
a la Santiffima Trinidad, y concluisé con el Creda,

APFERTENCI A
Si el Director de los Exercicios vé, que fu Exercitante
mo necellita de elegir eftado, ni fe ha propuelto en parti-
<alar reformarfe en el que ya ticne, puede, fin darle efte
Exetcicio, paffacle a la tercera Semaha ; masno por efto le
ha de hazer omitir el de las dos Banderas, y tres Binarios s

fopucfto que rales Exercicios no folo fon fundamentalesy

pata hazer una eleccion buena, y fegun reglas del Evange=
lio; fino tambien para faber, y querer imitar 4 Chrifto en
las virtades mas heroycas, que nos enfefid en fu Paflion.
Al contrario fi el fin del Exercitante en los Exercicios es
elegir eftado, O deliberar fobre otra cofa de monta, dele
con efpecial cuydade el Exercicio de la Eleccion, y dirijas
le en €l, preguntandole con( «) modeftia; que movimi<
entos, y dadas palfan por fuinterior, para defcubritle qua-
les proceden de buen efpiritu, y qualesno, y para entodo
ayudarie. De aqui fe vé, que el Exercitante(b) deve por
otra parte fer ficl, y llano con fu Direftor, Y fi loes, y ha
tenido con puntualidad los Exercicios antecedentes, v en
efte ultimo con defeo de fervir 3 Nuefiro Sefior ha clegi-
do eftado; bien puede confolarfe en fu anima, y tener ung
humilde feguridad, de que fabe & lo que Diosle llama;
porque para cfto fon principalmente los Exercicios de San
Ignacio; y en clto tienen fu credito mas calificado. De
donde hecha la éleccion, el Exercitante no ha de dar mas
lugar 2 dudas; fino priffa & la obra; temiendo mucho no
fer. de aqucllos » 4 quienes el conocer ( ¢ la verdad ferviy
ra [olo de mayor condcmuou:

()

93
bb.

TERCERA SEMANA DE LOS EXERCICIOS DE

San Ignacio,

HWDFrERTENGCE A
Os Exercicios de efta Semana fon todosde la Paffion$
y aunqueel fruro principal de ellosha de fer abrazar-
nos con laCruz de Chrifto; y leguir valerofamente la Ban-
derade Nueftro Rey,y Capitin cn lo mas duro de fu pelea,
cada uno fegun fu cftado, roda via podremes encaminag
dichos Exercicios i otros afeftos, fegun nueftra neceflidad,
y devocion: de confufion, y odio contra nofotros mii'moss
de dolor s de compiffion's de fortaleza en las tentacioness
de confianza en Dios; de agradecimiento jdeamor; de ze-
Iode lasalmas, &c.Lo primero porque tales afeftosayudan
i los primeros; y al mifmo tiempo van difponiendo al Exer-
citante para la quarta Semana; y lo fegundo, porquecon ef-
tavariedad; y liberrad {exd masfacil, y fabrofa la Oracion,

EXERCICIO DE LA CEN.A DEL SENOR.
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A Oracion preparatoria la que fiempre. La Propofici- |

onde la hiftoria fera traer 4 la memoria, como Chrifto

Nueftro Sefior defde Bethania embio 4 San Pedro, y 2 San

Juan a Jerufalén, a aparejar(a)la Cena,y delpues el milma
fué alla con los otros Apofiolessy como aviendo cenado
el Cordero pafqual, les lavo los (b pies,y dio fu preciofo

Cucrpo, y Sangre ; Judas fe fué, y Chrifto hizo un maravi- 2

liofo Sexmon, La Compoficion de logar {erd imaginar, &
el camino defde Bethania 4 Jernfalen, & ¢l Cenaculo, fe-
gun lo que quiero meditar, informando bien la imagina-
tivade todaslas circunftancias del lugar, paraque efié qui-
eta, y ayude ¢l entendimiento. Pedire lo que quiero.
Primero punto. Veré las Perfonas del myfterio, confide-
rando qmencs fon; [ dlE[Md.ud o indignidad ;
dumbre, 6 crueldad;; fu mod

fu manfe- v
o.ii:fcaroj&c Verd pues

(l/} Suvgin

A Cana,
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cepiffes iins
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&r capit b
pedes

i(hn(’m, que fiendo infinita fabiduria, camina, y trata con *

grande afabilidad con los ,A;-oliolu&, que fon aun rudos,
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porque les mira como encoméndados (3 de fu Padre. Jua
dasya mezclado entre ellos,y quan indigno esde aquellx
companiia, &c. Item vere las cofas : vert el Cenaculo grane

i~ de, y bien adornado: vert el Cordero affado; los panes

foarn. 17.
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azimos, &¢. Y querdr faber , que fignifica efto, para (acag
algun fruto. :

Segundo punto.Confiderare los aftos interiotes virtuad
fos, 0 vicios de dichas Pecfonas. El Seiior (b ) (abe, que ha
llegado 1a hora en que los honibres le din la muertc, yél,
les quicre dir mayones mucftras de amor; y affi (¢ alegra,
de haver de padecer tanto pot ellos, y quifiera padecer
mas, i fc lo permiricra fu Padre. Judas es un traydor: g
Jefu-Chrifto le fufre, y quiere darle fit Cuerpo, y Sangre,
para vén fi Je ablandara, y ganard aquella alma. Item lo,
que pienfan los otros Apoftoles; lo que los Efcribas, ¥
Farifeos , &c. ;

Tercero punto. Qirk lo que fe habla. Las palabras deg
Churilto {on llenas de fabiduria, ¥ amor: con defeo, dizey
he defeado comer ( ¢ ) efta Pafqua con yofotros; quiere de<
zir, con un grande defeo. Llama 4 los Apoftoles Compa~
fieros, y Amigos, porque no le han defamparado en fus rras
bajos, y tentaciones. Quando San Pedro vé, que l Macltro
Ie quicre lavar los pies, le dize: Vosa mi me lavays los

pies? Defpues de haverfelos lavado A todos, les di en doa,

cumento ; que pues &l, fiendo Dios, les lavo los pies; des
ven cllos lavarfelos, y fervirfe unos a otros, &c, '

Quarto punto. Atender® lo que hazen, Chrifto enuna
floche de ranto trabajo, y rarbacion guarda hafta un apice
la ley de Moyses. Es Dios,y (¢ ponea los pies de Judas, para
enlefiarnos humildad. ( 4) Toma el pan, y levanta los ojos

a fu Padre, haziendole gracias, porque le di licencia, dg.

dexarfenos todo en ¢l Santiffimo Sacramento. Comulga ek
Primero, ydefpues di la Comunion4 los Apoftoles, y tam-
bscn_h Judas, y quan mal pr'ovecbo le haze una tan Diving
comida; pues luego (¢ va 3 vender al Sefior, &
Quinto punto. Confiderart lo que padece Chrifto enlo.
Eaterior, & interior ; que es aqui grandes aflicciones de cos
' £azon,
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yizon, petfecucionés de los Efcribas, y Farifcos; la vifta, y

comer en un mifmo plato con un traydor, &c. Y en clte L&) AR

punto;, dize San Ignacio, que es menefter (4 ) me esfueree cu'ad me,
qQuEm comm
o

3 enrriftecerme , y llorar, &c. ’ 7
Sexto punto. Subiré i la confideracion de la Divinidad, ; sgent
que efta como efcondida dexando padecer & la Humani- e Zask
dad, no deftruyendo fiis enemigos, antes dandoles sér, y *
movimiento. Item como efti dando valor infinito i lag
Paffiones de Chrifto, Ttem (&) como cfta reconciliando g (#)Quonis
todo el Mundo configo , &e. s
~ Septimo punto. Mirart por quien padece €l Sefior todag o e
eftas penas: conviensi faber pot (¢ )mi,'y por mis (d) pes g
cados; y confiderar, que ferd razon, que yo hasa, y padeza b corg
caen fetorno de tan alto beneficio ; porque yo eftuve tan 5 i
prefente 4 la memotia, y amor de Jelu- Chrifto, como fi 24
adeciera folo pot mi; y afli mifmeé me puedo aprovechar tadidit fes
Ec fias meritos. o e
Acabaré conun Coloquio A Chrifto Nueftro Sefior, y al G, 5.
fin com un Pater Nuﬁer.
"~ Del Exercicid de la Cena fe hagan tres Repeticioncss () Tl
dos fegun ia prattica puefia en la pagina 13. ¥ la ultima Jjp. e iy
por aplicacion de fentidos. mare : Jrig
Efte Exercicid ya (e vk que cfid por puntos comuncs, 77
como los de la {egunda Semana , aunque mas numerofos,
por lo que fon mas copiofos 2 la meditacion los myfteri- G
os de la Paffion del Schior; los quales todos (e han de me-
ditar al modo, y con las Repiticiones, con que fe ha pro=
puctlto el dela Cena, dividiendolos en mas, & menos Exers
cicios, fegun quificremos detenernos enla rercera Semanay
Y adviertale, quefibienen los Exercicios de puntos comus
mes {e pone: Primero el confiderar las Pexlonas. Segundo
fus animos. Terceéro fus palabras; &c. figuiendo el orden
mas natural, que fucle ¢l entendimicnto tener en el difcurs
Tir fobre las hiftorias, que ya fzbe : deve con todo effdr lis
bre el Exercitante, para tomar ¢l punto, que quiera, ydel
modo que mas fuerza le haga.
Reglas para Ordenarfe en el Comery s
RS




Al fin dé efth Semana, fuponiendo San Tgnacio, que ef

i Exercitante avra{4)bien conocido quanto coftaron Jefu<
. Chrifto nueltros demaliados regalos en comer, y bever; pa«
+& ra que en adelante fe temple, y abltenga, como (b ) esrazony

o eiams le dien fuma cftas reglas. 1. unacofaes Templanza, y otra
Abftigencia: Templanza obliga A rodos, y ni quitalo neces
{6y Boma flario de la comida, bebidasni( ¢)da lodanofo; pero Aby
G fe. tinencia :no obliga & todos; y aunque dexa lo neceffatioy
nis. Toba. quita de lo convenicnte. 2. quanto mas {e guita de lo con«
veniente {in quitar lo neceflario; tanto la Abfinencia es
r. mayor, y mejor. 3. para encontrar lo que podemos Ilevae
i sbic. de Abftincncia, confervando la alud, y fuerzas i gloriadel
"';W':_ Sefior ; convienc, fi bien con prudeneia, antes quitar de 14
i comida, que no lo concrario; lo primero, porque affi qui<
tando, eltarémos masdi{pucftos, 3 que Diosinteriormenté

ot 57, hos enfefie ¢l medio, que deven.os guardar; y lo fegundo,
porque, aunque quitémosdemafizdo, luego lo fentiremosy

y conocerémos el medio. 4. dos maneras hay de AbRinen<

cia,en la calidad, habituandonosi comer manjarés grofe<

+ ros;y cn lacant iiendo pocode los delicados : de

» los manjares groferus, principlmente (d ydel pan, conviea
neablienernos menos. s.no hemos dedeliberar dela comi=

" da,y bebida anres de comer,0 eftando comiendo; porque la

[eqon in (£} prefencia de los manjares, y el apetito nos engafiaring
wicaris v fing paffuda la comida, y 1a hambre; y de lo deliberado no
Tecepsr, 1e ha de exceder por cafo alzuno; antes quitar algo, para

Kies ife

(e\Propter

favefeir, :
Frev.13.  YENCEFNOS Mejor, {i la tentacion nos moieﬂn: 6.en la mefa
) Nl Ja (f)menor parte de nucftra atencion ha de (er fobre el co=
soidus efe TCr, empleandonos principalmente en algun devoto pens
incui gps famiento, It€ penfando como comian Chrifto, y los Santos.
;“nnr:fﬁ ADV ERTENCI A
dlas fiaper Porque algunos {e detienen poco en latercera Semanay
smacn <" pondrémos luego un Exercicio en § efth recogida,y € pucde
37. meditar de una vez toda la Paflion del Sciior con reflexion
al mifmo tiempoa los Exercicios de la Congquifta, y Bande-
rasparaque {e pueda dar delpues de ellos. El Compendiados
defte Excrcicig esel V., P. Lylsde la Palma,
y & EXER;

G
XX.

EXERCICIO DE LA PASSION DEL SENOR

LA Oracion Preparatoria la ordinaria. La Compoficion
de lugar, mirar & Chrifto Nusltro Schor clavade en
upa Cruz. La peticion, que me dé gracia cfichz, para que
yo imite fus exemplos,

~Primero punto. Cenfiderar (4 ) la pobreza ; que Chrifto
Nueftro Senor padecio en el tiempo de fa Paflion. Que fui
tal, que le falraron generalmente todas 1as cofas. Paes ni
tuvo una cama en que morir, ni un lienzocon que cubric [
defmudéz, niunjarro de agua para apagarfufed, ni otro ali-
vio para refrefcar(e en la agonia de la muerte, fino el de la
(&) hiel, y vinagre. Y diziendo San Pablo, que la fuma po-
breza es tener con que cubrir el cuerpo, ¥ con que fuften-
tarle, fin bufcar otracofa s aquel Seiior pafsd mas adelante;
pues nituvo con que cubric{é, ni con que fatisfacer fu fed,
(¥ fiendoafli, que los que mueren, por pobics que fean, tie-
nendrecho & fu fepultura, v 3 {u mortsja, y 4 difponer lo
que tiencn :aun defto carecid el Sefior pucs {ué enterrado
enfepultura agena, y con mortaja dada de limofnas no pua
do mandara quien quificra las veftiduras, que ufava, y que
folastenia, fino que (e vid' defpojar dellas, y que los Solda-
doslas repartieron, y {ortearon a (u gufte. O rigucza de los
Cielos, con quan eftrema pobreba peleaftecontra el defor-
den de mi avaricial

Segundo punto. El defamparo, que Chtifto tuvo en fu
Paflion fut tan grande, que pudo dezir con ¢l Profera,(¢)
que mirando auna parte,y i otra, no hallabaquien le cono-
eiefle; porque aun {us mas conocidos(d) le havian faltado.
¥ tanto fue mayor efte golpe, y caida, quanto fut de masal-
to: Porque avicndo fido eftfimado como Santo, reverencia-
do como Profeta, oido como gran Macfiro, y Predicader,
engrandecido por fus milagros tantes, y raniluftres; queri-
do, y amado por los continuos beneficios, querecibian dél:

Clriftyy
paflus et
Pre wpobin,
yebis reiin
A4ENE xem
Plum, ut fo-
quoming
veftigia
tjusLPetE

{a) Pamper
fum  egey
o i fahge
ribus i fus
uEilule
mez, Plak
87.

(B)Et dede
il #feam
meam fel o
& oin fué
IER potave
Fitll me dce
i0.Pfal:68,

() Confides
vabam ad
dextecant,

ce
Pl 1qr.

[d] Lomge
FrE i wod
165 Wapos &
me. Bfal.y7,

(&) Exaliad
Y
b

todo elto fe trocd (bitamente en [ ej defeconocimiento, :

defprecio, jnfamia, y aborrecimiento.
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Poteue fus natutales le procuraron la muétte con fama
anjufticia, Los Gentiles Romanos:(eladieron ¢on fima cru-
rldad. Los Sacerdotes, y Letrados cran como la levadura,
kon qite toda la. maffa del Pucblo quedd avinagrada contra
el Salvador. Los Principes foplavanel fuego;y enlos popu-
Jates (e encendio tal llama, quenofe pudoapagar con tan<
tas afrentas, y dolores. Hafta en los fuyes.que havian feguis
do fu efcuela, hallopecalealtad ; porque de fus doze Apos
ftoles efcogidos, uno le {«) vendid,y otro le negd, y los de-
mis le defampararon. Lo qual aunque fa Madte no hizo,.
pero no le pudo ayudar, ni defender, antes le acrecentava
intenfamente ¢l dolor con (u prefencia, v el Ererno Padre,

que pudo, no quifo por entonces bolver porél; cofa, comn

que {us enemigosle davan en roftro, y le obligd i decir:(h)
Dios mio, Dies mio, porque me defamparafte +-Defta mas
nera vencio Chrifto nuefiro- defordenado  apetito de

. aplanfo, y eftimacion humana.
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Tercero punto. Ladeshonra (¢ del Salvadoren fix Bafx
fion, fut de fuma grandeza, porque erecid por parte de fint
perfona, que era verdadero Dioss y en quanto hombre tus
ve de {us deshonras tanto mas vivo ¢l (entimiento, quanto
era de mas alto corazon. Grecid por parte de la altura des
eftima 2 que havia llegado, cayendo della en el eftremoy
mas abatido (d) de ignominia,

Crecid por parte de las perfonas que le deshonraren. Pors
quelos Letrados, y mas ancianos, los Pontifices, ySacerdos
tes, los Magiftrados, y Juczes; que era la gente-mas-acredi<
tada en letras, yreligion, yde quien menos-(e podia prefud
mirignorancia, o injufticia; eftos fueron los quedefpuesde
mucho acuerdo, y haviendo examinado la canfaen fu Gons
filio, le declararon por [ ¢} dignode muerte,y todo el Pues
blo fe la pidid, y hazia fuerza al Prefidente con violencia
Popular, para que fe ladieffe. Y los Soldados Gentiles; gens
te fin Dios, vil, yfoez, fueron los verdugos, que la executas
ron, poniendo en é| las manos, y Ja lengua, fin verguenza;
mi cortefia. A que (e allega el haverle vendido uno de fug
Difcipulos, otro negado, y todos defamparado, z

} L]
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Crecidefta tambich por:patte-delos:( #)delitos, de que

le acufaron, que fucron muchos, y graviflimos. Es i faber;
de blasfemo contia Dios. Detraydor x1os Reyes. De hom-
breembufteroy yalbiorotador. De hechizeroyy encantador,
que con milagros falfos,y aparentes;hechos por arte del de-
wmonioytraia la gente embelefada.Que todos eran crimencs
graviflimos, y odiofos,y que contenianen si otros muchos.
Crecio ultimamente {u deshonra por parte de las cofas,
que  hizieron conél; quetodas fueronllenas de dolor, y
de ignominia: porque lo primero, le prendieron b) de
moche , y-en el campo, con alboroto. Llevaronle por la
Ciudad, arado, y con afrenta. Examinaron{n caula con
wiolencia, y uno de los criados del Principe; injuriandole
de palabra, comoa defcortes, le did una bofetada enel
roltro, delantt de {u Amo, 'y del Concilio de los Sacer-
dotes. Los que aquella noche le guardavan, la gaftaron
toda en fu deshonra ; porque le cubrian los ojos, y le cf=
cupian cn el roftro, y dandole bofetadas, y pefcozones,
weian, y mofavan del, como de Prdfeta fallo, y mentivo-
fo. Traxeronle por las calles de unos Tribunales enotross
iferentes vezes, Herodes le( ¢) viftid para burlar dil, co-
o i tonto. Y Pilatos le defnudd con fuma verguenza en
«u Precorio, para{djazotarle como &ladron. La Cohor-
te de los gentiles le adord (e ) como A Rey de burlas, hin-

scandole con palos la corona de efpinas en lacabeza. Y el

Ruceblo de los Judios no le quifo admitir, ni confeffar pot
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Rey de veras. Y puefto en competencia con un ladvon fe- [
idiciofo,'y homicida, did al homicida libertad, y al Autor

de la vida tuvo por indigno della, pidiendole d voces pa=
ra {er crucificado: Condendle el Juez, 'y ficnde de fuyoel
igencrode muerte tan infame,-la hizieron mucho mas ¢on
la compania de dos ladrones; y haziendole Hevar (f ypor

todala Ciudad el madero afrentofo de fa Cruz, le colgas

xon en ella ignominiofamente,-a vifta de tanta gente co-

mo havia concurrido 4 lacelebridad de laPafqua: y como *

fitodo elto no baftira, cltando agonizando; v con las an-
fizs de la muerte, le dezian palabsas feas,dandolecn gl
N2 o
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tro ton los delitds, que €l n6 avia hecho, y ellosle avian
levantado. O honrador y honra (4 de los hombres, que
quien affi te ha deshonrado! . G

Quarto punto. Serd confiderar los dolores, que Chrifto
nucitro Rey padecio en fu Paffion; que fueron tantos; que
pudo bien dezir dél fu Profeta, que defde la planta(bjdel
Ppit, hafta lo mas alto de la cabeza, no tenia cofa fana, Y
que todo cltava hecho una llaga(cjcomo leprofo, fin
averle quedado color, ni hermofura, ni vifta, por donde
fucffe conocido. Las efpaldas abiertas , y todo el cuerpa
Hagado de los azotes: los ombros molidoscon el pefode
la Cruz: cl pecho defcoyuntado, y eltirado con clla: la
cabeza rrafpafada con efpinas, y de la mala noche flaca, y
defvelada: los cabellos mefados: la barba arrancadas el
roftro golpeado con bofetadas - la( d yboca feca con la feds
la lengua amarga con la hiel, que le avian dado: laspiers
nzs, y brazos eftirados, haka(e jcontaclele loshueflos: 1as
manos, y pies barrenados: colgado con clavos de un ma-
dero por fus mifmas heridas, y abriendolas con ¢l pefo de
{1 mifmo cuerpo: ¢l ( f ycorazon afligido: y finalmente ro-
do tan lleno de dolores , que fin tener herida mortal, ef:
pird a fuerza dellos. O Dios impaffible, quan lexos efta de
imitar las hazafas de w pelta, quien fe anda tras los
deleytes, y regalos! i

Eftas fon las iluftres vitorias del Rey Celeftial en §
Conquilta de fuReyno; y affi defendio fu Bandera nueftro
Divino Capitan, peleando hafta dar la vida contra aque=
ilos tres cnemigos, amor defordenado de riguezas, de
honras, y de regalos. Refta folo le imitémoss acordandos
aos de tantos Santos; que valerefamente le figuieron cons
fortados de fu gracia, que tambien nos conceder, que
nes refolvemos a no fer covardes.

Acabaré la Oracion con tres Colognins, en que fe pida

¢ 1a perfe@ta imitacion de Chrifto, y de fus Santos: Primes

1o a Nueftra Sefiora, rematando con el dve Mardit, luego
4 Chrifto Nueftro Sciior, rematando con el Animd Chrifliy
¥ lucgo al Eterno Padse con el Paer Neffer,

QUAR;

Ioy

X1,
QUARTA SEMANA DE LOS EXERCICIOS DE

San Ignacio.

YDV ERTENCIA

Sta Semana, y {fus Exercicios pertenecen  la Via Uniti-
va, © aquella Union (2 ) con Dios, quefi bien es cami-
no para la que (¢ nos promete en ¢l Cielo, de donde fella-
ma Via; dizefe tambien Unitiva, por fer lo mas parecido
% ella, que fe puede confeguir en efta vida. Susadtos prin-
cipales fon dos; gozo (b) de las perfeccioncs de Dios; y
amor A fu Mageltad (¢ ) porlo que es con nofotros, y por
lo que esensi; y para dichos, aftos, y otros, que nacen de
ellos, {chala San Ignacio por materia los Myfterios de la
Refurreccion; hafta la Afcenciondel Sefior, para el gozo
principalmentes y para ¢l amor los Beneficios, y Perfecci-

‘ongs Divinas. Pondranfe los exemplares del Santo.

EXERCICIO DE LA RESURRECCION DEL SENOR,
pde la Aparicion , que hizo & fu Santiffima
: Madre.
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-L'.& Oracion Prepatatoria la acoftumbrada. LaPropofi-

cion de la hiftoria fera acordarme de como aviendo

cftado enel Limbo ¢l Alma de Chrifto (eparadade el Cuer-

po defpues de fu muerte; 4l tercero dia (e unio otra vez 3 #
£l, y le comunico gloria inefable. Luegoel Sefior, acompa-
fiadode los Santos del Limbo, aparecio A fu Madre, que ef- furr fipise,

taba muy afligida, y la confold. La Compoficion de lugar
fesd figurarme, 0 ladifpoficion del Sepulcro, 6 1a de la cafa,
y apolento de Nueltra Senora. Pediré goze, y amor.
Primero punto. Veré las Perfonas, y cofas, y facaré al«
igan frato. Veré la hermofura de Chrifto; y como no da
querido en {u Cuerpo cerrar las 1lagas, antes fe honra con
iellas: y porque. Veré con que ojos mira 1a Virgen 2 fu His
jo: darele la enorabuena de que le mire refucitado, &c.
Segundo punto. Atcndere fosaftos interiores de lasPerd
fonas, Chrifto, y la Virgen dan gracias al Padre Etexno pot
. ‘el

qua fuvfion
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el beneficio de 4 Refurteccion iy fueginle, (o4 en bien da&
los hombresy aunque han ofendido tantoial Salvador. Pon<
deraré tibien,q gozos ferian los del Hijo, yde la Madre, &,

Tercero punto. Qiré lo que hablan Chrifto, y Maria San<
tiffima difeurriendome yo mifmolaspalabras tan dulces,
que fe dirian. Item los Santos del Limbo adorana Nucltia
Sefiora por Madre de fa Redentor,y le din gracias por lo
que gila cooperdd la Redencions y quorefponderia a cltq
la Virgen ran humilde, &c.

Quarto punto. Miraré lo que {erobra s efto esla Reflrs
reccion del Salvador, y glorificacion de fu Cuerpo, aungue
antes eftaba tan molido,y defpedazado. Lo mifmo pafland
anueftros cuerpos, fi ellos padecenipor el Sefior, -&e.

Quinto punto. Subiré & confiderar quanto. (e defcubre la
Divinidad en la Humanidad de Chrifto, y comoile di hers
mofura, bondad, gozo, gloria, &e. Me gozart de efto, &cs

Sexto punto. Gonfideratt quan perfe@amente haze el
Scilor el oficio de ( « ) Confolador con fis Madre s y harilo
delpues con los (b) Apoiteles, &e.

Acabare con Coloquio, y hark tres Repiticiones de eftg
Exercicio como en los de la Paffion, La mifma forma &
guarde en otros hafta la Afcenfion,

EXERCICIO, O * CONTEMPLACION PARA
alcangar el amor

Rimero conviene advertiren dos cofas. Laprimesay

que elamor fe deve poner, mas en () lasiobras, que
enlas palabras, La fegunda, el amor confifte en icomuni-
cacion de las dos partes; es & faber en dar, y comunicar ¢l
amante al amado lo que tiene, & de lo que tiene, O/ pues
des y affi por cl contratio, el amado'al anjante, Dg mane-
T4, que fi el uno tiene ciencia, daral que no la tiche , &
honores, i riquezas; y afli el otroal orro.

: Oracion ﬁffra.

Primer preambuloies compoficion, que esiaqui vér, €o-
mo eftoy delante de Dios Nueftro Schor, de los Angelesy
de los Santos interpelantes por mi.

/ El

. 1531 (1) New
Bl fegundoy pedir 16 que quiero, ferk aqui pedirconoei- [y 9
prientorinterno de: tanto bien recibido, para que yo ente-
ramente: reconotiendo; pueda. en todo amar, y fervicd fu/
Divina Mageltad. dilexiz wos
El primer punito ‘es-traerd 12 memogia losbeneficios re- . dz_x:_m
iibidos (@)de creacion; redempceion,y denes particulares, 8 %hte
ponderando con mucho-afeéto, quanto ha hecho Dios Nu-
eftro Sefior por mi; y'quanto me ha dado,de lo quetiene,
y-confequenter el mifmo: Sehor defea darfeme en quanto
puede, fegun (u ordinacion Divina. ¥con efto refledir en
mi milimo confiderando con mucha razon , &inftancia lo
queyo devo demi parteofgecer, y dir 3 Ja fua Divina Ma<
geftads es dfaber todas miscofas, y- 2 mi-mifmo con ellas:
afliconio quien ofrece, afeftandofe mucho * Tomad, Se~ *Efeores
fior, y recibid toda mi libertad, mi- memoria; mi entendi- §or, 2%
miento, y toda mi voluntad, todo mi aver; y mi pofleer: zes o dis
Vos me lo diltes, & Vos; Sefior, lo torno, todo es vueltro, S 1is
difpaned & toda vueftra voluntad. Dadine vaeftro amor, y
gracis, que efta me bafta. g
El fegundo, mirar como Dios habita (k) en las criatu- [ =7~
ras: enlosclementosdandoser; en las plantas vejetando, ¢ fit
enlosanimales (enfando, en los hombres dando entenders ™2 94oque
yafli enimidandome séry animando, fenfando, y hazien- ;]
dome cntender s afli mifmo haziendo templo de mi, fiendo LAGHINES
criadod la fimilitud, ¢ imagen de fis Divina Mageftad: otro 3, %
tanto refleticndoen mi mifmo porel modo,que efta dicho mas.
en cl primer punto, & por otro, que fintiere mejor. De la
mifma manera (e hard fobre cada punto; que fe Gzue, (c) Parer
Ei Tercero, confiderar como Dios (¢} trabaja, y labora b, ';;Z::
por mi en todas cofas criadas fobre Ia haz de la tierra, 1r, & 853
gdeft haber fe ad modum laborantis, affi como en los Ciclos, apecor.
elementos, plantas, fruftos; ganados. &, dando sbr, con- 168 5
fervando, vejetando, y fenlando, &c. defpues refleétis en
mi-mifimo.
El quarto, mirar, como todos los bienes, y dones deleis
enden de arriba, y affi como la mi medida potencia de la
fuma, € infinita de actibayy afi julticia, bondad, piedady
s
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mifericordia, &¢. afli como del Sol defcienden fos fayos;
de la fuente las aguas, &c. Defpues acabar refletiendo en
mi mifmo, fegun efta dicho. Acabar con un Coloquio, g
un Pater Nofter. X
; ADVERTENCI 4.
Concluye San Ignacio los Exercicios con cfta Contemd
. placion, y nos enfeiia en clla quatro grados de Caridad,
1(6.:) Breb bara fubir & la mas alta Perfeccion, que fe puede tener en
wwum mibi, efta vida. Losquatro grados eftan por fu orden en los quas
Prover 23 gro punros propucftos.

El primer grado de Caridad es ofrecer de todo(«) coras
zon 4 Dios todo nuefiro str A {u mayor fervicio, y alabans
za; y & efto nos excita San Ignacio con traernos i la me-

¢ Disiie moria los innumerables beneficios, que nos ha hecho, y
queadeww: quicre hazer el Scfior, los quales reduce el Santok tres,
Ege Des que {on Creacion, Redencion, y Beneficios parriculares.
:'x::f:r:; Elfegundo es fixar, y perpetuar en nofotros aquel ofre<
yamme, & €imicnto conla continua (b ) prefencia de Dios; mirando
:E: ?;;.:}-;‘_1 para efto, quan intimablemente afﬁﬂt:: A todas [us criaruras,
fedus mei ¥ Quanto fe defcubre en cllas, principalmente ‘en el homy
surrmedr bye, comunicandoles, fi bien limitadamente {us perfeccios
#.Gen17- poc Por efte fegundogrado nos unirémes  Dioss no {Gle
() Prach- <o1 a voluntad ; fino tambicn con lamemorid, y entens
wiaditedtio. dimiento.

X fﬁ ;;: Fl tercer grado de Caridad es no tener ociofa ni efts
Hs.Greg.  prefencia, ni aquel ofrecimiento fino hazer ( ¢) que falgam

3 fucra, anhelando, obrar , y trabajar mucho a gloria de

g{]ﬂm"- Dios; pues ¢l Sefior affi obra, y como trabaja por mi.

i o fe  Elultimo grado de Caridad mando folo motive d&
pitntia s ér grado de Caridad es romando folo motiv
grasianem 13 Criatusas, para conocer las Perfecciones de Dios, olvis
:ﬁ‘:ﬁ. B darnos( d) delpues de todo, menos fii séx infinito, anegan-
tis,¢rfor- donos en la contemplacion de fo Bondad, Jufticia, 8ccq
el 2 1a_nﬁ:xmiol:ls intenfaméte,no'yd por lo § fon buenas para mi,
edersm, 100 por lo que lo fon en st. Efta era la perfeccion de San
A, Iznacio,y de ella (alia aquelfu defeo 4 mayor glovia de Diosy
Ao 7 Porque efle Exercicio no es para todos fc pondrd otrg

mas cxplicado de los Beneficios Divinos,

EXER:

XL, £of

EXERCICIO DE LOS BENEFICIOS DIVINOS:

Qs‘dreu-.il_
Quatro reduciremos eftos Beneficios ;1 1a Creacion, ?;prgﬂ:;
_ Confervacion, Redencion, y Vocacion ; advirtien- #ibu, sue

do primero, que en cada uno de ellos fe hande ponderar 74
cinco co_(as, las quales, & qualguicr beneficio le hazen cos T:;b.” 2
mo infinito. Ptimero la grandeza del Bienhechor, que
es Dios. Segundo el amor con que nos haze ¢l beneficio,
que es tambien infinito. Tercero la grandeza del mifmo 4, o,
beneficio. Quarto la baxeza ( #) del Hombre & quien haze g?!.-?:?ﬁf
Dios el beneficio. Quinto la liberalidad, definterés, € in- 104 me=
tencion del Bienhechor; porque nos da el beneficia pot T::,;f:‘g-
nueftro bien, y fin clperar provecho del hombre, antes & &
vifta de fu ingratitud.

La Oracion Preparatoriala ordinaria. La Compoficion
de lugar, imaginarme en el Ciclo, delante de Nuefttg
Scﬁ?r, y de fus'Angels, y Santos ; que le ruegan por mid
Pediré conocimiento de los beneficios recibidos, para
amar al que me los did.

Primero punto.Acerca del beneficio de l1a Creacion de=
vo confiderar, que era yo antes que fuefle criado; y hallas
1€ que era (b) nadas y quanto es por mis fuerzas iempre q(ﬁi!'f:::]ﬁ-
me huviera quedado nada; pero eftando en efte abifmo de ™at. fealis
la nada, Dios por {u infinita bondad, dexando i innumera+ f:: ij;r.f,}
bles criataras, que le firvieran mejor, me facd con fin bra~ fit, ife f@
zo poderolo de aquellas tinicblas, y me di un sér nobi- £
liffimo; porque me did un alma racional, efpiritual, é im= s
mortal contres potencias,y libertads & hizota & fu imagen,
(c) y femejanza, capiz de fabiduria,virtud, gracia, y gloria, [ﬂg:::::
ycaphz delmifmo Dios, fin que otra cofa la pueda fatisfa- minem od
cer. Y como Dios cs Supremo Sefior de todas las cofas, y i
Ias encierra en si con eminencia gy es fu ultimo fin; de I(‘t:; G:{m.'lr}{
tal fuerte me hizo(d)a fu femejanza, que tenga yo por /vbiecif
mi alma un sér fuperior & todo el Mundo vifible, y encis e P'jffgfz
erre las perfecciones de todas fus pastes, y fea el fin dg i
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