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mifericordia, &¢. afli como del Sol defcienden fos fayos;
de la fuente las aguas, &c. Defpues acabar refletiendo en
mi mifmo, fegun efta dicho. Acabar con un Coloquio, g
un Pater Nofter. X
; ADVERTENCI 4.
Concluye San Ignacio los Exercicios con cfta Contemd
. placion, y nos enfeiia en clla quatro grados de Caridad,
1(6.:) Breb bara fubir & la mas alta Perfeccion, que fe puede tener en
wwum mibi, efta vida. Losquatro grados eftan por fu orden en los quas
Prover 23 gro punros propucftos.

El primer grado de Caridad es ofrecer de todo(«) coras
zon 4 Dios todo nuefiro str A {u mayor fervicio, y alabans
za; y & efto nos excita San Ignacio con traernos i la me-

¢ Disiie moria los innumerables beneficios, que nos ha hecho, y
queadeww: quicre hazer el Scfior, los quales reduce el Santok tres,
Ege Des que {on Creacion, Redencion, y Beneficios parriculares.
:'x::f:r:; Elfegundo es fixar, y perpetuar en nofotros aquel ofre<
yamme, & €imicnto conla continua (b ) prefencia de Dios; mirando
:E: ?;;.:}-;‘_1 para efto, quan intimablemente afﬁﬂt:: A todas [us criaruras,
fedus mei ¥ Quanto fe defcubre en cllas, principalmente ‘en el homy
surrmedr bye, comunicandoles, fi bien limitadamente {us perfeccios
#.Gen17- poc Por efte fegundogrado nos unirémes  Dioss no {Gle
() Prach- <o1 a voluntad ; fino tambicn con lamemorid, y entens
wiaditedtio. dimiento.

X fﬁ ;;: Fl tercer grado de Caridad es no tener ociofa ni efts
Hs.Greg.  prefencia, ni aquel ofrecimiento fino hazer ( ¢) que falgam

3 fucra, anhelando, obrar , y trabajar mucho a gloria de

g{]ﬂm"- Dios; pues ¢l Sefior affi obra, y como trabaja por mi.

i o fe  Elultimo grado de Caridad mando folo motive d&
pitntia s ér grado de Caridad es romando folo motiv
grasianem 13 Criatusas, para conocer las Perfecciones de Dios, olvis
:ﬁ‘:ﬁ. B darnos( d) delpues de todo, menos fii séx infinito, anegan-
tis,¢rfor- donos en la contemplacion de fo Bondad, Jufticia, 8ccq
el 2 1a_nﬁ:xmiol:ls intenfaméte,no'yd por lo § fon buenas para mi,
edersm, 100 por lo que lo fon en st. Efta era la perfeccion de San
A, Iznacio,y de ella (alia aquelfu defeo 4 mayor glovia de Diosy
Ao 7 Porque efle Exercicio no es para todos fc pondrd otrg

mas cxplicado de los Beneficios Divinos,

EXER:

XL, £of

EXERCICIO DE LOS BENEFICIOS DIVINOS:

Qs‘dreu-.il_
Quatro reduciremos eftos Beneficios ;1 1a Creacion, ?;prgﬂ:;
_ Confervacion, Redencion, y Vocacion ; advirtien- #ibu, sue

do primero, que en cada uno de ellos fe hande ponderar 74
cinco co_(as, las quales, & qualguicr beneficio le hazen cos T:;b.” 2
mo infinito. Ptimero la grandeza del Bienhechor, que
es Dios. Segundo el amor con que nos haze ¢l beneficio,
que es tambien infinito. Tercero la grandeza del mifmo 4, o,
beneficio. Quarto la baxeza ( #) del Hombre & quien haze g?!.-?:?ﬁf
Dios el beneficio. Quinto la liberalidad, definterés, € in- 104 me=
tencion del Bienhechor; porque nos da el beneficia pot T::,;f:‘g-
nueftro bien, y fin clperar provecho del hombre, antes & &
vifta de fu ingratitud.

La Oracion Preparatoriala ordinaria. La Compoficion
de lugar, imaginarme en el Ciclo, delante de Nuefttg
Scﬁ?r, y de fus'Angels, y Santos ; que le ruegan por mid
Pediré conocimiento de los beneficios recibidos, para
amar al que me los did.

Primero punto.Acerca del beneficio de l1a Creacion de=
vo confiderar, que era yo antes que fuefle criado; y hallas
1€ que era (b) nadas y quanto es por mis fuerzas iempre q(ﬁi!'f:::]ﬁ-
me huviera quedado nada; pero eftando en efte abifmo de ™at. fealis
la nada, Dios por {u infinita bondad, dexando i innumera+ f:: ij;r.f,}
bles criataras, que le firvieran mejor, me facd con fin bra~ fit, ife f@
zo poderolo de aquellas tinicblas, y me di un sér nobi- £
liffimo; porque me did un alma racional, efpiritual, é im= s
mortal contres potencias,y libertads & hizota & fu imagen,
(c) y femejanza, capiz de fabiduria,virtud, gracia, y gloria, [ﬂg:::::
ycaphz delmifmo Dios, fin que otra cofa la pueda fatisfa- minem od
cer. Y como Dios cs Supremo Sefior de todas las cofas, y i
Ias encierra en si con eminencia gy es fu ultimo fin; de I(‘t:; G:{m.'lr}{
tal fuerte me hizo(d)a fu femejanza, que tenga yo por /vbiecif
mi alma un sér fuperior & todo el Mundo vifible, y encis e P'jffgfz
erre las perfecciones de todas fus pastes, y fea el fin dg i

0
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cllas. Miraré defpues del alma, el cuetpo, que Dios me ha
dado, y adornado de tantos miembros, 0rganos, y fenti-
dos; y hallart que tantos beneficios me ha hecho quantos
. fon mis huefios, venas, arterias, &¢. De fuerte, que puedo
Eﬁ&”ﬂ; dezir con el Profeta : todos () mis hueffos clamarin ; Se<
wnt+ Do- 1100 quien hay femejante 4 ti? Hari: las cinco ponderacio-
i 2% nes de arriba, y en retorno de eftos beneficios ofrecers &
;. toda voluntad, y fervicio de mi Bienhechor mi alma, y fis,

potencias, mi cuerpo, y fusfentides; ya todo mi mifmo,
Segundo punto. Confideraré el beneficio de la Confers
Wy rufur- VACIOD, que es como una (b) continuacion de la Creacion,
mafii me, Elte beneficio encierra en si innumerables, y devo yo pot
ﬁ'ﬂf;f;‘x ¢llosa Dios infinitas alabanzas , amor , y agradecimiento,
wuw suan. 10d0S quantos puntes , y momentos tengo de vida fon
Bialnis.  partes de eftc beneficio, porque cn todos ellos me ety Dios
produciendo , y dandome otra vez Lo que en la Creacion
ipedio; y fiaflino lo hiziera,y apartira de mi fusojos, no
podiera yo fubfiftir, y bolvieraa fer nada. Item fon partes
de efte beneficio todas las criaturas del Mundo : la Ticrra,
&l Sol, Ia Luna, las Eftrellas, la Mar, los Arboles, y lo fom

de nuevo en cada inftante, porque en todos las conferva.
s P

¢y Magne Dios para mi confervacion, y regalo. Ni aun (¢ contenta
dignitas  con efto, fino quc i los (¢) Angeles les dedica 4 mi cona
ﬂ'ﬂf_ﬁ’it fervacion , y 4 que me ayuden, O Schor! Si deviera yo
gue basenr algo de efto 2 otro hombre, que no habria de hazer por &l
;;“’;f;i‘:;; pues qué fera razon haga (d) por Vos ?
seguarem,  Ponderart 1os otros beneficios ocultos, que conticne en
*'d”“"d- . siefte de la Confervacion; porque fin faberlo yo araja Dios
,,?i{}ﬂf;ﬁﬁfz innumerables cofas que la impidieran, y me preferva de
mea Deni- innumerables peligros de fuego, agua, fieras , infortunios,
:L’hffh’f’“ ladrones, enfermedades, y ocafiones de mucrte : y con feg
smnes. ve. todos eftos beneficios grandes, quicre que eften ocnltos; por
’!’_iz”lf”,”f‘ el definterts de fit amors y para que yo no placee, fi hiziere
_.J_m,' “" alguma cofa en (i fervicios y affi pierda mi merite.
i Tercero punto, Serd confiderar ¢l ineftimable beneficio
de 1a Redencion, reduciendo 4 ¢l todos los generales del
otden fobrenagural, que me hizo Dios, fupucita la culpay
s L G original

167
otiginal de nueftros primerds Padtes. Por la quel cilpr (4w,
quede yo enemigo de Dios, desheredado del Cielo,y efe Anzelor zpe
clavo de Satanas. Pero aquel Seiior , que haviendo caido -:;‘:f?’””; e
los Angeles, criaturas ranto mas nobles, no fe ( « ) compa- freniire
decio de ellos, quifo compadecerfe de los hombres, y de beapreen
mi conunmodo maravillofo, y digno de fu infinita mife~ ' H4 %
ricordia; porque embid () 4 fu unigenito Hijo, paraque [yysicpeus
fe hiziera hombre , y con fus meritos, y (¢) paffiones, con dilexitma
hambre, fed, frio, trabajos, fudores, pobreza, ignominia, o "frmﬁ:
¥ muerte penocifiima nos redimiera ; y bolviera al effado vageninmn
antiguo de hijos fuyos.Y efte beneficio es mayor que todos 9t foes
porque los otros no coftaron 4 Dios, fino quererlos hazer; ™
efic le coftd hafta morir. Preguntaréme aqui , como Pago: (c) peid
yoa Dios cfte beneficiosy & que trabajos ferd jufto me oftez- f*"’,f”“”:’ 4
ga porfugloriaentetotno déls y quan poco [erh todo efto) i o o

Comprehende (d) el beneficio de la Redencion,la do~ Fereiafiras
trina , que el Sefor nos did , y ha quedado en {u Santo ;E,j{:,‘;
Evangelio, los exemplos, que nos dexd, para que nos fuera :
mas facil feguir aquelladotrina, los Sacramentos > que infy
tituyo, para que pudieramos aplicarnos fus meritos, y prins
cipalmente el Santiffimo Sacramento del Altar, y todo F;
efto previende quan mal haviamos de correfponder 4 tan ‘edes
ineftimables dadivas. Hart fiempre las ponderaciones
pueftas al piincipio del Exetcicio.

Quarto punto. Sera confiderar el beneficio de Ja Viocas i
cion , por el qual fe nos aplica ¢l de la Redencion, ¥ el [¢] Noncik
mi, (e) primeramente ha fido una providencia efpecial de oeribusj
Dios, conque difpufo fu infinita Bondad recibiera 11 gra- ,‘E::;;,”;ﬁ:
cia del Bautifmo, y entrara por ella en Ja Tgiefiz de Jefun Jed feciidare
Chrilto: con que le pagart yo & nuckeo Sefior el no haver- /47 w2

i g £ vicordiam
me criado, y hecho nacer en tierra de Inficles, como hizo
3 tantos m

Infictno? generation
. Pero clicbeneficio de la Vocacion enlos adultos es una i P
infpiracion, d illuftracion del Efpiriru Santo, que roca efi-
cazmente al corazon del Pecador , y de pura gracia lé
Previene, defpicied ; y aviva para que falga de pecado,del

= 2 qnal

falvas  wal

illones de hombres, que fe pierden , y van al feckrperfas
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teq Mems -qual no pudiera faliv, G Dios mifericordiofameénte fis 1
porefiveni (a ) excitara con {u auxilio, y diera fuerzas; al modo que
gﬁ‘gd:";‘ quien cayd chun pozo, aungue cayo por fi voluntad , no
gw myji puede (alir del por fu voluntad : de fuerte s que affi como
e, traxe- § azaro, fi Chrifto no le llamara, y dixera: fal 2 fuera, fiem.
?Mmzm' pre (¢ quedira muerto , affi yo, i Dios no me huviera atra<
hidoala Juftificacion conla voz de (u llamamientg, ﬁcmP:c
{5y Mipri- € Quedira muerto en mis culpas.
eordic Do A masdefto porque Dios, quando eftava en pecado mor3
wish guia ta] no me quitd (b) la vida,y echd al Infierno? Porque no
:::ﬂ{,?:f.' llamo eficazmente A otros, que no eran tan malos como
3 y0, y fi les huvicra llamado, huvieran fido Santos? Porqué
me conferva cn fu gracia: dexando caer 3 muchos; que le
han fervido mas ¢ Porqué me di tantos auxilios, ocafiones,
¢y muin. defengaiios, el eltado que tengo, &c. Y pues eftas mercedes
eulis ¢ha- fon particulares , que no ha hecho con todos, iré difcur-
gF-:f ., Tiendo otras, y afadirk las que me quiere hazer hafta la
" glorificacion. Mirareme como atado (¢} con vinculos
de caridad , y como comprado (d) con precio de
_tanto amor , para no fcr jamas (e) mio, fino
glnzfﬁ:-: todo de Dios. - ]
preomag-  Acabare con un Coloquio i la Santiffima Trinidad;
:o- % cor a] Padre confagrandole efpecialmente la Memoria, para
= que la poffea con una coptipna » ¥ perfeéta prefencia de
fe) Wems Dios; al Hijo el Entendimiento, para que le llene de
}u*iingugrjf la fabidvria de las cofas del Cielo ; y al Efpiritn Sans
.ﬁ‘,;f,.ﬁg} to la Voluntad 5 y tada ¢l alma ; para que la adorng
woritan fi-  gon fus foberanos dones , fingularmente con una
gt ardentiffima caridad. Acabaréconel
sixe vivis Feni Creator , © con el
i, 3
m:':-, Pater Nefter,
R R LEE 3 AR
i ik s B
L L] FEE
ERAk mxek
T R

ot

Tagd
EXERCICIOS , 0 MODOS DE OKAR MAS FACILE

8. S.Ignatius

Annatat.
NOta SanIgnacio, que algunas perfonas, © por fs ocu- :‘,b&f:"

paciones; & enfermedades , & por otra caufa no ten- f
drin tiempo , O fuerzas, O tanto gufto en meditar los
Excrcicios antecedentes, Por efto pues les propone pnos
como Exercicios nueveos , y modos de orar mas faciles,
acomodados 4 la capacidad, y obligaciones de todos.

Eftos modos de orar fon tres. ; (a) Nif
i PRIMER MODO DE ORA4R. qued - lex
Ste modo de orar es mental, y es fobre los Mandamien- f:':[’;{'i‘;:
tos del Decalogo, y de la Iglefia ; fobre las Obrasde forré eri-
Mifericordia ; fobre los pecados mortalesy y las Virtudes F”f”’w':
opueftas ; y fobre las potencias, y (entidos del hombre. el Pf;-!.'
La Oracion preparatoria la acoftumbrada, La Compofi- 8-
cion de lngar imaginarme , que eftoy delante del Throno
de Nucfiro Senor para conocer , y emmendar mis faltas.
La peticion fer3 pedir & Dios conocimiento, () eftima, () pevers
y amor de fu (anta Ley, y voluntad eficdz de cumplitla,  ocwormess
Sobre los A andamientos. e crufbice
Sobre cada (b) Mandamiento, & del Decalogo, it de la Igle-
fiadevo meditar quatro cofas, figniendo eftos quarro piites.

Primero. Quan jufto, fanto, (¢) y pucllo en razon es
tal mandamiento : quan firave, y facil de cumplir con la
gracia, que ladivina Liberalidad concede 3 todos.

Segundo.Los grandes provechos,que de lagnardade efte [ 7ufis
Mandamiento fe me efperan para eftavida » y la otra con? g ogum
forme & lag certiffimas, y liberaliflimas Promefas Divinas. judicium

Tercero. Haré una breve reflexion fobre mi vida paffa- ¥4 16
da, mirando en general quantas veces me he dexado lle~
var de mi paffion, quebrantando tan jufto Mandamiento, ¢

Quarto. Confundiréme, y doléreme (d )de haberle que- E‘;L’;;;"“
brantado tantasvezes,acidire 2 la divina Mifericordiacon deduxeran
la efperanza de alcanzarla ;, y proponiendo verdadera em- o weiy
mienda , acabate con un Pater Nefler la cofideracion de ?";Z‘:‘,',.';,",f
cada Mandamicnto; y affi tambien fe han de rematar los f«ffw11=sﬂ:
puntos, que fe figuen, con alguna Oracion proporcionada, “i4™
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: Sobre 145 Qbras de 2difevicordid;

[ poze SO0 eftas; afli corporales, como elpirituales, fc pueda
peicdizi, proceder al modo dicho, aunque de ordinario no fon de
Ge il precepto, fino de confejo.
dedifiismi.  FTimero. Quan conformes  razon; y humanidad fon
W mands- todas las obras de mifericordia + y-quanto roban el corg<
& fi%i zon de los hombtes,, y del mifmo Dios , que de ellas ha
wibi pige. de hazer efpecial alarde el dia del Juicio Univer(al,
::;m-‘)‘ﬂ)?ﬂ Segundo.Las promefas, que Dios tiene hechas (4) tantasy
solgifiie ¥ tan grandes & los mifericordiofos , de que eftan llenas
y ’,ﬂ’m. la:?E('gmur:_as, y las Hiftorias de fu cumplimiento. Son log

it m;ﬁ;ncozdxofcs muy femejantes & Dios, fegun lo que dixo
14 Efiare Chrifto N, Sefior: (b) Sed mifericordiofos como vueltro
::'i"f’ijéi;r Padre celettial es mifericordiofo. Pone Dios eftas obras
Perer el POT {i cuenta , premiandolas en cfta vida, y enla otra
#or mifiri ©OMO hechas & [u propria ; Real, y Divina Perfona,
z:: 5."0' . Tercero. Miraré como me he aplicado al cumpliy

4 miento de ellas,

Quarto. Doléreme de la falta, y propondré hazer en

adclante bien al Proximo, como al mifmo Chrifto,
Sebre (¢ ) los ficte pecados martales.

Ponderaré (obre cada pecado mortal otros quatro
sapita fep puntos.

1¢) Ecze
slrace mag-
pults, habens

gem:nEtin 1 1

capiribws ., LTimero. Quan abominable , y contra razon es el tal

ejus diede. Vicio , y pecado.

Ezf:r;” chun.zio. Quan dafiofo para cfta, y 1a otra vida, dexar(e
vencer dil, y mas por eoftumbre; conforme i las amena-
zascertiflimas, y graviffimas de Dioss fupuelto que eftos
Pecados fon los Capirales, y de ellos (e originan todos
los orros.

_'I'C{cerq. Quantas vezes he catdo en tal pecado , y que
fefiorio tiene fobre mi.

Quarro. Doleréme, pediré perdon, y propendre la em-

Mienda , acabando conun Parer Nofter la confideracion.

de cada pecado,

Lo porque unos contrarios fe conocen mejor por otros,
confideraré en cadavicio la hermofurea, provechos, yfacid,
lidad

1L
lidad de Ia Virtud contratia, aficionandome 4 ella, pidien:
dola al Sefior, y proponiendo exercitarme en ella:

E Sobre las potencias, y fenidos,

Sobre cada Potencia, ¢ Sentido {4) en particular devo
gonfiderar quatro cofas.

Primera. Quan fuave, y excelente es en si (it ufo , yde
quanto provecho para mi: lo que conoceré bien por la
gran falta , que fentina de ella, fino la tuviera.

Segunda. Confiderar el fin paca que Dios me did 1a tal
Potencia, d Sentido;, que es para que la emplee en i fanto
fetvicio, y enlo contrario e refrene. (by

Tercera. Como me he valido de ella en orden i tal fin,

Quarta, Doleréme del ( ¢) deforden, pedirt perdon,, y
propondté el bucn ufo para adelante, acabando la confide-
racion con el Pater Nofler.

Dara mucha devocion, y cficacia 4 todo lodicho, po-
nerme delante el éxemplo de Chrilto N. Sefior, y de fu
Santiflima Madre, en el buen ufo de las potencias, y fenti-
dos: enla guarda perfe@ta de los Mandamientos, y Obras
de Mifericordia » en ¢l odio de los pecados, y amor, ¥
gxercicio de las virtudes opucfias.

ADV ERTENCI A

Eftos puntos puede mas declararlos el DireGor,y fi jnz:
glre, que efte modo de orar es mas 3 propofito, que otro
para fu Exercitante, llevele por &1, y puede affi difponerte
a ung buena Confeflion general, y reforma.de vida, enfe=
fiandole 2 hazer el Examen gencral quotidiano, y aun el
particular s y exortandole & la frequencia de Sacramentos,
que conociere Je es convenicnte. A mas de efto ha de difl~
tribuirle , como le pareciere mejor, el tiempo de cltos
Exercicios, no cargandole masde lo que puede lievar,

SEGUNDO MODO DE ORAR,
L fegando modo de orar es en alguna maneta yocal,
Ls pero tiene masde mental , y confifte en que previs
niendo la Perfona una, & mas oraciones vocales , de lag
Que wi la Iglefia , defpues de haver hecho los ;’rlcamq,
ulgs

(a) Nabi
ad uftodid
dam cordig
annditiauy
exTEriovim
gWodque fend
fusem difiie
plina fer<
vanda efis
Gregor.

[6] Pofl
concupifient
tigs  pag
non £a5.
Egel.18.

[e) dfiens
dit  wors
per femefo
tras  mofs
trasderaos

S, Tynatlig
Aunotar.
18 prime
Hebgom.




(4) Oron
tes  amtem
malite mil
tum loqui
Matth. 6.

Tamqadm

pavualis in
Chriffa lec
wabis poli
dedi wan et
d,1.Cot 3

i § &

bulos de Oracion prépafatoria, Compoficion de lugar ; ¥
Pericion , que fean proporcionades 4 la materia de dicha
Otacion , y a la Perfona, i quien fe endereza , tome pot
punto de la Meditacion cada palabra de la oracion vocal
fegun fus (entidos, y fignificaciones,y difcurra; y (e detens
gaen ella, quanto durare la ponderacion, y [entimientos
aunque no paffe & otra () en todocl tiempo de la Medid
tacion, A la otra hora en que medite, tome la palabra, qué
fe figue, y affi en las demas. El Colequio de efte modo de
orar es dezir toda la oracion vocal , que ha tomado para
meditar fobre ella.

TERCERO MODO DE ORAR.
Ste modo de orar tiene mas de vocal, que el otto; y pa?
ra prafticarle; delpues de los Preambulos tambien prod
porcionados, devo empezar i rezar la oracion;lioraciones
vocales , que quiero; y detenerme en cada palabra lo que
dura una refpiracion, 6 compas de mufica, ( que por effoal
tal modo de orar llama el Santo Oracion por compisy atens
diendo al fentido, y fignificacion de ella, 6 & mi vileza; y
profeguiré en rezar afli el tiempo deftinado 2 laOracion)

Efte modo, A mas de la devocion, y gufto, que trae cond
figo, tiene un efeto maravillofo, que es recoger el penfa<
micnte , € imaginacion diftraida; conque pueden hallat
remedio, figniendo cfte metodo, los que en fus Oraciones
vocales fon moleftados de diltracciones, y vanos penfa<
mientos. Ayudari affimifmo 4 los que padecendiftraccioq
nes, 0 (equedades en la Oracion mental, porque dizien<
do alguna Oracion, & Verfos de Pfalmos al modo dichoy
recobrarin atencion, devocion , y {entimiento:

Eftos dos ultimos modos de orar los puede juntar, &
mezclat el Direftor con el primero, haziendo fiempre ¢l
oficio que tiene, que es acomodar(e al Exercitantes al
qual puede entretener los dias que le parecicre en eftos,
Exercicios , que SanIgnacio llamava leves s porque 2 la
verdad no llegan de mucho al provecho; y gravedad de
los de las quatro Semanas. g

f ALGUS

L)

#ALGUNAS DE LAS REGLAS 5 T DOCUMENTOS]
que s mas de lodicho enfeiia San Ignacioen el libro delos
Exercicios , para governarfe el hombre ex el E
camino efpiritnal. oIy,

& N trescofas lleva mucho peligrode errarel homa
bre en el camino efpiritual. Primero, enle que
€oca a la penitencia del cuerpo. Segundo, en faber difcer-
mir {us movimientos interiores del efpiritu. Tercero, enel
ufo de los bienes.externes : y aunque en los Exercicios
antecedentes, y fus advertencias ha enfenado ya 8. Iznacio
€n gran paree, como nos devemos portar acerca eftas trcs
€olas , con todo daran 4 las milmas cabal luz algunas de
Ias Reglas, y documentos, que el Santo anade , pringi«
palmente al fin del libro de los Exercicios.

Ludovicas
& Palma
lib. 4. Via
Spirituglii
cap. 3.

(a) Ega
‘i fie
CBiFD. Mgl
quajt in ine
gertum , fie
Pugha, wom:

REGLAS, T DOCUMENTOS ACERCA L.AL

Penitencia exterior,

1L Os maneras hay de penitencia: una es interior,

COTPUS mCiiy
€rin [eroks
iwidm  re-

i ne

y otra cxterior. La interior confifie cn do-

lerfe el hombre de (us pecados con firme propofitode no

pecar mas. La exteriow s afligir ( 7 uno fu cucrpo por :

buen fin. De efta f& habla.

IIL. ~ De tres mancras e puede hazer efta penitencia.
Primero, con ayunes. Segundo , con vigilias , y afpereza
en la cama. Tercero, con filicies, difciplinas, &c.

IV. Enqualquiera de effas tres [uertes de penitencia

(&) Now
i come ffits,

fe ha de advertir , que privarfe uno de lo {uperfluo, rionib
aunque esafode (b virtud s pero efto mascs templanza,
que penitencia; y afli no esaun penitente , quien folo

procura efflo.

V. Es pues penitencia no (olo quitar demafias en la

comida, fueiio, i orras comeodidades. fino aun privatnos

de lo conveniente , y quanto mas; tanto mcjor, y mayor

penitencia, Pero tengale fiempre cuydado, que no fe haga
! r cllo

K ( ..
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efto de tal modo, que paffe 4 deftruirnos la fakud, y las
fuerzas, y nos ocafione notable enfermedad.

VI Por clto aquella penitencia es mejor, quie di fnas

dolor, y dexa menosflaco al fujetos porque de cfta (e
pucde hazer mas, y mas tiempo, y porque ne tiens
tanto peligro de que con ella fe pierda la falud.
. VIL.  Paratrosefectos , & fines principalmeénte fe pne<
den hazer eftas penitencias extetiores. Primcro, para fa.
trsfacer_ por los pecados paffados. Segundo, para que Ia { )
fenfalidad obedezca  la razon , y rodas las partes infe-
Flores efttn mas fujetas A las fuperiores. Tercero ; para
alcanzar de nuefiro Sefior alguna seacia, que fe defea, co-
mo dolor interno de los pecados, compaffion de fas penas
de Jefu-Chrifto, & para recibir luz de lo que ha de hazer
en algan cafo dudofe, &ec.

REGLAS s T DOCUMENTOS PARA DISCERNIR
E',GDEN'IW, que tocan principalmente & la
primera femand.

L Mas de lo que Dios por i folo mueve ¥ Ix
criatura, de tyes principios, y caufas fe origi-
fan en cada hiombre los penfamicntos, y movimichtos
Internos, que le inclinan la voluntad. Primero, del pro-
Prio natural del hombre. Segundo , del Efpiritu bucno,
Tercero, del malo : y de cftos e} Efpiritu bueno nos ins
clina al bicn, el malo al mal, y nuefico proprio narural
unas vezes al bicn, y otrasal mal.

1. De dos maneras fe puede merecer refiftiendo al
movimiento , que nos inclina al mal: primero 5 quando
relifto, y el movimiento vi no buelve; femundo, quande
relifto, y el movimiento me buclve, ¥ yo norefitto fiempre
Por mas vezes que buelva; y efto ¢s mas meritoria.(c}

ML Algunas vezes, aunque el hombre no cometa pe-
€ado mortal; ni fea del todo derribado del movimicnto,
Otentacion , que le inclinaa el, ¢s cn alguna maners
vencido, y pecavenialmente, porque haze alguna morula,

b

11§
g tecibe alguna deledacion fenfual en fa tentacion, ¢
gienc alguna negligencia en refifticla,

IV. Dos maneras hay de pecar morralmente, y des
xatfe derribar de la tentacion, que nos inglina 3 ellos la
una confintiendo i obrar mal, pero fin obrar; la otra con-
fumando con la obra prohibida el pecado intemno; y elta

r lo comun es mayor pecado.

V. El Efpiritu malo fucle de dos maneras tentar, 1.
inclinando i cofas abierramente contrarias a la Ley de
Dios: 2. baxo efpecie de bien, El primer modo es mas
groffero , y con el [uelen fer tenrados los que effan poco
aprovechados en el eamino efpivitual , & aun.no han en-
trado en &1: pero el fegundo es futil, y procura el deme- 117
nio engafiar con ¢l 2 los aprovechados. ingelleEum

VI. A hombres, que viven mal, y van de pecado j#dii.
morral en pecado mortal, acoftumbra el mal efpiritu rens it
tarles, proponicndoles placeres aparentes, y deleftagio- 5
pes fenfuales, para afli confervarles, y hazerles creces iﬁ?;"ﬂ;
en fus vicios ; y con eftos fc hd de contraria manera €} Gwdins j3
buen Efpiritu , punzandoles, remordiendoles(a) la cons b{:ﬁi}%ﬁ
ciencia , y como interiormente (b)) reprehendicndoles Ly
fu vida de brutos. Ferem 34

VIL Lo contrario de todo efto paffa en las petfonas,
que van adelantandofe en el fervicio de Dios; & los qua-
des proprio es del mal efpiritu morderles , € inquictarles [ qppyen
{ ¢’) con falfas razones , paraque no paffen adclante; y del <o fucies
bueno, darles animo, fuerzas , conlolaciones , quietud 5 ¥ ;ﬂf:;:;
facilidad, para que grezcan en toda virtud. ware.

VIII. En el camino de la Perfeccion los Efpiritus, Jeb 4t
que mueven al anima, fuelen canfar en ella( d) Confos qryr
lacion , & Delolacion e(piritual, ¢ interior. Confolacion il - &
es aquel fervor , 6 dulzura , que fiente el hombre acerca :i;"':";’;:ﬁ
1as colas de Dios: y al contrario Defolacion es aquelia ;.’ :
inquictud, frialdad; defconfuelo 5 y turbacion ; en que fe
halla ¢} alma trifte, y como feparada de. Nueliro:Seitors

IX. En tiempo de defolacion no deve el hombre ha-
et mudanza , dexando alguno de los propoﬁmsd antecey

entes

[15olawe
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dentes a 1a tal Defolacion, mis eftéle firme, ¥y Conflante
en cllos. La razon es, porque afli como en la Confolacion

#guidy y aconizja mas el buen Efpirinu, afli en 12 Defolacion

el malo; con cuyos confejos no podemos acertar.

X. Dadogque cnla Defolacion no nos devemos mudar,
dexando los propolicos , conviene mucho aumentarnos
en ellos, obrando contra la mifma defolacion. Y affi fery
bueno eftarnos entonces mas tiempo en la Oracion, 3
Examenes 5 hacer mas penirencia , &c. -

XL Quicn efta en la Pelolicion , deve confiderar,
que el Sefior () le prueva, y quiete ver, como jelea por
fu honra fin rantas armas 5 pero que fiempre le da las baf-
tantes.para vencer , {i quiere ; fupnefto que aunque Dios
no di en la Dofolacion tanta copia de auxilios, fervor ,
&e. nos di fiempre , aunque parece no lo fentimos , lo
fuficience (b) para la ecerna (alud , y [ fervicio.

_XIL  El que efla en Defolacion, procure tener paciens
¢ia, y pienls que ne ha de durar fiempre la Dofolacion;
anres confie que el Sefior prefto le (¢) confolary, prind
cipalmente fi pone las dihigencias contra la Defolacion
que fe prefcriben en la Regla X,

AL Tres fon las canfas principales , por las quales
nos hallamos defolados. La primera), por fer tibios, & ne-
gligentes en nueftros exercicios efpiritnales, o por orras
faltas nuefteas , por las quales (e alexa laConfolacion de
nofotros , y ¢l Sefior nos la quita en caftigo, La fegunda,
para proyarnos (d: Dios para quanto fomos, v & quanto
nos alargamos en fu fervicio fin tanto eftipendio de con<
folaciones. La tercera, paia darnos 4 entender , y [entir,
que no ¢s de nueftra colecha tener devocion fervorofa,
amor de Dios intenfo, lagrimas, ni otro algun confuclo
efpicitual , mas que todo esdon » ¥ gracia fuya,

X1V, . Elque cfta en Confolacion s pienfe como fe ha<

» bri en la defolacion que defpucs vendra , tomando aora

fuerzas para enconces,
XV. FH que cita en Confolacion procure humillarfe,
uanto puede , penfando quan para poco es en el tiempg
de
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He 12 Defolacion fin 1a tal gracia, & Confolacion. Al con~
tratio pienfe ¢l que efta en Defolacion, que puede mucho
en el Sefor con la gracia fuficiente , que le di entonces.
XVI. Eldemonio en cl tentar fe ha como una muger
en el reiiir con un hombte, que picrde animo, y huye , i
¢l'waron le mueftra mucho roftro; pero al contrario fi'el
hombre huye, & pierde animo, la ira,y ferofidad de la mu-
ger es muy ( 4)crecida, y tanfin medida. De la mi{ma ma-
nera es proprio del demonio (b) efpantarfe,y huir, quan-
do la perfona tentada pone mucho roftro i {us tentaciones
refifticndo valerofmente 4 ellas con aftos contrarioss pe-
ro muy de otra fuerte, {i la perfona tentada comienza 4
moftrar flaqueza , y ceder ; porque entonces no hay bef-
tiatan fiera fobre la haz (¢} de la tietra, como ¢l demo-
nio en orden i combarirnos.
XVIL Hafe affimifmo en tentar nueftra alma como

() Nonépp
cAPNE  mp
qiing fuper
capit folm
i, & vok
eft ira fuper
iram mulie
ris, Ectlefy
5w =

6] Refiftird
5

un vano ; y mal intencionado enamorado en requiric, y .z

folicitar ‘una hija'de un bucn Padre, & una muger de'un
buen marido, cl qual quicre, que fus palabras, y fuaciones
fean feetetas 5 de fuerte , que le delplace mucho ,'quando

la hija al Padre, & 2 la muger al marido defeubre fus vanas

palabras, & intencion depravada ; porque afli defcubierto
facilmente colige , que no podra (alircon la empreffa cav
menzada, De la mi{ma manera pues, quando el enemig
de lanaturalezahumana pretende con fus aftucias engafar
al anima jufta, quiere, y procura mucho no las ¢/ d) comu-
nique 4 un buen Confeffor, 0 otra perfona efpiritual, qua
lis conozea, y defcubras perque affi defcubierto colige
tambien, que no podra (alir con fu danado intento.

XVIIL.  Finalmente queriendo el demonio tentatnos,
y perdernos; imita & los buenos Capitanes, que para ganar
una plaza, miran primero la parte mas flaca de ella, ¥
poralli ledin bateria s affi pues el demonio (e )rodeas y
mita mucho las foerzas ; 6 flaquezas de nuefltras almas en
fus virtudes, nataral , y vicioss y embiltela por la parte
mas flaca tentandola fuertemente,
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REGLAS y ¥ DOCUMENTOS 5 PARA DISCERN IR
Efpiritus , que tocan principalmente & la fegunds
. Semand.

I Roprio esde Dios, y fus Angeles en fus mogigs

3 nes dar verdadera alegria,y gozo («) efpiritnaly
quitando toda crifteza, y tutbacion , que ¢l enemigo in.
duce, del_ Qual es proprio militar contra la rtal alegria, y
confolacion, trayendo razones aparcntes, y {urilezas,

1. Solo esde Diosdar confolacion al anima fin czus
fa , ni difpoficion previa, obrando en ella como Seior
() independiente

JII_. Con caufa, o difpoficion preyia puede confolag
3_1 anima,afli ¢l buen Angel como el malo pot fines contras
rios: el bueno paraaprovecharla sy el malo para dafiarla.

1V. - Proprio es del angel malo quando fe transfigura
en () Angel de luz entrar con la del alma devata para
!'s:Iu con la fuya: es dezirentear 3 Ja tal anima Propos
niendole penfamientos (antos , y defpucs poco & poca
mudarlos, y acraerla 4 fos engafios,

V. Muclio hemos de atender el difeurfo , ¥y procedes
de nueftros penfamicntos, y movimicntos interiores; yfiel
principio, medio, y fin de ellos es bueno , inclinandonos
fiempre 4 bien, fefial es que proceden de buen Angel; perg
al contrario, fi al cabo paran en cofa mala » O diftraétiva,
© menos buena , que la que antes el alma avia propuciio
hazer, 6 la enflaquecen, inquietan, y turban, quitandola
fu paz , clara feal es que procedende mal efpiritn, quieny
fi bien puede disfrazarle, y lavarfe Ia cara , fiempre ties
me la cola de ferpiente (d) venenofa.

V1. Quando la perfona affi tentada con efpecie de bien
repara en ello, mucho aprovechark mirar luego, y. reflectis
Como empezd, y procedio aquella fugeftion, notando log
penfamientos primerosde ella, ycomo pocod pocofueron
d_r:ccndicndu de buenos, no tanbuenos,y defpuesadiftrac-
tivos, &e. hafta quitar al alma la paz, &c. porgue con tales
expericncias quedara el hombre mas caute; y enfepado ()
para en adelante conocer » ¥ guardarfe del mal Efpirite,

A
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VII. ‘A losque ptoceden de bien en mejot tocales in<
geriormente al alma el buen efpiritu, dulee, leve, yfuaves
mente, al modo, para explicarnos, conque la gotade agua
cae, y fe empapa en una elponja ; pero el mal efpiritu les
toca inquictamente con refiftencia, alpereza, y roido , cos
mo fi cayere la gota [obre una piedra. Lo contrario pafia
én los que van de mal en peor; y la caufa es la varia dif=
poficion de las almas, ¢n las quales , fi fon defemejantes a
ellos entran los efpiritus con eftrepito, y como violentan<
dolas’; y al contrario, {i femejantes con filencio, y como
€n propria cafa («) & pucrta abierta,

VIIL.  Qaando la confolacion es fin difpoficion previa,
#lado que en ella no aya engafio por fer de folo Dios; pero
mirefe mucho en difcernit el tiempo primero; y propria
de tal conlolacion del figuiente, en que ¢l anima queda
aun calicnte, y con las reliquiasde la confelacion pafiadas
porque muchas vezes en efte fegundo tiempo por fu pro- .
prio difcurfo, y confequencias , melclandofe tambien el r[il,,sﬁ’f"'_
bueno, & ¢l mal efpirini forma diverfos propofitos,y pare« sm jusies
¢ceres, que no fon dados immediatamente de Dios Nucfiro omwis. 4
Senor, y por tanto han mencfter fer muy (b ) examinados, """
antes que fe Ies dé entero credito, y fe ponga en excoucion. 1) sz

IX. Mucho mira el demonios (¢) i una alma es greflay in infidiiss
& delgada; quicre dezir , {i es poco, y muy temerofa en et "2
fervicio de N. S. y {i la ve muy delgada, y que noconficn-
te en st pecado mortal, ni venial , niaunapariencia de peca< {(:2 ;ﬂf"*
do, adelgazala (d) mas entonces, y buelvela nimiamente te- 10"
merofz;procurando hazerla formar pecadoen donde no hai pieisnt »
pecado , paraaffi turbarlo con eferapulos. Pero al contario ;;-f‘l'“:_,;i-
fi ve al alma poco temerofa de Dios, procura engroffarla o guaf e
s, de modo, § fi antes no hazia cafo de los pecados venias ";."ﬂ”;':f;;“
fes, defpues haga poco de los motrales, y defpues ningunes "%

X. Por efto(e)deve proceder el alma opueltamente al
demonios es dezir, que i el demonio quiere engroffarta , fe WE;) ’2‘2’:_
adelgaze ella uyendo aun 1a fombra de pecado Venial 3 ramurzogg:
¥ fi quierc ¢l mal efpiritu bolverla timida en demafia, s i
Procuce quictatfe, y quedarfe en ¢l medio,que hay en efte, , i a;

==
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REGLAS, ¥ DOCUMENTOS PARA EL USO DE
7 los bienes externos. N

() vwap L Ungque es bueno recibir los bienes externos,
guifjue tE- que Dios nos enviire , hale de regular el ufe

® de ellos ; y para cfto tenganfc prefentes los figuientes
fua abfira- gyifos.
fen@il 11, Enlo que toca  quedarme con bicnes tempora-
Fewop, 5. les, mas feguro es cercenar, que abadir ; porque 3

efto me inclina yi mi (a) fenfualidad.
11l.  En cl ufo de rales bienes, quanto me acercare

[6) Enm T8 fegun mi eftado, al moda conque fe huvo(f) Chrifto
posti i ton cllos , ranto mejor ire.
widns . IV. Devo imitar los Santos de mi (¢) eftado acerca
sunm. 1, €l ufo de eftos bienes; y para efto devo faber, y penfag
3o mucho fu vida.

V. La deliberacien, que yo haga del ufo de dichos
bienes , no ha de fer por fenfualidad , fino por razony
fc] @wd ¥ amor de Dios.
fecerunt VI. Para efto miraré, que aconlejira yo acerca el tal
f,g:i,ﬁ;’ ufo & un hombres 3 quien nnnca huviera vilto, ni cono-
guernnt. 5. cido, fi defeara fu Perfeccion, Trem , que quifiera haver
f;')‘f"’g:,ﬂ_ hecho en Ja hora de la muerte , © en eldia del Juicio?
mofyna re- § 2 efto me refolyeré:
fflitpecca- ~ YIT. De nucliros haveres devemos rodos hazer (d)
#5863 1imofna , cada uno (egan fu pofiibilidad; y i la quicre

_ hagzer 2 Parientes, para que no me engane el amor cats
S}D}E;ﬁs nal , (e) tendré muy preflentes effos avifos.
i cari.  Sin cltas tantas, y tan provechofas Reglas fe encond
Bom.B.  prarhn muchas otras en el libro de los Exercicios , que
elcribio San Ignacio ; el qual libro , fi bien no es para
[fi¥min todos, por eftar mas lleno de cofas , que de (/) pala-
f:;:{‘;i‘;‘ brass es admirable , y con dificultad fe hallara avifo
we fupen folido, o delicadeza en el camino, cfpiritnal , que no fg

tie werbis. . :
r contenga er -
1. Cors 2 © 1 ¢l
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EXERCICIO DEL EST.ADO SACERDOTAL:

Ste Exercicio, y otros dos, que fe figuen, fe ponen fire4

L+ ra de las quatro Semanas , porque no pertenccen i
pinguna de ellas determinadamente: dlos ¢l Direftor [,q
guando quiera, y elte & folos Felefialticos , it Ordenandos. phis in

La Qracion Preparatoria fexd la acoftumbrada. La ot plus exi

C(_)mlpoﬁcion de lugar imaginar gque cftoy delante del "'T‘Tu:&:f
Santiflimo Sacramento , rodeado de Angeles, y Serafings, um cref-
que con profunda reverencia confieffan no fon dignos to- i;::a:;:i
carle. La Peticion fera pedir aprecio de tan alto eftado, nam aif
para vivir conforme A fus obligaciones. e, of

Primero punto. Ségun la dignidad, («) A que cleva Dios ™ oy
al hombre, es la obligacion, que le carga; y como ladigni-
dad Sacerdoral es altiflima, ¢s lo tambien la obligacion, §
le afiade. O Sacerdorte; tu dignidad es mayor, que ladelos (0) S
Serafines, y por eflfo tambien la pureza de vida haviade fer f:,:”é:::;
mayor, fi pudieras. Ponderaré,que enla ley (b) vieja en don- pollut nam
de los Sacerdotes no eran mas que una fombra de losdela 7o, %
nueva, mandaba Dios no obftante, y zelabamuchoque cor-
refpondicran i [z cflade conuna efpecal Santidad,y que fue= . 9
1a exemplara los otros del pucblos pues (¢ que petfeccion, qﬁ;fm
y purcza de vida me pedird aora 4 mi? Qué fanticad avrade /
tener el que facrifica cada dia al Unigenito del Padre Ecer-
no, {i eftayan obligados a tanta los que facrificavan Bucyes,
y otras beftias? Quan puras,y cargadas de buenas obras abran
de fer aquellas manos, que con tanta frequencia ticnen, y
tocan al Santo, € Immaculado de Dies! Reconocert la
ineflimable dignidad , A que Dios me ha elevado s darele [77 ™"
gracias por un tan gran beneficio, y en retorno del nie ofre- ared e
cere A fervir a fu Divina Mageftad con todas mis foerzas.  Tiriwe

Muchos Santos conociendo , y temiendo la alteza del |
Etado Sacerdotal, nunca (e atrevieron 3 tomar efta digni-
dad, como San Antonio Abad, San Francifcode Aflis, &c,
y de San Ignacio leemos, que para dezir la prinera Miffa,
ordenado yi Sacerdotg , fe prepard cerca un afio. ambrofius,

Sepun-
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" Segundo punto. Serd confiderar, quan enotme delito &
enun Satcrdote cometer un peoada mortal. Bs elpecado
{a] Srno- B E aicy 4
miamjim mortal de tan grande malicia , que tedo ¢l Inficrno junte
mimwimes pagdecido por toda [a eternididad no bafterd A caftigarle:
J"Efffjif y elta dotrina es verdadera, hablando, de qualquier peca-
yusimif- o mortal, aundel menor de todos ; cometido por un
{0 Gentils pucs que fera cometido por un Sacerdote , Come
st ental, y miniltro de Jefu-Chrifto? San Aguftin dize,que
fe elpanta, de queDios no aya criado un nuevo infierno,
jpara caftigar en ¢l con mayotestormentos los pecados de
Ef}d;.'"}j;“ Jos Chriftianos, porque pecan con mas conocimiento de la
verfbimer. Dizinidad , yde los beneficios divinos; pues que infierno
#lis fitium, (4) abria de criar para caftigo de los pecados de los Sacer<
o Foan dorest Los Saccrdores fon Chriftos del Sefior, Affemejas
: .dos al Hijo de Dios, Teforeros de la Prenda del Cielo, ¥
deputados Artifices del Pan de los Angeles; y que eftos fe
shagande(pues demonios por ¢l pecado, -y wendan, y (b))
{;;s{iiérﬁmr wrucifiquen a Jefu-Chrifto? O pafmo, y horror! Judasera
Z‘eﬁi;,f_asr- Sacerdote, y vendio & [ Maeftro; pero ni tenia la f¢ en.
sustffbi era, ni havia exercitado fu Orden ; no obftante fue (it pe-
:}'_'"fm' cado tan grande, que llegd (¢)a tarbarfe de folo penfars
de Chrifto: qué fera de los mios?
Eatrard aqui en mi conciencia , y €xaminare én lo que
L Nantee /ella me remuerde ; y fi €ncuentro, que por_la‘ Mifc:i«;oyf
e dico, diade Dios:no me acufa de pecado grave, pedire a fu Divi-
fiduafe na Mageftad , permita antes qualquier defgracia mia , que
ff’ﬁf;:; un pecado mortal. Vert defpues, que modo de vida devo
suter Sacer guiardar , para librarme de tan grande ingratitud, )
:I““t" w Por refiecciones i efte-punto (e puede afadir lo que di-
.,,,;“},‘h,,-' ze S. Juan Chrifoftomo, (d) que porque muchos Sacerdotes,
fiant, fed movivencomo pidefu dignidad, masde cllosfccond_en_an,
;’:‘,‘f{;ﬁ;‘; que (¢ {alvan.Segundo, lo que Chriffo dixo x Santa Brigida,
weaut, €. ue los tormentos que fc darian en el Infierno 3 Josmalos
Sacerdotes , ferjan mayores, que lasque fe dan Ados de-
monios, v 4 Judas. Tercero, que uno de los mayores peca-
dos ; que pueden cometer los Sacerdates , €s celebrar en
pecado mortal; porque fi en la ley vieja el.§ace_:dot; i:;?ﬂ.

T2
Fue cafticado(a) cdn muerte fepenting) Pof avet tocado co:
menos reverencia el Arcadel Sefior; © que tremenda cofz
fera,, que el Sagerdote de la ley nucva confagre , toque;
¥ recibar immunda;, y facrilegamente cl Cuerpo, y Sans
gre del Senor!

Tercero punto.No folamente ha de procurar ¢l Sacerdo-
te eftac libee de pecado mortal, fino quedeve por fu Eftados
evitar quanto pueda los veniales; y caminar por el camino
dela Perfeccion, & Imitacion de Jef-Chrifto, Porque qui
mayos deforden,que el que cada dia lee al Pueblo el Evan-

gelio, en nada fe cuide de los confejos del Evangelio, nifer

parczca & Jefu- Chirifto, el que efta tan conjunto & Chriftod
Si quiere Chrifto , que (b) los que le figuen fe nicguen & s
mifmeos; ytomen fu Cruz, quanto mas los que le tratan, y
(.0 ) tocan familiarmente, v 4 quicnes &l figue, bazandodefs
delCiclod la tierraal imperio de fuvez ¢ Veré puescomo,
y.conique cuydado procuro yo la- pradkica de las virtudes.
Evangelicas en mimi{mo,ecome tengo la oracion, ycongue
fervor; que mortificacion es la mias exterior en las afperea
zas del cuerpo, tinterioride las paflfiones; fi hago limofs
nas, y i quienes ; fi gafto mal el tiempos que humildad ha
alcanzado ; que pobreza de efpiritu; con que edificacion,y
fiuto de ellos trato con los Seculares: y fi encontrire,que
apenas (e los nombreside oftas virtudes ,, lorare amargas
mente mi defgraciada ignorancia en cofas, de que he de
dar eftrecha cuenta 3 Dios; y bolviendome i fudivina
Mageftad, le:pedire perdon, y gracia para en adelante.

(d) Esengafiodel demonio y lo que pienfan algunog
Eclefiafticos Secnlares, que el vivir caminando con ¢l exera
ciciode las virtudes & la- perfeccion, ¢s de folos los Reli-
giofos es engafio; y antes biew toca efto mas & cllos, qué
a/los Religiofos (e) no Sacerdotes.

Sigueledelto, que como fegun enfefian los Santos Padres
fin'la Oracionmental es tan dificil { £y adelantasic en el ca:
ming de la Perfeccion, debrian todos Los Sacerdotes entple-
ar un rato cada diaen clla. Siguefe lo fegundo - que man-
dandoles la Jglefia la Oracion vocal quoridiana del Oficig
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Divino, y fefialandoles efte medio para Ia Perfeccion , éé
menefter le tomen por medio, y 1o por carga , y fe apro-
vechen dtl con la recitacion a fos tiempos atenta , y (4}

* devota. Siguefe finalmente, que dardn muy mala cuentade

muge funt,
¥R ore Na
cerdotis
blafpbemie
Bernaid.

) Dews
Femis con
Jumens eff.
Dipter. a

si & Dios aquellos Eclefiafticos, que menos en la dignidad,
Miffa, Rezo, rentas, y veltido, nofe diftinguen de los Segla-
res; juegan con cllos, y como ellos; codiciofos como ellosy
pero con las mifmas obras (b) mucho peores que ellos.
Quarto punto. La principal virrud del Sacerdote hade
fer la Caridad, porque ¢n clla confifte la Perfeccion, 14
qual deve caminar: y porque el Sacerdote por fu eftado
¢8 viva imagen de Jelu Chrifto, que todo fue Caridad, y
Amor para con fu Eterno Padre , y paracon los hombres.
Confideraré ; que los Sacerdotes del Teftamento antizuo

ici cebavan cada dia el fuego del Templos para que yo eria

tienda , que ¢l fruto de mi Comunion quotidiana en la
Miffa ha de fer encender-mas; y mas en mi pecho el fue=
godel Amor de Dios. Dios es fuego {¢’yconfumidor, y to-
cando yo, y recibiendo 2 efte fuego, he de purificarme,, ¥
derretirme. Diosen el Altar (e entrega,s y dexa 4 mis mae
nos, y libertad 5 y yo no me ofrecere del todo en las mas
nos , y voluntad de Dios? Cada dia por minifierio mio en
la Miffa renueva real, annque incruentamente el exceflo
de Amor de {u Paflion, y muette s pues como eftoy yotan
tibio? Meditare de elpacio eftas cofas; facaré propofitos
de renerlas prefentes, pedire a Jefu-Chrifto , que ya qué
es fuego, y vino 4 encender fuego enla tietra , le encien-
da para fiempre en mi corazon. Rogaré lo milmo al Ef.
piritu Santo, y acabart con el Venr Crearor.

Los buenos Sacerdotes , de las razones de efte ultimo
punto facan tambien grande Caridad con los Proxinios,
ayudandoles, fi no pur:drn en otra cofa, con {us Ora-
ciones , (antas converfaciones, y bucn exemplo; y en
1as converfaciones podrin mucho , fi fon amigesde leer

vidasde Santos , hiftorias (2gradas, y Eclefiafticas,
1 otros libros devoros , cola que es.muy pro-
pria de {u Eftado,
EXER]

iz
. o XXIV. GRS :
EXERCICIO DE LA PERSEVERANCIA EN LA
: Virtud.

A Oracion Preparatoria la ordinaria; la Compoficion
L de Ingar confiderarme entre dos extremos de Ciclog
& Infierno para empre : fi perfeveroy me dark Dios fa
Gleria en compaiia de los Bienaventurados; y fino, erer-
na pena en compaiiade los demonios. I"fdifﬁ 4 Dios,que
pues ha comenzadola obra de mi falvacion, la acabe per-

fetamente , dandome el don de la Perfeverancia, y que 7%
tenga tal providencia de mi muerte ; qué {ea principio de ;

mi eterna vida.

Primero punto. Confiderar el bien grande, que encierra

la perfeverancia enla virrud, que no es menor, que el de
la ererna Bienaventuranza de la Gloria: pues por cflodi-
xo Chrifto Nueftro Sefior : () el que perfeverare hafta el
fin, efte (erd falvo. No dixo , €l que tuvicre orros grandes
dones de Dios, ni el que tuviere efperanza; ni el que an-

ROEL 5

Frue bokey

tes huviere hecho cofas maravillofas, fino €l que perleve~ fir
rare hafta la muerte en la virtud,, y caridad, efte fera fal- |
vo. De fuerte, que fola la perfeverancia logra el valor de s

la Sangre de Jefu-Chrifto, abrenos las puertas del Cielo,
¥y ¢n un punto nos pone en la poffeffion de nueftra cterna
felicidad 5 recompenfandonos con un immenfo pefo de
gloria el tefon, que tuvimos, en procurarla.

Ponderare el conluelo, y gozo , que tendra el Alma al
falir de efte Mundo, quando vea claramente, que ha per«
feverado hafta el fin, y que por ello entra en una eterna
herencia de bienes inefables, que ha de gozar en adelan-

te fin temor de perderlos jamas, Dardle ¢l parabien ¢l »

Angel de [u guarda , regezijandofe con clla, y Chrifto o

Efpolo introduciendola en fu gloria, le dird: yi (b) que 5

has fido ficl en lo poco , yo te haré feliz en lo mucho,
entra en el gozo de tu Scior, O dia feliz, y digno de
todos los trabajos de efta vida! (e)

Segundo punto, Confiderar Jas caufas , de donde pros

yieng
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vienie elte foberano beneficio, pata que tengamos confiafs
za de alcanzaree, La primera es la.infinita bondad, v Mi~
fericordia de Dios, el qual viende , que los hombres de i
naturaleza eran mudables, € inclinados al mal, quifo te-
ner cfpecial providencia de algunos, en los quales mofiras
{e( comodize el Apoftol ) (+) las riquezas de fi gloria,
¥ por cffo los llama vafosde Mifericordia, aparcjades para
gloria fuya, La fegunda caufa es), los infinitos meritos de
€hrifto, por los quales guifo ¢l Eterno Padre affegurarle:
(k) una familia de cfcogidos, conformes A-fu imagen, pa=
ra que fucfle primogcnito entre muchos hcrmanos,parcci-
dos a &l en el fer de la gracia, y de la gloria, como lov
eran en clfer de la naturaleza. Y de aqui es) que aunque.
los que. perfeveran en el bien: (bn- pocos refpeto de los

inconftantes , pero-abfolutamente ( como-dize: San Juany
u (©) fon como innumerables; porque affi convenia 3. la:
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grandeza de la piedad de Dios, y i la dignidad dekSalvas
dor; y 4 la eficacia de {us merecimientos.

Ponderaré; quan poderofos fon eftos:motivos , paraque
yo nodefmay¢ , antes confic mucha' alcanzar Ja: perfeve=
rancia en ¢l bien; pues Dios, en cuyas manos eftd tan pre=
ciofo don , ha comenzado ya la obrade mi falud, y me
ha dado tantos medios, y auxilios para fivconfecucion;; y
puedo crecr, que fi le foy fiel, me los dard mayores cn ade-
lante. Ponderaré tambien , como no faltay fino mi coos
peracion, a la.qual devo mucho alentarme, 3 vifta de la:
beneficencia de Dios, y de quanto me imperta entrar cn
efta exceffiva , y gloriofa multitud: de efcogidos.

Para efto miraré muy de efpacio lo que hizieron los
Santos para perfeyerar: con que temor de Dios vivierony
con que cuydado, y (d) guarda de o corazon, con que
afperezas,y penitenciasseefitiendo valerofamente i las rens
taciones; todo ¥ fin de que los hallaffle Chrifto defves
lados en la hora de la muertes, y con la antorcha de la ca-
tidad encendida para fer dignos de la Bicnaventuranza. ¥
que fi miro & los Martyres, & quienes Ia atrocidad de tand
tos tormentos no pudo reduciclos & que dexaﬁ':uﬁdc H

4 tles
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ficlesd fu Dios? Como yo no me esfuctzo, oo no me
alicnto 2 wencer qualefquier dificultades para perfeverar,
pues aun 3 mucho menor precio me dara Dios efte {abera-
no don? (a)Jefus Chriftus heri, ¢ hodie. El mifmo es Dios

aora , que entonces, para ayudar a los que erabajan por e

&l Reyno Celeftial.

Tergero punto. Confiderar el gravifiimo ( £) dafio, qué
haré & mi alma, fino perfevero halta el fin , pues le quito
1a gracia , la qual es alma de la mifma alma: y no folp
eflo, fino que le quito la efperanza de recobrarla. Defpo-
jola tambien de todos fus megecimientos, los qualesnole
{ferviran de otra cofa, que de hazer mas fenfible fu perdida;
porque de(pues de haver empleado tanto trabaje en confe-
guirlosy nada le han de valer , folo porque no perfevero.
Qué laltima feria vér A un Principe, que va conquiftandp
un Reyno , que le pertencce ; ¢l qual defpues de muchos
afanes, muchas batallas,y vitorias, quando eftava para co-
ronatle, por un defenydo fuye, & por pereza de tomar lag
armas, es vencido de fis enemigos, defpojado del Reyno,
y condenado A morir en una hoguera? Pues mayor def-
gracia ferd la mia, fino tengo fuerte.enla pelea hatta el fin,
procurando vencer mis enemigos, en efpecial & mi mifmo,
como ¢l mayor de ellos; acordandome de lo que dize
Chrifto,(c) que el Reyno de los Cielos padece violengia, y
que fololos que fe hazen fuerza, ylo arcebatan, y alcanzan,

Ponderaré , que no fole ferd grande efta delgracia pax
perder el Cielo, fino por dar en otro extremo horrible,
que es el Infierno , en donde fere cruelifimamente ator-
mentado para fiempre, por no haver padecido un poco en
efte Mundo. Afadiranfe las befas; y efcarnios de los de<
monios; que me daran en softro con que pudiendo falvar-
ine con un poco de trabajo, quilc mas izles 3 hazer com-
Ppafia cn un tormento eterno. Y qué congoja ferd la mia,
4 mitando al Ciclo » veo que (d) otro ocupa Ja filla de
gloria, que yo tan inconfideradamente defprecit!

Quarto punto. Viftoya lo que me imposta el petfeves
dax; y reluglto 3 hazes lo que pueda para gggfeggino:ishq
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. de vet los medios , que me conduciran i ello con algunz
iram feguridad. Cierto es, que parallegard la Bicnaventaranza
cterna no hay fino guardar los mandamientos de Dids , co:
mo ladixo Chrifto («) & uno, que defeava fulvarle: por
o qual devo yo tambien aora renovar les propofites de
primero morir, que ofender & fu Mageftad 5 pero-no obfs
tante ponderaré, que [i bicn efte medio €5 tan claro, y
efta en nuefira mano con la gracia del Senor, muchos no
i logran (i falvacion, aan de aquellos, que han fido iluftfa-
s v dos de Dios, v algun tiempo (&) han vivido fervorofos, ¥
groizp Yelueltos & confeguirla: Con efto ¢s razon , gue conciba
aiit, rrfus yO temot de que no me fiiceda lo mifmo , y me determi=
:?p:f‘m nare A poner otros medios para perfeverar.

siam, 44 Eftosfon: 1. el fundarme bien en las virtudes pringipa-
Her.¢. les del Chriftianifmo , que fon el Amor de Dios, y del -
[ Nibit Proximo,porque (c) nada fc Ie haze dificil & quicn ama;el
emanibus (@) Temer Santo de'Dios, que es guarda de fus mandami-
erduis.  entos: 1a Paciencia, Ia qual en algun modo esel charac<
5 BT gor de los efcogidos, que han de fer femejantes it Ghrifto
crucificado 5 y fingularmente la Humildad; que por cifo

T_fm‘i"”;; viendo ¢n efpiritu San Antonio Abad ¢l mundo lleno de
:!-D:;?:‘ i Jazos, y excla mando : Pees Seffor, quien fe jntwan‘t} Le fue
garremis,  yelpondido : El Humnlde. 2. no olvidarfe de los defenga-
é‘[,._f,’:};:"f fios ; que Dios Nueltro Sefier nos' ha' donado en los
Exercicios , y en otras ocafioncs , pues la Sagrada Efcri-

tura atribuye el perderfe los hombres 2 que fe olvidan, y

no mediten las verdades eternas. 3. el huir (¢) las oca-

fiongs de pecar , aunque fea levemente, porque eftas
fgé?‘j’ abren paffo al pecado mortal;s y por effo evitar las ma,
tuseris, & las compafiias, 4. romar un buen tenor de vida, coonti-
iy J;:; nuado fin intermiflion, para lo qual nefhay fino poser
wereris. €N pradica los confejosde la pagina 3. El ultimo es pe-
Pfelm. 7. ditlo fin ceflar 4 Dios, quien reperidas vezes ha promieti-
do ofrnos, y concedernos lo que pediremos: tomare pot
mediinero con el Ererno Padre i Jefu- Chrifto} y por in-
terceflora: con Jefu-Chrifto & fu Santiffima Madre, que to-
do lo alcanza,Hartles un Coloquio; pidiendo effo mifpos

, X EXER-

wim ,
eme! il

. XXV -
EXERCICIO PARA ANTES DE Z4 o s
i ey s Aé\rrzg DE LA COMUNIoN, ruji»_f;g:‘-
P s Exercicios, fuelen los Exercitantes e mefan
Comulgar , y ganar la Indulgencia Plenatia, quehay oo
concedida a aquellos, que los hazen, e pone el poftrero dg &r:ﬁ::i::'
todosun Exercicio, que les difponga 4 ka Comunion: e] qual Pk
tambien podri fervir para las Comuniones de entre afio
La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Compo. _ £ pesie
ficion de lugar ferd imaginarme prefente al Alrar gc-‘ ——
la'n_tc del Santiffimo Sacramento, rodeado de Celcﬂ:i;]:s Ef"' ?ﬁfﬂf
Piritus , que le adoran con profonda reverencia, Pedirs ; ‘o

N. Sefior, que pues eltc:Saczamento , como dize San Juan' (a) colum:

Chrifofiomay €5 extenfion del Myfterio de la Encarnacion, " el
>

_ﬂ::: a:;glc:; f:;para: con la recamarade lasvirtudes Ia morada o MZ'
st dznl,a c{::i:;o PIeparo para la Encarnacion el Alma raverr i
oo gen; en elpecial con reverencia,yamor, "4 s
cro punto. Confiderare por una parte aquella fobe o

fana grandeza, y mageftad de Dios > que verdadcramen:_
eftacnel Santiffimo Sacramento, yque esel mifmoSeﬁorc

Gue con fola {ix voluntad crid , conferya » ¥ govicrna los 4‘2} ity
Cieles,yla Tierra, y con fola ella lo Puede todo aniquilar: “ i °
€n cuya prefencia, como dize Job, () los Angeles o

] 3 Y INas mini 1
elevados Serafines encogen las alas, tiemblan , ¥ fe eftre- “'?m

dmecen;y porotra parte miraré mi flaqueza, y miferia. pues - %

ﬁc:}do afli, que por mi naturaleza (oy tan pobré > quc’ap.ﬂ

fali c.le la nada 3 ¥ que mi cucrpo, v alma eftd fuicto 3 ¥ i fc] Damis

dlefdichas, yo mc he hecho mas vil pot mis cc;d cs a mf nepropitiye
Ponderarg, quefi Santa Ifabel fe admira g 5 ol

. : 5 va (b) d Peccator;
Madrede fuDios, y Sefiorentrafle cn fiy Caf‘.‘l,}.r gi 1:53?1:11: 13;:’,";:

}g,:n, a‘:_lendo derecibir al Verbo Eterno en fus entrafas, ne d) M
- > el
» el Senor; qu zon i i
ugl;iz;: nombraf' fino efclava del Seiior ; que ferd razon rien f-'t;
lqniu. nra yode mi? Como me he dellegar & mi Dios? Hu. i
. lateme cnmo_cl Publicano del Evangeiio, que no ofan« Jrr:r:?f:’:;
0 ‘cvantar los ojos al Cielo, pedia (c) 4 Dios mifericorlia, "ot
N : > ped 2 Dicimifericordia, 7erater
i ]%rnt?. Confiderar la immenfy bondad, y mife- .ﬁr;fo:mf‘;‘
: 5 ibe 2. - - g b
s c?; cﬁ:’:fldabd de Dios; Ta qual efpeciatmente fe' ma- iimoeig
- (4)ebia, que todaes invencion propria defu T
R amor; :
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Eﬁ)- Neqie amot s y pata efto compendid €n ella todos fos beneficios,

sinue be QUEnos havia hecho ; en par:licular el d'e la Encarnacion
beer oo parg unitle con cada unos (2] que le recibe,y hazer(e una
;ﬂ’.{fe}:;??bh milma cofa con &l y el de fu Paffion, ‘para comunicari
$ient. Deus todos con abundancia losfrutos de ella, =@ =2
Beffers Ponderaré como Dios, fiendo-affi, que es infinitamente
ety y poderofo, agotd en cfte beneficio todas fus riques
hpefise zas dandofenos A si mifmos y efto no porun dia, ni poral«
*i0 dfid- gynos afos, fino hatta la fin del Mundo. Y no fe nos did
?;:'E.u :,ﬂl como antiguamente 3 los Paltores , y Reyes, para fer ado-
dicare va- £adoy & al Viejo Simeon, paraque le tuvielle entre fus bras
bifiam. 506, fino para recibirle en nucftras entrafizs, O.amor incs
petjiia fable! O largueza nunca oidat Que hazes, alma mia, fino
“ te derrites en caridad de guien tanto te amd ¢ Lomo no
S te has de entregar toda a quien fc te did todo afif
Tercero punto. Confiderar ¢l defeo grande ; que tiene
_Chrifto de que le recibamos;lo qual hvaze‘mas admirable
1,}.;3‘:‘% efte bencficio. Porque quien po admirard, que un Dios
Jbuncpanem defee morar en una vil criatura, como yo foy? No obftan-
Sronem. 1€ lo.defed ranto ; que [entia unas como impaciencias de
*an 6, amor{b)clperando la hora de infituir cfte Sacramento ;. y
aora nos efta combidando porlas Efcrituras,que nosllegue-
;‘g‘hfﬁ mas a €l prometiendonos en retorno la{c)Gloria,y amena-
weritis cer Zandonos con la privacion (d ) de ella, fino lo hizieremos.
mem Filii  Ponderaré con quanta fé, y confianza es razon que me
i?m’:,f;é' llegue yo i efte Sciior, 8i un Rey de la tierra hiziera eflas
¥jus fmgii gxprefliones con (us Vaflallos , quien dudaria de acercarfe
T xela pedirle mercedes ¢ Pucs infinitamente mas nos me-
witem 5 gece cfta confianza nueftro Dios, que fin neceffitar de nox
wobis-lon farros, {e nos ofrece tan liberalmente , para lienarnos no
o folo de fus bendiciones s fino de si mifmo.
()il . Quarto punto. Como Chrifto en efle Sacramento es cos
nhabitat  mida efpiritual del alma , es menefier tener hambre de red
;?::’;l, f,f: cibirle para fentir mayor provecho. Confideraré pues, que
winitatis @l Sefior, 3 quicn voy  recibir, es Dios, é Hijo de Di s,en
sz .. Quien habita corporalmente( ¢ )la Divinidads y pot confis
*7 guicnte todaslas perfecciones, EsPande Angeles ama(;’;dq
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en el Vientre Virginal de'Maria Santiffima ; y cocido c;n
fucgo de tormentos en la Cruz: es ¢l (#) Trigo de los B
cogidos , que fuftenta, y recrea las Almas Santas en cfle
deftierro : es finalmente ¢l verdadero Manni, de quien fe ;7
mantjcncn,y toman fuerzas los hijos de Dies, para llegar nfﬁﬁ,,’;,";_'
4 la tierra de Promiffion de la Gioria, d el
- Ponderaré que defeo tendria yo de ver 3 Chrifto, fi vie oo, &;::
#ieraen cl mundo obrando marabillasy y prodigiost Como mitans
#oe llegaria a ¢1¢ Conqué anfias, con quediligencias? Pues ?kgf"” 2
avivar la £é de que ¢s &l mifmo en el 88, Sacramento , y -
quec mucho mas devo alegrarme aora de que venga dentro
de mi mifmo, para unirfe eftrechamente conmigo.
Haré un-@ologuio 3 Chrifte N. Sedor, alentando los(hy L@
defeos de recibirle. Concluiré con nn Pater Nofler X vy
. 1 feera fiderar
1 Servus ad
PARA DESRUES DE LA COMUNION. L o

o epabia Tim italed
- ) Eipues dela Comunion, alomenos por cfpacio de me: dfideres
dia horadey,

1 ¢ el que comulgd,entrerener(e devorame-
tecon (i divino Huelped.Los afeftos, en que f& ha de aluar,
pendende la devocion decada uno, yeftanllenoslos libros
de formularios de ellos. No obftante pateceque lo mejoren- 7

. - o [atiabit bus
roncesfera (eguir eftos puntos, 1. adorar, ydargraciasa Jefu #is. i,
Chrifto por todoslos beneficios fingularmente poreldela %%
{c)Redencion,y por aver(e'dignado entrar en nuefiro pechot
£n retorno de eftos beneficios le ofrecertmos s mifmos
METILos, y todo nueftro sér i fu mayor fervicio; y gloria. 2. re) Buo
ofrecertmos la SantiffimaTrinidad la infinitaDadiva de 1 cmaue
Comunion en oblacionde alabanza , ¥y por todos los bene-
ficios hechos A laHumanidad de Chrifto,x Maria Santi{fima
& toda la Iglefia, 73 nofotros mifmos;y porque aun el de; g
vale mas, le aglicaxémcs en fatisfaccion por nueftros peta- 1o Dow.
dos, por las Almas del Purgat .

> orio, y A impetracion de lo % =1
gue defeamos. 3. pedirémos muchas ‘mr:rccicjlcs para ncﬂ: Koo
tros, para nucftros proximos, y para toda la Tglefia, elpeci-
almente, que no permita fu divina Mageltad, le ofeiidas
mos. Concluir conel Anima Chyiff,
D M AIOREM DEL-GLORIAM
daids |
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