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giralos otrosno puede acertar. I {i dificultofamente
cada uno fe refrena a si mefino, quan peligrofo fe-
13 tener efte cuidado de si i de otros? Pues no me-
nos ha de perfuadir con la vida , que con las palabras:
porque aprovecha poco, fabiendo que es malo, que

hable bien, cantando uno con la boca, i tafiendo

otro con la vihuela, como hace ¢l mal mufico. Si es-
te acierta, que es bien raro, ningunas gracias leva
por ello , porque dicen que a una mas es obligado : i
{i tantico difpara , no ai hombre mas infame ni mas
reprehendido de todos. En efta parte , que es del fa-
ber, fe encierran grandes myfterios : los' quales'con
gran prudencia 1 limpieza fe han de tratar, como s
¢l celebrar, bautizar, comulgar , confeffar, i los otros
facramentos de la'iglefia/, enlos quales ha de fer tan
exercitado, como demanda el pelisto que corre, fi
yerra. T i acafo es cura de animas o perlado; no fe
puede decir fin gran laftima los'trabajos en que fe vee,
porque lo que yerran los otros, paga ¢l folo. Noche
ni dia puede eftar en repofo}; fin que la rond dealgu-
na oveja nole dé pena : fiempre hade eftar congo-
Jado de como el otro por fu defcuido fe murid fin
facramentos ; o'cl otro ,'por no fer aconfejado | hizo
mial teftamento 5 o'el otto’, por 1o fer reprehendido,
Vino-a 1o tener emienda. Anda’afsi mefinoen con-
tinuo cuidado de la limpieza ‘de fu conciencia. 1ya
que en todo lo- dicho' fea dikigente, "no lo puede fer
tanto, quealgunas defracias no'le pongah enf grari-
de efcrupulo. Defpues defta¢carga tiene otfano me-
A0S grave ,que-es‘el ‘predicar : para lo qual ha de a-
ver grande eftudio , i'ha de preceder’ grande recogi-
micnto de vida ; porquelos hechos conformen con

55 S | las
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las palabras: Aqui ha de fer tan fabio , que reprehen-
diendo comunmente a todos, de tal manera ha de tra-
tar a los masafeados’, que {in que los otros lo entien-
dan, ellos pienfen fer notados, 1 que es tan comun
fu pecado, que merece publicarfe. Otras veces ha de
fer tan' mirado ,-que {i ai {ofpecha de alguno, no ha
de apuiitir cofa y por la qual {e haga cierta), recibien-
do el otro con ‘medicina dafo i afrenta. Ya que el

facerdote cumpld con lo dicho, quedale otro conti-

nuo trabajo ,.que esel rezar, en lo qual nunca fea-
cueftd ni levanta {in denda.Aqui ai grande efcrupulo,
{i cample con 'rezar alto 0 bajo, 0 fuerade fu tiem-~

PO ;6 con menos atencion' que deve; o filodeja para

acabarlo defpues. A todo lo qual refiften ‘mucho los
negocios i el cuidado de fu cafa, el adminiftrar los
facramentos. Defpues defto el fer hombre, i no fer
cafado, le poneen grande eftrecho:: porque {i es mo-
2o, no puede dejar de ‘tener mil tentacjones de la

‘carne: ifi €5 viejo , ocupado en mirar por fu falud,

o-epvrégalarfe ; aunque la tenga, ro puede cumplic
conlo'que deve. Finalmente por'no fer propria nues-

‘tra effa matetia, digo, que el hombre en efte eftado es

mas mifero. que en 1os otros: pues en ellos los peli-
gros fonde -hacienda ithonra, i en: efte del anima.
Aquiperfectamente es neceflario que fea fabio , cas-
to/, templado , paciente , mirado i recogido, mas.que
todos los otros , fo penade, como dicho tengo, fer
mas infame que ellos.

¢ Siguefe¢l teréero eftado; que.es el del fraile : el
qualtoma ¢l'honbre , penfando mejor efcapar de las
miferias del mundoy i cierto'{e'enigana, porque pues-
«to en &l , obligado cafi atodas las.cofas que el cle-

1 Il-
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1130, ai otras en.que mas que ¢l tiene trabajo : como
¢s cl recogimiento,, la pobreza, obediencia i caftidad,
quevoro's el privarfe de la converfacion de fus pati-
entes i amigos ; el continuamente feguir el coros el
cumplir allende defto con el rezat todoel oficio, con
el predicar i confeilar a fus tiempos. En aquella fole-
dad , donde vive mas gravemente que los que andan
enelmundo ; eftd acompaiado de trabajos i miferias,
perfeguido de los tres eneiigos de la anima: los qua-
les, como a quien deve mejor refiftir , le combaten
mas fuertemente. Todo lo que defde fii celda vee ;0
lo que, faliendo fuera; mira | le pone-en defeo de
pofleerlo ;i en arrepentimierito de fer fraile. Todo lo
del monefterio le defagrada, i lo de fijera le parece
bien: qualquier otro eftado tiche  por mas feguro i
apacible que el fuyo. Si fé hacen fieftas o regocijos,
con el penfamiento eftd en ellas . olyidado que fon
vanidades, porgue la fenfiralidad le fuerza a ello : de
la qual nadie fe efoapa. Pues fi-defea falir firera , mas
captivo que un‘efclavo ; ha de pedic licencia, ¥a pro-
feflo, fo pena de fer apoftata i gravemente caftigado,
al cabodel afio i diano puede tomar otro eftado : ni
tiene efperanza dello, como el cletigo ,que. puede
fer o que éles ; iel cafado, que puedefer lo que en-
trambos. En uno deftos eftados paffa el hombre Ja vi-

‘das1 como muchos han provado ;raunque aya viyi-
do en todos tres, de ninguno fabri decir, qual es

menos peligrofo. : 20lla.90p oryRakeai
Ya enuto deftos el hombre fe hace viejo; o lo
¢s ;donde, aunque llega o eftd en la edad poftrera de
1a 'vida; no' pot eflo fe libra de tener en ella mayores
miferias que en las paffadas.. Porque la vejez , como
el-
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efcrive t'Ciceron, por quatro caufas esmifera; Ld nna
porque aparta i priva'al'hombre de ‘entender en Jas
cofas de republica: i la fegunda porque hace el cuer-
po enfermo ;' la‘tercera porque le ‘privader todos los
deleites i paffaticmpos , fin los quales lar vida no es
Vida': la quarta porque et muicercana 2 lamuerte.
Cayo Salinaror 1 Albino, Romanos ; lloravan la vejez,
Io uno porqite carecian de deleites , fin los quales no
fe puede llamar vida, la que fe vive 510 otro porque
los viejos fon'mendfpreciado_s »dun-de aquellos 5 de

los qualesiantes fueron acarados; Catoncen el libro .

de Sepaer, dice a1 72 Aunque ningun-otro mal tu-
xeffe'la vejes Configo s 'era harto que el viégo vivien-
do mucho , ve muchas cofiis que no querria, Allende
deloqual es cofamifra fentirfe en ¢ftaedad fer a-
borreciple i envjofo 4 otros, Viniendo pues-a las qua-
tro caufas de'fu’ miferia , tomando cada una por si,
vereis como la primera €s tan cierta , que el hombre,
puefto enla vejez no puede hacer cofa, anfi de cuer-
po , como de ingenio : porque la naturaleza del to-
do le defampara ife le mueftra enemiga » privando-
le de'rodas as potencias ‘que antes’ le did. Quitale
que no vea , cofa tan‘apacible i'defeadaen el hoz{ﬂbreg
L : dan-

Duod din. vivendo , multa
“ghae non volt, videt.
"2 Eftatentenciaeftd tomada —* "Twm equidein in fenecta hoc de-

1, En el cato maior de Sen.
¢.5.En el 3. habla de Salinator,

de unos vertos de Cecilio , que §201) miﬂ,.?"{‘imﬂm," |
trae Ciceron en dicho libro. ¢..i  Sentive ea actate effe fe edio-
8.1 dicen aisi: ; fum ﬁ{t.erz. s
Aedepol fenectus , fi nibil quid- Los tres primeros verlos eftan
 quam aliud visii tomados del Plocio de Cecilio,
© dpportes tecum , quinm adve- ~1os otros doside {u Epbeftion.V.
nis 5 wmwmm id fat efty. ' NODIO X imy 1o 14165 40 Tl 39w
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dandole flaqueza i lagrimas en los ojos. Privale.del
oir ; cofa tan neceffaria en la vida humana. Debiljta~
le en tanta manera la memoria, que de lo que poco
antes hizo, no e acuerda. Diminuyele tanto las fuet-
zasy que no folamente no puede fer eon fu cuerpa
provechofo a la republica: pero es menefter; o que
le traigan de brazo para que ande o que e arrimea
un bordon para tenerfe. Mirad pues quan cierta es
cfta primera parte ;i que hard el que defta manera
vive en efta edad. La qual de fer natural hace el cuer=
po enfermo, que es;la fegunda caufa : porque ningun

-viejo ai aiquien:luego no perfiga la gota ;, piedra j ri=

nones, o hijada, o faltade calor en el effomago: de

. ‘manera que no puede digérir : 1 otras infinitas enfer-

Tercera cau-
{a de Ja mi-
feria de la
vejez,

medades ; cayo apofento 'e{s‘la vejez, tanto que, como
dice £ Giceron s e/lamefina es enfermedad ; porque
no bufquemos fiss enfermedades. De aquinace la ter-
cera canfa de fu miferia, que-es no. poder gozar.de
deleite alguno : porque el defcaccimiento fuyo es tan
grande , i fus enfermedades. tantas, que de ninguna
cofa puede tomar gufto. Siempre vive, en pefar de po

'poderfe holgar; como los otros : vive con envidia: de

ningund cofa goza , porque nopuede: esa todos enor
jofo; de todos recibe faftidio : nada le agrada ,1 co-
mo nifo pide agora , lo que poco antes dcfc_ché. Fi-
nalmente privado de poder €ntender quecofa ‘es de-

leite, fin el qual nadie-puede vivir , fe tornaa la edad

de los nifios ,'no teniendo enninguna cofa-cierto pa=
recer ni firme conftancia. Por efto fe dixo ¢l prover-
bio
1 Lafentencia s de Teren- - Eftd tomada de {u Phormio,
Cio o Senocius ipfa.eff morbus. Act. 4, Sech. 1o Ve s
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bio Latino : * Bis paeri fenes, que quiere decir lo mes-
mo que arriba dixe , tornarfe los viejos a fer otra vez
nifios. Mirad pues de que guftard ¢l que no tiene mas
entendimiento , que nifo. De adonde fi conforme a
efte proverbio , el hombre muere tan nifio como na-
ce, qué cofa puede hacer en la vida, que no fea liviana
1 de nifio } Es con efto tan enojofo a todos , contra la
condicion del nifo recien nacido , que todos le de-
fean la muerte. O miferable hombre ! cuyo fin es tan
fatigofo asi ialos otros : los quales, i es pobre, por
no fuftentarle, fi es rico, por no fufrirle, le defean la
muerte, Hafta los hijos 1 muger , que devrian procu-
rarle la vida , le bufcan la muerte. Quanto mejor ve-
jez tiene la ciguena , a la qual ya mui vieja, hafta que
muere , mantiene i regala fu hijo! Ningun viejo ai a
quien todos no digan , que come el pande los nifios:
1 anfi i muere, conalegria dicen, como libres de tan
gran pefadumbre : vaya con Dios, que bien logrado
va. Conociendo efto los de la India , entre otras cofas
excelentes que ufavan, era una efta, que en llegando
los padres a lavejez , los hijos los facrificavan , ata-

jandoles el camino de los trabajos , que en aquella

edad avian de tener. Otros enfermando o entrando

en la vejez, con gran gloria i alegria ellos mefmos fe
echavan en el fuego, adevinando bien del mal que fe
efcapavan. La- quarta caufa por do la vejez es tan mi- Quirta can-
fera, es tener tan cercanala muerte, la qual aunque £l m-
al mancebo i al viejo pueda igualmente matar , tiene veie=
unmal el viejo, que no puede efperar de vivir mu-

cho : delo qualaunque no efté cierto el mancebo , fe-

M gun

1 Veale lo que fobre efte proverbio efcrive D. Erafmo.
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gun razon, hafta llegar a fer vigjo, lo puede juftamente
elperar. [ afsiel que no puede efperar de vivir mucho,
itiene tan cerca de si la muerte, no puede fino vivir
en pefar, porque ningun placer puede recebir, el que
pienfa de cierto: Ya tengo de morir. Reprefentafele a
cada hora el apartamiento del alma i del cuerpo , cofa
tan efpantable i temerofa al hombre: de lo qual le
dan cierta fenal el desflaquecimiento i aborrecimien-

to, que de si cada dia fiente. Con todo efto, lo que:

peor es, en ninguna edad efta mas avaro , ni cobdi-
ciofo de hacienda , que en efta : porque defconfiado
de lo poco que puede, pienfa como el topo , que le
ha de faltar Ja tierra : ifi la avaricia en todas edades
es fea, quanto mas lo ferd en efta , porque no {e pue-
de fufrir, que mientras menos ai de vida , fe bulque
mas mantenimiento : olvidado con efte defeo tan
hambriento , que tiene el pie en la fepultura , para ca-
minar donde, por lo bien que uviere hecho, tendrd
gloria , i por lo malo pena.

Muchas miferias os podria decir de la vejez ; i
con todo efto no uviefle de tratar de la fragilidad i
poco valor del hombre: paralo qual es de notar que
aidos ! proverbios Latinos, por los quales fe da a en=
tender {u mucha fragilidad. El uno es: Homo bullu:
que quiere decir, el hombre esnada, pueses compa-
radoa la gorgorita del agua, la qual tan prefto como
fe hace, tan prefto fe deshace : esafsi el hombre, que
es hoi, i manana no. El otro proverbio es, Homo fi-

Cli-
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¢tilis: que flignifica el hombre fer como vafo de bar=
ro, el qual a un toque es hecho pedazos. Glauco en
Ja * lliada de Homero dice fer el hombre como las
hojas del arbol , las quales aun no bien producidas,
fon derrocadas del aire por tierra. EI mefmo en otra
parte dice : Nizguna cofa cria la tierra mas debil,
guel hombre. Hablando dél Menandro 2 dice anfi: No
ai animal que mas preflo nazca , ni mas preflo mue-
ra , quel hombre. Conformando con efto Demetrio
Phalereo reprehendio a un 3 poeta, porque llaman-
do al hombre un dia folo ,nole dixo fer punto de
tiempo. Tambien Pindaro venciendo la comparacion
de Homero dice, 4 no fer el hombre femejante a la
hoja delarbol , fino 4/ fusciio de la fombra.En lo qual
notad , que por explicar mejor fu fragilidad, no le la-
mé fuefio, o fombra folamente , que baftira, fino

Jueiio de fombra, ques menos que nada. Otros le com-
pararon a la rofa, la qual eftd a Ja mafana frefca, i
a la tarde {eca. Hace mucho a efte propofito lo que

Mz los

1 Granparte de la doctrina
de nueftro autor aqui eftd to-
mada del mifmo Erafmo en fus
adagios, que devenleerfe corre-

gidos fegun la edicion que de
orden de los PP, del Concilio
de Trento hizo el erndito Paulo
Manucio,

t Lib. 6. w.146. el qual ver-
fo agradava en gran manera a
Pirrhon Academico , como lo
dice Diogenes Laercio en fu
vida.

2 No es efta rigurofamente
la fentencia de los verfos del
poeta , que no fe ponenen fu i-
dioma por falta de caracteress

ero en Latin {uenan afsi a la
€tras

2u0 (1. e. bextine) mutatio-

nem citins in [wolime , aut
caniva

In bumilitatem apimal nul-

lum experitur,

Efinre merito 5 quum enim [it

infirmifsimum

Nalura , magnastamen res ad-

miniftrat,

De donde fe vé, que eftos verfos
le dirigen anotarlosaltos i ba-
Jos que experimenta el hombre.
Afsi los entendio Plutarco, que
nos los conlervd en el librito
confolatorio a Apoloniv. Veale
la edicion de Menandro de J.
Clerc. p. 260. i figniente.

3 Es a laber Ewripides tam-
bien citado por Plutarco en el
lugar referido antes,

¢ Ode 8. Iy Pyibiis,
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los poetas fingen , quel hombre pende i efth colgido
del hilo de las* Parcas, que nofotros llamamos Ha-
das, las quales fon tres, Vna dellas llamada Atropos
cortando con hilo , del qual fingen eftar el hombre
colgado, luego le mata: la fegunda llamada Clotho,
obrace la rueca, de la qual nacen los hilos de la vida,
los quales faca con fuis dedos : la tercera llamada ZLd-
chefis , tiene la rueca. En eftos hilos unos hombres
Cuelgan de fu principio , otros de fu medio , i otros
defu fin: ia los que Atropos corta el hilo al princi-
Pio, es quelos mata en la niftez , principio de fis
edad : i afSia los que corta el hilo por el cabo, es que
martaa los hombres ya viejos. Efta fabula , aunque fea
fingida, quitada la corteza o maxcara de ficion , ver-
daderamente mueftra el poco valor del hombre, que,
Como aveis oido , de aqui a que nacei fe cria, eftd
fubjecto a feiscientos generos de enfermedades , co-
mo efcrive Plinio : de alguno de los quales es impo-
fible que fe efcape, pues cada dia le combaten. No
aprovecha que fe govierne bien, porque lo que es
Mwefa 12 bueno al higado, es malo para el bazo. I allende

miferia del

hobre por deftas , no le faltan otras mil defventuras i peligros,

deidichasac-

cidenuals, €OMIO fon caidas , venenos , tormentas de mar , terre-
motos de tierra, guerras , fiegos , rayos , muertes {i-
bitas, i otras infinitas defdichas , las quales con nin-
gun cuidado ni prudencia puede el hombre evitar.

ue

1 Varron deriva fu nombre Erymol. Su oficio le de(i%'ivc
& parti , porque parece diftri- con mucha agudeza Catiilo iz
buyen al hombre en fu naci- Argonanr. Tratan de ellas ala
miento los bienes i los males: larga, entre otros, el mifmo
Apuleyo i Marc, Capela @ par- Volsio de Orig. & progres. 1dol,
cendo , porque a nadie perdo- ¢. 44. Lucio Marinéo Siculo de
nan.V. Ger. Juan Voisio en fu  Parcis, i Banier en fu Mytholog.
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Que mas quereis, {ino que ha avidoa quien ungrano
de granada aya ahogado?: A Otros beviendo un pelo
en la leche los matd. No falto tampoco a quien ca-
yendo la nieve elada fobre la cabeza le quitafle luego
12 vida. No quiero a efte propofito callar algunas des-
dichas de nueftros Efpafioles. Alrci DON SANCHO el
Mavyor maté Vellido, eftando feguro, con un vena-
blo: el rei ENRI1QVE muriddeunateja: aFAVILA el
Nombrado comieron offos : HERNANDO ¢l 1v. mu-
1ié emplazado : una efpina envuelta en pan mato ala
Cada. :

Por eftos i otros muchos defaftres conocereis , fe-
fiores , la fragilidad del hombre , la qual en el f.ueﬁo
no es menor. Yendo a defcanfar la noche , fatigado
de las miferias i trabajos del dia, fe eftiende en la
cama, privado de los fentidos , femejante a un cuer-

o muerto. Efta inhabilitado para defenderfe de las
affechanzas de fus enemigos, o de fierpes i culebras,
que a muchos en cafai en el campo eftando echados
los han muerto, o mortaiment; los mordieron, o fe
les entraron por la boca. Durmxendg el hom.brc con
pena firefia muchas veces o los trabajos del dia, o que
{e ahoga o le matan : de manera que con pefar deaver
dormido, defpierto fe huelga de velar : i fi no duer-
me por miedo de lo que fuefia, privando al cuerpo
del fuefio , que le fuftenta , anda fofioliento 1 morte-
cino todo el dia no fin vaguido de cabeza. Mirad pues
quanta es fii miferia , que aun donde ha de repofar,
recibe tormento. Dejo de decir las enfermedades que
de los dos eftremos del dormir nacen , que €s de mu-
cho o poco fueho , porque feria no acabar. Pero dire-

i i las
osalgo de fu ignorancia, que mas claramente %Lifas

Miferia del
hombre en
el defcaniar,
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otras mueftra (1 miferiy

1 poco valor, no ai anj;
!

de si prefuma :

defeando por mu

> pucs con toda efta fragilidag
mal tan fobervio, ni que tanto
por donde conocereis fiy necedad,
por fabio , nunca vive en contento,

I : 1 bueno Jo_que notablemente le ha-
ce dano. Mientras mMenos vida tiene

, mas hacienda

Procura. Nunca e harta | fiendo tan breve fu fed. De

lo que hoi hace, fe arrepiente man

veress fu inconftancia,
oviefle.de gozar : nave
bajos, que fe podria efc
fe.Por {eforear no con
brantara de buena gan

ana: en lo qual

Fabrica edificios , como f los
g4 el mar, i paffa por mil tra-
ufar, fi por fu avaricia no fues<
oce al que bien le hizo : i que-
alas leyes , anfi humanas como

divinas : peor que beftia no fe fabe hartar ; enviciado
en gula. Airado parece mas leon turiofo que hombre:
1tan fragil , tanto que fi a st mefmo fe mirafle , no fe

conoceria, fegun fe e tr

ucca el gefto, i muda la co-

lor: yerra enel hablar, crugenle los dientes, abrafan-

fele los 0jos, defvaria como loco. Defenfrenafe tam-

bien en la luxuria tanto, que peor
aquel viciofo, de tal manera trat

que f Sardanapalo,
a con las mugeres

que poco falta para fer como ellas » hilando entre e-

t Sardanapalo fue el ulti-
mo rei de los Affyrios, tan efe-
minado que ni fe corria de hi-
lar enste las mugeres, ni de
veltir fu trage lafcivamente,
Por lo que los fuyos fe rebela-
ron contra €l; conducidos de
Arbaces. El rei fe retird a pa-
lacio, donde encendiendo una
hoguera fe quemé con lo mas
preciofo que tenia. V. Herodo-
doto ; Jultino,; i Cic. lib, .

llas -
Tufc. quaeff. donde dice que

mands fe le pufsicie efta ins-
cripeion ;-
Haec babeo quae edi, quaeque
exjaturara libide
Haufit.: at illa izcent multa 2
praeclarg rélicra,
Traela tambien Clemente Ale-
xandrino Strom. lib, 3. Pe491.,
dela edicion de Oxon. de 17715,
Veanfe las notas fobre efte mife

-no lugar,
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llas , como el otro. Defto mientras mas dafio recibe,
mas {e deleita, hafta que privado de la vida, conoce fu
engano. En efte vicio pierde de tal manera el ferde
hombre, que qualquier mnger hace dcl'loque fele
antoja. En eftos 1 otros muchos pecados anda tan en-
bevecido en 1a vida, que allende que, como Aurclio
dixo, en las‘fuerzas, en el correr, faltar 1 otros bie-
nes del cuerpo , fea mai menos que todos los otros E) bonire
animales, en'los d¢l anima, que es mui peor, es tan codos s o-
menos  que cilos, que nos pone en gran aborreci- % 30
miento de fer nacidos. I porque lo veas mas claro, wd.
confiderad la naturaleza i condicion dellos , 1 yereis,
como no folamente nos dan exemplo de vivir bien,
mas fon grande aftenta nueftra: pues careciendo Tfle
razon, en todas las virtudes nos Ilev.an Ja ventaja.
Quien eftara tan mal con otro , que v1_c_nd0 que la{s
beftias de un mefmo genero nunca rifien entre si,
no feamanfe i pierdatodo el enojo , que muchas ve-
ces'el hijo tiene con el padre, 1 el hermano con Ia
hermana ? Quien ferd tan cruel con fus padres , que
viendo lo que la cigunefa hace con el_fuyo a1 q_ua[
fuftenta en lavejez, no deprenda a fer plad_ofo ? Quien
no fervird i obedecerd afu rei i fedor, viendo como
lasavejas, perdiendolo ,.'lc buf‘caq : ilhallaflo , le traen
con alegria? Qué principe no deprenderd a 'fer cle-
mente i piadofo,, viendo que elrei'de las, avejas , te-
niendo aguijon con que hiera , no u.i"a‘ del? A quien
no avergonzard en el perdonar las injurias el fu.c_gc
leon, el qual , aunque Eennenda que ‘le- h.an querido
hacer mal , perdona faalmen’te a {u injuriador , por-
que fe le humilla  Quien avrd tan perezofo i enemi-

go del trabajo’, que contemplando la folicitud (lie las
| hor-




