12 INTRODVCION I CAMINO

CLXVIL ¢ La buena‘trazai hermofura del cuér=
po , que aprovecha, fi el alma efta fea; i como dixol
aquel Griego : En hermofa pofada buefped feo.

LXIX. Para que. fon las fuerzas en el hombre,
o a que fin fe defean: pues las grandes cofas i dig-
nias del hombre no fe hacen con las fuerzas de los
miembros , fino con las del entendimiento.

LXX. I por muchasigrandes quefean las fuer-
7as , no lo pueden fer tanto, que no fean mayores las
del toro, o elephante: a los quales fi vencemos con
razon-, entendimiento i virtud, en valde las defca=
mos.

LXXIL - Dejo aparte, que'la hermofura , fuerza,
ligereza , i los otros bienes del cuerpo , que tanto a=
labamos , fe'matchiran mui prefto como flores , i por
pequefios defmanes feacaban, tanto que una calen-
turilla caxca a un hombre mui valiente, i le quita
toda la hermofura. : =

LXXIL ' I pucfto cafo que por las fuerzas, ligere-
za i hermofuira no venga ninguno de los defaftres ya
dichos , es' neceffario, que con la edad , la qual no
es duradera, fe ‘acaben i deshagan. -

LXXIIL.  Ninguno pues dird con razon fer fuyo
nada de lo de acd fuera, pues tan facilmente fe pafla
a otro : como'es la hacienda, que hoi foi rico, i
mafiana pébre : ni ‘menos podra llamar fuyas-las gra-
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do deftos bienes, i tenidolos en tanto s han-nacido
muchos vicios , como fon ; prefuncion , fantasia , en-
vidia, mal querer, contiendas , bata llas , enojos i
muertes. *
/ LXXV. Ladelectacion del cuerpo:; ;como- el
mifino cuerpor, es vil ibeftial ; i-afsi-las! beftias go-
zan‘della mas tiempo 1 mas veces , i con:mayor fu-
ria i vehemencia fon della incitadas. -

LXXVI. DPor efta beftial delettacion del cuerpo,
allende que el mefimo: cuerpo cac¢ en muchas i gra-
ves ehfermedades , i fe pierde .kdifminaye la haci-
-enda , el entendimiento {e embota: el qual con los
regalos del cuerpo pierde todas fus fuerzas para e-
xercitar virtud, i el anima queda con pefar defpues
dél paflado, aborrecida de' todas las virtudes. .

LXXVIIL  Iesentanto beftial efta delectacion del
cuerpo , que no nos s licito gozar della delante de
otros : porque como no conviene a la generofidad
de nueftra anima , afsi ninguno ai tan perdido , que
no fe averguence de tomarla‘delante de-otros: trae
ciertamente configo afrenta, i por eflo bufca efcu-

“ridad i efcondrijos.

LXXVIII. Allende defto efte deleite, 1 todos
Ciz los

cias dél cuerpo’, pues por tantos cafos desfallecen. *
LXXIV. I anfi por averfe los hombres admira=-

1 AD. Entendiendo bienes-

to, Bias , uno de los fiete {abios

de Grecia , aviendofele que-
mado la cafa ,i perdido toda

do

14 ha¢iénda , faliendo defnndo
a la plaza , i preguntado , que
era de fus bienes, refpondié:
‘Todos mis bicnes Gonmigo Slos
irai=

traigo : dando a entender , lo
que es anfi, folos los bienes
del entendimiento , que no {e
pueden perder  fer nueftros, i
no los de fortuna , que tan
prefto por tantas vias fe hacen
agenos.

1 - AD; Escierto, que, fi co-
mo hacen los {abios, quitando

.el antifaz 3 eftos que decimos’

bienes , los miraffemos bien,
entendiendo que no lo fon, nin-
guno avria que no vivielle en
fofsiego : porque por poco que
tuvieffe , le fobraria. para fus-
tentar la vida s i no defeando
lo ageno , no vendria en pro-
curarlo : de adonde nacen tan-
tos males.

2 ' 4D, Demeofthenes ; aquel

tan

S e
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Tos- otros, que fon" del- cutrpo, fe paffaii mai press
t0 ; 1 con ninguna fuerza los podemos detener 5 ni
jamas vienen puros. ni vacios de algun amargor.

LXXIX. Defechados pues los pateceres del val<
‘g0, 'ten porigran mal , no la pobreza ; o fer de rnin
-linage, o' las!carcel ; o eftar defnudo , o la fealdad
del ‘cuerpo, enfermedades o flaqueza, fino los vi-
€10s, 1 los cercanos a eftos, ignorancia , tontedad i
locura. ;

LXXX. E:afsi ten por grandes bienes los con=

trarios' a los' vicios, como fon faber i virtnd , ala -

qual tambkien' acompanan agudeza de ingenio, fanis
dad de entendimiento , que fon bienes fin precio.

LXXXI. Todo lo del cuerpo, como fon fuer~
zas , ligereza i falud 51 todo!lo que fuere fuera dél,
como fon riquezas:, amiftades 1 favor, fean para
que ufando dellas virtuofamente , nos: aprovechen:
porque de otra manera nos harin gran dano: i fi
alguna deftas cofas te faltire, gnarte de procurar=
la; aunque fea con Ja- mas pequeiia pérdida de vir<
: 2} tud

tan excelente varon, yendo un
dia efcondidamente a. Laide,
que era unamui hermofa rame-
ra,pidiendole ella diez mil dra-
mas , que es una gran fuma de
dinero , entendiendo €l pefar

ue defpues fe recibe defte feo
geleite »'viendo tambien quan
caro le avia de coftar, refpon-
did : No compro yo por tantes
dineros el pefar : porque efte
tal deleite feprocura con tra-
bajo ;i fe hace con afrenta i
verguenza , i defpues'de aca-
bado , deja pefar, el qual

Demofthenes no quifo comprar

- por tantos dineros.

1 4D, Que eftos fon gran-
des males , pues nos privan de
gozar i entender el fumo bi-
en 5 que es Dios. I por’efto
verdaderamente , fegun todos
los {abios ; no es efclavo el
que fujetado a fervir a otro,
tiene libre el entendimiento
para conocer la virtud 5 mas
antes muchos de los que fe lla-
man libres , fon verdadera=
mente efclavos , pues de {u vo-
luntad fe fugetan a los vicios.
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tnd del mundo,porque feria comprar con oro lo<
do, 0 por mejor decir, con fanidad enfermedad.

LXXXII. La mayor ganancia que el anima pos-
fee , es tenet bondad : i lo que mas conviene al cu-
erpo , es contentarfe con qualquier cofa.

LXXXII ' E fi algo ai fuera del cuerpo que fe
deva confervar i procurar, es la buena fama, aun-
que della no fe ha de tener tan efpecial cuidado,
que lo que hicieremos , fea por clla, fino folamen-
te por Dios; aunque a la verdad tener algun cui-
dado della , nos aparta de muchas cofas feas: fea
pues principalmente para exemplo de los otros.

LXXXIV. Por lo qual dice aquel precepto de
los {abios: No fe ha de hacer mal, ni cofa que lo
parezca. '

LXXXV. I fi no pudieremos dar exemplo a
otros , contentemonos con tener limpia la conci-
encia : i quando fueren tan malos los juicios de los
hombres , que todo , aunque fea mui bueno, lo a-
tribuyan a mal , entonces procurando todo lo que
en nofotros fuere interior i exteriormente agradar
a Dios , nos baftard harto.

LXXXVI. Todos los males que llaman del cu-
erpo , como enfermedades , i los dela fortuna, co-
mo fon pérdidas i defgracias , tendremos por mui
buenos , fi los fufrieremos con paciencia : 1 tanto
feremos mas habiles para obrar virtud , quanto
menos bien nos fucedieren las cofas.

LXXXVII. Ca muchas veces con eftos males
fe aumentan i hacen mayores las virtudes. * 5

or-

A AD. A que yo amo caffigo, dice Dios: (Proverd, ¢. 3. .
IZs
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LXXXVIL ' Porqueen efta nueftra petegrinacis
on o viage traemos el anima encerrada en el cuer«
po, como grandes riquezas en vafos de barro: no
del todo, por fer vafija, donde anda pieza tan pre-
ciofa, hemos de defechar i aborrecer el cuerpo.

LXXXIX. Empero hafede tratar de tal manera,
que no pienfe que es feflor o compaiicro, {ino es=

~clavo , i que‘no come ni beve para si, fino para
otro. -

XC. Quanto mas regalamos el cuerpo , tanto
mas afperamente contradice al anima, i’ como ca-
vallo regaladamente tratado, echa de si al que va
encima.

XCI. La gran carga del cuerpo fatiga al ani-
ma,i con el regalo del cuerpo la agudeza del in-
genio fe embota : de manera que ¢l comer , dor-
mir, i todos los exercicios demas , con todo el tra-
tamiento que al cuerpo fe hiciere, ha de fer para
que cft¢ fano , i no para que efté regalado , para
que mejor firva i obedezca al anima, 1que con la
demasia del regalo no fe enfobervezca , ni con la
falta de lo neceflario pierda las fuerzas.

XCII. No ai cofa que igualmente debilite el
vigor delanima , i quebrante la fuerza i niervos del
cuerpo , como el deleite : porque todas las fuerzas,
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i-trabajo fe esfuerzan,i con la ociofidad i delica-
deza del deleite fe enflaquecen. :

XCIII.  La limpieza del cuerpo i del manteni-
miento fuera de regalos i demasia , aprovecha mu-
cho a la falud i al ingenio.” :

XCIV. Lavarte has defpues de comer la cara
irlas manos con agua fria,i limpiarte has con un
lienzo limpio. ;

XCV. Limpiaras muchas veces aquellas partes,
por las quales falen afuera las vefcofidades i in=

 mundicias del cuerpo.

XCVI. Eftas fon la cabeza ,orejas , 0jos, nari=
ces , manos , fobacos , 1 las partes vergonzofas.

XCVIL.. Los pies anden guardados , limpios i
calientes.

XCVIIL. Hanfe de guardar del frio todas las par-
tes del cuerpo, i principalmente la cerviz, por fer
parte mas tierna 1 mas junta al celebro. .

XCIX. No comas luego defpues de averte le~
vantado de la cama, ni antes de comer, fi no fu-
ere mui poco:

- C. Porque el almuerzo no fe da al cuerpo , pa-
ra que fe harte con él , fino para apagar el calor
del eftomago , i darle apetito.

Por

afsi del cuerpo, como del anima, con el exercicio

.12, Hebr, ¢, 12. v, 6, Apoc. ¢,
3. v. 19.) i afsi todos los tra-
bajos que da, fon para mayor
defcanio de fus mas queridos
{ervidores : de los quales fue
.une Job , por quien dixo : Ha-

1

Ué varon conforme a mi volun-
tad : anfi lo feremos todos , fi
los trabaéos que nos da , para
que nos afinemos en virtud , log
llevaremos en paciencia por a=
mor déle

1 A4D. La ociofidad i rega-
los, que fon padres de todos
Tos males , no ai cofa que no
afeen , ni hombre fuerte Tle
no quebranten : i como en los
-exercicios de las armas , que
fon del cuerpo , mientras no
ai guerra, los difcretos capi-
tanes hacen que {us foldados,

para que teman menos i cobren
mas fuerzas , fe exerciten en
burlas para las veras s afsi no-
fotros devriamos , antes que
fueffe neceffario pelear con el
demonio , no eftar ociofos , fi-
no fiempre ocupados en como,
quando vinieffe , no nos ha-

Hafle defagercebido_s.




18 INRTODVCION I CAMINO

CI. Por efto baftan tres o quatro bocados de
pan fin bever s i fi fuere, mui poco i bien aguado,
Jo qual no es menos provechofo al ingenio que al
cuerpo.

CII. En la comida i cena acoftumbra a no ce~
nar mas de un manjar , i el mas fimple 1 faludable
que pudieres 5 i aunque fe traigan muchas cofas a
la mefa, fi fuere tuya, no lo confientas.

CIlI. ILa variedad de los manjares es peftilen=
cial al hombre , i mucho mas la de los guifados.

CIV. Porque la mediania, que es la que con-
viene a los templados , contenta con lo neceflario,
conferva la hacienda , i hace que todo nos fobre:
de manera que por cudicia defordenada no haga-
mos fealdad , ni por obedecer a lagula bufquemos
delicados i exquifitos manjares.

CV. Eafsi hace, que lo que tenemos, no fola-
mente nos bafte , mas que dello podamos repartit
con los pobres. .

CVI. Efta mefina templanza i moderacion de
gafto nos enfefio nueftro Dios , quando defpues-de
aver hartado aquella muchedumbre de gente., no
confintié que fe perdieffen las fobras de los panes
i peces.

CVII. La naturaleza, como verdadera maeftra
de templanza , enfefia las cofas neceffarias , que fon

ocas i faciles de avers pero la prefuncion inven=
t6 las fuperfluas , que fon infinitas i {fe alcanzan mal.

Cvil. E afsi la naturaleza, fi le das lo neces-
fario , fe alegra, i como con cofa propria , fe fortifi-
casi fi le das lo fuperfluo, fe debilita 1 aflige , co<
mo con cofa agena. 5
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- CIX. A la locura no hinche lo néceffitiosilo
fuperfluo fatiga, i no harta. : -

CX. La bevida ferd, o aquella natural i comun
a todos los animales dada por Dios , el agua pura
iclara;o una delicada cerveza, o vino bien agnado.
~CXL" Noai cofa que mas dafio haga a los cu-
erpos de los mancebes en Ia comida o bevida , que
lo que de fiuyo es caliente , porque les enciende i
abrafa las entranas:de adonde fe¢ hacen demafiada~
mente bulliciofos i defvergonzados , i que loca {

defenfrenadamente fe den a la luxuria. :
CXIL - Defpues de cenar no bevass i fi tuvieres
fed , come alguna cofa humida i fria, i beve mui

PDCO.

CXIIL. Entre aquella bevida i el dormir ays,
quando menos , efpacio de media hora.

CXIV. AQuando te levantares , mira que pienfes,
quan poco dura la vida de los hombres, i que de=
1la, pues es tan breve , no conviene gaftar mucho eg
nifierias ni en liviandades.

CXYV.  Breve es el curfo de nueftra vida , aun-
que todo fe gaftaffe en vivir bien.

“1 4D, Por fer las aguas
malas en Flandes para bever, fe
hace dellas cerveza , que es
cierto genero de bevida fano i
frelco de verano , i comun a
todos,como a nofotros el agua.

2. 4D, Confiderando Sene-
ca, que poco nos cabe de lo
que penfamos fer nueftro), di-
ce ,.que todo nos es ageno , fi-

-no el tiempo ; el qual efti en
nuclira mano gaftarle , como

D Por-

quifieremos. I afsi quando le
perdemos , perdemos lo mas
que tenemos , Porque no tene-
mos mas de a ¢l Defcuido lue-
go feria, pues es nueftro i vue-
la tanto, emplealle mal , es-
perando a otro , del qual efta-
mos inciertos : de adonde con
gran verdad fe dixo el refran:
Duien tiempo tiene , i tiempo. a-
ticnde , tiempe wviene y en que [¢
arrepiente.
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o CXVL . Porque cierro Dios: no nos ¢rid. para
que nos ocupaflemos en juegos ni vanidades , {ino
para que, conlo - Criaturas razonables ; femejantes a
Dios nueftro criador , trataflemos de las virtudes i
de todo. genero de alabanza faya.

CXVIIL. «No curards las enfermedades del cuer-
po con las ‘del anima. ! :

CXVIIL - Los exercicios del cuerpo tio feran de=
mafiados, fino de manera que aprovechen a la fa=
lud :len loi qual fe han de feguir los confejos de
los medicos.: - )

CXIX. Sean tambien de manera, que no fean
torpes , deshoneftos, fucios o malos : i junto con
efto en los paflatiempos i recreaciones del anima
aya alguna memoria de virtud. _ 3

CXX. Ipara quandoquifieresrecrearialegraritu
efpiritu , procura que noaya ni punta de vicio, que
le fatigne : que ni tenga envidia de nadie ; ni quiera
mal a nadie : ni efté ocupado en otros vicios; que
de otra manera feria , queriendo recrearle , ator-
mentarle ; como el que envolviefle hicl. con’ la
miel, que querria que fiefle mui dulce.

CXXI. El fuefio hafe de tomar como por me-<
dicina, i fea quanto baftare para fuftentar el cuerpo,
porque el demafiado hace los cuerpos fobrados de
humores danofos , i haciendolos con efto floxos,
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perézof'os i tardios , juntamente embota la agudeza
del ingenio,

CXXIL  Ni fe ha de penfar que es vida , loque
{z gafta en dormir , porque la vida es vigilia, *

‘DEL ANIMA,
CXXIIL, EN el anima ai dos partes : Ja una

que entiende, tiene memoria , {a-
be con razon i juicio, i ufa de ingenio. Efta parte
fe llama principal , i por nombre proprio awima:
por la qual fomos hombres, con la qual fomos fe=
mejantes a Dios , i con la qual fomos mejores i mas
excelentes , que todos los otros animales. '

CXXIV. La otra es, que por el ayuntamiento
del ‘cuerpo. carece de razon, brura , beftial i cruek
mas femejante a beftia que a hombre , con la qual
quafi nada diferimos de las beftias. En la qual ai
aquellos movimientos , que llaman afectos o pertur-
baciones , como fon envidia, miedo, ira, enemis=
tad , trifteza , cobdicia , placeres vanos. Efta fe llama
parte mas baja i mas abatida. Con la qual'nada diferi-
mos de las beftias , i eftamos mui lejos de Dios, que
eftd ageno i libwe de toda enfermedad i perturbacion.

D2 Es-

1 4D. Quiero decir, que
or veftir , comer, o bever (de
fo que careciendo , parece es-
tar enfermo el cuerpo) no pon-
gas en logros i perjurios el a-
nima , las quales cofas fon en-

pe-

fermedades del anima , pues
dice Dios , ( Matth. c. 5. v. 29,

€. 18, V. 9 Marc. ¢, 9. v. 46.)

que vale mas eftar fin ojos,

que tenerlos para que nos pons

gan en elcandalo.

t AD, Como el que efts
dormido’ fe: afemeje al muer-
to, afsi con el demafiado fue-

nio fe aduermen , i cali mueren

las potencias del alma, como
fon el entender i tener memo-
ria, I por efto los varones i-
luftres, que ha avido , tanto
{¢ {enalaron mas , quanto me-

e L G SN, S S L

nos durmieron : i afsi hafta a-
gora vive {u fama. De adonde
en la fagrada efcritura por ef
velar fe entiende la vida , 1 por
el fueio la muerte del infierno,
conforme a lo de fant Pablo:
Nucfra vida wela es , i pelea
fobie la tierra. (lob7.3.Militia .
eff vita hominis fuper ‘terram.)




g INTRODVCION 1° CAMIKO

CXXV. ~Efte es el orden de naturaleza, que 14
fabiduria govierne todas las cofas , i que todo lo

demas que vemos , obedezca al hombre 5 i eniel

hombre el ‘cuerpo-al anima , i el anima a Dios. El
que pafsdre defta regla, o la quebrantdre , pecard.

CXXVI. De manera que es pecado, que aque-
Ilas perturbaciones , que mas claramente fon los vi-
cios ; anden alborétadas ; i quicran ellas mandar, &
no obedecer a la razon : 1 que pretendan alzar-
fe con el derecho i mando que el hombre tiene, 1
que menofpreciando al anima , la fuercen , quede-~
jada la lei de Dios, firva-a los defeos i al cuerpo,
los quales deve fojuzgar.

CXXVIL - Por efto el anima tiene configo la fu-
erza del entender, para que confiderando cada co-
fa , fepa que es lo bueno que ha de (eguir , 110
malo de que fe ‘ha'de guardar. Con efto tiene tam=
bien gran'fuerza en el querer , fanto que todo lo
que porfidre , faldrd con ello : i afsi en el anima
todo lo que oviere, ha de obedecer al mando des-
te querer, -

CXXVIIL ' El entendimiento en el hombre fe
alivia i aguza con muchas artes, afsi divinas, co-
mo humanas ¢ hacefe mas perfeto con admirable i
grande conocimiento de cofas , para que mejor co-
nozca las calidades i precios de cada cofa ,i pue-
daenfefiar a la voluntad , qué bien ha de feguir, 1
de que mal ha de huir. s

CXXIX. Para lo qual es neceffario, que huiga
el hombre de todas aquellas artes i ciencias , que
tratan’ de adevinar lo por venir ,como fon chiro-
mancia , pyromancia , necromancia, i la aftrologia

Ju=
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judiciaria: : las ‘quales artes encubren. debajo de st
muchoomal; i las invento ¢l diablo para mejor en-
gafiarnos. - ' ‘

CXXX: « Porque tratan i hablan de aguello que
Dios refervd para si folo , conviene a faber , del
conocimientorde las cofas por venir i mui {ecretas. *

CXXXI. « No procuremos: inquirir i faber los fe=
cretos de Dios ¢ pues eftamos: tan lejos de entender-
los , de los'quales Dios apartd al hombre.

~'CXXXIL - E afsi el que los efcudrifidre , morira,
i-fera apartado de la gloria.

CXXXIIl. Por lo qual fant Pablo dice, # que
no fepamos mas de lo que conviene, i que nos em-
pleemos folamente en faber , como nos hemos de
falvar. :

CXXXIV. .1 anfi los fectetos que vio , dice no
{er licito <al hombre hablarios. :

CXXXV.' Tambien ¢l Hebreo predicador, que
es. Salomon, dice : > No bufques las cofas mas al-
zas que tu , ni efeudrifies las cofus mas fuertes
gtie 14 : mas confidera fiempre lo que Diaos te man-
4o: i en fus muchas obras no feas curiofo.

" CXXXVL  De manera que no f{e ha de tener
converfacion con:ninguna de las artes prohibidas,
ya dichas , como con derechos enemigos de Dios.

Tam-

. AD. Chiremancia’es ade-
vinar por: las rayas de la ma-=
"o : Pyromancia adevinar por
el fuego : Hydromancia adevi-
nar por elagua: Affrologia ju-
diciaric adevinar por las eftre-

llas : todas las quales artescfe |

viedan en nueftsa fancta fe,por

fer inciertas i llenas de mil en-

ganos , inventadas por el de-

monio para nueftra perdicion.
a In Epificla ad Rom. tap.

E2u V3

b Ecelis s 3 Vs 22+




