Tragido primero y Cap, PI1,

fen en el masalto, cofa es de mu
eba perfeccion, y para la quales
menelter mucha mertificacion,

Haveis de ellar liempre a punto, y
muy dilpucflo , ¢ indiferente para
ir a qualquiera parte del mundo a
excrcirar effos minifterios, no fo-
lo & otro Colegio , fino & otra Pro-
vincia , y otro Reyno eftrafio, y i
las Indias Orientales, y Occiden-
tales, y 4 Roma, y Alemania, 4 Tn-
glaterra, y 4 la Tranfilvania, adon-
de nunca jamas podais ver & vuel-
tros parientes , y amigos, y ellos
pierdan la efperanza de veros,

Quanto 4 la pobreza , profeflala
Compaiia tanta eftrechura, y ri-
gor 5 (k) que no puede uno recibir,
ni tener ningun regalo en fu apofen-
10, no folo de comer, pero ni un
libro en que pueda hacer una 1aya,
ni llevarlo configo quando (e fuere
4 otro Colegio 4 y havemos de eftar
tan defnudos , y deshechos de to-
das las colas , que como dirémos
tratando de la pobreza, no pode-
mos echar llave d una arca, nid un
caxoncillo, para tener guardada al-
guna cofa, fine que todo ha de ef-
tar patente , abierto, y manifiello,
como quien dice : Tomadlo fi que-
Xels , QUE No es mio.

Eftas cofas, y otras femejantes
que hay en la Compaidia bien fe vé
que hacen veataja, afli en pecfec-
¢ion , como en dificulrad i rodas
las penitencias , y afperezas exterio-
res, yafli el que tuviere efpiritu de
rigor contra si, y defeire mortifi-
carfe mucho , y hacer grande peni-

(k) 3upetr. 3. cap. 7.

tencia, (que esmuy buen efpiritu’)
tendri las manos llenas en la Com-
pafiia. Y aunque ha havido algunos
que tentados de la vecacion , han
pretendido cubrir , y paliar (u ten=
tacion con color de mas perfec-
cion, y de hacer mas penitencia en
otra Religion , la verdad es, que no
es cffa la caufa, ni el fin que les
movia, fino el no peder llevar la
mortificacion , y perfeccion que fe
profefla en la Compafiia, yde elfto
tenemos expericncia confeffada por
ellos mefmos , y lo que mases , de-
clarada por la Sede Apoftolica. La
Santidad de Pio Quinto, que fué
Religiofo de la Sagrada Orden de
Santo Demingo , lo declara afli ex-
prefflamente en la Bula que conces
dio a la Compafia , contra los
apoflatas que falen de ella, ¢ al
mundo, 6 & otra qualquiera Re-~
ligion fuera de la Cartuxa: donde
delpues de haver pueflo Ja perfece
cion , y la dificoitad , y rrabajo
grande que hay en el inflifuto de g
Compafia , declara la raiz de la
tentacion que algunos tienen de fa-
lir de ella, o de paffar 4 otras Re-
ligiones , por eftas palabras : Nibil-
ominus nonnulli animi levitate , ut
credebatur y dudti, ac guiclemn labori,
cui procutdubio , Religiofi Societatis
buju/modi pro excolends , & propa=
ganda Chriflianc Religione contingd
erant expofiti  ac privatum commo=
dum publica , tam difle Societatis,
quam Chiiftiane Keipubiice utilita-
tiy indiferete praferentes , fucatif-
que coloribus afferentes , [e id facere
o

Be la mortificaciods

ob fragem melioris vite , aut ‘(fri.
{tioris obfervantic , ad alios etiam
Fratrum Mendicantium ordings tran-
fire poffe jackabant = Algunos ( dme.)
con liviandad de animo , y por huic
el trabajo , al qual eitin continua-
mente expueftos los Religiofos de
efia Compaﬁia por la la_lva.r_:!un de
las almas , preficiendo md_tl.c:rc:a—
mente fus comodidades p',lrtlflularcs
al bizny ¥ utilidad comun ,aili ‘dc_ia
Compafiia , como de la Republica
chriltiana , con colores aparentes,
y fingidos, dici da_: » Que era por
aleanzar mas perfeccion 4 o por ha-
cer mas penitencia , pretendian gque
fe podian paffar a otra Religion,
aun de las Meudica_ntes, e, De
manera, que en realidad de vecdad,
poes efto por defeo de mas perfee-
cion , ni por defeo de hacer mas
pcﬁi:eucia, {igo por huir el rr,;i‘aa.
jo, yla dificulrad , porgue no liegs
ten en si caudal , oi \:1‘;tudl para
taota perfeceion, y mortificacion, y
para tanta indiferencia, y refigna-
cion como es menelier en la Com-
pafiia. Pues por effo nusitro Padre
infiftio tanto en efla mﬂrri‘lﬁcacmn,
§ quiere que nos EXETCLLIN0S , ¥
fundemos mucho en ella , y que
glte fea fiempre ¢l eltudio de todos.
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CAPITULO VIIL

QOue la mortificacion no es odia 5 fina
verdadero amar 5 no folo de nueffra
anima, fino tambien de nugfiro
mefmo cuerpo.

Orque havemos dicho , y es
dodtrina de los Santos 5 faca-

da del Sagrado Evangelio , que nos
havemos de aborrecer d nofetros
mefnos , y pacecer efa cofa muy
dura , y muy contearid 4 nueftra
naturaleza ; paraque nadie fe efpan-
te oyendo decic etto, 'ni tome de at
ocafion para defmayar, y dexarle
de mortificar ; declaremos aqui co-
me efte no es odio , ni aberroeis
miento con que nos queramos mak,
fino verdadero amor, no folo de
naeftra anima , fino tambien de
nueftro mefmo cuerpo ¢ antes el no
mortificarnos , es verdadero odio
y aborrecimiento , 0o folo del ani-
ma, fine tambien del cusrpo. El
gloriofo Aguftino (a) fobre ague-
llas palabras de San Pablo: Spiritus
concupifcit adverfus carnem 5 dice:
Abjic fratres mei ; abfit ut fpxr}:hf-s
concupifcendo contra carnem ederit
carnem : Mo penteis 5 ’hermanos
mios , que quando elelpiritn defea
contra la carne , aborrece, y ticne
odio 2 la carne, Pues que eslo que
alliaborrece? Viria carnis odit, pru=
dentiam ctarnis odit , contentionem
mortis odit: (b) Los vicios de la car-
ne  fus altucias, y malas inclinacio=

nesy

i i d Galat, 5. 17. (b) A=
Auguft. lib. [erm. de Verbis Apoft. form, 6. ad Galat. 5
gtlgia.)lib. :E &mibﬂs Lcclef. caps 20. & liby 14, de Teinis. cap. 14




Trasado primero s Cap. VIII,

nes, aquella afcenfion, y contra-
riedad que la carne tiene contra la
razon , effo es lo gue aborrece ; que
4 la carne antes la ama en mortifi-
cs_arla, y contradecirlal como el Me-
dico no zborrece al enfermo, fino
la enfermedad , y contra effa pelea,
que al enfermo antes le ama 1 y
pruebalo muy bien ; porque amar 4
uno , es quererle, y defearle bien:
Amare eft velle bonum , dice el Filo-
fofo, (c) y aborrecerle es querer
que le venga algun mal. Pues el
qQue trata de mortificar fu cuerpo,
eirle @ la mano en fus aperitos, y
defeos defordenados, quicre, y pro-
cura pata fu cuerpo el magor , y fu-
1o bien , que es el defeanfo, y glom
ria eterna, yalsi effe es el que le
ama verdaderamente ; y el que no
trata de mortificarle , fino que le
dexa feguir fus malas inclinacio-
nes, y apetitos, quiere , y procura
para fu- cuerpo el mayor mal que
le Fnede qUErer, ¥ procurar , que cs
el infierno , para fiempre jamis ; y
afli effe es el que verdaderamente

aborrece fu cucrpo, De la manera
que dice el Profeta 1 Qui diligit ini-

quitatem, odit animam Juam: (Pi.ro,

v.0.) Bl que ama el pecado, y la mal

dad, aborrece fu anima, porque con
¢ffo l=procura, y negocia el infierno

para fiempre ; de efla manera, y por

la mifina razen, dice 5, Agultin, po-

demos decir que aborrece tambien
fu euerpo, pues le procura, y nego-
cia el mifmo mal, Y alsi dicen los

Theologos (d ) por efta razon , que
los juftos , y buenos fe aman mas 2

(<) Avifilib, 2, Rethor, cap. 4. ()

si mifmos , que los pecadores, ¥
malos ; no felo quante al alma , fi-
no quanto al cuerpo, porgque le de=
fean, y procuran el verdadero bien,
que es la bienaventuranza, de la
qual ha de participar rambien en
fu modo el cuerpo. ¥ afade Santo
Thomas (attie. 5. ad 2.) por elta
mifma razon , que el julto ama
4 fu cuerpo , no con qualquier
amor , fino con amor de caridad,
que es el mas alto, y aventsjado
amor.

Veafe efo claramente por exem~
plo de dos enfermos , de los quales
el uno eome , y bebe todo lo que le
da gulto, y no quiere recibic (30~
gtia, ni tomar purga, nimedicina
alguna; yel otro fe rige muy bien,
y guarda la boea, aunque tiene mu-
cha fed , y hambre, y toma la pur-
ga, aungue le amarga ; y recibe la
fangria , aunque le duele : claro et
que ama mas fu vida, y fa cuerpo,
y falud efte fegundo, que por al-
canzarla, y coniervarla, quicre pa-
decer un poco de trabajo en tener
dicta, y ea tomar las medicioas ; y
al otro antes Ie decimos que fe de=

guella, por no querer fufric un po-

code fed , y de trabajo. Pues de la
mifma manera es ennuefiro propofi-
to: y alsi lo dixo San Bernardo d
unos {eglares , que fe elpantaban de
fus Monges, por tratar tan mal fus
cuerpos , diciendo, que les tenian
Ofiio capital : 4 los quales refpon-
dio el Sante , que ellos de verdad
eran los que aborrecian (us cuer-
pos; pues por darles un poco de
gufio
5. Tham 2. 2. queft. 25. arty 5. 8 7,
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gufto de deleytes fenfuales, los obli-
gaban 4 tormentes eternos ; mes los
Monges de verdad los amaban,, pues
1os afligian un poco de tiempo , para
merecerles defeanfo perdurable.

Efta verdad nos enfefio bien cla-
ramente Chrilto nucliro Redemptor
en ¢l Sagrado Evangelio. Porque
diciendo : El que quifiere venir em-
pas de mi , nieguele 3 si mifmo, y
tome fu cruz , y figame ; dd luego la
razon dicha: Qui enim voluerit ani
mam [uam [alvam facere , perdet
eam : qui autem perdiderit animam
Juam propter me inueniet eam:
( Matth. 16, v.25.) Porque quizn
amire delordenadamente fu vida,
la perdera ; ¥ quien la aborrecie-
re por amor de mi, la haliara en
1a vida eterna. Dice San Agultin fo-
bre efias palabras : Magna, &' mi-
ra [ententia , quemadmodum fit bo-
minis in animam fuam amor , Ut pe-
reat , odium ne pereat. () Adyer-
tid , y ponderad cfta [entencia de
Chrifto tan alta , y tan maravillo-
fa, que el amar ¢l hombre {u vida,
y fu'camne , dice que es aborrecer-
la, y el aborrecerla, amarla : 8§ ma-
le amaveris, tunc odifli; ji bene oderis
func amnfli : porque {i la amais mal,
y defordenadamente, fera aborrecer-
fa, y 6 fabeis aborrecerla como fe
debe, (erd amarls; porgue ferd guar-
darla para la vida eterna, como di-

ce el mifmo Senor: Qui odit animam
fuam in boc mundo , in vitam &ter-
pam cuflodit eam, (Joann. 12. v, 25.)
Concluye el Santo: Felices, gui ode-
runt cuftodiendo, ne perdant smando;

(e) Aug. trath, 51. [uper Joannem.

9t
Dichofos , y bienaventurados los
que fupieron guardar fu avima pa-
ra la vida eterna , *aborreciendo
aqui fu carne, y no la perdieron
amandola: Noli amare in bacvitay
ne perdas in @terna vila : Por tanto,
no la querais amar en elta vida,
p'orqdr no la perdais en la otra,
Qtra razon buena trae San Agale
tin (f) en confirmacion deefto: No
folo dexa ( dice) de amar uno una
cofa, por amar otra mas que 3 ella.
Y trae dos exemplos que lo decla-
ran. Claro efti , que no dexa elen-
fermo de amar fu pigy 0 fu brazo,
por dexar que fe le corten, quande
aquello es neceffario para conler
var la vida , harto amor les tiene
¢l ; pero mas amor tiene 4 fu vida,
y afli dexa perder lo menos , pot no
perdes lo mas. ¥ cofa ciecta es
tambien , que el avariento tiene
amor 4 fu' divero, y defea mucho
confervarle : pero con todo efflo fe
deshace de él, y lo echa de cafa pa-
ra comprar pan, ylo demis qus es
neceflario para la vida ; porque poe
mucho que ame el dinero , ama
mas la vida, y afli quiere peeder lo
que es menos , peor confervar lo que
es mas. Pues de la mifma manera:
no dexa el hombre de amar fu car-
ne , por mortificarla; fino que ama
mas fu alma, y lavida eterna: y
porque para fualma, y para alcan=
zar la perfeccion , y la vida eterng,
es neceffurio mortificar , y maltra-
tar fu carne , por &ffo la maltrata, y
mortifica : no es effo aborrecimien-
to, ni falta de amor , fino es amar
mas

(F) Aug lib. de Doct. Chrift. cap. 25+
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mas & Dios , y amar mas [u alma,
y la perfeccion.

CAPITULO 1X.
Oue el que no trata de mortificar , no
Jolo no vive vido efpiritual , pe-
ro ni racienal.

L gloriofo Aguftino (s) dice:
Una es la vida de las beftias,

orra la de los Angeles, yotra lade
los hombres. La vida de las beftias,
toda e ocupa en las cofas de la
tierra , yen ¢l cumplimiento de fus
apetitos ; Ia de los Angeles, todaes
tratar con Dios , y de las cofas del
Cielo; la de los hombres es media
enure eftas dos vidas'; porque el
hombre participa de la una natura-
leza , y dela otra, Sivive fegubr el
efpiritu , hacefe femejante a los An-
geles , y compafiera de ellos : (i vi-
ve fegun la catne , hacefe femejante
4 las beftias , y compafero de ellas.
Concuerda con efo lo que dice San
Ambrofio : Oui [fecundim corporis
appetentiam vivir, earo eff : qui fecun-
dumn pracepta Deiy [piritus eft. (b)
De manera, que el que vive fegun
los apetitos de la carne , no folo no
vive vida efpiritual ; peco ni aun
vida racional de hombre, fino una
vida animal de beflias, Efto folo
nos havia de baftar para animarnos
mucho 4 la mortificacion ; porque
que cofa hay mas indigna de la ge-
nerofidad , y nobleza del hambre,
que fue criado d imagen , y feme-
janza de Dios, y para gozar de él

Tratade ;riw‘ra s Cap. IX,

para fiempre , que venir 4 fer feme-
jante 4 las beflias, haciendole fiers
vo, y elclave de una cofa tan bef-
tial como la carne 5, y fenfuvali-
dad , fujerandefe , y rigiendofe
por ella , y dexandofe Hevar del
impetu furiofo de fu apetito bef-
tial?

Dice 5, Bernardo , ( cap. 3. medis
tat.) Dominam ancilldri, 3 ancillam
dominari , magna abufio ¢ff : Grande
abufd, y delorden es, que la efcla-
va fea la [efiora , y Ia que mande: y
la razon , que es la fefiora, y la que
havia de mandar, quede hecha efl=
clava, que es aquel deforden , y defe
concierto, que dice Salomon, que
vio : Widi fervos in equis | & Princi-
pes embulantes fuper terram quafé
Jervos: (Ecclef, cap. 10, v.7.) Vi a los
fierves andar 4 cavallo hechos fe=
fiores , y mandando , y & los Princi=
pes » y fefiores andar arraltrados
por tierra, firviendo como efcla=
vos. El Padre Maeflro Avila ( caps
11, Audi filia) dice: No o0s parcce,
que feria cola monfteuofa , y de
gran&e admiracion 3 los que la
vielfen , traer una beflia enfrenando
d'un hombre , llevandole donde ella
quifiefle , rigiendo ella a quien la
havia de regiciPues de eltos hay tan.
tos regidos por el freno de fus ape-
titos beftiales , bazos , y altos , que
por fer tantos , no echamos ya de

ver en ello, ni nos efpanta ya efie

monfiruo , ni nos caufa admira=

cion , que es ctra lathma mayor.

De Diogenes Te cuenta, que anda-
ba

(8) Aug. Serm.18. fuper Joann. (b) Ambrof. Pful. 118, offavar. 4. fupry

illud: Adbajic pavimento anima mea.
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ba al medio del dia por la plaza de
Atenas, con una candela bafcando;
y preguntandole , qué bufeais # An-
do (dice ) bulcando, 2 ver fi hallo
algun hombre. Pues no veis I3 pla-
za llena de ellos ¢ Eilos ( dice ) no
fon hombres, fino beltias: porgue
noviven vida de hombres , fino de
beltias, rigiendofe, y guiandofe por
fus apetitos belftiales,

San Aguftin ( c ) trae otra com-
paracion graciofa ; pero muy pro-
priz , y que declara muy bien elto :
Qualis eft in oculis hominum qui in-
verfis pedibus ambulare videtur, talis
¢ft in oculis Angelorum, cui caro pro-
pria dominatar. Qué tal parece de-
lante de los hombres, el que anda
los pies arriba ; y la cabeza abaxo?
EfT: es marachin, cofa de farfa, y
de rifa. Pues tal (dice Jes en los
ojos de Dios , y de los Angeles,
aquel en quien la carne es la fefio-
ra, yla razon la elclaba , effe anda
al rebés, los pies arriba , ¥ la cabe~
2aabaxo. Pues quien no (& afrenta=
rd de efto ? Que aun alld Seneca lo
fintid , y dixo divinamente : ( epift.
65.) Major fum , & ad majora geni-
g5, quam ut mancipium fim mei cor-
poris : Mayor foy, y para mayores
cofas naci ; que para fer efclavo de

\ micderpo. Sentencia digna de que
1 Religiolo , y qualquier Chriltiano

a tuvielle impreffa en (u corazon,

i un Gentil con fola la luz nataral
alcanzéyi featir,y & afrentacle deef-

| to , que ferd razen que haga un
| Chriftiano ayudado de la luz d: la
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Fé , y un Religiofo prevenido , y fa-
vorecido con tantas bendiciones, y
regalos de Dios 1Y ali dice San
Agultin, (d) que el que no fe afren~
ta deefto,ono lo fiente,ticae perver-
tida la razon , y effo ferd otro monf=
trup mas digno de admiracion , que
efté uno hecho beftia, y no fienta,
ni eche de ver en ello.

Un Filofofo (¢) cuenta de si, que
fiendo él muchacho vié un hom-
bre que iba con mucha priffa #
abrir una puerta conuna llave , y
le acontecié muy al rebés ; porque
no podia abrirla por mucho que lo
procuraba, y como éliba con tan=
ta priffa, y no podia hacer nada,
tomo tanto coraje, € ira con aque-
llo , que comenzo-a morder la llave
con los dientes, y & dar cozes en
aquellas puertas , y no pard ai , fino
que comenzd 'd decir blasfemias
contra Dios , y 4 echar efpumara-
jos por aquella boca , como loco
‘turiofo , que los ojos parecia que fe
le querian faltar de coraje. Dice
efte Filofofo , que como vié eflg,
concibio en si tanto odio, y abor=
recimiento centra el vicio de la
ira,que de alli adelante nunca nadie
le vid encjado , por no verfe em
otra femejante. Todo efto nos ha
de ayudar 4 vivir como hombres
de razon, y no dexarnos llevar de
los apetitos de la carne. San Gero=
nimo fobre aquello de Job: ( LT .
v. 1.) Vir evat in térra Hus nomine
Job j dice efte Varen,y da lara-
zon que havemos dicho : Non enim
terra

(e }‘}Iug. Serm. 5o. ad Frat. in eremo. (d ) Aug. lib, Cont, mendatium,
L) Galen. de Gognofeend. & curand. animi morh,
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terra carnis gjusanimam ipfius [upe--
rabat y fed imperantis animi confilio
cuntta facicbar. Porque no era la
carne la fefiora ; y la que mandaba,
fino teniala (ujeta, y rendida , y to-
do quanto hacia iba nivelado con el
pefo de fa razon , conforme @ aque-
ilo dela Efcritura : Sub te erit oppe-
titus ejus o @ ru dominaberis illius.
(Geni g. v. 7.)

CAPITULO X.

Qug¢ s mayor trabajo no tratar unode
mortificarfe, que el trator de effo.

Odré algune decir; bien veo el
P provecho ; y neceffidad de la
mortificacion ; pero’ ponefeme de-
lante la dificultad , y el trabajo, y
effo me retrae de ella. A elto digo
lo primero con San Bafilio. (a) S5i
por la falud corporal recibimos de
buena gana medicinas muy amar-
gas, y confentimos que el medico,
6 cirujano corte , y queme por don-
de le parece : y fi por la hacienda,
y dinero acometen los hombres tan
grandes dificultades, y peligtos, por
mar , y por tierra ; por la falud ef-
piritual dendeflra aima, y por al-
canzar los bieneseternos de la glo-
ria 5 razon ferd acomerer alguna di
ficultad , y ponernos d algun traba-

o 4
! Pero porque al fin naturalmente
fomos amigos de huir el trabajo:
¥ ya que forzefamente ayamos de
padecer algo , querriamos que fuel-
fe lo menos que pudiefle fer. Digo

(a) Bafil. in Reg. fufius y difp 1t

lo fegundo ;'que ‘es mayor trabajo’
el andac uno huyendo de la morti-
ficacion y que el mortificarfe. Dice
San Aguftin : (b)) Jufijli Domine, &
ficeft s ut pena fua fibi fit omnis ani-
mus inordinstus, Mandallelo,Sefior,
y verdaderamente ello es afli, que
el animo defordenado fea tormen-
to, y pena de si mefmo, Effe defor-
den que trae uno dentro de si del
apetito 4 larazon, ydela razona
Dios, caufa en el hombre un ror-
mento , y defafofliego grande : y
efto es general en todas las cofas,
porque qué cofa hay en el mundo,
que eftande defordenada , no efté
naturalmente inquieta, y defcon-
tenta 2 El hueflo que efta fuera’de
fu juntuea 5 que dolores caufa? El
elemento que efta fuera de fu lugar

natural, qué violencia padece £ Pues

como fea cofa tan propria, y tan na-
tural al hombre racional vivie fe=
gun la razon, quando vivicre de=
fordenadamente , y fuera de razon;
como no ha de reclamar fu mifma
naturaleza , y darle latidos fu pro-
pria: conciencia? Muy bien dixoel
Sante Job (c. 9.v. 4.) Quisweflitic
ei, 43 pacem babuit 2 Quicn jamds
reliftio 4 Dios , y vivio co paz 1 Que
no puede haver paz, ni defcanio, vie
viendo de effa manera: y alli San
Juanen el Apocaiypli(c. 14, vi1L)

dice, que los que adoraban [a beliia,|
no tenian holganza de dia; bi de)|

noche : Nec habent requiem diey ac
nodte , qui adoraverunt befliam 5 &
imaginem ejus. Si fetvisd effa bellia
de vueftra carne , y fenfualidad, ja=

mis
(b) Aug. lib. x, Confef. cap. 13
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mas tendreis defeanfo , nifofliego.

Dicen alld:los: Medicos ;. que la
falud , y buena difpoficion del cuer-
po ; conflifte en la templanza, y pro-
porcion de ‘los humores ;3 ¥ afli
quando ellos eftdn fuera de agquella
proporcion , y templanza patural
que havian de rener , caufan enfer-
medades, ydolores: y quando el
tan bien templados, y proporcio=
pados hay falud, y caulan exte-
rioemente alegria; y vigor cerpo-
ral: afli la falud, y buena difpofi-
eion de nueftra alma confifte en la
propoarcion , y moderacion de nuaf-
tras pafliones , que fon fus humo=
res : ¥ quando eftas no eftin tem-
pladas 5.y mortificadas , caufan en-
fermedades elpirituales, y quando
lo eftin yhay en la alma falud, y
buena dilpoficion, Ia qual caufan en
el que la ticne una alegria , y foffie-
go grande,

Mas dicen , y muy bien , que las
paffienes en nueltro corazon fon lo
que los vientos en la mar; porque
afli como los vientos alborotan , y
defalsfliegan la mar, afli las pal:
fiones alborotan ; y defalofliegan
nueltro, eorazen con fus deforde-
nadoes apetitos , y movimientos. Ya
fe levanta la pallion dela ira, que
nos turba, y defafofliega, ya corre
el viento de la (obervia , y vana-

Y glovia , ya nos lleva tras si la im-
/ paciencia, y embidia, por o qual

| dixael Profeta Ifaias ( ¢. 57. v. 20.)
I
: {‘Q quicfeere non poteft. Los malos fon

Impii autem quafi mare fervens quod

como la mar, quando anda defa-
foffcgada con tormenta ; pero en

ks
foflegandofe los vientosy fuego hay
bonanza en la mar: Inperavit ven=
tis, 3 mari, & falta eff tranquillis
tas magne, ( Matth. 8, v. 26, AT fi
vos fabeis mandar 4 los vientes de
vueltzas palliones , y apetitos, y ha=
eer que fe follieguen , mortificando-
las , y moderandolos con la razon,
luego habri grande tranquilidad , y
paz ; pero mientras no tratareis de
eflo; habrd tormenta,

Parague mas claramente [ vea
que lleva mayor trabajo y y mas
pefada cruz el que huye de la mor-
tificacion , que el que fe morrtificas
defcendamos 3 cafos particulares,
en que lo ~experimentamos cada
dia.| Mirad qual quedais quando os
dexafleis llevar de la paiiondela
ira ; 6 impaciencia 5 'y dixifleis
vuellro hermano alguna  palabra
ayrada, ¢ hicifteis otra cola del=
compuefta’, y defedificariva, Qué
trifteza | qué defalofliego , qué in=
quictud , y pefadumbre teneis con
vos, decidme , i es mayor la pena,
y trabajo que fentis en effo, quela
que pudicrais fentir en haveros mor-
tificado ¢ No hay duda en effo. Mas-
mirad los temores , y fobrefaltos
que tiene un Religiofo immortifi-
cado , que no eltd indiferente , y re=
fignado para guale{quiera cofas que
la ebedizneia quifiere hacer de él,
una fola cofa @ que tenga repug-
nancia, bafta paraque ande fiem=
pre con pena, y dolor ; porgue
aquella es la que fiempre fele po-
ne delante, y en primer lugar,y
auaque i los Superiores no les paffe
por el penfamiento ocuparle en

Ca aque-
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aquello; como al fin es cofa que
puede fer , y fe fuele mandar, y ¢l
no fabe lo que ferd , fempre anda
con temor , y fobrefalto fi le han
de mandar aguello. Es como quan-
do uno tiene una herida en el pie,
que todo le parece que le va 4 dar
alli. Al todo le parece alimmor-
tificado , que le va 4 dar alli 4 don-
de le duele ; pero el Religiolo mor-
tificado , indiferente, y refignade
para todo, fiemhpre anda contento,
y alegre , y no tiene que temer.
Mas confiderad la pena , y defa-
fofliego que traerd conligo el que
fuere fubervio , quando fe viere ar-
rinconado , y olvidado j y que ne
hacen cafo de €1, y que no le enco-
miendan cofas de lufire, y de hon-
¥a 3 comoel defeaba , y mirad el te-
mor , y congoja con que anda tam-
bien quando fe las encomiendan, y
quando ha de hacer alguna cofa
publica , fobre como le ha de fuce-
der, y fi ha de facar por ventura
deshonra , de donde ¢l penfaba fa-
<ar honea. Por todas partes le afli-
ge, yatormenta [u fobervia, y mife
xable eftado, y afli es generalmen-
teen todas las demis cofas. Vuef-
tras pafliones fon vuellros verdu-
£05 , y layones , y que os atormen-
tarin perpetuamente , mientras no
tratareisde mortificarlas , y efto es
verdad, ahora fe cumpla lo.que uno
quiece , ahora no ; porque mientras
no fe cumple aquel defeo que fe
diata , aflige , y congoja {u anima:
Spes qua differtur , offligit animam.
(Prov.c.13.v. 12.) ¥ quando vie-
fied cumplir fu defeo, y bacer fu
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voluntad , aquello mifmo le da
tambien pena , y tormento ; © que
haces tu voluatad , al fin falilte con
la tuya,no mereces nada en efto,
pues lo haces por tu gufto , y por=
que tu lo quifilte , todo [e te buelve
en azibar.

Afadefe d efto el remordimiens
to de la conciencia, que trac confi=
go el queno trata defu mortifica=
cion , ni hace lo que debe; perque
qué coatento puede tener un Relis
giofo, que no vino 4 la Religion d
otra cofa fino 4 tratar de fuapro-
vechamiento, y & bufcar la perfec<
cion , {i no trata de effo 2 Claro eitd
que ha de andar conpena, y con
dolor , y lo mifmo podemos decie
de cada uno en [ucltado ; porque
¢l gulano roedor de la conciencia,
que traemos con nolotros , en no
haciendo lo que deb , nos eltd
remordiendo , y royendo las entras
fias. Dice muy bien el P. M. Avila,
lib. Epift. Poned en una balanza
los trabajos que fe pueden pal-
far , fiendo uno diligeate, y vi=
viendo en fervor 3 ¥ tratando de fu
mortificacion ; y en otra los que
palla el tibio, & immortificado ; por=
que no quiere pafTar eflos : y halla-
teis que fon los de efte mil tanto
mayores que los de aquel, Cofaes
efta maravillofa , que halla mas
deleyte , y contento el que firveal
Seiior con diligencia en. velar ,'y
orar , y en todo lo que fe ofrece de

trabajo 5 y maortificacion, que el ti- fi/ ¢

bio, y floxo en parlar , y pafiac
tiempo , ¥ en regalarfe , y hacer 1.l.l.
voluntad, Riendofe fe eftd el tibio
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por de fuera, y carcomiendofe de
dentro, y llorael julto, y alegeale
en el corazon : ‘:fr Pfgrarum quﬂﬁ
Jepes [pinarum: ( Prov.15. v.19. ) El
camino de los tibios, y perezolos,
dice el Sabio, es como quien anda
fobre efpinas, Lo que dixo Dios por
el Profeta Oleas : ( 2. v. 6, ) Ecce ego
Jepiam viem tuam [pinis : Yo cerca-
re tu camine con efpinas. En los
deleytes pufo Dios triftes remordi-
mientos de conciencia , y en los
paffatiempos amargura , y en hacer
uno {u voluntad, dolor, y tormen-
to, al halla el tibio , y perezofo el-
pioas que punzan , y atravielan fu
corazon ; pero el camino de los jufl-
tos es llano , y fin tropiezo alguno:
Via juftoram abfgue offndiculo. (Pro.
£5. V= 19,) O que paz, y contento
tiene un buen Religiolo mortifica-
do, y que anda con cuidado en fu
aprovechamiento , haciendo lo que
debe i buen Religiofo ; no hay con-
teato que fe le iguale. Cada dia ex

perimentamos eito , ques quando an-

damos con diligencia en el lervicio
de Dios, eltamos muy alegres, y
contentos , ¥ quando andamos ti-
bios , y delcuidados , eftamos rril-
tes, vy defconfolados. Effa es mu-
chas veces la caufa de nuellras trif

tezas, y deiconfuelos , como dire-

% mos en fu lugar.(Trat.6. cap.4.i5 6.)

A De manera, que por huir los tra-
g bajos menores , viene uno A caer en

/! otros mayores : Qui timet pruinam,

irruet fuper eum nix: ( Jub 6, v. 16.)

| §| dice Job, huis del frio ,. y cargara
fubre vos la nieve. Deciais , gue por

Tomo 11,

Cs
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huir el trabajo , dexabais de morti=
ficaros : yo digo , que aunque ne
fuefle fino por effo mefma , haviais
de procurar mortificaros , para vi-
vir con paz , y foflliego , aunque no
huviera en ello otro bien ; quanto
mas haviendo tantos.

CAPITULO XI

Comienzafe a tratar del exercicio de
mortificacion,

EL principal medio que pade<
mos poner de nuefira parre pa-
ra alcanzar efta morrificacion , ¥
viftoria de nolotros mefmos, es,
exercirarnos mucho en negar nuefs
tra voluntad, y contradecir nuefiros
apetitos ; y no dar gulto a nuclira
carne, nidexarla falir con la fuya,
porque de efta manera fe vd poco 3
poco venciendo la naturaleza , y
defarraigando el vicio, y la paf«
fion , ¢ introduciendn, y criando
la virtud. S. Dorotheo (a) da acer=
cade eflo un avilo muy provechofo.
Quando fois moleitada de alguna
paflicn, ¢ inclinacien mala, fi con=
defcendeis con vueitra flaqueza, g
quereis poner aquello por obra ; en=
tended , dice, y tened por cierto,
que con effo la paflion , y mala in-
clinacion quedara mas arraigada,
y mas fuerte, y alli os hara mayor
guerra, y os afligird mas de ai ade~
lante, Pero fi refiltis varonilmente
a la paflion, y mala inclinacion, con
eillo fe ird ella difminuyendo, y te-
niendo cada dia menos fuerzas para
com~
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combatiros 5 y moleftires , hafta
wenir 4 perder del todo las fuerzas,
¥ 4 no daros ya moleftia, ni pela-
dumbre. Efle es un avifo may im-
portaute tambien para las tentacio-
nesy por la meflina razon, como
declararémos en fu lugar. ( Trat. 3.
cap. 6. ) Enparta mucho refillir d los
principios ; porque la mala coltum-
bre no nos lleve poco 4 poco 3
gnayor dificultad. x
Dicen los Santos , que nos have-
mos de haver con nueftro cuerpo
como un Cavallero que vi fobre un
cavallo furiofo., y mal enfrenado,
el qual con indullria, y valor fe
apodera , y le hace caminar por
donde guiere, y al paffo que quiere.
Affi aed es menefler traer fiempre
el freno ticado, ¥y no delcuidar de
Xa efpuela ; y de cffa manera fereis
fefior de vueliro cuerpo, y haveis
de ¢l , o que quiliereis , y que cami-
ne pot donde quifiereis , y al paflo
que quiliereis: y i no reneis valor,
y deltreza para governarle , y apo-
deraros de él , apoderarife ¢l de
vos , y derribdros ha en algun def
pefiadero. El medio que fuelen to-
mar, quande una bellia tiene algun
mal finieltro , para quitarfele, es
no dezarle falir con él. Pues effe ha
de fer tambien ¢l medio que have-
mos de tomar nofotros, para qui-
tar las finieflras, y malas inclina-
ciones de nuefira carne , no de-
<xarle {aliv con lo que ella quie-
¥e , fino contradecicla, & irle ala
mano en todos fus apstitos , y de-
‘fecs.
Parague nos animemos mas 4

elte exercicio, ayudarines muche
que vamos fiempre con aquel fun-
damento, que deciamos al prinei-
pio , (Capit. 2. & 4 ) que efte hom=
bre exterior, ‘eftanueftra carne, y
fenfualidad, es el mayor contrario,
Y euemlgn qﬂ{! tenemos ) y qut COm=
mo tal aada fiempre procurando
-nueftro mal , apeteciendo contra el
efpiritu, y contra la razon, y contra
Dios. Una de las razones principa-
les porque dicen los Santes , que el
proprio tonocimiento es un medio
eficaciflimo para veocer todas las
teataciones , es porque el que anda
en elte exercicio , como tiene bien
entendida fu flaqueza, y miferia,
en alfomando el penfamiento , &
defeo malo , luego echa de vér que
aquella es tentacion de fu eaemi-
go s que le quiere engafiar, y afli
guardafe de él, ynole da credito,
ni eidos ningunos. Pero el que no
fe conoce 5 ni trata de effo, no echa
de ver la tentacion que le viene , ni
la tiene por tal , efpecialmente
quando ¢s conforme 4 fu inclina-
cion , y gulto; antei lo que es ten=
tacion lo tiene por razon , y lo que |
es fenfualidad le parece necellidad,
y alli facilmeare es vencido de I3
tentacion. Pues efto os ayudard
tambien mucho para mortifica-
ros, acordaros que traeis con vos el
mayor enemigo que teneis, y enten-
ded que todos effos apetitos , y ten-
taciones que os vienen, fon de yuef-
tra carne, y fenfualidad , que como
enemigo capital pretende , y procu- Hf
ra vueltro mal, y de ella manera &
facilmente os mortificareis , y lo %
defle=
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defechareis ; porque quien fe fiara
de [u enemigol

San Bernardo (b) trae otra bue-
na confidefacion para efto: dice,
que nos havemos de haver con no-
{otros mefmos, y con nueltro cuer-
pn, como con un enfermo que nos
huvieffen encomendado , al qual,
aunque pida, y defee mucho lo que
le hace dafio, fe fe ha denegar, y
lo que hace provecho , aunque el no
guftedeello, fe lohan dedar, y ha-
cex que o tome, O fi nog acabaffe-
mos de tener por enfermos , y anda-
vieffzmos fiempre con efta confide-
racion, que todos e(tos apetitos , ¥
deleos que nos vienen , fon antojos
de enfermos, y perfuafiones denuef-
tro enemigo , que nos quiere hacer
mal , quan facilmente los defecha-
riamos , y venceriamos! Perofi vos
noos teneis por enfermo , lino por
fano , no os tencis por enemigo , fi-
no por amigo , en grande peligro
eftais ; porque como haveis de refil
tir @ lo que no peafais que es malo,

fino bueno , y & lo que no penfais:

que es engafio , fino verdad?
Cuenta 5as Dorotheo, ( deét.rr.)
que eftando en ¢l Monatterio con
el cargo de las cofas efpirituales, 3
quien acudian todes los Monges
con {us teutaciones: un dia vinoa
el uno de ellos 4 darle cuenta de una
tentacion que tenia de gula, y co-

| mo unas cofas fe llaman & otras,

pallaba adelante la tentacion, y lle:
gaba 4 que le hacia hurtar cofas
de comer. Preguutole &i con mu-
cho amor la caufa porque hacia

3o
aquello : refpondis , que ‘por la
hambre que tehia , que no le bal=
taba lo que le dabanen la mefa.
Exhorrabale 4 que fueffe al Abad, ¥
le declarafle [u necellidad : & &l hi=
zofele muy dificultofo, diciendo,
que tendria mucha verguenza en ie
con effo al Superior, Pues efperad,
dice, que yo lo remediare. Vafe
San Dorotheo al Abad, y dale cuen=
ta de la neceflidad del Monge. EI
Abad remitefelo 4 €1, que haga to-
do lo que le pareciere que convie-
ne para fu remedio.. Con efo hace
llamar al defpenfero, y mandale,
que 4 qualquier hora que aquel’
Maonge le pidiere de almorzar, &
merendar , le de todo quanto le pi=
diere. El defpentero obededio, y
dabalelo con muy buena gracias
con lo qual fe comenzd de hallag
bien, y pot alpunos dias no hurta
nada ; pero de al i poco tornod lw
mala coftumbre, Iba con muchas’'
lagrimasd San Dorotheo 4 decir fu
culpa, § pedir peaiteacia 1 ( que ello
tenia bueno ; jue declaraba luego
fus faltas , el qual e medio muy
eficaz paraque no durén mucho )
preguntale, no os di el defpenfero
lo que le pedis , haos dicho alguna’
vez de no ¢ Muy biea , dice ;1o ha-
ce el deipeniero, y todo quanto le
pido me di; pero tepgo verguenza
de ir tantas veces d el. ¥ de mi , di-
ce, tendreisla, ya que sé vueltra
tentacion 3 'y o8 haveis declarado
conmigo ¢ Relpondio que no: y
con elto mandale gque acuda d el , ¥
le daria todo lo que huvielle me-
Ca neitery

(&) Bern. epift. [eu tract. od frai. de monte Dei,
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nefter, y no hurtafle nada de ai ade-
lante, Teaia entonzes San Dorotheo
cuidado de los enfermos , y regala=
vale muche, Con eito detuvole en
huctar por algunos dias , p2ro prel-
fo bolvid & fu mala collumbre ; y
fué con muchas lagrimas, y con-
fulion d decir (u culpa, y pedir per-
don , y penitencia. Dicele San Do-
rotheo: Pues como , hermano mio,
4 mi no teneis empacho en pedir-
me, yyoos doy tods lo que haveis
menelter , para que hurrais 2 Ref-
pondib : Padre, nose ¢como es elto,
ni para qué hurto ; el vicio , y mala
collumbee me lleva teas i, que yo
ninguna neeeidad tengo , nicomo
lo que hurto , que al jumento fe lo
doy ; y allife hallo, porque fueron
4 lu apofento, y tenia los higos,
ubas, manzanas, y los pedazos de
pan eicondidos debaxo de la cama,
yaliile lo dexaba hafla que fe pu-
deia , y entonces no fabiendo que
fe hacer de ello, lo llevaba i la ca-
walleriza, y lo echaba al jumento.
En lo qual fe verd ( dice San Doro-
theo ) el milerable, y deldichado
eltado 4 qus lleva d uno la paffion,
y mala collumbre: y guanta razon
tenemos de tenernos por enfermos,
y por enemigos. Bien veia éfte que
hacia mal en aquello, y lloraba, y
fe afligia mucho de haverlo hecho;
y con todo effa no parece que fe
podia contener de tornarlo i hacer:
por lo qual decia muy bien el Abad
Nilgueron , queel que (e dexa lle-
var de la paflion, y mala coftum-
bre, (e viene & hacer fiervo, y ef-
clayo d: ella,

CAPITULO XIIL

Comio fe ha de ir poniendo en pratti=
ca ¢l exercicio de la morti-
Sicacion.

Ues el exercicio de la mortifia
cacion es el principal medio

que podemos poner de nucitra par-
te para aleanzac viGoria , y fefiorio
de noforros mefmos , y de nueltras
pafiones , y apetitas; ferd biea que
vamos deicendiendo mas en parti=
cular , declarando como havemos
de ir poniendo en praftica clte
exercicio. El orden, y regla gene=
ral que folemos dar en femejantes
cofas, es, que pongamos los ojos
en aquello de que tenemos mas ne-
cellidad, y que effo fea lo primero
que procurémos alcanzar, Pues co-
menzad primero elte exercicio por
las ocafiones de mortificacion que
fe os ofrecen, fin andarlas vos A,
bulcar 5 ahora lea por medio de la
obediencia , 0 por medio de vuef-
tros hermanos , O por orra qual-
quier via. Recibid de buena voluns
tad todas ellas ocafiones , y aprove-
chdos de ellas, porque eflo es necel=
fario , affi para vueltra paz, y quie-
tud , como para dac buen exemplo,
y edificacion. Haviamos nofotros

de (er tan fervorofus en la mortifi= |

cacion , pues nos va tanto en ellog

que anduvieifzmos pidiendo, & im- !

portupando 3 los Superiores, que
nos mortificalfen enefta, y en lo
otfo ; y nos maundallen aquello &
que fenemos mas fepugnancia, y
nos
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nos dicffen l2 penitencia, y la re-
prehenion en particular, y en pu-
blico delante de todos, Pero ya
que oo [eais tan fervorolo como
elfo, recibid fiquiera con pacica~
cia , y buena voluntad las ocafiones
de mortificacion , que fe os ofre-
cen; y os embia Dios para vueitra
exzseicio, y aprovechamiento, Mu-
chas fon las ocaliones , que en efto
fe nos ofrccen cadadia, y fi uno
anduvie(le fobre st , y con defeo de
mortificarfe , fiempre hallaria en
queé ; porque unas veces acerca de
las cofas de la obediencia, os pare-
cerd que d vos os mandan lo mas
trabajefo , y que todo carga fobre
vos , haviendo otros que podian ha-
ceraquello : y d cada uno en fu ofi-
cio fe le ofrecen algunas cofas que
le din particular trabajo , y morti-
ficacion. Pues aprovechdos de effas
ocafiones que tenei: entre manos, y
prevenios para ellas , y haced cuen-
ta, que effo dificultofo es wueltra
eruz, que haveis de llevar para fe-
guir a Chrilte. Otras veces fe os
ofrecerdn ocafiones de mortifica-
cion en la comida , en el veitido, en
el apofento 5 holgios que os quepa
4 vos fiempre lo peor, como nos lo
dice la Regla 25. Summarii conffir,
Otras veces os darin la penitencia,
y la: reprehenfion ; y algunas veces
§ parecerd que no teneis cu lpa, y
‘otras que 4 lo menos no tanta,
|{ que os dicen la cofa diferentemente
| de lo que pafso , 6 que la encarecen
| demafiado 5 holglus de todo effo,
y no os efculeis y ni os quexcis, ni
querais-luego bolver por vos , y la

tisfacer al uno, y al otro, Pues fi
vamos i las ocaliones de mortifica=
cion , que fe nos ofrecen de parte
de nueftros proximos , y hermanos,
con guien tratamos , y converfamos,
hallarémos tambien hactas , unas
veces fin querer ellos , ni adverrie
en ello, y fin culpa alguna fuya;
otras por algun delcuido , o neglis
gencia, aunque no con mala inten-
cion: otras veees {e ofrecen ocalio=
ngs , en que os parece que fois def=
eltimado , y que hacen poco caflo
de vos. Pues fi vamos 4 las que nos

embia el Sefior immediatamente

con las enfermedades ; tentacionesy

y trabajos , que nos vienen, y con

¢l repartimiento tan diferente de

fus dones, alli naturales , como fo-

brenaturales, no tienen cuento, ni

numero las que cada dia fe nos

ofcecen , fin andaclas nolotros &

bulcar,

Eftas fon las ocafiones en que
primero nos havemos de exercitar;
porque como ellas mortificaciones
fe-nos han de ofrecer muchas veces
necellariamente , y las havemos de-
padecer , aungue nofotros no que-
ramos , es menefler que procuré=
mos hacer de la neccliidad virtud,
paraque ya que las padezcamos,
fea con fruro ; y fuera del aprove=
chamiento elpiritval , que en efto
hay, ahorrarémos de mucho traba-
jo, i las romamos de buena volun-
tad ; porque muchas veces el traba-
jos y dificultad que fentimos , no
eltd tanto en las cofas, quanto en
la repugnancia; y contrariedad de
nucilia yoluntad ; y ali abrazan-

dolas
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do'as de buena gina', aliviaremos
mucho trabajo.

Otras mortificaciones hay, que
1as havemos nelotros de hacer de
nueltra voluntad , y por effo las la-
man algunos aftivas, 4 diferencia
de las pafladas , que llaman pafivas,
porque las havemos “de ' padecer,
aunjue no queramos § pero {on ne-
celfarias , y afli han de fer tambien
de las primeras : y de eftas, unas
hay que fon neceflarias, paraque
qualquier Chriltiano fea buenoy y
fe falve , como es , mortificarle
en todo aquello que le impide la
gnarda de los Mandamicatos de
Dios. Otras fon neceflarias para-
que uno fea buen Religiofo, yal-
carice la perfeccion , como es, mor=
tificarle en tode aquello que leim-
pide la guarda de fus Reglas, y
el hacer las cofas bien hechas, y
con perfeccion ; porque cola cier-
ta es , queno folo todos los peca-
dos ( como dizimes arriba cap.
1t.) fino todas quantas faltas, e
imperfecciones hacemos en el ca-
mino de la virtyd, fon por falta
de  mortificacion ; porque todas
fon, o por huir; y no padecer al
gun trabajo que fentimos enhacer
lo bueno , y lo mejor, & por no abl-
tenernos de algun gufto, y deleyte
que recibimos en lomalo , dimper-
fefto que hacemos. Vamos difcur-
riendo por todas ellas, y hallacé-
mos , que fi faltamos en la obedien-
cia, -y en la obfervancia de las Re-,
glasy o en la templanza, o en el
filencio 4 6 en Ja modeftia, o en
Ia paciencia; 0 en gualquier otra

Tratads primero s Cap. XI1I.,

cofd, todo s por falta de mortid
ficacion ; & por no padecer el traba-
jo que elta anexo 2 aquello, o por
no abltenernos del guito, y deley=
te que recibimos en lo contrario,
De manera , que fi quereis fer buen
Religiofo ; y alcanzar la perfece
cion , s mecefario que os mortifi-
queis en eltas cofas. Afli como pa=
ra fer uno buen Chrillians , y fal«
varle , es menelter que fe mortifi-
que en todo aguello que apetece:
contra la Leyde Dios; y por eflo
dixo Chrifto nuelteo Redemptor,
(Matth. cap. 16. v.24.) el que quifies!
re venir empos de mi , nieguefe 4 51
melmo: y fi no fe niega, y morti=:
fica en effo 4 no ferd buen Chriftia=
10, oi fe (alvard: affi para (er buen
Religiofo , y alcanzar la pesfec~
cion , es menelter que os mortifis
queis en todo lo que os fuere impe-
dimento para ello s pues difcurrid.
por todas las obras del dia, delde
la mafana hatta la noche , ymirad
lo que os impide el guardar vuel=
tras Reglas, y el hacerlas cofas or-
dinarias que - haceis bien hechas ;. y
con perfeccion ; y acometed aquel
trabajo , y mertificios enaquel guf~
to, que oshace hacer laicofa maly
& imperfettamente , y de effa manes
ra cadadia ferin las obras mejoresy
y massperfectas , ywvos tambien;
fereis mejor , 'y mas perfecto ¢ todo

el punito de nueftro aprovechamiens|

to eftd en acabarnos de refolver en
efto.

Preguntd uno una vez, quéesla
caufa que por una parte me da Dios
buenos deleos de la viriud, y por

otra
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otra quando [e ofrece la ocafion,
me hallo fico, y esigoen muchas
falras, y nunca acabo de arribar &
la perfeccion? Decian unos, y otros,
effo nace de falta de confideracion:
fi confiderafieis elto, y efto, s ayu-
daria : y dabanle muchas confidera-
ciones , y no le aprovechaba nada,
Llegd 4 ua vicjo muy experimenta-
do , el qual le refpondia , no nace
eilo de falta de conlideracion , fino
de falta de refolucion. Efa es la
caufa de uo aprovechar : acabios
'yos de refolver en mortificaros en
lo que havemos dicho, y de effa ma-
nera alcanzaréis la perfeccion.

CAPITULO XIIL

‘Como nos bavemos de mortificar en
las cofas licitas, y tambien en
tas cofas neceffarias.

O parece que havia mas que

deeir acerca de la pradtica ; y
exercicio de la mortificacion, fino
«jue nos exercitémos muy ‘bien en
ella 4 de las dos maneras fobredi-
chas , porque effo baflard para fer
‘buenos , y perfedtos Religiofos; pe-
To parﬂ. qI.IE mrjnr hﬂ:_l’:ll'[‘lﬂﬁ Eﬂ.ﬂs,
y eftémos mas promptos, y dilpuel-
tos para ellas , ponen los Santos, 'y

U\ Maeliros de la vida efpiritual otro

exercicio de mortificacion en co-

! fas ‘que podiamos hacer licitamen-

te ; ali como el buen Chriftiano
no {& eontenta con hacer las cofas
de obligacion , que fon neceffarias
para {alvarfe , fino afiade orras de

devocion , que llaman los Theolo-
gos obras de fupererogaciony por-
que no fe contenta con oir Mifla
los dias de precepto , fino oyela
tambien entre femana, y reza el
Rofario de nuefira Sefiora , y con-
fieffa, ycomulga d menudo: afli el
buen Religiofo no fe ha de contén-
tar con guardar fus Reglas, y mor-
tificarfe en lo que es neceflario pa-
ra el cumplimiento de ellas, fino hia
de procurar hacer otras morrifica=
ciones de flupererogacion; 4 queno
le obligan fus Reglas , mortifican-
dofe en algunas colas no necelfa-
rias 4 fino que licitamente las pudied
ra hacer.

Szan Derotheo (a) dice, que no
hay cofa'que affi ayude para apra-
vechar en virtud, y alcabzar paz,
y tranquilidad , como quebrantar
uno i voluutad , y enfefia el mode
que havemos de tener en mortificar-
nos en eftas cofas que pudieramos
hacer licitamente. WVais por upa
parte y vieneos gana de bolver la
cabeza, y miraraculld ; no mireis,
Eftais hablando con otros , ofrece=
feos una cofa que viene muy & pro-
pofito , os parece que os rendrin
por difereto , y avifado ; no la di-
gais : Suadet tibi cogitatio tua, adi
coctm , i interroga quid parat obfo‘
nii: non obtemperes, Exemplos fon
que pone el melmo Santo, que tan
en particular defciende como efto.
Vieneos gana de (aber que tenemos
para comer ; no lo querais faber,
Cernit fortafle quidpiam , fuadet illi
cogitatio, uF inferroget quifnam itlud

Aiu=

{3) 5. Dorot. ferm. 3. de obedientia , © negat, propr. volunt,




by
attulerit : non interroget : Veis algn-
na cofa de noevoen cafa, vicneos
gana de [aber quien embio aquelle,
© quien lo traxo, fi es comprado,
6 fi es dado ; no lo pregunteis. En
viniendo ¢l huefped , luego os viene
gana de preguntar quien vino? de
donde viene? donde vi 24 que 2 No
lo lepais , mortificios en ello.

Efte exercicio, dice San Doro-
theo , que ayuda grandemente para
eriar habito de negar nueltra vo-
luntad , porque fi nos acoftumbra-
mos 4 quebrantarla en eftas cofas
pequedias, en breve vendrémos 4 no
tener propria voluntad en las ma-
yores, Afli como los que fe crizn
para la guerra , exercitan en tiem-
po de paz lo que han de hacer en
tiempo de guerra, enfayandole en
unas juflas , y zuizas , que entonces
fon juegos; pero es necellario aque-
llo para que eftén diefiros, yacol
tumbrados para quando vengan las
weras. Afli el Religiofo [e ba de
acoltumbrar 4 mortificar, y que-
brantar fu voluntad en las cofas li-
citas s paraque afli efte defpues diel-
1o , y bien acoftumbrado para
mortificarfe en las ilicitas. San Bue-
naventura (b) enfefia tambien elte
exercicio de mortificarnos en co-
fas pequefias, y que de fuyo [on
licitas, 'y las podiamos hacer ; y
pone exemplo en coger una flor, ¢
no cogerla , quando vais por la
hacrra : porque aunque el cogerla
no fea cuipa ; pero el dexarla dg co-
ger por mortificaros , es mas gra-
1o a Dios ; y alli dice , gue el fiervo

Tratade primero y Cap. XITT,

de Dios ha de’ decir muchas veces
en [u corazon : Por vueflro amor,
Sefior , no quiero ver efto, ni o:u- lo
orro, nui guftar cfte bocado 5 ni to=
mar ahora efta manera de recrea-
cion, De nueftro Padre San Fran=
cifco de Borja fe cuenta, (Lib.1. c.5,
de.fu vida ) que fiendo Duque , era
muy aficionado 4 la caza de cetre=
ria, y que guitaba mucho declla, &
iba & volar una garza , y al mejor
tiempo , al punto que el halcon ha-
cia fu prefa, yla mataba, baxaba
¢l fus gjos, y les quitaba tambien
la prefa , privandofe de aquel
contento 5 ¥ recreacion y que con
tanto trabajo havia bufcado todo &l
dia, Dice San Gregorio, (lib.4. dia=
log, c.11.) que es proprio de los fier=
vos de Dios, privarfe de las cofas
licitas , por eltar muy lexos de las
ilicitas.

Por cfto aquellos Santos Padres
del yermo ecltimaban tanto efte
exercicio , y crisban con &l & fus
difcipulos, quitandoles lo que ellos
querian , y haciendoles hablar lo
que no querian , en cofas pequedias,
y que las pudieran hacer fin peca=
do , y fin imperfeccion alguna , pa-

raque en todo negaflen fu volun- -

tad , y eftuvieen hechos & las ar-

mas , para cofas mayores. ¥ del’ “' venga .algan bien, Pues como ha

| yde fer eflo € Hallaron los Santos pa
I ra clto una traza maravillola , y es
'Ilf duétrina del Apoltol San. Pablo:

que en eftas mortificaciones ligeras,

y faciles aprovechaba bien , te-|

nian buenas efperanzas , que llega-
ria i la perfeccion ; y del otro fen-
tian mal, porque les parecia , que
una voluntad acoftumbrada a ha-

cer lo que quisre, aungue fea e |

colas

() Bongu, & Lud, Blofius y cap, 2. monil. [pirir.
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cofas pequedas , y de poca impor-
tancia , {e ballard muy rebelde para
negacie defpues en las mayores:y
de ai tomo la Compania el exercicio
que ufa , efpecialmente a los princi
pios , con los novicios , ocupando-
los en exercicios , y oficios diferen-
tes, y haciendoles dexar lo que han
comenzado, y deshacer lo que han
hecho , y bolverlo i hacer , paraque
no fe crien voluntarios , y apetito.
fos, fino que delde el principio fe
acoflumbren 4 negar [u voluntad, y
juicio proprio.

Mas adelante paffan los Santos
en efte cxercicio de mortificacion,
No fe contentan con que nos acol-
tumbremos & negar nueflra volun-
tad en las cofas licitas , que pudie-
ramos hacer fin pecado, y fin im-
perfeccion alguna, fino que aun en
las milmas cofas 4 que tenemos
obligacion de acudir , nos aconfe-
jan que nos acoltumbremos 4 mor-
tificar , y negar nueftra voluntad,
Pero dird alguno; Como puede fer
effo ¢ Havemos de dexar de hacer
aquello que tememos obligacion,
por mortificarnos ¢ Digo que no en
ninguna manera , porque eflo feria
mal hecho : Non [unt facienda mala,
ur veniant bona. (Ad Rom, ¢.3. v.8.)
No es licito hacer mal , paraque

Advertid , dicen, y rened cuenza,
que ninguna cofa hagais, ni pen-
feis , oi hableis , que vaya guiads
por cumpliz vuellra voluntad , o
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apetito, ino antes que comais ha=
veis de mortificar el apetiro de la
gula . y no haveis deComer porque
vos gullais de ello , y lo quereis, fino
porque es obediencia de Dios , que
quiere , y manda que comais para
fuftentar la vida , como lo hacia el
Abad Ifidoro , dél qual refiere Pa=
ladio , in hiltoria Laufiaca ledtion.
L. que lloraba quando iba 4 comer,
¢iba por obedecer. Antes que eltu=
dieis ; haveis de mortificar el apeti=
to de eftudiar , y defpues eftudiad,
purque ‘Dios lo quiere , y os lo
manda , y no por vuelira voluntad,
y gullo : antes que prediqueis; &
leais la cathedra , mortificad el ape=
tito , € inclinacion que teneis 4 el=
fo , y no lo hagais por vuefiro gul=
to, y aficioh , fino porque os lo
mandan , y ¢s voluntad de Dios. ¥
de la melma manera en todas las
demis cofas haveis de quitar la pro-
pricdad de vueltra voluntad ; y has
cerlas porque Dios lo quiere 5 por-
que no es razon que ellas nos lleven
cautives acia si , fino \que nofotros
las traigamos 4 ellas 4 nos,y 4 Dios,:

haciendolas puramente por él: efto

e lo que dice el Apoftol : Sive ergo

manducatis , five bibitis, five aliud

quid facitis , omnia in gloriam Dei

facite ; (1. ad Cor. eap 10, v.31.}
Abora comais , ahora bebaig, ahora

hagais otra qualguier cofa ; hacedlo

todo 4 gleria de Dios.
Efte es un punto muy prineipal,

y muy efpiritual : ( 1. p. 3. ¢. 8. Jno

bavemos de hacer las obras, miel

oficio que hacemos porel gulfo , &
inclinacion gque repgmes aello, fi-

e
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no puramente por Dios ; porque él
afli lo quiere y ¥ nos lo manda,
acoftumbrandones § bacer en rodas
ellas , no nueflra volontad, fino la
de Dios , y 4 bolgarnos en ellas, no
porque las cofas fon de fuyo apere-
eibles , ni porque nolotres guftamos
de ellas, y fon conforme & nuelira
afclinacion , fino porque eftamos
hizciendo en ellas la voluntad de
Dios. El que anduviere de efta ma-
nera, no folamente fe acoftumbrarad
4 mortificar , y negar [u volunrad,
fino 4 eftar haciendo la voluntad de
Dios en todas las colas, que es un
exzreicio may alto dz amor de
Dios , y de gran provecho, y per-
feecion , como diximos en otra par-
te.

Harto campo havemos defcubier=
to para efte exercicio; y affi el que
quifiere traes examen particular de
mortificar , y negar fu voluntad
( que fera muy provechofo ) ha de
it poco @ poco por los prados, y
elcalones que havemos dicho en el-
tos dos capl!u]os. Lo primeru po-
demos traer examen particular de
mortificarnos en las cofas que
ellas mefmas fe ofrecen , fin nofo-
tros bufcarlas, en que hay harto
que hacer poralgunos-dias , y aun
por muchos : efpecialmente fi have-
mos de llegar & llevarlas, no folo
con paciencia, fino con gozo, y ale-
gria, que es el rercern, y mas per-
fedto grado de mortificacion , ‘co-
mo ‘defpues dirémos. Lo fegundo,
en mortificar nucfira voluntad en
o quaanos efforva, ¢ impide of ha-
ter bien las cofas que necellaria-

mente havemos de. hacer parafes
buenos Religiolos , y guardarnuels
tras Reglas, y proceder con edifia
cacion , qué fon innumerables. Lo
tercero 5 de mortificarnos en algus
nas cofas , que licitamente pudies
ramos hacer , para de efla manera
irnos habituando , y acoftumbrans
do 4 negar nueflra voluntad, yei-
tar.mas promptos , y difpueltos pard
quando e ofrezcan otras mayoresy
proponiendo de mortificarnos ea
eltas colas , tantas vecesa la maia=
na, y tantas |2 tarde : comenzan=
do al principio con menos,y def-
pues afiadiendo mas; conforme @
como fuere cada uno aprovechan-
do ; y mientras mas veces fe mor=
tificare uno , ferd mejor, aunque fe
le'acaben todas las cuentas del Ro-
fario , como havemos conecido 4 al-
gunos en la Compafiia , que las
paffaban todas morrificandofe ca-
da dia tantas veces , y fe les parecia
bien en fu aprovechamiento. Lo
quarto, en las mefmas cofas que te=
nemos obligacion de hacer, pode-
mos traer elte examen , procurando
bacerlas , no porque noforros las
queremos , y guftamos de ellas, fino
porque es aquella la voluntad de
Dios , que es un exercicio que pue=
de durac toda la vida, por fer de
grande perfeccion : 4 lo qual ada
do , que efte examen por eftos me_f-
mos puntos {e puede rraer por via
de conformidad con la voluntad
de Dios, tomando todas las eofas
como venidas de fu mano, y que
nos las embia con entrafias de pa-

(

I

dre, para nucfiro mayor bl;:‘o: ¥ Ni"’. los copos de nieve ;y embiaba lus
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provecho , haciendo. cuenta que el
milmo Chrillo nos efta diciendo :
hijo , yo quiero que ahova hagas, &
padezcas clie;porque de efta manera
ferd mas facil , y fuave, y mas pro-
vechafo, y eficdz , y de mas perfec-
tion ; porque ferd exercicio de amor
de Dios , el qual todas las cofas ha-
ce faciles , y fuaves. Aquella razon;
-¢la es la volunrad de Divcs , Dios
quiere , y gulla ahora de efto, con-
vence, yconcluye ,y ata de piesy
¥ manos.

De nueftro Padre San Francifco
de Borja , leemos, (lib. 2. c.15. ) de
fu vida , que una vez parti6 tarde
d¢ Valladelid & Simancas, donde
elfzba la cafa de probacion ; neva-
ba mucho, y hacia un viento muy
frio , y rigurofo, y vino i llegar
muy de noche , y 4 tiempo que ya
eftaban repofando los novicies. El-
tuvo un gran rato llamando i la
puerta , cayendo copos de nieve fo-
bre él, y como ‘era el primer fue-
fio, y lapuerta efiaba lexos de la
habitacion , ne havia guien refpon-
dieffe : 4 cabo de grande rato le
oyeron , y le abriéron, quedando
muy corridos los novicios, de haver
hecho aguardar tanto & [u padre, ¥
verle trafpaffade , y tiritando de
frio. Dixoles entonces el Santo Pa-

Are con muy buena gracia, y ale:
gre femblante : No tengais pena,
hermanes mios, que yo os certifi

/| eoy'que el Sefor me ha regalado
| mucho @l tiempo que he eftado

aguardando ; porque efiaba penfan-

I} do; que el Sefior efa el que tirabs
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ayres elados fobre mi, v que todo
lo que obra, lo obra cen infivita
alegria ;y gufto fuyo, y que debia
yo regocijarme , confiderando el
gulte de Dios en cafligarme , y afli-
girme , y gozarme del gozoque él
tenia en efta obra, pues fe defpeda=
za un leon , i otro animal brute de-
lante deun gran Principz;, por lole
darle contento. Deefla manera ha-
vemos de tdmar nofotros todas las
ocafiones de meortificacion, v effe
ha defer nueltre guflo , y contento
enellas, y el guflo, y contentode
Dios pueftro Sefor,

CAPITULO XIV.

Que principalmente nos bavemos de
montificar en aguel vicio,o paffion que
reyna mas en nofotros ; 3 noy ba-
cé caer enmajores faltas.

N el libro primero de los Res
yes; cuenta la Sagrada Efcri=

tura, que mando Dios & Sadil pore
el Profeta Samuél , que deftruyefle
@ Amalec, d hecho, que no d: xaffe
piante , ni mamante , come diceny
grande ,nipequefio, nide los hom=
bees, ni de los animales, y gana-
dos. ¥ dice la divina Eftritura: Et
pepercit Sail , &0 populuy Agep , @@
aptimis gregibus ovium , & armenta-
rum, O vellibus, 35 arictibus , O
univerfis que pulchra eront , nec vo-
luerunt difperdere ea. (1. Reg. cap.
15.v, 9. ) Perdons Sail, y ¢l pueblo
al Rey Agag,y 4 lo mas prueflo
del gapade mayoer,y menor sy @
todo lo que era preciofo, y de vas

lor s
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lor ; Quidguid vero vile fu'iI i re-
probum , bac demaliti Junt =¥ todo

uo que {eeltin muy vivos, y ente
ros en {u propria voluatad,y juicio,

lo vil, y defechado, y que no valia. yeen fu honrea , y ellimacion : 2 los
nada , eflo deftruyeron, Afli hay al- quales podriamos decir en (u mode

gunos , que fe mortifican en cofas
pequefias, y livianas; pero en las
cofas mayores , que importan , y les
hacen mas al cafo, perdonanfe , y
quedanfe muy vivos, y muy ente-
xos. Pues para avilo de eltos , digo,
que¢ lo principal en que havemos de
poner los ojos para mortificarlo , y
ofrececlo @ Dios , ha de fer lo mas
preciofo. Va luego Samuél , y re-
prehendele muy afperamente de
parte de Dios por lo que havia he-
cho , y hage quele traygan delante
A Agag Rey d: Amnalec: Et oblatus
&/t ei dzag pingui[fimus , & tremensy
i in frujfra concidit eum Samuel co-
ram Domine in Galgalis : (v, Reg. ¢,
¥5. v. 33. Hizo (acrificio de el::
Dios. Paes efls ha de fer lo princi-
pal, que haveis de facriﬁ:ap ¥ o_fm-
car 4 Dios con la mortificacion,
Effe Agag de vueftra hinchazon, y
fobervia , effo que reyna mas ¢a
vos , ella impaciencia, efla condi-
cion afpera, y mala, que teneis,
effe defeo, y apetito de fer tenido,
y eftimado.

Hay algunos que tode fu cuyda-
do,y toda fu fantidad ,y perfec-
cion , parece que ponen en eftoex-
terior , que fe parcce de qura.‘en
trace una modeftia , y compoficion
muy edificativa , y que exterior-
mente no fe les eche de ver falta
ninguna, y con la mortificacion in-
tevipr , que es lainas precini’a ¥ fu-
bida , no tienen cuenta ninguna, fi-

lo que dixo Chrifto @ los Eferibas,

y Farileos: Ve wobis Seribe , & Pha-
vifei bypocrite, quia mundatis , qund

de foris eft calicis , & paropfidis , in-
tus autem pleni effis raping , i3 im-
mundiria. (Maith.c.23. v.25.) Ay de
volotros Elcribas, y Farifeos hipe-
critas , que teneis mucha cueura
con la limpieza exterior de los pla- *
tos; y valos en que comeis, y be=
beis , 'y dentro eltais llenos de im=
mundicia de hurtos , y de rapifas!
Pbharifee cece, munda prius, guod in-
tus eft ; cabicis, & paropfidis, ut‘.ﬁat
id quod de foris eft mundum le-
piad, y mortificad primero lo inte
rior , parague lo exterior (ea puroy |
y limpio : porgue effa modeltia ex- |
terior,fi no nace de alld dentro de I3
paz, ¥y madurez interior del cora=
zon, todo feri hipocrefia, ¥ i_iu-
gimiento. No feais , dice Chrilto |
nueftra Redemptor , como los fepul-
cros blanqueados ; que parecen por |
defuera muy hermofos , y dentro
eftdn llenos de hueflos de muertosy
y de toda immundicia, ¥ encl mil-
mo capitule, aun mas a nuFﬂro pro-
pofito y reprehended los mifmos Ef~ A
cribas , y Farifeas, diclendo:rlf's, s
vobis Seribe 5 &5 Pharifei hypacritey | |
quidecimatis mentam s & angthum,

i cyminum o & reliquiftis que gra=
viora funt legis, judicium , & miferi-
cordiam, i fidem ! (Matth.c.2:v-13.)
Ay de volotros Eferibas , y Farifeos
hipocritas , que tenels muchod;l-.ly- !

_cacion : y por elto tambien folemos
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dado, que no fe quade por dezmar
la yerba buena, el anis , y cominos,
y dexais las cofas mas graves de la
ley, y no teneis cuenta con ellas!
Eito es al pie de la letfa lo que aho-
ra vamos diciendo : que hay algu-
nos que tienen mucho cuidado de
mortificarfe en cofas de poco mo-
mento, y que noles cuefla nada;
pero en lo que ducle , en cola que
Hegue i lo vivo , no hay tocar. Pues
effo ha de fer lo principal que ha-
vemos de mortificar , aquella pal-
fion , o aquel vicio, ¢ inclinacion,
o coflumbre mala , que mas reyna
en nofotros, y nos lleva mas tras
si, nos pone en mayores peligeos,
nos hace caer en mayores faltas.
Por experiencia vemos , que cada
uno comunmente fuele fentic en si
una, 0dos, o tres cofas , que fon
las que principalmente le hagen la
guerra , y leimpiden fu aprovecha-
miento , y {on caufla de todo [u def-
medeo. Pues ello decimos que es en
lo que principalmente ha de poner
cada uno los ojos, para quitarlo, y
delarraigarlo de si con la mortifi-

R

CAPITULQ XV.

Queno bavemos de dexar las morti<
flcaciones en cofas pequefias , y quan
provechofas , y ogradables fean
a Dios eftas mortificas
ciones,

DE tal manera havemos d¢ pos
ner los ojos en las cofas ma-
yores, que no dexemos las menores.
Efte avilo es contra algunos , que
dexan las mortificaciones peque=
fias , y ne hacen cafo deellas, por
parecerles que fou cofas menudas,
¥ que noefti en efio ¢l aprovecha=
-miento ; y perfeccion. Elte es upd
engafio muy grande, y afli nos avis
{a tambien de ello Chrifto nueftra
Redemptor en aquella mefma repre«
henfion que dio & los Efcribas, y
Farifeos , porque no les reprehens
dio porque tenian cuidado de aque~
llas meaudencias , fino porque dew
xaban las colas graves de Ja ley.
Antes, afade luega, que es menel-
ter tambien hacer effas cofas ;- Heo

oportuir facere , illa non emitteres

(Matth.23.) Couviene,, dice, que (&

hagan las colas pequefias; pero na

fe han de dexar las mayores, Mu-
chas veces tratamos quanto impoc~
ta el bacer cafo de cofas pequefias,

y menudas , y no os defcuidar eny

ellas, y a la verdad él es un punto

de tanta importancia , que merece

fer tratado muchas veces, parague

no fe pos-vaya entrando por ad

tanto mal , come fucle entrar por

effos refquicios. Pero ahora fola~
D

encargar , qus de efto principalmen-
te {e haga el examen particular, y
que en elto {e infifta principalmen:
teen la oracion, porque ¢fla es la
principal necellidad de cada une.

| 3

Tomo 11.
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mente dirémos lo que hace dnuel- ciofa, y mas querida , y amada que
tro propofite , que ferd declarar tenemos j porgue no tenemos cola
dos cofas. La primera , el bicn - de mayor valor ;' g que mas quera-
grande que hay en eftas mortifica mos,y eftimemas, que nueftra pros
gionss, La feguada, quan grande pria voluntad, y daudoeflo lo da-
mal , y dafio nos puede venir, fi mos todo.
nos defcaidamos de ellas, ¥ comen- San Ambrofio (4) pondera  efte
zando de lo primero , quanto agra- propefito aquel hecho de David,
dea 4 Dios las mortificaciones, quzndo eflando en campo contra log
aungue fean cofas pequefias, y de Fililleos, dicela Sagrada Eferitura
quanto valor ; y merito fean delan-  que: Defideravit, ¥ dixit: O fi quis
te de &1, enteaderife bien por aqui; daref mibi aguam de ciferna Bethlea
en la mortificacion no fe ha demi- bem. Deleo, y dixo : O quicnme
sar tanto A la cofa que hacemos, diefle un poco deagua de la cillerna
quantn 4 que negamos , y quebran- de Beleal que eftaba de la otra par-
tamos en ella nuellea propria vo- tede los enemigos. Oy=ndo efto tres
Iuatad ; parque effo es propri#men- Cavalleros furtiffimos , rompicron
te el mortificarle, y negarfe 4 5t mil- por medio del exercito delos Filif
mo, qus Chriito nueftro Redemptor teos , § traxeronle un ‘:afu de'agua
mos pide en el Sagrado Evangelio. de aquella cilterna ; y dice la dagras
(Marth.6. v.24.) Pues efta propria da Efcritura: Qui noluit bibere, fed
voluntad tambien fe niega , y que- magis libavit illam Doming : No 13 |
branta ‘en las cofas muy peque- quifo beber, fino dice que la facris |
fias, como ea las muy grandes ; y ficd , y ofrecio al Sefior, derramané
aun algunas veees mas, como quan- dola. Gran cola por cierto , y gram
do fon mas contea nueftra volun= faceificio ofcecer & Dios un jatro de
tad , como lo experimentamos mu- agua, dice San Ambrofio: gran fa=
chas veces , que fentimes mas'difi- crificio fué , y muy agradable i
cultad eu algunas cofas pequefias, Dios, y baftaba contarnoslo Ia Sa= |
que fintieramos en otras grandes; grada Efcritura, por hazafia de Da- |
porque como fuclen decir, y muy vid, para entander que‘fue gn‘mda. |
bien , la mortificacion no eftd tan- Pero por qué fue grande § Sabeis pnri
to en las colas, quanto en la re- quet Dice San A_mhrn{:o:‘ Vicit er-
pugrancia de nueftra voluntad, De gomaturam ut filiens non biberet, &'
anauera 3 que en qualquier mortifi- exemplum de Je prabuit quo ormnis
eacion , aunque fea en colas peque-  exercitus folerare fitim difceret: Vmﬂ
fias , ofrecemos, y facrificamos & cio la naturaleza,, quebrztntd fuvo-&:‘
Dios nueltra propria voluntad , ne- luntad en no beber, teniendo fed
gandola , y quebrantandela por fu ¢
amor , y' dandele la cofa mas pre- para que fufriefle la fed. No fuehf
(&) Ambraf. in Apolog. de Dav. cgp.7.v. 1. 1, Paral. cop. 11,2 17
[

y dio exemplo @ rodo el exercitodl

De la moreificacion.

lo el javiw de apua lo que oftecio,
fino la voluntad : efTa es laque fa-
crifica, y ofrece uno 4 Dios, quan-
do fe mortifica , aunque fea en co-
fas pequefias y y por elTo es facrifi-
cio de mucho' valor, y muy agra-
dable delante de (u Mageltad.
San Grégorio{ lib. 27, mer, cap,
27. ) trae otro exemplo del mifmeo
David 3 efle propofito ;- y tambien
le: trae San Ambrolio ubi fupra.
Guenta la Sagrada Eferitura en el
fegundo Libro de los Reyes; que
David traxo el Arca del Teltamen-
to 4 [u Ciudad de Sion, con una
proceflion , y folemnidad muy gran-
de , y aiffi como quando aci fe hace
proceflion el dia del Corpus Chrif-
ti, el wulgo, y la genre plebeya
va con fus danzas, y bayles delan-
te del Santiffimos Sacramento ; affi
es de creer , dice San Gregario,
que tambicn entoncesel vulgo, y
Ia gente plebeya hacia eftas danzas,
y bayles delante del Arca de Dios.
Pues aquel potentillimo , y fortifli-
mo Rey David , olvidado de fau.
thoridad , y grandeza, defaudafe de
fus veftiduras Reales, juntafe con
los danzantes , y comienza i dan-
zar, baylar, y tader : Quafi ff nude-
tor unus de feurris, ( 2.Reg cap.6. v,
10. & 1. Paral,cap, 15. v. 29, ) le di-
xo fu muger Micol: Como {i fucra
villano, o un hombre de placer. No
fe acaba San Gregorio de maravi-
llar de efle hecho de David, y dice:
Quid-de ejus faitis ab aliis fentintur
ignoro, Ego Dagvid plus faltantem

| flupeo quam pugnantem : Mo selo

gue otros [entiran de los hechos; y

hg §
hazafias de David : fientan otros lo
que quifiezen ; pero 4 mi, dice, mas
admiracion me pone David quan-
do le veo danzar, y baylar delante
del Area, como fi fuera un hombre
plebeyo, y baxo, que quando oigo
decir que defpedazaba offos , y del=
quixaraba leones ; y mas, que guan=
do oigo que d¢ una pedrada derri-
bo al Gigaate Goliat, y vencio 3
los Filifteos ; Pugnando quippe boftes
Sfubdidit 5 faltanda eutem coram Do
mino femetipfum vicit: Porque com
elto vencié 3 otros , pero con aque-
llo: vencio 4 si mifino 5 & hizo mu=
cho mas en vencerle i si, queen
vencer d otros,

Pues eftimémos en mucho eflas
mortificaciones ; y guardemonog
de menofpreciarlas , porque no nos
acontezca lo que le acontecid 4 Mi-
col, gue fe afrento , y corrio de
elte hecho de David, y le defprecia
en fu corazon porel, y le dio def~
pues en roftro con ello : por lo qual
la caltigo Dios con efterilidad que
to rtuvielle hijo ninguno en toda
fuvida. Mirad no fea la canla de
vueftra efterilidad, y fequedad, affe
en‘la oracion , coma én el trato com
los proximos , de que no fe os pew
guen , ni vueftras palabras fe les pe-
guen , v afll ne tengais hijos efpiri-
tuales; el afrentaros ya de hacer las
mortificaciones pequefias , y el del-
defaros de acudic al Superior com
cofas menudas , pareciendoos gue
es cofa de nifios 3 y de novicios, y
que ya 1o fon para vos effas cofuss
(Trat. 2. cop. 7.) ymucho mas de=
ben temes elie caltigo los que diels
D2 fen
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fen en roftro con eftas cofas a los
que ven que fon muy obfervantes,
v muy exactos, y puntuales en ellas,
notandoelos como de efcrupulofos,
6 de muy menudos; &-como hacien~
do burla , y donayre de ello , que
€5 una cofd con que fe puede hacer
mucho dafio , y de que deberia uno
rzner mucho  eferupulo , porque
quantoes de fu parte retrac 4 los
otros de la victud, O queé bien rel-
pondio David 3 Micol ! Ante Domi-
num , qui elzgit me potius, quam Pa-
trem tuum , 0 ludam , 3 vilior fiam,
Plu."q-nfrmfn:‘?u.jhm s 17 ero humilis
in ootlis meis: [ 2. Reg. cap.b. waars)
Delgute de Dios, que me efcogio a
mi autes que 4 tu Padre ; jugare , y
danzacé , y hacéme aun masvil, ¥

mas baxo, ¥ no me aparrard de effo -

el que mofa, y murmu};a-é.e mi. 0
(dice S, Bernardo epill, 87, in fin.)
bonus ludus , quo Michol irafeitur, &
Deus delectatur, bonus ludus, qui bo-
wninibus quidem ridiculum, fed Ange-
Bis pulcherrimum fpectaculum prabet!
©Q qué buen juego aquel, con el qual
Micol fe ennja, y Dios fe deleytal
O que buen juego aquel que al mun-
do parece rifa; pero i los Angeles
es un admirable efpeftaculo! Elle
juego ufuba el que decia ; Spectacu-
Jum facti famus mundo , & dngelis,
i bominibus. (1. ad Cor. cap.4. v.0.)
Pues ufemos nofotros tambien efle
juego, y no hagamoswafo del que
dirdn, dice San Bernardo : Lauda-
mus ut illudamur; porque de efla ma-
nera lerémos un efpectaculo que ef-
pante al mundo, y admire i los An-
geles , y agrade mucho 4 Dios,

CAPITULO XVL

Del mal, y dafio que [z figue de mea
nofpreciar las mortificacionesy
en cofas pequerias.

D'E. lo dicho fe podrd entender
facilmente quanto mal, y da-
fio e mos puede feguir , fi menof-
preciamos - las mortificaciones pe-
quefias, y nos defcuidamos de ellasy
porque no havemos de mirar raoto
a la cofa pequefia, y meouda en
que nos dexamos de mortificar,
quanto A que No queremos negar , ni
quebrantar pueftra voluatad por
amor de Dios, ni aun en aquello po~
co. Y hay aqui otro dafio muy gran=
de, y muy digno de fer advertido, ¥
es, que con ello vi uno dando licen-
cia a fu voluntad paragueen otras
cofas falga tambien con lo que qui= |
fiere : y afli fe v haciendo volunta-. |
riolo , y apetitofo, fomentando, y
aumentando fu propria voluntad.
No entiende uno el mal , y dado |
que en efto [e hace 4 ¢t mefmo : al
principio es’ leoncillo pequefio elta
propria voluntad ; pero de effa ma~ |
nera ird creciendo, y fe harid un leon
fiero, & indomito , que no o0s po=
dais delpues aveciguar con ¢l Bien |
fabemos todos , que la propria vo- |
luntad esla caufa, y raiz de todos |
los males , y pecados, y del infier=1|
no tambien : Ceffet propria voluntas, |

‘@ infernusnon erit : (dice el glario a

fo, y bienaventurado San Beroar-

do, fer. 3. de Refusreétione ) Ceffe &

Ia propria voluntad , y no havra ‘m-_P
ficr-

L

Dé i mortificacion.

Gerno. Pues eoneftas morrificacio-
nes va uno quebrantando {u propria
volunrad , v quitando la licencia de
que falga con todo lo que quiere,
que fuele fer la raiz , y caula de to-
dos nueftros males , y pecados, ¥
alli dice Ricardo de San Vidtor,
(in Cantic. p. 2. eap. 21.) que pues
¢! demonio trabaja en vencernos en
eulpas pequeilas, parague eltando
mas flacos , mos venza en culpas
grandes, que es julto que nofotros
trabajemes rambien en vencernos,
y mortificarnos 4 menudo en cofas
pcqu:ﬁas sy paraque cerremos la
puerta al demonio , y no nos pueda
yencer en cofas mayores = y dice
gue havemos de comenzar de éflas
cofas pequefias , paraque eon el ufo
vamos cobrando foerzas, y de la
yiftoria de las menores vamos fu-
bicndo poco 4 poco 4 vencer las
mayores. Cafiano (lib. 8. cap. 18.)
da tambien elte avifo , y pone exem-
plos como quando os viene un mo-
yimiento de iracon la pluma con
que efcrivis , quando no clta buena,
& con el cuchillo; guando no corta
bien, © con otras cofas femejantes:
conviene mucho , dice , montificar,
y reprimic. effos movimientos def-
ordenados, aungue feaen eltas co-
fas pequefias , porque con efla victo-
ria, quando fe ofrecen defpues oca-
fiones graves de dilguflos, ¢ ioju-
wias de proximos, fe halla el fiervo
de Dies con fuerzas para mortifi-
carfe, y para conlervar la caridad,
y paz del corazon en ellas,

¥ mas hay otro bien en ellas

. mortificaciones pequefias ; que o+

Tamo 1L

ma uno de fu voluntad , cen que fe
evita otro dafio , y peligro grande,
como nos lo enfefio: Enfebio y wa=
ron fantillimo s y lo refiere Theodo=
reto. { in fua hift.Religiof.) Exercita-
bafe mucho efte Santo enellas, y
preguntado por que ¥ Refpondio:
Enfayome contra las artes ; yardi=
des del demonio , y procuro com
eflo que las tentaciones grandes
con gue ¢l me havia de acometery
de fobervia , luxuria , embidia, y
otras femejantes, fe conviertan en
eftas cofas pequefias , en las quales
fi yo fuere vencido , no perdere mu=
cho, y fi venciere, quedara mas
corrido y y afrentado el demonio,
‘Viﬂtldﬂ l'iLlC aun en Eﬂﬂs cofas PE‘
quefiasno me puede vencer. Notefe
mucho efto , porque es una verdad
de que rtienen mucha experiencia
los fiervos de Dics. Eotended;, que
mientras anduviereis en elle exér-
cicio de morrificaros en cofas pe-
quedias , y menudas , fe converti-
fan en effo las rentaciones del de-
monio, y vueltras tentaciones (erin
comunmente de effas cofillas: i ha-
ré efla mortificacion , fi venceré el-
ta repugnancia, o lo dexare: que
quando quedeis vencido alguna
viz en effo, no perdereis mucho;
pero i ceffais de effe exercicio, y
no tratais de pelear con el demo-
fiio, y contra vueflra carne en effas
cofas pequeiias, €l, yella os bardn
la guerra con clras tentaciones ma=
yoies, en las quales fi quedais ven-
cido , quedareis perdido.

E! bienaventurado San Aguftin
(tra.fup.Joan.) c?;um que un hoin.
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bre Catholico eftaba muy enfadado
con unas mofcas , que le molelta-
ban mucho ; llegs 4 vifitarle un he-
rege Maniqueo , y cuentale [u tra-
bajo, que no [e podia valer de mof-
cas, y que eltaba ngiy tentado con
ellas. Al Maaiqueo parecisle aque-
1la buena coyuntura para encaxacle
fuerror , que era haver dos priagi-
pios de las cofas, upa de las invili-
bles y que es Dios , y otra de las cor-
ﬁralcs » y vilibles , que decian los
aniqueos fer el demonio, contra
el qual error {e puficron en el Sym-
bolo que canta la Iglefia aquellas
palabras : Vifibilium omnium , & in
wifibilium : donde confeffamos que
todas las cofas crio Dios , no fola-
mente las efpirituales , @ invifibles,
fino. tambien las corporales, y vifi-
bles. Pues viendo el herege tan
buena ocafion para perfuadir al
otro fi error 4 dicele: Quien crid
eltas mofcas? El otro como eftaba
tan enfadade con ellas, y le pare-
cian tan mal , no featrevio 4 decir,
que Dios las havia criado. Cogefela
el'Maniqueo , y dicele : Pues fi Dios
no hizo eftas mofeas, quien las pu-
do hager ¢ Dice el otro: El diablo
ereo que las hizo, Buelve luego el
Maniqueo: Pues fi el demonio hi-
zo las mofcas, como vos decis , la
abeja es un poquito mayor que la
moica, quien la hizo? No featre-
vid el otro 4 decis que Dios havia
criado la abeja, y la molca no,
porgue iba muy poco de la uvna a
la otras y afli dixo, que (i Dios no
havia criado las molcas , tampoco
griacia las abejas. Fue el Manigueo

paco i peeo llevandole mas ades
lante, y de la abeja palso 4 1a lana
gofta, que es un poco mayor, y
de la langofta 4 la lagartija, yde
la lagartija di paxarice, y del pas
xarod la oveja, y dealli al buey,
y defpues al elefante ; y finalmente
al hombre : Et perfuafit bomini,
quod non d Deo factus eff bomo: ¥
peciuadiole , que tampoco havia
eriado Dios al hombre. Mirad 3
que extremo de males vino d traee
a efte milerable ; el no (aber fufric
una pequeid mortificacion de unas
picaduras de mofcas : y alfi dice
San Agallin : Guardies, no os en=
gaiic el demonio , quando eitais
tentado, y enfadado de las mofeas,
como engafio a efte defdichado,
que con las mofcas le cazo. Suelen,
dice , lus cazadores poner en el la=
2o mofcas para cazar algunas aves,
y afli lo hizo ¢l demonio con efte
delventurado , que con mofeas le
armo, y le cogio. Pues guacdiosy
no os engafie 3 vos tambien el de-
mounio , guando eflais enfadado, y
tentado, trille, y melancolico los
bre cofas pequeias , y menudas,
porque con. effas mofeas fuele cas
zar ¢l demonio @ muchos , y llcvare
los poco 4 poco & cofas mayores.

CAPITULO XVIL

En que fe ponen pres avifos importase
tes én ¢ffa materia.

Para tres generos que hay de

perfonas, pondremos aqui tres

avilos , para cunfuclo de los unosy
y de=

|
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i defengafio de los otros. Las con-
diciones de los hombres fon diver-
fas , hay algunos que tienen unos
naturales dificiles, y fienten gran
dificultad , y gran rcpugnancia, ¥
contradiceion de fu carne para las
obras de virtud ,-con lo qual andan
defconfolados , pareciendoles que
es ya todo perdido. (a) Para elto es
¢l primer avifo confolatorio , que
no efta la culpa, mi la imperfec-
cion en tener , y fentic eftas repug-
nancias, y movimientos contra la
razon , fino en feguilos , y obrar
eonforme 3 ellos, como en las ten-
taciones no efid la culpa en los
movimientos , O penfamientos ma-
Tos , 'y feos gue nos vienen contra
i3 caftidad, o contra laFé, ¢ contra
qualquier virtud con que algunos
fe fuelen afligir ; y defconfolar mu~
¢ho, Dicen muy bien los Santos,
no os fatigueis , ni tengais pena de
effo, gue no eftd la culpa en el fen-
timiento , fino en el confentimien-
0. Quando 3 vos os pefa de effas
cofas , y procurais refiltir, y no ha-
cer cafo de ellas, aantes fon mate=
yia ; yrocalion de mayor mereci-
miento. De la mifma manera esen
las inclinaciones , y condiciones
malas que tenemos de pucltra na-
turaleza , unos mas, Ofros Meros,
de los quales fe nos levantan tan
malos movimientes denueltro ape-
tito , 'y tantas repugnancias ; y di-
ficultades para lo bueno: no eftd
en cffo el fer uno malo, o bueno,
ni el fer perfecto, o imperfetto,
porque effo es natural , y no citd en

(a) Ludavic. Blofius in Specul. [pirit. cap, 6.

b} J
nuefira mano, fino que lo hereda=
mos con el pecade. ¥ San Pable
con fer 5an Pablo , fentia en si effa
contradiccion, y rebeldia de fu car=
ne, y decia: Video aliam legem in
membris meis repugnantens legi men-
tis mee, & captivantem me in lege
peccari, que gff in membris meis. (Ad
Rom. cap.7. v.23.) Y San Aguftin
explica 4 efte propofito aquello del
Pfalmo quarto : Irafeimini, & nolite
peccare: Ayraos, y no querais peears
1d eft 5 licet infurgat motus animis
qui jaw proprer penam peccati no
eft in poteflate, faltem non confentiat
¢i ratio , 45 mens , fed mente fervio=
mus legi Dei , fi adbuc carne [ervie
wuy legi peccati : Aunque fe levante
alli en vuefiro apetito el movimien-
to de impaciencia, ydeira, noos
dexeis llevar , ni confintais ¢n ¢&ly
y no pecarsis, Bramando ibam
aquellas vacas que llevaban el Ar-
ca del Teltamento , porque les
havian quitado fus bezerros, que
paturalmente amaban ; pero al fin,
dice la Sagrada Eferitura (1. Reg.
cap.g. v.12.) que iban fu camino de-
recho , fin declinar ni a la dieftra,
i 4la finiefira, Id vos por el ca-
mino derecho de la virtud, y no
oigais los bramidos de Ia carne , ni
hagais cafo de ellos, y con eflo po-
deis fer perfedto.

Effa es la diferencia que hay en-
tre los hombres efpirituales que tra-
tande p ion , y los les, y
fenfuales , que mo tratan de eflo:
no efta la diferencia en fenticy 6 no
fentir dificultades , 'y contradiceio-

Dig nes




