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bre Catholico eftaba muy enfadado
con unas mofcas , que le molelta-
ban mucho ; llegs 4 vifitarle un he-
rege Maniqueo , y cuentale [u tra-
bajo, que no [e podia valer de mof-
cas, y que eltaba ngiy tentado con
ellas. Al Maaiqueo parecisle aque-
1la buena coyuntura para encaxacle
fuerror , que era haver dos priagi-
pios de las cofas, upa de las invili-
bles y que es Dios , y otra de las cor-
ﬁralcs » y vilibles , que decian los
aniqueos fer el demonio, contra
el qual error {e puficron en el Sym-
bolo que canta la Iglefia aquellas
palabras : Vifibilium omnium , & in
wifibilium : donde confeffamos que
todas las cofas crio Dios , no fola-
mente las efpirituales , @ invifibles,
fino. tambien las corporales, y vifi-
bles. Pues viendo el herege tan
buena ocafion para perfuadir al
otro fi error 4 dicele: Quien crid
eltas mofcas? El otro como eftaba
tan enfadade con ellas, y le pare-
cian tan mal , no featrevio 4 decir,
que Dios las havia criado. Cogefela
el'Maniqueo , y dicele : Pues fi Dios
no hizo eftas mofeas, quien las pu-
do hager ¢ Dice el otro: El diablo
ereo que las hizo, Buelve luego el
Maniqueo: Pues fi el demonio hi-
zo las mofcas, como vos decis , la
abeja es un poquito mayor que la
moica, quien la hizo? No featre-
vid el otro 4 decis que Dios havia
criado la abeja, y la molca no,
porgue iba muy poco de la uvna a
la otras y afli dixo, que (i Dios no
havia criado las molcas , tampoco
griacia las abejas. Fue el Manigueo

paco i peeo llevandole mas ades
lante, y de la abeja palso 4 1a lana
gofta, que es un poco mayor, y
de la langofta 4 la lagartija, yde
la lagartija di paxarice, y del pas
xarod la oveja, y dealli al buey,
y defpues al elefante ; y finalmente
al hombre : Et perfuafit bomini,
quod non d Deo factus eff bomo: ¥
peciuadiole , que tampoco havia
eriado Dios al hombre. Mirad 3
que extremo de males vino d traee
a efte milerable ; el no (aber fufric
una pequeid mortificacion de unas
picaduras de mofcas : y alfi dice
San Agallin : Guardies, no os en=
gaiic el demonio , quando eitais
tentado, y enfadado de las mofeas,
como engafio a efte defdichado,
que con las mofcas le cazo. Suelen,
dice , lus cazadores poner en el la=
2o mofcas para cazar algunas aves,
y afli lo hizo ¢l demonio con efte
delventurado , que con mofeas le
armo, y le cogio. Pues guacdiosy
no os engafie 3 vos tambien el de-
mounio , guando eflais enfadado, y
tentado, trille, y melancolico los
bre cofas pequeias , y menudas,
porque con. effas mofeas fuele cas
zar ¢l demonio @ muchos , y llcvare
los poco 4 poco & cofas mayores.

CAPITULO XVIL

En que fe ponen pres avifos importase
tes én ¢ffa materia.

Para tres generos que hay de

perfonas, pondremos aqui tres

avilos , para cunfuclo de los unosy
y de=
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i defengafio de los otros. Las con-
diciones de los hombres fon diver-
fas , hay algunos que tienen unos
naturales dificiles, y fienten gran
dificultad , y gran rcpugnancia, ¥
contradiceion de fu carne para las
obras de virtud ,-con lo qual andan
defconfolados , pareciendoles que
es ya todo perdido. (a) Para elto es
¢l primer avifo confolatorio , que
no efta la culpa, mi la imperfec-
cion en tener , y fentic eftas repug-
nancias, y movimientos contra la
razon , fino en feguilos , y obrar
eonforme 3 ellos, como en las ten-
taciones no efid la culpa en los
movimientos , O penfamientos ma-
Tos , 'y feos gue nos vienen contra
i3 caftidad, o contra laFé, ¢ contra
qualquier virtud con que algunos
fe fuelen afligir ; y defconfolar mu~
¢ho, Dicen muy bien los Santos,
no os fatigueis , ni tengais pena de
effo, gue no eftd la culpa en el fen-
timiento , fino en el confentimien-
0. Quando 3 vos os pefa de effas
cofas , y procurais refiltir, y no ha-
cer cafo de ellas, aantes fon mate=
yia ; yrocalion de mayor mereci-
miento. De la mifma manera esen
las inclinaciones , y condiciones
malas que tenemos de pucltra na-
turaleza , unos mas, Ofros Meros,
de los quales fe nos levantan tan
malos movimientes denueltro ape-
tito , 'y tantas repugnancias ; y di-
ficultades para lo bueno: no eftd
en cffo el fer uno malo, o bueno,
ni el fer perfecto, o imperfetto,
porque effo es natural , y no citd en

(a) Ludavic. Blofius in Specul. [pirit. cap, 6.

b} J
nuefira mano, fino que lo hereda=
mos con el pecade. ¥ San Pable
con fer 5an Pablo , fentia en si effa
contradiccion, y rebeldia de fu car=
ne, y decia: Video aliam legem in
membris meis repugnantens legi men-
tis mee, & captivantem me in lege
peccari, que gff in membris meis. (Ad
Rom. cap.7. v.23.) Y San Aguftin
explica 4 efte propofito aquello del
Pfalmo quarto : Irafeimini, & nolite
peccare: Ayraos, y no querais peears
1d eft 5 licet infurgat motus animis
qui jaw proprer penam peccati no
eft in poteflate, faltem non confentiat
¢i ratio , 45 mens , fed mente fervio=
mus legi Dei , fi adbuc carne [ervie
wuy legi peccati : Aunque fe levante
alli en vuefiro apetito el movimien-
to de impaciencia, ydeira, noos
dexeis llevar , ni confintais ¢n ¢&ly
y no pecarsis, Bramando ibam
aquellas vacas que llevaban el Ar-
ca del Teltamento , porque les
havian quitado fus bezerros, que
paturalmente amaban ; pero al fin,
dice la Sagrada Eferitura (1. Reg.
cap.g. v.12.) que iban fu camino de-
recho , fin declinar ni a la dieftra,
i 4la finiefira, Id vos por el ca-
mino derecho de la virtud, y no
oigais los bramidos de Ia carne , ni
hagais cafo de ellos, y con eflo po-
deis fer perfedto.

Effa es la diferencia que hay en-
tre los hombres efpirituales que tra-
tande p ion , y los les, y
fenfuales , que mo tratan de eflo:
no efta la diferencia en fenticy 6 no
fentir dificultades , 'y contradiceio-
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pes de la carne 5 fino en que eflos
fe dexan llevar de ellas, y aquelios
‘nio. El pe vivo va agua arriba, el
muerto agua abazo. Pues en ello
fe veri fi fois hombre elpiritual , y
vive en vos el efpiritu, o fi clld
muerto , en {i vais agua acriba con-
trala corriente de vueftras paflio-
nes, o fi os dexgis levar de ellas
agua abaxo. El hombre efpiritual
no eye los clamores ; y ladridos de
1a gula; y apetito fenfual , nife de-
xa llevar de ellos; como dice el
Santo Job (¢ap.39. v. 7.) Clamorem
exadloris non audit. Al vientce lla-
ma exadtor , porque pide mas de lo
necellario. Dice 5. Gregorio (lib.zou
mor. cap. 13,) Clamorem exacloris
rion audire, ¢/t violentis tentationum
wotibus minimé confentire. En elto
efli todo ¢l punto , en no dar cidos
4 las tentaciones , y apetitos que fe
fevantan , niconfentic en ellos. ¥
afli nadie debe defmayar por fentir
en si malas inclinaciones, (ino ani-
macle 4 facar de effo mayor coro-
na, como de las tentaciones: afli
nos lo aconfeja San Aguftin en el
Sermon tercero de la Afcenfion,
exhortando , y animande 4 que fa:
bamios todos al Cielo con Chriito.
Enrre otros medios que poue para
fubir alld , fon menefter pafliones,
y malas inclinaciones : Afcendamus
etiam pofkillum , per vitia , ad paf-
fiones mojiras : Subamos tambicn al
Ciclo con Chritto , syudandonos
de nueltras milmas paffiones. ¥ fi
preguntireis de que manera nos
podremos ayudar de las pallionss
paraifubir al Cjelo? Refponde ; que

teabajando cada uno por fujetarlas;
y dominarlas con animo generofos
De vitiis noftris fralam nobis facie
mus y fi vitia ipfu calcamus. De elta
manpera harémos de nuefiras paf=
fiones: efcalones para fubir 4 lo als
to, porque ellas mefmas nos levan=
taran fobre nofutros, fi efluvierem
debaxo de nofotros , poniendolas
debaxo de los pies , nos (erviran de
efcalones para fubir al Cielo,

De nueftro bienaventurado Pa=
dre San Ignacio, leemos en fu vida
( lib. 5. cap. 5. ) que fiendo de [u na-
tural muy colerico, fe havia vencidoy
y mortificado , y trocado tanto con
la gracia del Sefior, que le juzga«
ban por flematico. Y aun alli de
Socrates cuenta Plutarco ( lib. g
apolog.8o. ) que viendole un fifono=
milta, que por la compoficion ex-
terior del cuerpo, y facciones del
roltro , conocia las inclinaciones
naturales de cada uno; dixo, que
aquel hombre era muy mal incli=

nado 4 deshoneltidad , y glorone-

ria, 4 embriaguéz, y i otros mu=
chos vicios. Los difcipulos ,y ami=
gos de Sucrates indignaronfe mus=
cho con"aquel hombre , -y quiﬁemu
poner las manos en él: Socrates los
detuvo , diciendo : Paflo , que ver=
dad ha dicho efte hombre ; porque
tal fuera yo verdaderamente , fi no
me huviera dado & la Filofofia, .y
exercicio:de la virtud, Fues fiaquel
Filotufo , con las fuerzas narurales
havia alcanzado ‘tanto feforio, ¥
victoria de [us malas inclinaciones,
mejor. la podrd aleanzar el Chrif-
tiano, y Religiofo, ayudados de la
gracia
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gracia del Sefior : Sapiens domina-
Bitur aftris : mas poderofa es la gra-
cia , que la naturaleza.

Hay otro genero de perfonas, que
paturalmente fon de buena condi-
cions Sortiti funt animam bonam,
(S;piem.) que 0o parece que peca-’
ton en Adin, como folia decirde
San Baenaventura [u Maeltro Ale-
xandro de Alés, tienenun natural
tan bueno , 'y ran fuave, que todo
parece e lo hallan hecho , nin-
guna cofa fe les hace dificultofa,
ni fienten effas repugnancias, y con-
tradicciones en fu carne, que oLI0s;
antes dicen: Como me dicen que
havia dificaltades en la Religion,
que yo no hallo ninguna @ Para ef-
to es el legundo avifo , para defen-
gafiarlos. Si Dios os ha dado efta
buena condicion , y blandura ma-
tural , que no fentis effas dificulta-
des 5 ni cafi fabeis que cofa [ea ten-
tacion , que os dé pena : DO oS ed-
griais, ni tengais vanagloria; por~
que effo o &3 virtud, que ayais vos
aicanzadoy {ino natural, con que
os naciileis, y lavirtud , y aprove-
chamiento de cada una no fe'ha de
medir por ¢l femblante del roftro,
ni por efte exterior, que [e parece
de fuera , ni por elnatural blande,
y condicion facil , y fuave, fino por
la fucrza que cada uno feha he=
cho, y porla vittoria , y fefiorio
qus ha alcatizado de si mefmo ; effa
es la medida cierta, y fegura del
aprovechamiento de cada uno , y
en effo mas ha hecho el otro que
tiene ¢l natural fuerte ; y colerico,
gue vos ‘que’ o5 o hallais todo he-

cho , y Mo tenei§ que vencer, ¥ afli
fera digno de mayor premio , y gas
lardon.

Alaba Plutarco (cap.5.) 4 Alexan-
dro Magno fobre todos los Monar=
eas del mundo , diciendo , que los
otros nacieron Monarcas ; mas elte
gano ‘la Monasquia con {u brazos
y lanza , ycon muchas heridas que
en diverfas batallas recibio, Afi
agquellos que 3 punta de lanza ( co<
mo dicen ) han vencido fus pafiio=
nes , mortificandofe ; y yendofe@la
tano, fon digaos de mayor loa, 'y
gloria, que los que {e nacieroa con
elle fofiego natural , y con clla paz,
yno han tenido que vencer. ¥ a
no teneis de que tener vanagloria,
ni por que teneros en mas , por fex
de buena condicion 5 ni por que &=
per 4 los otros em menos, por veér
que tienen narurales fuertes , y con<
diciones dificiles ; antes haveis
tomar de alli ocafion para confun=
diros 5 y bumiliaros, viendo gue
no es virtud en vos), la quelo pa=
rece , (ino natural , yen elotro es
virtud todo lo que hacet vos 0o 08
haveis aprovechado nada, porque
1o us haveis vencidoen nada; y ek
otro ha aprovechado mucho; pots
que fe ha reprimido; y vencido e
muchas cofas, Al otro el tener mag
duro contrafte, y mas rebeldena<
tural que vencery le hace taner mas
cuidado de si; y andar mas fabre
avilo, y con mas fesvor, ¥ ali v
creciendo fiempre en virtud 5 ¥ &
vos el tener buen natural os es oca=
fion de fer defevidado, y andar con
una contipua tibieza; comomo tee
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neis contrarios , y enemigos , os
haceis lerdo , y baragan. ¥ ferd
bueno tambien en efto confiderar
qual fuerais, fi Dios os huviera da.
do un natural fuerte, y dificultofo
comoal otro , y creed que hicierais
imas , y mayores faltas que el : i te-
miendo tan buen natural , Y tan
buena condicion , haceis tantas fal-
tas, y fois tan tibio , y remiffo, qué
fuerais fi tuvierais los contrafles , y
contradicciones que el otro tiene?
¥ alli como, decimos ; que quande
no_permite Dios que os vengan
gentaciones ; haveis de penfar , que
es por vueltra flaqueza ; porque no
teneis virtud para efllo : alli tambien
haveis de entender, que fue parti-
cular merced del Sefior el daros effe
buen natural , y efla buena condi=
cion ; porque no tuvierais virtud
para vencer cl natural fuerte ; y ve-
hemente , «como ¢l otro la ticne.
Con efio confervareis en vos por
una parte la humildad , y por.otra
la ellima de vueftro hermano.

El tercero avifo es , para defen-
gafiar & otro tercero genero de per-
fonas , que no fienten en si eflas re-
pugnancias , y contradicciones, ni
efla rebeldia de la carne, fino que
les parece que tienen paz configo,
¥, no es porque eltén mortificados,
ni tampoco porque tengan buen
nataral , y buena condicion; como
los paflados, fino porque no tratan
de irfe 3 la mano , nide contrade-
girfe , yvencerfe , antes gultan de
feguir fu apetito , € inclinacion ¥
con effo no fienten effas repugnan-
fiias » y contradicciones : pareceles

que tienen paz, y noes paz verdas
dera, fino falfa , y fingida : Dicena
tes 1 Pax, pax, & non erat pax, ( Jea
rem. c. 6. v. 14. ) Sobre aquello de §,
Pablo : Video autem aliam legem in
membrismeis repugnantem legi mena
s mex, O capliventem me in lege
peccatiy (Ad Rom. c.7. v.23.) dice el
gloriofo Agullino : Quam pugnam
non experiuntur in [emetipfis, nifi
bellatores virtutum , debeliatorefque
vitiorum: (Aug.lib.de continent.) Ef-
fa guerra,y contradiccion de la car=
ne contra elefpiritu , y del efpiricue
contra la carne, ni la fieaten , ni
experimentan en si, fino aquellos
que tratan de adquirir las virtudes,
y defarraigar de si los vicios. ¥ afe
fi vemos que los mundanos no en«
tienden elte lenguage de mortifica-
cion ; porque eftin hechos 2 feguir
fu voluntad en todo lo que fe les
antoja, y aquello tienen por regla,
y por ley : Sit pro ratione voluntas.
No faben que cofa es contradecir+
fe; niirfe 3 la mano en fus apeti-
tos, y afli no fienten guerra , ni
contradiccion alguna en si, porque
no la hay para lo que ellos quieren,
pero los que tratan de efpiritu, y
trabajan por alcanzar las verdade-
ras virtudes,, y defarraigar de si los
vicios, y malas inclinaciones, luego
fienten efta guerra, y contradiccion
de la carne, AM como el ave no
fiente que efti prefa, halta que quie-
re falic del lazo ; afi es el hombre,
no canoce bien la fuerza de fus vi=
cios , y malas inclinaciones , haga
que trabaja por falic d= ellas. Al
abrazar de la virtud , fe declara la

i
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contradiccion del vicio que le re-

ugna.
. %n el libro de loshechos de los
Santos Padres [e cuenta , que un
Monge pregunto 4 uno de‘squenos
Padres antiguos: Que ferd la cau-
fa, que no {iento en mi alma aque-
llas peleas, y contrafies de tenta-
ciones , que otcos fienten? Relpon-
dia el Padre : Porque ergs como
una grande porrada , _que entra
quien quiere , y [ale quien quiere,
fin faber, uientender tu lo que fe
hace, y pafla en tu cafa. Tienes
mucha anchura de conciencia , po=
ca guarda del corazon , poco reca-
to en tus cofas , en tus fenridos po-
eo recogimiento , y afli no te efpan-
tes de lo que dices. Si tu ruvielles
la puerra cerrada , y no permitiefles
entrar los malos peafamientos , en-
toaces verias la guerra que te ha-
cian para eatrar. Pues i vos mo
fentis alld dentro efta guerra, yef-
tos combates ; y peleas de la carne,
mirad no fea por ventura porque
feguis en todo vuelira voluntad, mi-
rad no fea porque no tratais de con-
tradecic 4 vueltros apetitos , ni def
arcaigar los vicios , y malas incli-
naciones que teneis,

CAPITULO XVIIL

Que por bueno , y aprovechado gue
uno fea, fiempre tiene neceffidad de
exercitarfe en la mortifi-

1 cacion.

- L bienaventurado San Bernar-
iy E do, (Serm. 5 8,(uper Caar.) dice,

L]
que fiempre es meneflter andar con
¢l efcardillo de la mortificacion e
1a mano 5 arrancando , y mortifis
cando, y que no hay quien nio ten=
ga necellidad de cortar, y podar al
go, por muclio que fe haya mortifis
cado , y parezca que efla aprovechas
do : Credite mibi , & putata repullus
lant » & effugata mdeuu_r. 49’ reaccen=
duntur extinéla , e.'}‘fc_n?ua denuo ¢x=
citantur : Creedme,, dice, que lo po=
dado buelve 2 brotar , y lo que pas
rece que cflaba ya momﬁ-cadul,.d
muerto del todo, buelve 3 reviyir:
y alli no bafta podat , y corfar una
vez , fino muchas , y fiempre es mex
pefter andar podando,; y mortifie
cando nueltras pafliones , y malas
inclinaciones : Parum eff ergo_fel?ui
putaffes fzpé pul‘andu‘m eft, imo i
fieri poreft femper , quia femper quod
putari oparlur,ﬁ non dzjﬁmuim,_m-
wenies. Es muy baena co:ﬂparatllun
3 efte propofito lo que vemos en log
jaardizseps. I"Jereis e ellos hecho de
arrayan, ¥ de otras yervas, aqui ult
leon , alli ua hombre & cav.?lin ,alit
una aguilz. Pero (i ¢l jardincro ne
anda fiempre cortando , ¥ d:lﬂuu.-
tando las hojitas que vin creciens
do,  pocos dias ya no ferd aquel
leon, ni la otra aguila , ni eftara el
otro i cavallo ; porque vi brorando
la naturaleza, y crece la yerva cons
forme a fu natural. Ali acd, aun-
que feaisun leon, y una aguila, y
aunque os parezca que ellais muy
fuerte , y fobre vos, fino andais
fiempre cortando, cercenando, ¥
mortificando , prefto no (ereis leon,
ni aguila, fino monllcuo; porque
deags
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tencmos aed dentro otra raiz con-
traria, queelld fiempre brotaudo,
§ creciendo conforme d [u natural;
de manera , que fiempre hay que
mortificar : Quantumlibet in bor cor-
pore mangns profeceris, erras, fi vitio
putas émori tua , I ton magis fup-
préffas velis, nolis, intra fines tuos
bobitat Jebufeus, fubjugari poteft, fed
non exierminari: Por mucho que
hayais aprevechado , fiempre eita
con yos el enemige , podeisle repri-
mir, y fujctar ; pero no le podeis
acabar de defterrar de vos. Dice
San Pablo: Scit.quis non hebites in
me, hoc ef, in carne mea bonum: (Ad
Rom, ¢, 7. v, 15. ) 5¢ que no tnora en
mi carne bien, Poco dixo en effo,
dice San Bernatdo , (i no afadiera,
que morava en ella el mal, yel yi-
cio, y la mala inclinacion, como
lo afiadio luego , diciendo : Non
enim guod volo bonum, boc facia, fed
quod nolo malum , bocago : fi autem
gund nola 5 #llud facia ;. Jam non g0
operorgilud , fed quod babitat in ma,
peccatym. Dice San Bernardo : Aut
1e ergo, fi audes, prafer Apoftola, out
fatére cum illo, te guogue vitiis non
corére: O haveis de preferiros al
fApoftol 4 o haveis de conleffar con
€l , que mora tambien en vos el vi-
cio, € inclinacion mala, y que fiem-
pre teneis que mortificar, ;

Del Sauto Abad Efren, eonfir-
mando eilo milmo,(a) dice : Bellum
militum breve; fed Monachi pugna,
continug ad ufque migret ad Doming,
durat : La guerra de los Soldados,
prefto fe acaba ; pero la guersa ef-

(a) Epbre.exhort.ad pictat.om,1.pagiz, (b) Hier.i:’t.é.ﬁ;p.!fai.c.::{& 4

pititual del: Religiofo dura toda Ia
vida. Mucho mas hay que haecer
en mortificar, y mederar nuefiros
afedtos, y pafiiones, que en labrar
unas piedras muy duras ; porque
fuera de que en la piedrano hay re-
filtencia, ni contradiccion al oficial,
como la hay en nolotros, defpues
de labrada una vez , no buelve 3 fee
tofea como primero;; pero nuefiros
afedtos, y palliones , mudan{e muy
.; menudo; y tornan 4 revivir, g
@ reverdecer , v afli es menefer tor=
par de nuevo fobre ellas otra , ¥
otra vez. San Geronymo (b) fobre
aquello de el Profeta : (Plalgy.v. 5.)
Pfallite Damino in cithara, dice, que
afli como la vihuela no hace buena
mulica ; ni conlovaucia , fino eftan-
do bien templadas las cuerdas, y
upa fola que efié quebrada, o del=
concertada , hace difonancia:-afli
una (ola palion, que efté en nofo-
tros defconcertada , & immortifica=
da, no podra nuefira anima hacer
buena mufica & los cidos de Dios,
€s F:E;lc[lw que todas las paffiones
ellen congertadas : In pfalierio dem
cem chordarum plallite alli. (Pial. 324
v.‘z.) Bues para llegar aqui, bien fe
vé quan necellario es andar fiems
pre en clte exercicio. Por efto ague-
llos Padres antiguos , aun 3 los
yamuy perfectos los probaban , y

exercitaban en muchos generos de
mortificaciones , y menofprecios,

como lo refiere San Juan Clima-
co: y daban gtra zazon muy bue=
na para elto ; porque muchas veces,
los que parecen muy perfedtos, ¥
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muy fufridos de trabajos , fi los
Prelados dexan de probarles , y
exercitarlos como 4 hombres ya
confumados en la virtud , vienen
por tiempo 4 perder , 0 menofca-
bar aguella modeltia, y fufrimien-
to que tenian , porque aungue la
tierra fca bucna, gruefla, y frue-
tuofa , file falta la labor, y el rie-
go , fuele hacerfe filveltre , y efterily
y viene 4 producir cardos , y efpi-
nas : afli por muy aprovechado , y
petfecto que fea uno, fi le falta el
riego , y la labor , que es la morti-
ficacion , y el exercicio del fufri-
miento, fehard tierra filvefire , &
infratuofa, y producird efpinas de
penlamientos males , 'y deshonef-
tos, y de una feguridad falfa, yen-
gafiofa. De maoerz, que todos e
nemos neceflidad de mortificacion,
po folo los mal acendicionados,
fino los que tiengn buena condi-
gion, y no folo los imperfectos 5 ¥
los que comienzan fino tambien
los muy antiguos , y perfetos: y
no folo los que han pecado 5 fino
tambien los que no han ofendido A
Dios 5 los unos para alcanzar la
victud , los otros para confervarla.
El que camina en una beliia , por
buena , y mania que fea, leva el
freno, y efpuelas, porque alfines
beflia.

Ea aquellas palabras que dixo
Chrifto nuefiro Redemptor : 5i quis
wult poft me wenire, abneget femetip-
fum s @ tollat erucem fuam ; abade
el Evangelilta San Lucas 3 Ef tollat
srucem fuam guotidie: (Luc.c.9.v.23.)

El que quifiere venirempos de mi,
lfeve fu cruz cada dia, y figame.
No fe os ha de paffur dia ningune
en que o quebranteis vueltra vo-
luntad en alguna cofa: y fi feos pal-
sire dice 8,Juan Climaco, (cap.4) te-
nedlo por gran detrimento , teoed
por perdido aquel dia , y penfad
que en él no haveis fido Religiofo,
como decia el otro Emperador Ro=
mano ; el dia que no havia hecho
mercedes: Amici,diem perdidiz (Sue-
ton, & 8. in Tito. ) Perdide havemos
efte dia, oy no havemos reynado,
oy no havemos fido Reyes, ni Em=
peradores ; porque no havemos he=
cho mercedes a nadie. Fues mas
proprio es del Religiofo mortificar-
fe, y negar fu voluntad , que de los.
Reyes ; y Emperadores hacer mee-
cedes, porque effo es fer Religiofo,
hacer lo que no quereis, y dexarde
hacer lo que quersis
Buen exemplo nos dexd en eftoy
como en todo lo demads nueftro
Padre San Fraocifco de Borja, el
qual decia, (¢) que fin duda le fe=
ria & &l amarga , y defabrida laco-
mida el dia que no caftigalie [u
cuerpo con alguna buena penitens
cia'; ¢ mortificacion, ¥ afnadia,
que viviera delcenfolade , fi fupie=
ra que la muerte le havia de’ tomar
en dia que no huvie(fe hechoalgu-
na pepitencia 4 ¥ mortificado fus
fentidos, De manera, que no fele
paffaba dia en que no fe mortifical=
fc, ypedia, y fuplicaba al Sefiory
que le hicie(fe elta merced, que los
regalos le fueffentormento , y cruz,

(c) Lib. 4. cap.’s. de lo vida de el Padre San Francifco de Borja.
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y los trabajos regalo ; que es ¢l ter-
cero, y mas perfecto grado de morti.
ficacion: y affi decia, ( cap. 23.) que
no le regalaffen halta que aleanzal
fe effo de nueltro Sefor. Siempre
andaba en perpetua vela, haciendo
guerra 3 [u cuerpo, ¥ fiempre halla-
ba en que le mortificar , y maltiae
tar, yllamaba amigos fuyos todas
las cofas que le ayudaban } afigir-
e : ficl Solle fatigaba caminande
en eftlo , decia: @ comonos ayuda
bien ¢l amigo! y lo mifmo decia
del yelo 5 y delayre, y de la lluvia
en ] rigor del invierno , y del do-
lor de lagota ; y del mal de cora-
zon, ydelos quele perleguian, y
murmuraban , 3 todos los llamaba
amigos, porgue le ayudaban i ven-
eer, y fujetar fucuerpo, al qual te-
nia &l por capital enemigo , y no fe
contentaba con las mortificacio-
nes , y trabajos que fe le ofrecian,
fino andaba 3 bufcar nuevas inven-
ciones para mortificarlfe. Algunas
veces ponia arena, y chinillas en
los zaparos, paraque andando le
laftimafen los pies; en el eftio fe
iba muy de efpacio por el Sel,y en ¢l
uvierno, por. la nieve , y yelo: y
traia pelados los aladares de arran-
carle los cabellos : quando no po-
dia tomar difciplina , con pellizeos,
¥ con® oteos actificios arormentaba
fu carne , y en las mifmas enferme-
dades bufleaba maneras para afadic
dolores 4 dolores, y penas & penas;
porque las. purgas por amargas que
fueflen , las bebia a forbos, como fi
fuera una efeudilla de fubitancia;
Ias pildoras amargas las mafcaba,

y deshacia entrelos dieates, y las
traia en la bota muy deelpacio, y
de efta manera mortificaba , y ator-
mentaba fus fentidos , y crucifica-
ba fucarne, y aflivioo 4 legar 4
la perfeccion, y lantidad que Hego.

CAPITULO XIX:

De dos medios que nos bardn facil , 3
Juave el exercicio de la mortificacion,
que fon la gracia del Seflar 5 y
[u fanto amor.

Efta que tratemos de algunog
medios que nos ayuden, 4 que

elte exercicio de mortificacion, que.

tan necellario nos ¢s , fe nos haga,
ne folo facil , y llevadero , fino
fuave, y gultofo. El primero, y
principal medio para efto ; ha de
ler la gracia del Sefior , con la qual
todo fe hace facil , y ligero. Eftaba
el Apoftol San Pablo muy fatiga-
do con una tentacion , y pedia 4
Dios con inftancia que fe la qui«
tafle : Propter guod Dominum roga=
vi, ut difcederet d me; (2, ad Cor.c,
12, v. 8. & 9.) y le refpondis el Se-
fior '+ Sufficit tibi gratia mea: Baltate
mi gracia, Con la gracia de Dios
fe fintio tan esforzado, que dice:
Omnia poffum in eo , qui meconfar=
fat: (ad Phil.c.4.v.13,) En Dios tado
lo puedo : Nonego autem , fed gratia
Dei mecum: (1. ad Cor.e.15.v.10.)
N? ¥o, fino la gracia de Dios con=
migo, No nos dexa el Sefor folos en
efte trabajo de la mortificacion , él
n0s ayuda 4 llevar la carga, y por
eflo fe llama yugo fu ley ; porque
le
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I¢ llevan dos: Chrifto fe une con
nofotros para llevarle , quien defl-
mayara con tal compafia , y favor?
No os parezca dificultofo , pues lo
menos de ello haveis de hacer vos.
Por efto auague le Hlam® yuge , di-
cey quees fuave, y aungue le lla-
ma carga , dice que es liviana: Ju-
gum: enim meum [uave gt ; & onus
meumleve (Matth.c.11.v.30.) Porque
aunque confiderada nueltra natura-
leza, y pocas fuerzas, fea pefadoy
y effo denota el nombre de yugo,
y de carga; pero con la gracia de
Dios es facil , y fuave ; porque nos
lo alivia el mifmo Sefior , como lo
promete por el Profera Ofeas: (eap.
15, v. 4.) Et eroeis quafi exaltansju
gum fuper maxiflas éorum: Yo los fe-
ré como quien levanta ¢l yugo, y le
quita de encima de [us mexillas. ¥
por Ifaias, (¢.10.v.27.) dice: Compu-
trefcet jugum d facie olei. Parece la
mortificacion yugo, y carga pefa-
da; pero es tanto el favor, y gracia
de Dios , fignificada por el oleoy
que fe pudrird el yugo, yfe ablan-
dard de manera, que no feos af-
fienre , ni aun le lintais.
San Bernardo en el fermon pri-
mere de la Dedicacion de la Igle-
fiz , dice: Afli come quando confa-
gran las Iglefias ; e ufa aquella ce-
remonia , que ungen las Cruees con
OlesSanto : alfi hace Dios nueltro
Sefior en las animas de los Reli-
giofos ; porque con la uncion. efpi-
ritual de fu gracia vd ungiendo , ¥
ablandando en ellos las crucss de
1a penitencia , y mortificacion , pa-
raque fe les hagan faciles, y fua-

ves: y afli muchos hayen de elte
fanto cxercicio ; porque veéw fa
ctuz 5 y no ven la uncion ; pero vo=
fotros que lo haveis experimentado
( dice i los Religiofos ) Ecce foitisy
quia vere crux noffra inundta et : Sas
beis muy bien , que nucfira cruz
eftd ungida, y que eon efta uncion
no folo es facil , y ligera + Sed utita
dicam , amaritudo noftra dulciffima.
Sino lo que & los del muado pare=
¢e amargo , v defabrido , fe nos
hace 3 nofotros con la gracia de
Dios , muy dulee 5 y fabrofo. Y af=
(i decig San Aguilin , que no havia
entendido ¢l lenguage de la ealti-
dad, ni le parecia que havia hom=
bre que la guardafle , halla que en-
tendio la fuerza de la gracia ; con
la qual podemos muy bief decie
aquello de San Juan : Et mandsta
ejus gravia non funt: (r.Joan.c.5.v.3.)
Mo lon pefados , ni dificultofos los
Mandamientos de Dios , y del
Evangelio ; porque la abundaocia
de gracia, que di el Sefior, para
hacer lo que manda, los hace faci-
les , y fmaves. San Gregorio, ( 1§6.7.
Mor. c. 8.) fobre aquello de Tlaias:
(e.g0.v.31.) Qui fperant in Domino,
mutabunt forritudinem j pone dos
manefas de fortaleaa , mna de los
juftos ,-para padecer , y mortificar-
fe mucho por Dios; otra de los ma=-
los, para padecer grandes trabajos
por el mundo, y por fultentar la
honra, y hacicada , y cumplir {us
apetitos , y defeos. ¥ dice Jque fos
que confian en la gracia del Sefior,
mudarin efta fortaleza en aguella
de Jos jufloss
Lo
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Lo fegundo que nos hara facil,
¥ fuave elte exercicio de Ia mortifi-
cacion , es ¢l amor de Dios. No
hay cofa mas eficaz, ni que.mas fa-
cil, y fuave haga gualquier traba-
jo, como el amor, Dice San Agul-
tin: (a) Qui amat non laborat : El
que ama no trabaja : porque el
amor le hace no fentir el trabajo:
Omnis labor non amantibus , gravis
eft ; folus amor eff 5 qui nomen diffi-
cultaris erubefeit. No lon pefados los
trabajos de los que aman, fino an-
tes cllos mifmios deleitan , como de
los que pefcan , montean , y cazan,
que no les es pefado aquel trabaje,
fino antes lo toman por recrea-
cion, por el amor, y aficion con
que lo hacen. Quien hace 4 Ia Ma-
dre no fentir los trabajos conti-
nuos de la crianza del nifio, fino
elamor ? Quien hace 4 la muger
curar de noche, y de dia fin ceflar
al marido enfermo, fino el amor?
Quien hace hafta las beftias , y aves
andar tan folicitas en la crianza de
fus hijos, y ayunar lo que ellos co-
men, y trabajar porque ellos def-
eanlen, y atreverfe 4 defendeslos
coll tan gran corage , fino el amor?
Quien hizo que le parecieffen 4 Ja-
cob breves , y faciles los trabajos
de fiete , 'y de catoree afios al Sol,
¥ @ la elada por Raguel, fino el
amor ¢ Videbantur illi pouci dies pre
amoris magnitudine. ('Genef.cap.z0.
¥.20. ) Dice San Bernardo (b) (obre
aquello de”la Efpofa : Fafciculus

myrrhe dilecius meus mibi s Manoji-
to de myrrha es mi amado para mi:
Propterea non fafcem , fed fafciculum
dilettum, dicit , quod leve pre amare
ipfius ducat , quidguid laboris immi=
neat y & deleris. No dixo manu]‘n
de myrrha es mi amado para mi, fi-
1o manojito , porque todo trabaje
le parcce muy pequefio s y muy li-
gero, por el amor grande que tiene
4 fu amado ; y noto bien, que no
dixo ablolutamente manojito  de
myrcha es mi amado : (ino afiade,
para mi, Al que ama , hacefele ma=
nojito pequedo 3 fi @ vos [e os hace
manojo grande , y pefado , es por-
que no amais, falta® de amor es, %,
afli effo tomad por feAal , i teneis
poco , 6 mucho amor de Dios : que
no fon grandes los trabajos de la
virtud , {ino que es pequeno nueltro
amor , y por effo [e nos hacen gran-
des. Amad vos mucho, y no [els
no fentireis trabajo, (ino fabor : Ubé
eutens amor ¢ff , labor non eff , fed
Japor: ( dice San Begpardo, ferm. 85,
fiip. Caut.) Donde hay amor, no hay
trabajo , fino fabor. Una Santa de-
cia, que defpues que fué llamada, y
herida del amer de Dios 4 no havia
mas fabido que cofa era padecer
de dentro, i de fusra, ni del mun-
do , ni del demonio , ni de la carne,
ni de otra cofa alguna: porqueel
puro amor ne fabe "que cofa es pe-
na , o tormento. De manera, que
el amor, fuera de que fube todas
las obras de quilates , y las hace de
ran-

(@) Auguft.lib. Manua. & tradk. de laudib, charit. & lib. de bono viduites
13 5 circa finem , @0 ferm. 9. de verbis Domini , © ferm. 48. de tempor,
(5) Bernard. ferm. 43. fuper Cant. Canticor, cap. 2. v, 12,
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grande perfecoion , da juntamente
grande animo,y fortaleza para aco+
meter qualquicr trabajo, y mortifi-
cacion, y lo hace todo facil, ligero,
y labrofo. Y affi declara San Chri-
foltomo , ho, 3. aquello d.l Apsital
San Pablo: (ad Rom. c. 13. w10, )
Plenitudo legiseft dilettio 1 que no
folamente quiere decir , que toda la
ley, y todos los mandamieatos el-
tdn encerrados en ¢ffa breye pala-
bra, amor ; fino que effe amor nos
hace tambien muy facil la guarda
detoda la ley , y todos los manda-
micutos de Dios,

Confirmale elto muy bien con
gquello del Sabio : Fortis ¢ft ut mors
dilectio: ( Cant, . 8.v. 6. ) El amor
s fuerte como la muerte, Dos expli-
caciones entre otras dan los Santed
4 eitas palabras , que hacen 4 nusle
tro propofite. San Gregorio hom,
21, (uper Evaog. da una , que dan
dgaltin epift. 29. ad Hieronym.
tiene por la mejor. Sabeis , dice,
que quiere decir que el amor es
fuerte como la muerte 2 Que afi
como la muerte aparta ¢l anima del
cuerpo , ali el amor de Dios aparta
el-anima de las cofas corporales,
y [lenfibles ; y afi como la muerte
aparra alhombre del trato de todas
las cofas del mundo, afli el amox
de Dios , apederado de nueltro el-
piritu , le forralece de ral manera,
que loaparta d<l trato , y conver-
facion del mundo , y de la aficion
que tiene d la carne, y 3 todas las
cofas fenfuales, Effo es fer el amor
fugrte como la muerte ; porque afli
como la muerte mata al cuerpo,

Tomo 11.

afii el amor de Dios mata , y apaga
en nofotros la aficion de todas las
cofas corporales , y [enfuales , hace
que muera el hombre al mundo,
y alamor proprio, y viva & Chrifto
nueftro Sefior folamente , y que
pueda decic con San Pablo : Vive
auter jom ron €go 5 VIVt vero in
me Chriftus : (Ad Gal.a. v.20.) Vivo
¥0 ; ya no yo, Chrifto es el que vive
en mi.

Otra explicacion buena da San
Agullin fobre aquellas palabrasz
Ponite cords veftra in virtute ejus.
(Plal.47. . 14.) Dice, que el amor
de Dios es fuerte como la_ muerte;
porque alli como i la muerte, quan-
do viene ; no fe le puede refiftic
con ningunas medicinas, ni artifi-
cios, ni aprovecha fer Obifpo ,ni
Rey, ni Papa, ni Emperador , todo
lo atropella la muerte ; nada fe le
pone defaate ; afli , quando.uno effd
prendado de veras del amor de
Dios, nada fe le ponedelante, no
Ie pueden apartar de ¢l quantas co-
fas hay en el mundo ; ni las honras,
ni las riquezas, ni las profperida-
des ; ni las adverfidades, fino vealo
cada uno por si , por la merced  que
el Sefor le ha hecho : con unacen-
tella de amor fuyo que ¢l os did,
no fe os pufo delante para dexar
el camino de la perfeccion , y Reli-
gion que tumalteis , ni los padres,
¥ parientes , niguaatc havia en et
mundo , fino que tode lo atro-
peltafleis , y tuviifeis en poco, en
comparacion de lo que teneis, Puss
amemos muche i Dios , y wo (o
nos pondrd nada delante , antes

B dice-
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firemos con el Apoftol : Quis ergo
o5 [eparabit & charitate Chrifti , tri-
bulatio, an anguflia,an fames, an nu-
ditas , an periculums , an. perfecutioy
an gladius 1( Ad Rom. c. 8. v. 35, )
Quien mos apartard del amor de
Chirifto ? Habr4 tribulacion , anguf~
tia, hambre , defnudez, peligro,
& cuchillo que efto pueda 3_Cemls
fum, quia neque mors;neque viia, ne-
que dAngeli , ngque principatus, neque
wirtutes, neque inflantia, neque futu-
7@, neque fortitudo , megue altitudo,
neque profundum,neque creatura ait_rz
poterit nos feparare d chdritare Dei,
ue ¢ft in Chriffo Jefu Domino nofiro:
Cicrto eftoy , dice, que ni muerts,
ni vida, ni Angeles , ni principa-
dos, ni virtudes , ni las cofas pre=
fentes, ni las venideras , ni fucrza,
ni alteza, ni profundidad , nif otra
criatura alguna ferd baftante para
apartarnos del amor de Dios.

CAPITULO XX

De é1ro medio que nos facilitard , y
Bori guftofo el exercicio de la morti=
Jicacion , que es la efperanza
del galardon.

L tercero medio que nos hard
facil, v fuave elle exercicio

26 morrificacion , es la grandeza del
galardon que efperamos. Conelta
cfperanza feanimaba,y confolaba
¢l Sanzo Job cn medio de {us mu-
chas, ¥ grandes aﬂverﬁdadcs,:iicicn-
do': Quis mibi tribuat , ut feribantar
fermones mei 2 Quis mibi det, ut exa-
enturin libro fiilo ferreo y 0 plumbi

laminag , vel celte feulpantur in fis
Yice2 ( Jobc. 19.v. 35.) Quien me
dieffe , que efcriviellen las palabras
que quicro decir, parague quedafs
feq en perpetua memoria-d los por
venic 1 ¥ va afiadiendo para mag
perpetuidad : Quien me dieffe , que
fe imprimiciTen en un libro, o con
un punzon ; & buril de hierro fe
gravaflen en una plancha de plos
mo , 0 con un fincél fe efculpiefeny
y acabaffen en una lofa de guijarrol
Para qué quercis Santo Job tanta
perperuidad en vueltras palabrasi
Parague el confusloque yo tenga
con ellas en mis trabajos , effc tens
gan todos los nacides, y por naceg
en los fuyos, ¥ que palabras fon efs
fas 2 Scio enim quod Redemptor meus
“vivit, ¥ in novifimo die de ferra
furretiuras fum,3s rurfum circumdas
bor pelle mea : &7 in carne mea videbo
Deumicun , quem vifurus fum ego
ipfe, &0 qeuli wmei ‘confpecturi funpy
& won alius ¢ $¢ por revelacion de
mi Dios, que mi Redemptor vive
( habla del Hijo de Dios, y de lo fir-
'turo , come A feeffe paffado ,; o pre=
feate , por la certidumbre grande
de ello) pues 6l reflucitd, y vives
8& que tambien en el dia poftrero
del mundo , tengo e refucitar de
la ticrra , y polves que eltuviers
hecho , ¥ que otra vez me tengo de
rodear de mi pellejo , y que ea mi
carne veré a Diosy que es el pres
mie de los que le firven,al qual
yo mefmo, y mis ojos hande ver,
y gozar; que no otro : yo, elmeinlm
que ahora padezeo , tengo de refu-
citar, y gozar de Dios : l{spa;ttu
éll
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eft bac fpes mea in finu meo ; Puefia,
y guardada tengo efla efperanza en
mi feno ; y de alli como de tefore
faco alivio, y riquezas de confuelo
en mis trabajos. Con efto animé
Dios a Abrahan , porque diciendo
él: Yo, Seor , he dexado mi tier-
¥a, y parentela , porque vos me
lo mandafteis, qué premio me haveis
de dar? Le refpondio s Merces tua
magna iis t (Gen x5, vii.) Tu
galardon ferd muy grande, y muy
aventajade,. Con elto dice San Pa-
blo, ( Ad Hebr, c.rt. v, 24.) que fe
animé Moyfés 4 dexar la houra, y
efcoger ¢l menofprecio : Fide Moy-
fes grandis fadtus , negavit fe effe
filium filiz Pharaonis , magis eligens
affiigi cum populo Dei , quam tem-
poralis peccati. babere jucunditatem,
majores divitias eflimans thefauro
fEgyptiorum imaproperium  Chrifti,
afpicicbar enim  remunerationem
Moyfés fiendo grande , creciendo
enlaFé, yenla efperanza, no tave
en nada fer hijo d= la hija del Rey
Faraon , que le havia adoptado por
hijo, tedo effo menofprecio, y quilo
mas fer abatido, y perfeguide por
amor de Dios, que todos los telo-
ros, y riquezasde Egypto; porque
tenia ojo al galardon , y premio
que efperava, Con efto fe animava
tambien el Profeta David 4 cum-
plir Iz ley ; y mandamieato de Dios,
quando decia : Inclinavi cor meum
ad faciendas julificationes tuas in
@ternum propier relributionem.(Plal,
118, 112.)

Dice San Agaftin : (-epift, 143. ad
Demeyiiadem virginem. ) Dices for-

fan ; grandis labor 3 fed refpice quod
promiffum efl , ompe opus leve fierd
folet cum  ejus pretium cogitatury
o fpes premii folatium eff laboris s
Direis por ventura , grande rrabajo
¢s andarnos fiempre mortificando,
y quebrantando nueftra voluntad,
pero mirad al premio, y galardon
que os han de dar por effo., y vereis
como todo es muy poco en fu coms
paracion : la efpecanza del premio
difminuye la fuerza {del trabajogy
y aili, dice, lo vemos acd en log
trabajos de los mercaderes, labra=
dores , y foldados. Puesfi la braves,
zd, y fuerza de lamar, y fus tedies
rofas ondas no delmayan 3 los ma-
rizeros , y Degociantes, ni las llus
vias, y tempefiades 4 los labrade=
res, ni las heridas , y muertes i los
foldados , ni los golpes, y caidas
4 los luchadores , quando ponenm
los cjos en las efperanzas huma.
nas, de lo que por eflo pretenden s
quien efpera el Reyno de los Cielos,
como [e efpantard del trabajo ,y
mortificacion que pide la virtud?
Et illi quidem ut corruptibilem coro-
nam accipiant ; nes autem incorrap-
tam. (1. Ad Cor. ¢, g. v. 25, ) Dice
el Apoftol San Pablo:Si ellos por
un premio , y galacdon corruptible,

yde tan poca dura 4 [e ponen d tan-

tos trabajos, qué s razon que haga-
mos noloteos pot up premio , y ga-
larden tan grande , y que ha de du-_
rar para fiempre jamis 1 Que no es
nzda lo que hacemos, para lo que

efperamos recibic por ello: o es

nada lo que nos piden, para lo que

nos dan, de valde nos lo dan. No

Ea
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fe puede juzgae fi una cofa ¢s cara,
& barara, por lo que os piden , {ino
mirando juntamente la cofa que fe
vende : fino’, pregunto yo , es mu-
cho ecien ducados por una cofa f
Como ella fuere, tal puede [er que
aun en cinquenta maravedis fea
éara, y tal, que en mil ducados
fea de valde: i es una muy rica
picdra preciofa, o i os dan upa
Ciudad en mil ducados, es de valde,
A {i quereis ver fi es mucho, & po-
co lo que os pide Dios, mirad lo
que comprais , mirad el premio que
por ello os da: Ego ero merces fua:
{ Pfal. 55. v.8.) A Dios os dan. Eilo
me dan  De valde me lo dan. No
me piden nada por ello en pedirme
que niegue mi voluntad , y me mor.
tifique: Pro nibilo falvos facies illos.
Por nada me lo dan ; Qui non ba-
Detis argentum properale , emite, &
comedite , venite; emite abfjue ar-
gento ;1 abfque ulla commuiations
winam, & lac: ( [fai. cap. §5. v 1)
Venid , corred , y daos pricila d go-
zar del barato.

Efte medio encomienda tambien
amucho San Bafilio (a) Semper cor
tuum promiffa ceieftia meditetur s uf
ipfa-te ad virtutis viam provecent:
Acerdaos fiempre del premio 5 ¥
gloria grande que os efpera , para-
que con ¢fTo o5 animeis al trabajo,
y & la virtud, El Bienaventurado
San Agtonio Abad con effo ani-
maba 3 {us difcipulos 4 perfeverar
en el continuo vigor de la Reli-
gion , y admirado de la liberalidad
grande de Dios, parava , y decia:

Enefta vida los tratos; ¥ contratos
de los hombres fon iguales de am-
bas parres ; porque tanto da uno
como. recibe , tanto vale lo que fe
vende , como el precio que dan por
ello ; pero la promeila de la vida,
y gloria eterna , comprale con muy
baxzo precio ; porque efcrito eltd:
Dies annorum noftrorum inipfis [eps
tuaginta anni. Siautem in potenta=
tibus. ;. offoginta anni , & amplivs
eorum labor, i dolor. (Plal.8g.v.10.)
La vida del hombre comunmente
es como fetenta afios , o quando
mucho govierno , y regalo tenga
uno, ochenta , y lo que deai pafla,
es dolor, trabajo, y enfermedad.
Pues quando vivamos ochenta afios
o ciento , y mas, ficviendo & Diosy
no nos dardn por ellos otres tantes
afios de gloria , fino por effos afios
nos dardn que reynemos para fem-
pre en la gloria , mientras Dios fue-
re Dios, por todos los figlos de los:
figlos:In eternum & ultra, (Bxod.x 54
v.18.) E-go filioli nan vos auf tediung
defariger , out vane glorie delelet
ambitio, nen enim funt condigne paf~
fiomes bujus temporis ad fuluram glo=
viam, que revelabitur in nobis : ( Ad
Rom.c.8.v.18.)Por tanto hijos mios,
decia el Santo , no os efpante , ni fe
os ponga delante el trabajo de efla
vida; porque no tiene que ver lo
que aqui podemos padecer, con el
galardon , y premio que efperamoss
1d enim quod in prefenti gt raomen=
taneums 5 &7 leve tribulationis nofire
Jupra modum in fublimitate efernum
glorie pondus eperatur in nobis.(2.3d
Cor,

() Bafil. inadmonitione ad filivm fgiri:ualem.
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(Cor. c.4.v.17.) Por un trabajo de jaba mucho , y hacia grandes peni-
un momento nos din un pefo gran- tencias, y mortificaciones. Decianle
de de gloria , que ha de durar para fus compafieros , y difcipulos , que
fiempre jamis. ceffaffe ya, y moderafle los traba-
. San Bernardo trae una compara- jos, y mortificaciones , pues eram
cion muy buena i efte propofito. tan grandes, Refpondio &l: Creed-
No hay tembrader tan tonto, que me, hijos, que fiel lugar, yeflado
Ie parezca muy largo el tiempo , eén  que tienen los bienaventurados em
el qual fiembra , aunque galte mu- el Ciclo, fuera capdz de pena, y do-
chos dias en fembrar ; porque fabe lor, que le tuvieran muy grande pot.
que quanto mas durdre ¢l tiempo no haver padecido en efta vida ma—
de la fementera , tanto mayor ferda yores trabajos, y mortificacioncss
la colecha. Pues de Ia milma ma- viendo el grande premio, y galar-
mera, dice, no nos ha de parecer don que les dieran por ello, y quan=
4 nofotros mucho , ni muy largo to fe pudieran hayer avenrajado en
cl trabajo de efla vida, porque es la gloria 4 tan poca cofta. Con~
tiempo de [ementera y y mientras cuerda con efto lo que S. Buenaven-
mas fembrarémos, y trabajarémos, tura (de profedt. Relig, lib. 1.¢.32.)
mas §bundame y ¥ copiofo frute dice : Tantam enim gloriam omng
cogerémos. Y afiade ¢l Santo: (b) hora negligimus , guanta bona in=
Ex cesté modicum [eminis incremen- terim facere poffemus , fi otioié eans
tum  non madica mzffis multiplica- tronfigimus. Tanta gloria perdemos
fiogd: IConﬁder‘ad que un poco de  por nueltra negligencia cada hora,
mas !Eml{la que fembreis , e viene i la galtamos ociolamente , quantas
defpues d aumentar , y milripijear buenas obras pudieramos en elia
mucho, _Quaudo el Labrador ve al hacer.
Agollo, que de una hanega de tri- Semejante es @ efto lo que fe
£0 que i:mb}rc‘p » coge veinte, & cuenta (b) de la Santa Virgen Ma.
treinta , quifiera haver fembrado tildis, que como fucffe muy 4 me=
mucho mas. nudo vifitada de Chrifto nuefiro Re=
dempror [u Efpofo, al qualfe havia
CAPITULO XXI. d:disado Loda?, c:mﬂc?mdo de &l
En que fe confirma con algunos exem- cofas maraviliofas : oyd una vez
Plos lo dicho en el Capitulo entre otras, que le decian los San-
paffado. tos: O qué dichofos , y bienavens
turados lois volotros , los que to=
CUental’e (a) de unode aquellos davia vivisen la lierra’, pnr(}uemu-
Tg::?fs antiguos ; que traba- cho gue podeis mere;&r 1 Porqu:l fi
(b) Bernard. epift. 341, ad Monachos Ecclefie Sand?i Bertini. (3) Lib. de

los bechos de los Santos Padres. (b) Biof, &5 ye i i
B (b) Biof. & refers Tiim. Bredenbac. lib. &,
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el hombre fupieffe quanto puede
cada dia merecer , luego al punto
que fe levantaffe fe llénaria fu co-
razon de grande gozo, y contento,
porque amamecio aquel dia, en el
qual puede vivir & Dios nugltro
Scfior , y con [u gracia, para honra,
5 gloria del milmo Dios , aumentar
fu merecimiento , y aquello le dacia
fortaleza , y vigor para hacer, y pa-
decer todas las cefas con grandifi-
ma alegria. ;

En el Prado Efpiritual, que com-
pufo Juan Evirato, o fegun otros
San Sofronio , Parriarca de Jeru-
falen , y fue aprobade en el fegundo
Concilio Hiceno , (e cuenta, que
un Menge tenia fu celda lexos del
agua , como doce millas : y una
wer de las que fue por agua, def-
fallecia en el camino muy canfada:
wiendole, pues , tan fatigado , dixo
entre sit Qué neceflidad hay de que
palle ranto trabajo 2 Yo me quicro
§ir 2 morir junto al agea, y hacer
alli mi celda. Otra vez yendo por
agua con fu ecantaro, ibaechando
fus trazas donde eflaria bien la cel-
da, ycomo la edificaria, y la vida
que en ella havia de vivir. En efto
oyo tras de si una vez como de
hambre , que decia, uno , dos, tres,
&c, Bolyio la cabeza , admirado
de que en aguella foledad huvieflfe
guien midieffc, ¢ contaflfe alguna
diftancia, o otra cofa , ¥ no vio
3 padie. Bolvio & continuar fu ca-
mino, v 4 peafar e lu traza, y buel=
ve & oir la milima voz , que decia,
uno , dos, tres, &c. El bolvio
fegunda vez la cabeza , y tampoco

vio nada, A la tercera vez acaeciole
lo mifmo , v bolviendo la cabeza,
vio.un mansebo muy hermofo, y
refplandeciente , quele dixo: No
te turbes, que yo foy el Aogel de
Dies 4 y vengo contandote los pals
fos que dis en efte camino , para-
que ninguno de cllos quede fid
premio , y galardon: y en diciendo
efto , defaparecio. El Monge vien-
do effo bolvio ensi, y dixo: Pues
como tan fin juicio foy yo , que
quiera perder tanto bien, y fantd
ganancia ? Determinafe luego de
mudar {u celda aun mas lexos de lo
que la tenia, para afli tener mas
trabajo , y canfancio. -

Cuentale en las vidas de los Pas
dres, (p. 3 fol. 237. ) de un Monge
yiejo , que vivia en la Tebayda , <l
qual tenia un dilcipulo que havia

probado bien. Acoftumbraba el fan= |

to viejo hacerle todas las noches
una exortacion , y defpues de haver®
tenido oracien , embiavale 4 acofs
tar, Acontecid que un dia vinieron
4 wilitar al Monge algunos [eglares,
movidos con la fama de fu mucha
abftinencia : y haviendofe defpedido
ya tarde , pulole 4 hacer fu exorta
cion como felia, y fue tan larga,
que el fuefio le cargo, y fe dur
mio el Tanto viejo: el buen difeis
pulo aguardaba que defpertafiz,
paraque hicleran oracion , y le
embidra ; pero come no defpertafle;
comenzaronie i fatigar penfamien-
tos de impaciencia , que le inflaban
3 que [e fuelle 3 dormir : refillio
una vez ¢ acudieron ofras , ¥ 0tras,

hafla ficte veces, y 4 todas refiftio

1

4
L + (8) 2. part. lib. 1, cap. 5t. de s Chronica de San Francifco.
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con grande conftancia. Siendo pues,
ya la media nache, delpertd el fanto
viejo , y hallandole fentado donde
le havia dexado quando comenzo
la platica , dixole: Por qué hijo
no me defpertalte ¢ Refpondio , que
por no darle pena. Rezaron fus
Mayrines , y acabados, echole fu
bendicion , y embiole 3 dormir,
v poniendofe el viejo en oracion,
fue arrebatado en elpiritu, y mof
trole un Angel un lugar muy her-
mofo , y gloriofo, y una filla ref
plandeciente en €l , y encima de
la filla fiete coronas riquifsimas,
Preguntole el viejo : De quien fon
eltas coronas 2 Refpondio: Deta
dilcipulo ; y ¢l lugar, y afliento que
el Sedor le ha dado, espor la vida
que hace , y eftas coronas & noche
Ias -merecio. Venida la mafana,
preguntd el Monge al dilcipulo, qué
Ie havia paflado la noche, quando
Ie guardo el fuefio ¢ Y el buen difei-
pulo contole todo lo que le havia
paifado, y como havia reiilido Gete
veces 4 los penfamientos , de que
po Je aguardafe. Por donde conoecid
el viejo havia ganado por agquello
las fiete coronas.

Del bienaventurado San Fran-
cilto fe cuenia, (a) que cocontran-
dole una vez un [u bermano carnal
en medio del invierno , viendole
defarropado, y cali defnudo, muer-
to, y tiritando de frio, le embio
a decir por buila , y eflcarnio, que fi
le gueria vender una gota de fu-
dor € Refpondio el Santo com mu-
cha alegria : Decid 4 mi hermano,

7

que ya lo tengo todo vendido d mi
Dios 5 y Seitor , y por muy grande
precio. Otra vez , defpues de algu=
nos afios , como fuefle farigado de
muy graves, y coentinucs dolores,
y fuera de efflo, de nuevas , y molel=
tas tentaciones d¢l demonio, y tan=
to, gue ya no parecia que havia
fuerzas humanas que lo pudiellen

llevar , oyo usna voz del Cielo 5 que

le dizo, que fe alegrafle, porque

por aguellos ®abajos , y tribulas

ciones havia de alcanzac en el Cielo',
un theforo tan grande , que aunque

toda la tierra fe convirtiefle en oroy

y todas las piedas en margari=

tas , y perlas preciofiflimas , y tos

das las aguas en ballamo , no reniz

comparacion ninguna con el pre=

mio , y galardon que por ello le

havian de das; con lo qual fe alivie,

¥ recred ranto el Santo , que ya

no fentia los dolores , y hacisndo

llamar luego a fus Religiofos, com.
grande gozo , les conto el con-

fuclo que Dics le havia embiado

del Cielo.

CAPITULO XXIL

De otro medio que nos ajﬂdard .
bara facil efle exercicio de la mor=
tificacion , que es el exemplo
de Chrijto nueffro
Redemptor.

L quarto medio gue nos ani=

mara, y ayudard mucho 3 efte
exercicio’ de la mortificacion , es
el exemplo de Chrifto nueliro Re-
demp-




R

72 Tratads primers 5 Cap. XX11,

demptor, y Maeftro. ¥ aili el Apoltol
San Pablo (ad Hebr, 12. 1.) nos
1e pone delante, para agimarnos 3
elto : Per patientiom curramus ad
propofitum nabis certamen , afpicien-
tes in auctorem fidei , & confumato-
yem Jefum, qui propofito fibi gaudio fu-
flinir crucem , confufione contempta:
‘Armados de paciencia corramos al
combate que nos aguarda , mirando
3 Jeiu Chrilto author, y confumador
dela Fe, el qual®poniendo ante
“'fus ojos el gozo de nueltra redemp-

cion , fufrio la Cruz, y no hizo

calo de l1a confulion , y abatimiento

del mundo : Recogitare eum , qui

zalem [uftinuit & peccatoribus adver-
fus femeripfum contradictionem , ut
ne fatigemini animis veflris deficien-
ges: (Verl.3.) Penfad una, y otra vez
en aquel que contra si metmo fufrio

tal contradiccion de los pecadores,
paraque no os fatigueis , desfalle-
ciendo en vueltros corazones : Non-
dum enim ufque ad fanguinem refli-
piflis adverfus peccatum repugnan-
zes: (Verf. 4.} Que aunno haveis
refitido, ni peleado contra el pe-
gado , hafta dercamar fangre , como
2! la derramé por vos. Cuenta la
Sagrada Efcritura , ( Exod. cap. f5.
v.23:) que quando los hijos de Ifracl
andaban per el defierto , y encon-
traron con aguellas aguas de Mara,
que eran tan amargas, que no las
podian beber , hizo Moyses oracion
4 Dios , y moiftrole un madero, el
qual echado fobre las aguas, las
hize dulces, y fabrofas. Por efte
madero , dicen los Santos, quees
fignificado el madero de la Cruz.

Quando (e os hiciere amargo, y pe:
fado el trabaje de la mortificacion,
echad ai efte fagrado madero, acor=
digs de la Craz , y Pafion de Chrif-
to , de fus azotesy y efpinas , de
ajuella hiel, y vinagre que le dieron
por refrigerio , y luego fe os hara
dulce ; y fabrolo.

En las Chronicas de 1a Orden de
San Feancileo fe cuenta, (2. p. lib. 44
cap. 0. ) que entrd en la Orden un
hombre muy rico , honrado , y eria«
do en regalos 5y luego que el tenta-
dor vio la mudanza de fu vida , le
acometio repr:fentandnle la afpe-
reza de la Orden ; porque comoen
lugar de los manjares, vellidos s y
cama blanda , que en el mundo
ufaba, hallo tablas , tunica gruella,
paja por cama , eftrecha pobreza en
Iugar de riqueza , fentialo mucho,
¥ como el demonio le reprefentafle
la dureza de eftas cofas , apreta=
bale con que las dexalle 5 § fe bol=
vieffe al figlo. Llego a terminos
la tentacion , que determino falirfe
de la Orden : y eltando en efia re-
folucion , pafso por el Capituloy
y puefto de rodillas delaute de la
Imagen del Sefior crucificado , fe
encomendd 4 fu mifericordia, y
quedando fuera de si, fue elevada
en efpiritu , ¥ apareciole nueftro
Sefiory y [u gloriofa Madre, y pre=
guntaronle : que por qué fe iba?
El con mucha reverencia refpondios
Sefior , yo me crié en el mundo
en mucho regalo, y affi no puedo
fufeic la afpereza de efla Religion,
cipecialmente en el comer, y vellir,
El Sciior, levantando el brazo deres

Loy
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cho ', moftedle la llaga de fu colta.
do , corriendo fangre, y dixole:
Extiende el brazo, y pon aquitu
mano , y untala con la fangre de
mi coflade, y quando te viniere i la
memoria algun rigor , ¢ afpereza,
mojala con elta fangre , y todo, por
dificultofo que fea , fe te hard facil,
y fuave. ¥ haciendo el novicio lo
que el Sefior e mando , & qualquier
tentacion que le venia, traiad fu
memoria la Paffion de Chrifto, y
luego [c le convertia todo en gran
fuavidad , y dulzura. Qué cofa
puede parecer afpera 4 un hom-
brecillo, y vil gufano, mirando 2
Dios coronado de efpinas , y encla-
vado en una Cruz, por fu amor}
Qué no fufrird, y padecerd por (us
pecados el que ve padecer tanto
por los agenos al Sefior de la Ma-
geltad?

Efte medio del exemplo de Chrif-

.o nueftro Redemptor, y defeo de

imitarle , ufaban mucho los Santos;
porque fuera de fer muy eficdz para
animarnos 4 mortificar, y padecer,
es un medio de grande perfeccion,
¥ que hace fubir muche de quila-
tes las obras , porque nacen de
grande amor de Dios. Y alli leemos
de nueliro biesaventurado Padre
San Igaacio, (lib. 1. cap. 3. de fu
vida ) que al principio de [u conver-
fion hacia grandes mostificaciones,
y penitencias , tenicado ojo a fus
pecades,y 4 fatisfacer por ellos. Pero
defpues iba (ubiendo mas , y afligia
fu cuerpo con afperezas, y caiti-
gos , no tanto mirando a [us peca-
dos, quanto al exemplo de Chril-

to, y de los Santos. Miraban los
Santos , que Chriflo nueftro Sefior
havia ido por efte camino , y havia
abrazado los trabajos, y la cruz con
tanto amor , y deleo , que noveiz
ya hora en que havia de dar fu
fangre , y vida por nofutros : y co=
mo los Elefantes (e esfuerzanen la
batalla quando vén fangre ; affi ellos
venian con efto @ tener una grande
fed de padecer martyrios , .y derea-
mar {angre por aquel que primero
derramo la fuya por ellos : y como ¢
no fe les cumplia elte deleo, encrue-
lecianfe contra si milmos , y hacian
de si verdugos contra si, y marty-
rizaban fus cuerpos, afligiendolos
con penitencias, y trabajos, ¥ mortie
ficando, y quebrantando [us volun-
tades, y apetitos, y de clta manera
defcan(aban algun tanto ; porque [e
les cumplia en algo fu defeo, imi-
rando en guanto podian 2 Chrilte
nueltro Redemptor. Efto es lo que
dice el Apoftol San Pablo:(2.ad Cors
cap. 4. V. 10.) Semper moriificatio-
nem Jefu in carpore nojtro circumfes
rentes , ut i vita Jefu manifeferur
in carporibus nofiris : Andemoqos
fiempre-mortificando, y maltratan=
do , pacaque la vida de Jefu Chril-
to fe maunifielle en nueltros cuee
pos, Ha de fer tal el tratamiento,
y mortificacion de nueftros cuers
pos , que reprefente la vida de Jelu-
Chrifto, y fe parezea 4 ella. Dice
San Bernardo : Non decer fub capite
[pinofo, membrum effe delicarum: No
conviene , ni dice dien, que eltan-
do la cabeza llena de efpinas, los
miembros fe hagan delicados , y re=
gala=
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ga[adns » fino que fe mortifiquen,
y crucifiquen fu carne, para con-
formaife con fu cabeza.

Muchos otios medios podiamos
tracr para eflo , porque todos los
que los Santos din , y todas las
Fazones que traen para exhortarnos
& hacer penitencia , pueden fervir
para animaroos & efte exercicio de
mortificacion. Sobre aquellas pala-
bias del Apoftol : (ad Rom. cap. 8.
v, 18.) Nan funt condigne paffiones

o Bujus temporis ad fururam gleriam
guie_revelabitur in nobis; dice el
gloriofo San Bernardo : No igualan,
ni tienen que vér las paffiones, y tri-
bulaciones de efte figloy niconla
gloria que efperamos, ni conla pe-
na que tememos , ni con los pecados
que havemos cometido, ni con los
beneficios que havemos recibido
de Dios, Qualquiera de eftas cofas
bien penderadas baflard para ani-
marnos mucho.a efie exercicio.

CAFITULO - XXIIIL

De tres grados de mortificacion,

Or conclufion , y remate de elte
tratado, declararémos breve-
mente tres grados de mostificacion,
que pone San Bernardo , (ferm, 5.
Quadrag, ) paraque por ellos, como
por elcaldoes, vamos fubiendo 4 la
perfeccion. El primero es, el que
nos enfefia el Apoltol San Pedro en
fu primera Canonica : (eap. 2.v.11,)
Chariffimi 5 obfecro vos , tanquam
advenas, 0 peregrinos abflinere vos
d carnalibus defideriis y que milis

tant adverfus onimam : Hermanos
mios 4 Fucgoos que vivais como
advenedizos , y peregrinos fobre la
tierra , y que como tales os abitens
gais de los defeos , y apetites dela
carne , que pelean contra el efpirie
tu, Todos fomos peregrinos en efte
mundo , que caminamos 4 nuellra
patria celeftial, como dice ¢l Apof=
tol §. Pablo: (ad Hebr.cap.r3. v.r4)
WNon enim babemus hic civitatem per-
manentem y fed futuram inquirimusy
i dum fumus in corpore peregring=
mur ¢ Domino. ( 2.ad Corc.5. v.6. )
Pues hayamonos como Peregrinos,
El Peregrino, dice San Beenardo,
vd fu camino derecho, 'y procura,
efcufar todos los redeos que puedey
y G vé en el camino i unos que
eftin rifiendo , y 4. otros que eflin
en fieltas, bodas 4 y regocijos , no
atiende 4 effo, pife cura de elloy
fivo pafla adelante {u camino dere=
cho , porgue ¢s Peregrino , ynole
tocan a gl aqueilas cofas, ni tiene
que vér con ellas : todo fu hipey
y negocio es [ulpirar por fu tierra,
y procurar de acercarie, y llegar
a ella ; y afli conrenro con un vef=
tido ligero, y con una comida que
baite para paffar fu camino , no
quiere ir cargado de otras cofas
no neceffarias ; para poder mejor ca-
minat, Pues de efta manera havemos
de procurar havernos nofotros en
efta nuefira peregrinacion , havemos
de tomar las cofas de efte mundo
como de paffo , al fin como Peregri-
nos, y viandantes que fomos, No to=
mando mas de lo necefario para po=
der'palfar nueftro camino : Hoben=
fex
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fes avtems alimenta | 0 quibus tega=
mur;bis contenti fumus, (r.ad Tim.6.
8.) como dice San Pablo : Ahorre-
monos , y defearguemonos de todo
Io que no nos 'es muy necellario
paraque affi ligeros podamos mejor
caminar, fufpiremos por nueftra pa-
tria, y finramos nueltro deflierro:
Heu mibi ; quia incolatus meus pro-
longatus efil (Piala1g. 5.) Ay de mi,
como fe me alarga efte deflierrol
Dichofo; y biepaventurado, dice
San Bernardo, el quefe tiene, y tra-
ta como peregrino fobre la tierra,
y conoce 4 -y llora fu deftierroy di-
ciendo con el Profeta: (Pfal.g8, 13.)
Luoniam advena ¢go fum apud te, &
peregrinus ficut omnes Patres meis
Qid, §efior, mis fuipires, lagrimas,
¥ gemidos ;- porgue yo tambien foy
advenedizo , y peregrino fobre la
tierra,, como lo fueron mis Padres;
y Antepaflados.

Muy bueno eselte grado ,. y ne
harcmos poco fi legamos a €l pe-
fo otro hay mas alto, y de mayer
perfeccion , dice ¢l Santo: porque
¢l Peregrino aunque no fe junta
eon los vecinos , y moradores de
los pueblos ; pero algunas veces fe
huelga de vér, y oir lo que palla
por el camine , y de contarlo 2
otros , ycon eflas cofillas, aungue
no pierde del todo fu camine , em-
perod todaviz (e detiene , - yrarda
mas en llegar ; yaun tanto fe po-
dtia detencr , y deleytar en eilas
cofas, que no folo le fueffe caufa de
Megar mas tarde 4 [u tiesra; pere

.aun de nunca llegar, Pues quicn eftd
mas 2geno , y mas libre, y apartado
.

de las cofas de efte fizglo, que el
Peregrino? Sabeis quien I El que
eftd muerto & parque el Peregrine
aungque no fea fino en pedic , y balx
car lo neceffario para fu camino,
y en ir carpadocon ello, fepuade
ocupar ; y detener mas de lo que
convendria j pero el muerto aungue
le falte la fepultura , no lo fiente,
El muerto , de la milma manera
oye d los que le vituperan, 'y a los
que le alaban, 4 los que le lifons~
jean, y 2 los que murmuran de ¢ls
antes 4 ninguno oye, porque elid
mueito, Pues efte es el fegundo gra=
do de mortificacion, mas alto, y
mas peefedto que el palfada , el qual
pone San Pablo: ( Ad Colic.3. v 3.)
Mortui enim efiis , & vite vefira
abfeoridita eft cum Chrifloin Deo: No
nos hayemos de contentar con ha-
vernos como Peregrinos en elta
tierray fino procurar de havernos
como muertos, Como ha de fer
effo 2 Sabeis como 2 dice el Dodtore
Lanfperg. Mirad las condiciones de
el muerto : Hic non videt, non loguis
tur, non fentit , non audit , non ins
flatur 4 non irafeitur : La fedal de
eltir uno muerto , &5 0o veér, no ref«
ponder , no fentic’, no quexarle, no
enfobervecerfe , no encjarfe, Pues
fi vos teneis ojos para vér , y juzgae
lo que hacen los otros, y aun por
ventura el Superior , no eftais mucrs
to; fi teneis refpusttas, y efenias
para lo que os ordena la obediens
ciz ; fi moftrais fentimicnte quan=
do os dicen vueltras faltas, y os
reprehenden 5 fi os fentis , y es res
fentls quando os humillan , y ne
hacen
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hacen calo de vos; no eflais muerto,
fine muy vivo en vueftras paflio-
nes, yen vueltra honra , y eftima-
cion ; porque el muerto, aunque
Ie pifen, y le defprecien, y no ha-
gan cafo de &1, no lo fiente. O di-
chofo; dice S5an Bernardo , y biena-
venturado aquel que efta de cfla ma-
nera muerto ! Porque efta muerte
verdaderamente es vida, pues nos
conferva fin mancilla en efte figlo,
y aun nos hace del todo agenos
de el.

Magnus omnino gradus eft ifte, at
fortaffe poterit aliquis adbuc fuperius
invenire : Grande es por cierto efle
grado, y de mucha perfeccion : em-
pero por ventura podremos hallar
otra cola mas alta , y mas perfedia?
Pero adonde Ja havemos de ir &
bulcar ¢ y en quien la podrémos
hallar, fine en aquel que fue arre-
batado al tercero Cielo 2 porque i
me dais otro tercero grado mas al-
to, y mas perfedto, effe dice San
Berparde , bien le podeis llamar
tercero Cielo. Pues puede haver mas
que morir ? 5i, mas hay que morir:
Humiliavit femetipfum Dominus no-
fler Jefus Chriftus ufgue ad mortem:
( Ad Philip, ¢ 2. v. %.) Humilldle,
y abatiole nuefiro Sefior Jefu Chril-
to hafla la mucite, Hay mas que
efto? Si, afiade San Pablo, y ana-
delo la Iglefia, la fegunda noche
e las tinieblas : Mortern autem Cru-
¢is : Morir crucificado , eilo ¢s mas
que morir fimplemente ; porque
1a muerte de Cruz era un genero
dE_ muerte el mas ignominiolo, y
afrentofo que enronces havia, Pues

efle es el tercero grado de mortifie
cacion , mas alto, y mas perfedto
que el paffado , y afli con razon le
podemos llamar el tercero Cicloy,
al qual tambien fue arrebatado el
Apoftol San Pablo : Mibi mundus
crucifixus eft , & ego mundo, { Ad Ga=
lat. ¢. 6. ¥. 14. ) No folo dice que el~
taba muerto al mundo 5 [ino que
eltaba crucificado 2l mundo , y que
el mundo era cruz para &l , y &l
para el mundo : Quiere decir : Tods
lo que el mundo ama, los deleytes
de la carne, las honras, las riquezas,
las vanas alabanzas de los hom=
bres , todo ¢ffo es cruz , y tormento
para mi, y como fal lo aborreas
co; y aquello que el mundo tiene
por cruz , por tormento , ¥ del=
honra , en effo tengo yo enclavado,
y fixado mi corazon, effoeslo que
yo amo , y abrazo. Effo es eltar
crucificado al mundo , y el munde
4 mi, y que el mundo me fea & mi
cruz , y yodel Masalo, y mas
perfedto grado es elte , que el pri-
mero , y legundo , dice San Ber.
nardo: porque el Peregrino aungue
paffa, yno fe detiene mucho ¢n las
cofas que vé ; peroal fin lasve, y fe
detiene algo en effo : el muertoy
que es el (egundo grado, igualmen=
te lleva lo profpero, y lo adverfo,
las honras , y las deshonras, y ne
hace diferencia de lo uno & lo otroy
pero efte tercero grado paila mas
adelantes, y no fe ha igualmente
en effo ; porgue no folo no fiente
la honra, y eflimacion , como et
mugrto , {ino que le es cruz, ¥y or=
mento ¢l fer tenido , y climado,
y o
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y como tal lo aborrece. No folo no
fiente las deshonras, y menofpre-
cios , fino 'gue effo s [u gloria, ylu
contento : Mibi autem abfit gloria-
i, nifi in cruce Domini noftri Jefu:
Chrifii , per quem mibi mundus cru=
cifixus oty 17 ego mundo + ( Ad Galat,
¢ 6. v, 14. ) Nunga Dioes quiera que
_yome glorie en otra cola, fiao en
la Ceuz de Chrifto, por amor del
qual, todo lo que el mundo ama,
me es 4 mi Cruz,y todoloqueel
snundo tiene por Cruz , me es & mi
gloria , y contento grande : Repletus
Jum confolatione , fuperabundo gau-
dio in omni tribulatione poftra: (z.ad
«Cor. c.7.%. 4. ) Lleno efloy, dice,
de confolacion , baiome en gozo,
y regocijo en padecer tribulacio-
nes, perfecuciones , y afrentas por
Chrifto. Pues efte es el tercero gra-
de de mortificacion , que con mu-
cha razon llama San Bernardo el
eercero Ciclo, por [u grande per-
feccion, Y aunque él lo dice de-
baxo de efta metafora ; pero es
dotrina comun de los Dodtores,
y Santos y que en ello que nolotros
entendemos por el tercero Cielo,
efti ia perfeccion de la mertifica-
cion , porque effa es la fefial que
ponen los Filofofos de haver uno
alcanzado la perfeccion de qual-
quier virtad ; quando obra los adtos
de ella con gufto, y deleftacion,
como dirémos defpues,(trac,3.¢.16)
Y afi fi quereis [aber fi vais apro-
vechando en la mertificacion , fi
haveis alcanzado la perfeccionde
.ella, mirad (i os holgais quando
os quiebran yuefira voluniad, y os

"
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niegan lo que pedis : mirad ok o5
holgais quando os defprteésg
nen en poce , y & ezeibis pengguan-
doos honran ; y efiiman, y.Jacen
mucho calo de vas: Penfemus ergo
finguli y in quo gradu quifque fir pofi-
tus , & fidowus proficere de die in
diem , quoniam de virtute in virtus
tems, vijebz‘mr Deus Deorum in Sions
(Pfal. 83. v. 8.) Puesentre cada uno
dentro de si , dice San Bernardo, y
mire , y examine con atencion 2 que
grado de eftos ha llegado; y no pa=
remos , ni defeanfemeos hatta llegar,
y arribar “a efte tercers Ciele,
que es lo que dizo el Sefior a San
Francifco : Si me defeas , toma las
cofas amargas por dulces , y las dul-
CES por amargas, : ;
Cucnta Cefario , ( lib. 8. dialogs
¢, 16.) que en un Monafterio de fu
Orden del Ciftér , un Religiofo
lego, Hamado Rodulfo, gran fisrve
de Dios, y que tenia muchas re-
velaciones : quedandofe ung noche
defpues de Maytines en oracion en
la Iglefia , vio & Chrilto nusliro
Redemptor crucificado,y juntamens
te con ¢l vio 4 quinze Religiolos de
fu Religion, cada uno tambien en
fu Cruz , acompafando a Chrifto
nueftro Redemptor : que aungue
era de noche, era tanta la clari-
dad , y refplandor , que refultaba
de la prefencia de Chiiflo , que los
podia ver muy claramente, y los
conocié muy bien , que aun vivian
todos ¢ y dice que los cinco eran
legos, y los diez Monges. Eftan-
do ¢l efpantado de tan admirable
vifion , habléle Chriflo delde la
Cruz,
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Cruz : Rodulfo , conoces quienes
fon cftes que ves crucificados esrea
de mi? Refpondis ¢l : Sedor , bien
conozcs quienes fon ; pero no en-
tisndo lo que fignifica, y quiere de-

Tratddo Jegundo o Cap. I.

cir efto que veo. Entonces dixole el
Sefior : Eflos folos de toda efta Relis
gion , fon los que eltin crucificados
conmigo ; conformando [u vida con
mi Paffion,

R L Bt LR L

- TRATADO

SEGUNDO,

DE LA MODESTIA, Y SILENCIO,

CAPITULO

PRIMERDO.

Quan neceffariaes la modeftiapara edificarsy aprovechar d nueftros proximoss

A modeflia de que ahora ha-
vemos de tratar , confifte en
que fea tal la compoficion

de el cuerpo, y tal la guar-

da de nueflros fentidos , tal nuefire
trato, y converfacion ; y tales todos
nueltros movimientes , y meneos,
que |caufen edificacion en todos
Tos que nos vieren , y trataren. En
efto comprehende San Aguttin todo
Io que hay que decir de la modeflia:
Tn omnibus metibus vefivis nibil fiat,
uod cojofguam offendar afpecium,
}sd’ quod wefiram deceat fanclitatem.
( Auguft. in regul. ) No s mi inteato
defcender 4 tratar en particular las
cofas en que fe ha de guardarla
modeitia , ni norar lo que feria
immodeflia, Ballard ahora eltare-
gia generaldel gloric(o San Agullin,
que es comun de los Santos, y Mael:
tros = la vida elpiritual. Procurad
que todas vucllras acciones, y mo-

vimientos vayan de tal manera of-
denados ; que padie fe pusda ofen=
der , fino edificar. Refplandezca
fiempre en vueltro exterior , hu=
mildad ; y juntamente gravedady
y madureza Religiofa, y de <3
manera guardareis [a modefiia que
conviene, Solamente pretendo de=
clarar aqui , quan neceffaria fea cfta
modeftia , efpecialmente 3 aque-
ilos , cuyo fin, ¢ inftituto es, uo
folamente atender 4 fu falvacion,
y perfeccion de fus proprias ani-
mas, fino tambien 4 las de los pro-
Ximos.

Quanto 4 lo primero, una de las
cofas con que muche fe edifican,
y ganan los proximos, es,con lo
exterior religiofo , y edificativos:
porque los  hombres no ven lo in<
terior , fino folamente lo exterior;

y effoes lo que les mueve, y edifica,.

y lo que les predica mas gque o
Euiz
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ruido , y eftruendo de las palabras.
Y affi fe cuenta del bienaventurado
San Francifeo, que dizo una vez
4 fu compafiero : Vamos 3 predicar;
y fale, v da una buelta 4 la Ciudad,
y buelvele & cafa. Dicele el com-
paiiero : Pues Padre no predicamos 2
Ya, dice, havemos predicado. Aque-
lla compoficion, y modeftia, con
que iban por las calles, fue muy
buen fermon :effa mueve 3 devo~
cion 4 la gente ,y 4 menofprecio
del munde , y 4 compungitfe de fus
pecades , y 4 levantar {u corazon, y
deleo i las cofas de la otra vida : ef=
fe es fermon de obras, que es mas
eficaz que el de palabras.

Lo fegundo , efta modeftia, y
buena compoficion exterior , fir-
ve, y ayuda mucho para nuefiro
proprio aprovechamiento elpiritual,
como dirémos delpues mas larga-
mente : porque €s tan grande la
union, y liga, que hay entre el cuer-
Po, y elelpiritu , entre efte hombre
exterior, y el interior ; que lo que
bay en el uno, lucgo fe comunica
al otro, ¥ afli, i el elpiritu eftd
compuelio | luego naturalmente fe
compone el mifmo cuerpo : y porel
contrario , fi-el cuerpo anda inquie-
to , y defeampuefto , luego el efpi-
ritis tambien fe delcomponey ¢ in-
quieta. ¥ de aqui-es , que la model-
tia ; y compaficion exterior es gran-
de argumento , y fedal del recogi-
miento interior, y de fa virtnd,
y aprovechamiento efpirirual , que
bay alld dentro , como la mano del

&elox , del movimiento, y concierta
de las ruedas,

i
Con efto fe declara mias lo pri=
mero , porque cfta ¢s la canfa de
edificarfe tanto los hombres de la
modeftia , y compolicion exterior:
porque por ai eatienden, y conciben
la virtud interior, que hay en el
alma, y por effo laclliman, y tie=
nei en macho, Dice San Gerony-
mo : (a) Speculum mentis ¢/l facies,
i taciti oculi , mentis fatentur arca=
na : Bl roftro es un efpejo del alma,
v los ojos modeftos, 6 defcompuefs
tos , y defaffoffegados , defcubren
luego lo intimo del corazon. ¥ es
fentencia del Efpiritu Santo: Quo-
modo in aquis vefplendent uvultus
profpicientium , fic corda bominuns
manifefta funt prudentibus : (Prov. c.
27.v.19. ) Afli como en el agua cla-
ra refplandece el roftro de los que fe
miran en éllaj affi el varon prudente
conoce los corazones de los hom=
bres, por la mueftra de loexterior
que ve en ¢Hos. No hay elpejo en
que affi fe vea uno, como [e vz la
virtud , y affiento interior en efto
exterior : Ex vifu cognafcitur vir , &
ab occurfu faciei cognoftitur fenfutus,
amidius corporis, & rijus deniium, &
ingreffus bominis énuntiant de illo:
(Ecclefl. c.1 0. v.26. ) Enel peftafear
de les ojos fe conoce quien es cada
uno , dice el Sabio; la veltidura del
hombre , la manera de cubrirfe,
del reiefe, y del andar ; defcubren
luego lo que es. ¥ poniendo las fefias
del hombre apoliata ; dice : Homo
apoflata;, vir inutilis , graditur ore
perverfoy annuit oculis, terit pede, di-
gitolognitur : (Prov. .6, v.u.b)ll-la«
: a

* (&) Hieronim, epift. ud Furiam viduam,




