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Cruz : Rodulfo , conoces quienes
fon cftes que ves crucificados esrea
de mi? Refpondis ¢l : Sedor , bien
conozcs quienes fon ; pero no en-
tisndo lo que fignifica, y quiere de-
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cir efto que veo. Entonces dixole el
Sefior : Eflos folos de toda efta Relis
gion , fon los que eltin crucificados
conmigo ; conformando [u vida con
mi Paffion,
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Quan neceffariaes la modeftiapara edificarsy aprovechar d nueftros proximoss

A modeflia de que ahora ha-
vemos de tratar , confifte en
que fea tal la compoficion

de el cuerpo, y tal la guar-

da de nueflros fentidos , tal nuefire
trato, y converfacion ; y tales todos
nueltros movimientes , y meneos,
que |caufen edificacion en todos
Tos que nos vieren , y trataren. En
efto comprehende San Aguttin todo
Io que hay que decir de la modeflia:
Tn omnibus metibus vefivis nibil fiat,
uod cojofguam offendar afpecium,
}sd’ quod wefiram deceat fanclitatem.
( Auguft. in regul. ) No s mi inteato
defcender 4 tratar en particular las
cofas en que fe ha de guardarla
modeitia , ni norar lo que feria
immodeflia, Ballard ahora eltare-
gia generaldel gloric(o San Agullin,
que es comun de los Santos, y Mael:
tros = la vida elpiritual. Procurad
que todas vucllras acciones, y mo-

vimientos vayan de tal manera of-
denados ; que padie fe pusda ofen=
der , fino edificar. Refplandezca
fiempre en vueltro exterior , hu=
mildad ; y juntamente gravedady
y madureza Religiofa, y de <3
manera guardareis [a modefiia que
conviene, Solamente pretendo de=
clarar aqui , quan neceffaria fea cfta
modeftia , efpecialmente 3 aque-
ilos , cuyo fin, ¢ inftituto es, uo
folamente atender 4 fu falvacion,
y perfeccion de fus proprias ani-
mas, fino tambien 4 las de los pro-
Ximos.

Quanto 4 lo primero, una de las
cofas con que muche fe edifican,
y ganan los proximos, es,con lo
exterior religiofo , y edificativos:
porque los  hombres no ven lo in<
terior , fino folamente lo exterior;

y effoes lo que les mueve, y edifica,.

y lo que les predica mas gque o
Euiz

De {a modeftiayy filencis.

ruido , y eftruendo de las palabras.
Y affi fe cuenta del bienaventurado
San Francifeo, que dizo una vez
4 fu compafiero : Vamos 3 predicar;
y fale, v da una buelta 4 la Ciudad,
y buelvele & cafa. Dicele el com-
paiiero : Pues Padre no predicamos 2
Ya, dice, havemos predicado. Aque-
lla compoficion, y modeftia, con
que iban por las calles, fue muy
buen fermon :effa mueve 3 devo~
cion 4 la gente ,y 4 menofprecio
del munde , y 4 compungitfe de fus
pecades , y 4 levantar {u corazon, y
deleo i las cofas de la otra vida : ef=
fe es fermon de obras, que es mas
eficaz que el de palabras.

Lo fegundo , efta modeftia, y
buena compoficion exterior , fir-
ve, y ayuda mucho para nuefiro
proprio aprovechamiento elpiritual,
como dirémos delpues mas larga-
mente : porque €s tan grande la
union, y liga, que hay entre el cuer-
Po, y elelpiritu , entre efte hombre
exterior, y el interior ; que lo que
bay en el uno, lucgo fe comunica
al otro, ¥ afli, i el elpiritu eftd
compuelio | luego naturalmente fe
compone el mifmo cuerpo : y porel
contrario , fi-el cuerpo anda inquie-
to , y defeampuefto , luego el efpi-
ritis tambien fe delcomponey ¢ in-
quieta. ¥ de aqui-es , que la model-
tia ; y compaficion exterior es gran-
de argumento , y fedal del recogi-
miento interior, y de fa virtnd,
y aprovechamiento efpirirual , que
bay alld dentro , como la mano del

&elox , del movimiento, y concierta
de las ruedas,

i
Con efto fe declara mias lo pri=
mero , porque cfta ¢s la canfa de
edificarfe tanto los hombres de la
modeftia , y compolicion exterior:
porque por ai eatienden, y conciben
la virtud interior, que hay en el
alma, y por effo laclliman, y tie=
nei en macho, Dice San Gerony-
mo : (a) Speculum mentis ¢/l facies,
i taciti oculi , mentis fatentur arca=
na : Bl roftro es un efpejo del alma,
v los ojos modeftos, 6 defcompuefs
tos , y defaffoffegados , defcubren
luego lo intimo del corazon. ¥ es
fentencia del Efpiritu Santo: Quo-
modo in aquis vefplendent uvultus
profpicientium , fic corda bominuns
manifefta funt prudentibus : (Prov. c.
27.v.19. ) Afli como en el agua cla-
ra refplandece el roftro de los que fe
miran en éllaj affi el varon prudente
conoce los corazones de los hom=
bres, por la mueftra de loexterior
que ve en ¢Hos. No hay elpejo en
que affi fe vea uno, como [e vz la
virtud , y affiento interior en efto
exterior : Ex vifu cognafcitur vir , &
ab occurfu faciei cognoftitur fenfutus,
amidius corporis, & rijus deniium, &
ingreffus bominis énuntiant de illo:
(Ecclefl. c.1 0. v.26. ) Enel peftafear
de les ojos fe conoce quien es cada
uno , dice el Sabio; la veltidura del
hombre , la manera de cubrirfe,
del reiefe, y del andar ; defcubren
luego lo que es. ¥ poniendo las fefias
del hombre apoliata ; dice : Homo
apoflata;, vir inutilis , graditur ore
perverfoy annuit oculis, terit pede, di-
gitolognitur : (Prov. .6, v.u.b)ll-la«
: a

* (&) Hieronim, epift. ud Furiam viduam,
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bla de dedo; guifia de ojo,da del affi la modefia, y buena compofis
pie. Y affi de Juliano Apofiata dice cion lo es de la virtud interiorsy
5an Gregorio Nacianceno : (b ) Las por effo edifica, y mueve tanto a los
condiciones de Juliano yno cono- hombres,

cieron algunos, hafta que las ma-  Por efta razon tenemos nolotros
nifefid por fus obras,y porelpo- particular gbligacion de:procurarla
der Imperial que recibio ; pero yo con mucho cuydado , pergue como
Bien conoci fus coftumbres , defde nueflro fin , & inftituto es apro=
que le vi, y comuniqué en Atenas. vechar  los proximos con nucitros
Ninguna fefial vi en ¢l, que me miniflerios de predicar, confe{lar,
jparecicflc buena: la cerviz yerta, leer,enfefiar la defirina, y haeer
Jos ombros movedizos , los ojos li- amiltades , vifitar las carceles , hal=
igeros , meneandofe 4 cadaparte el pitales , &c. unade las cofas que
thirar feréz , los pies fiempre bulli- da mas fuerza, y eficacia 4 effos
dotes , las narices muy preltas para minifierios , paraque fe reciban,
‘mofar , y efcarnecer , lIa lengua yhagan fruto en fus almas, es efta
excreitada en males, y chocarre- modeftia , y buena compoficion eme
gias , la rifa defenfrenada , 1a facili- terior , porque con elto fc cobra
dad en conceder , y negar una mif- mucha autoridad con los proximos
a cola enun tiempo, fus platicas por la virtud , y fantidad interior
#in orden , y fin fandamento, fus que conciben : y toman entonces
pregintas importunas , fus refpuef- lo que fe les dice , como _ve:udo
tas {in propolito + mas paraqué dil- del Cielo ; y fe les imprime en
curro , dice, tan menudamente por el corazon. Cuenta Surio, ( lib, 4,

‘fus calidades 2 En conclufion digo, c. 2, vit.5. Bern. ) que vifito el Papa |

‘que le conoci antes de fus obras, Inocencio Segundo el Monafterio
y por ellas defpues le conoci mejor : de Claraval , acompafiado de les
¥ i ahora eftuvieffen prefentes los Cardenales. Salieronle 4 recibir to-
“que entonces eftaban en mi com- -dos los Monges con San Bernardn,

‘pafiia , darfa teltimonio ; que en que refidia alli:y dice la hiltoris, |
viendo en ¢l tales mueftras , fubita- que les movié tanto aguel efpedia~ -

mente dize: O quan venenofs fer- culo de los Monges , que lloravan
piente cria para si la Republica el Papa, y los Cardenales, de devo-
Romana ! ¥ diciendo elto defeé cion, folo de ver la modeltia de los
falir mentivolo , porque mejor fuera Religiofos. Maravillabanfe todoes
afli , que abrafarfe la" tierra ‘con mucho de ver la gravedad de ague-

tantos males ; quales ounca e vie- lla fanta Congregacion , que en |

ron, Pues afli como el deforden, una fielta, y ‘regocijo tan [olemne,
y mala compoficion exterior , ¢s ytanuouevo, comp era ver en und
mueltra, y fefial del vieia -interior, cafa alSwno Pontifice , y 4 los Car

de=

. L b) Gregor, Nacinz, vefert in bifior, Egclef. p. 2. lib. 4. in fine.
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denales » todos tenian fus cjos ba-
xos ; y enclavados en la tiersa , fin
bolverlos @ ninguna parte, y renien-
do todos puellos los ojos en ellos,
ellos 4 ninguno miraban.

No folamente ayuda efta modef-
tia, y compoficion Religiofa para
mover , y edificar 4 los de faera,
fino tambien & los de cufa ; porque
affi como 4 los feglares les edifica
mucho veér 4 un Religiofo que efta
ayudando 4 Miffa, y que entoda
ella no levanta los ojos, ni buelve
la cabeza 4 una parte, ni 4 otra,
¥ que quando va por la calle no los
Ievanta , ni aun & mirar 3 quien
pafsd junto & él, y fe confuuden,
¥ compungeny y conciben dentro
de si mucha eltima: afli rambien
aci entre nofotros edifica mucho
el que anda con modeftia, recogi-
miento , y filencio , 'y mueve i devo-
cion, y d compuncion d los demas,
Y aili San Geronymo entre otros
frutos que pone de ella modeflia,
y compolicion exterior ; es uno efte:
Ut loquacibus compunctionem inge-
rant, & intrandi ad focietarem wve-
firam fanéle defideri incitent , &
affeftus ad celeflia moveantur: (Hier.
in reg. Monach. c.21.) Sabeis, dice,
que hace un Religiofo de eftos con
fu filencio , y modeitia , es una re-
prehenfion muy fuerre, y eficiz para
el que habla mucho , y'para el que
anda con poca modeitia , y recogi-
miente ; viendo que no es &l ral
eoma el otro, Eftos, dice, fon'los
qug pueblan las calas de'la Religion,
& los que las fwlentan , y confervan
ea virtud, y{antidad : porque con
v Tomo 1L,

fu exemplo arraen, y mueven 4 de~
vocion a.los demds , y los defpiertan
4 defeos del Ciclo. Yeltoes lo que
nueftro Santo Padre nos dice 4 no=
forros,y pidiendonos : % que proce=
damos de tal manera eu eflo; que
confiderando los unos & los orros,
crezcan todos en devocion, y alaben
4 Dios nueitro Sefior. % ( Regul. 29,
fummar. )

De San Bernardino fe cuentay
que era tal fu modeftia, y compnfi-
clan , que con fola {u prefencia ha=
cia componer todos {us compafie
ros 5 no era menefter mas que decirz
Bernardino viene , para compo=
nerfe todos. Y de Lucizno Martye
cusnta DMetafralte, y Surio en fiz
vida , que de folo verle los Gen—
tiles , fe convertian, ymovian i fex
Chriftianos. Eftos fon buenos Predi-
cadores , imitadores del gloriofo
Bautilta , de quien dice el fagrada
Evangelio : Erat lucerna ardens , i
Iicens: (Joan. c. 5. v.25.) Era unz
hacha encendida , que ardiaen sk
con grande amor-de Dios , y daba
maucha luz , y relplandor i los pro~
ximos , con el exdmplo de [u vida
maravillofa. Efte debe fer para no=
fotros un motivo muy grande para
andar fiempre con mucha modef=
tia , para edificar 4 nueftros pro-
ximos, y a nueftros hermanos, y
hacer en ellos el fruto que bavemos
dicho ; perque i no , donde eft3
el zelo, y defeo de la mayor gloria,
y hoara de Dies, y de ganar al-
mas , tan proprio de nueitro inftitu-
to,; fi no prpcuramos hacer elto , con
que clios tanto fe edifican , y (e

E ganam,
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ganan, eftando fan en nuefira manc?

CAPITULO 1L

Quan neceffaria es la modeflia para
nuefiro proprio aprovecha=
miente,

QOérina es comun de los San-

tos, que la modeftia, y guarda
de los (entidos , es uno de los prin-
cipales medios que hay para nueftro
proprio aprovechamieato efpiritual:
porque ayuda mucho 4 la guacda
del corazon , y al recogimienta intes
wior ; y & confervar la devocion:
por fer elfas las pucrtas por donde
gntra todo el mal alld dentro al co-
gazon. San Geronyma fobre aguello
de Job: (ei38.v.17.) Numquid aperte
funt tibi port@ mortis, i offia tene-
#rofa vidifli 2 Dice , que en fentido
tropologico las pucrtasde la mner-
te fon nueltros fentidos, porque por
ellos entra la muerte del pecado a
nueftra anima , conforme a aquello
del Profeta Jeremias: (cap.g. v-21.)
Afcendit mors per feneftras nofiras.
¥ dice , que fe llaman puertas tene-
brofas , porque din entrada a las
tinieblas de los pecados. Lo mifmo
dice San Gregorio , (lib. 2. Moral.
€2, ) y s comun manera de hablar
de los Santos, (acada de la Filofofiaz
Nibil eft in intellectuy quod prius non
fugrit in fenfu : Ninguna cofa pusde
eltir en el entendimiento, fin paflar
primero por los fentidos, como por
puertas. Pues quando en unacala
eftan las puertas cerradas, y bien
guardadas ; todo lo demis eftd fe-
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guro : pero fi eftdn abiertas de pat
en par, ¥ fin guarda, parague en-
tre, y falga quien quifiere , no el
tard [egura la cafa, o d lo menos
no havra fofliego , ni quietud en ella
con tanto entrar, y falir. Afli es
tambien acd, los que tuvieren bien
guardadas las puertas de [us fenti~
dos , andarin recogides , y devos
tos : pero los que no tienen cuidado
de effo, no tendrdn paz , ni quictud
en fu corazon.

Por effo nos amonefta el Sabios
Omni cuffedia ferva cor tuum , quid
ex ipfa vila precsdi::_ (Prow.c,4.v. 13.)
Guarda tu corazon ; y afade , con
toda guarda , con todo cuidadoy
y diligencia : para darnos d entens
der la importancia de clto 5 porque
guardando bien las puertas de log
fentidos , fe guarda el corazon. Dice
San Gregorio : (lib. 21. Moral. c.3.}
Unde nobis ad cuffodiendam cordis
munditiam , exteriorum quoque fens
fum difeiplina [ervanda eft : Para
tener limpio, y puro el corazony
es menelter que tengamos muchg
cuenta con la guarda de nueltros
fentidos. ¥ San Dorotheo ( Ser. 22.)
dice : Affuefee oculos non circumferve

ad alienas, &7 vanas res 3 boc enim las |

bores omnes monaflicos deperire facits
Acoftumbrios 4 traer vueltros ojos
modeftos, y baxos , y 4 no andac
mirando colas impertinentes, y ¥é=
nas ; porgue effp (uele hacer que f&
pierdan todos los trabajos del Reli=
giofo. Todo lo que haveis ganade
¢n mucho tiempo, y con muche
trabajo , fe os ird muy facilmente.
pox las puertas dé los fentidos ﬁ ne
tenels

LTl
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geneis cuidado de guardarlas, yos
quedareis vacio, y fin nada. O que
bien lo dizo aquel Santo! (a) * Muy
prefto fe pierde por defeuido , lo
que con mucho trabajo, y dificul-
tad (e gano por gracia. ¥ Y en otra
parte dice S8an Dorotheo, ( Ser.20,)
Cave'd multiloquio; boc enim fanétas,
ac rationales, i ad ceelo advenientes
éogitationes penitus extinguir, Guar-
dios de hablar mucho , porque eflo
impide los penlamientos fantos, y
las‘infpiraciones, y defeos del Cielo.
¥ por el contrario , -dice el gloriofo
San Bernardo: (Epift.378.) Juge filen-
tium , @ 6b omni firepity fecularium
perpetua’ quies cogit celeglio medi-
tari : El continuo filencio 5 y eftar
olvidados , y aparrados del ruido
de las cofas del mundo , levanta
€l corazon , y hace que penfe-
mos en las cofas del Cielo, yque
pongamos nueltro corazon en ellas.
¥-tratando de la modeflia de los
ojos, (b) dice: % Los ojos en el
fueloy ayudan para traer el cora-
zen fiempre en el Cielo. % ¥ bien
o experimentamos , que gquando
andamos los ojos medeites , y ba-

. %08 ; andamos recogidos ; y devo-

tos.

Efta es la caula porque decian
aqyellos Santos Padres de Egypto
(eomo refiere Cafiano ) (c) queel
que quifiere alcanzar la perfecta
limpieza , y pureza de corazon,
y 'tencr devocion 5y recogimizoto,
ha ‘de fer fordo, ciegoy y mudo:
porgue cerradas de ella manera las

(a) Tham, de Kempis, (b) Bern. tra.

puertas de eftos féntidos , eflard
fo anima limpia 4 y la imaginacion
defembarazada , y difpuelta para
tratar , y converfar con Dies. Pero
dird alguno : Como podrémos no=
fotros fer fordos , ciegos, y mu-
dos , que tratamos tanto con los
proximos 4 y nos es forzolo vir, y
oir muchas cofas, que no guerria.
mos 2 El remedio es, oir eflis cos
fas como fi no las oyeffemos, que
por un oide entren, y porotro fe
falgan , fin dexar pegar el cowazon
4 ellas, fino defpidiendolds luego
de nofotros , no haciendo cafo de
ellas; San Efren (d) cucnta iefte
propofito 5 queun Monge pregunta
@ otro Padre antiguo: Que haré g
que me manda el Abad que vaya
al horno 4 ayudar al panadero, y
hay alli mozos de fuera, que tratan
muchas cofas impertinentes , que
no me elti @ mi biea el cirlasz
como me havré 2 Relpondio el vies
jo: No has viflo los muchachos en
la efcuela , como eftin juntes conm
tanto ruido , leyendo , ¥ apren=
dicndo las liciones que han de dig
al Maeltre » y cada uno atiende & [u
liciou; y no & las de los demds, por=
que fabe que de aquella ba de dic
cuenta al Maeltro,, yno de las de
los ctros# Haz wafl, y no ariendas
a lo que losotcos hacen , ¢ dicen,
fino & hacer bien tu oficio ; porque
effo es de lo que has de dar cuenta,
a Dies.

Del bicnaventurado San Bernar=
do fe dice , que tenia {u corazon
tan

L
de 12, gradib. bumilitat. (<) Cajiang

alibege deinjt, renuntiat, 41, (d) Epor, to, 3. ¢, 73. variar, dofirin: pag. 234,
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tan puefto en Dios , que viendo, no
vela , y oyendo, no ola. Parecia que
no ‘ufaba de fus fentidos. Un afio
havia'palfado de novicin , y no fa-
bia de que era el recho de (u celda,
fi de boveda , 0 madera, Havia tres
ventanas , O videierasen la Iglefia,
y ¢l nunca echo de vér fi era mas
que una. Havia caminado cafi todo
un dia por la ribera de un lago,; y
hablando defpues los compafieros
dél ; les pregunto , donde havian
wilto aquel lago ; que ¢l no le havia
echado de ver? Y del Abad Paladio
fe cuenta; (in Prat.Spirir.) que eftuvo
weinte zfios en una celda, y nole-
wanto los ojos al techo, De efta ma-
mera , aungue andemos en medio
del mundo tratando con los pro-
®imos ; feremos fordos , ciegos, y
mudos , y 0o nos impedird nueliro
dprovechamiento el ruido de fo que
oimos ; y vemos.

CAPITULO 1II,

Del engafio de algunos , que bacen
poco cafo de eftas cofas exterioves,
diciendo que no efid en effo
Ia perfeccion.

E lo dicho fe colige bien,
quan engafiades andan los

qu: nacen poco calo de eltas colas
exteriores , de la modeftia , y flen-
cio ; diciendo ; que no eftd en eilo
fa perfeccion, fino en lo interior
del corazon , y en las verdaderas , y
folidas virtudes. Lipomano trae un
exemplo muy bueno 4 efte propo-
Gito , facado del Prado Eipiritual.

(eap. 16.) Cuentafe alli, que uno da
aquellos Padres viejos , que moras
ban en el defierto de Ciria, fue un
dia & la Ciudad de Alexandria
vender Jas ceflitlas que havia hechog
y vio alli oteo Monge manceboy
que havia entrado en un bodegon,
lo qual fintio el viejo mucho , ¥
acordo de efperarle halla que fa=
liefle , para decirle fu parecer; yen
faliendo , llevale 4 parte, y dicele:
Hermano mio , no veis que fois mo=
20 , y que fon muchos los lazos
de nueflro enemigo 2 No fabeis el
dafio que recibe el Monge en andar
por las Ciudades, por las figuras,
y reprefentaciones que le entran
por los ojos , y pot los oidos 2 Pues
como os arreveis d entrar ¢n los bo-
degones , donde hay tan malas com-
pafiias de hombres , y mugeres, y
donde por fuerza haveis de ver co-
fas malas, y oir lo que no quereist
No por amor de Dios , hijo mio, ng
1o hagais affi , fino huid al de{iem::,
en donde con ayuda de Dios eftareis
falvo, y feguro, Refpondio el man=
cebo: Andad Padre , que oo eftd
en effo la perfzccion 4 fino en la
limpieza del corazon, Tenga yo
limpio el corazon , que eflo es iil)
que quiere Dios, Entonces levanto
cl viejo las manos al Cielo, diciendo:
Bendito, y alabado feais vos Sefior
que cinquenta y cinco afios ha que
eltoy en clte defierto de Citia , con
todo el recogimiento que he po-
dido , y aun no tengo el corazon
limpio ; y efie tratando, y coms
verfando en las tabernas, y botlego-
nes, ha alcanzade limpicza de co-
FAZOR.

-
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tazon. Pues effa fea vueftra refpuel-
ta, Yo os confieflo que la perfeccion
effencial eftd en la puridad , ylim-
pieza del corazon , yen la caridad,
y amor de Dios, y no en eltas cofas
exteriores : pero no tendreis, ni-al
canzareis efla perfeccion, i no teneis
cuenta con ia gnarda de vueltrose
featides , y con la modeflia, y com-
poficion exterior.
San Buenaventura (a) nota efto
muy bien, y dala razon, porque
con elto exterior fe adguiere , y
conferva lo interior ; y effos fon los
reparos, y defenfivos del corazon,
Afli como aci vemos que no pro-
duce la naturaleza al arbol fin fus
hojas, y corteza , nila fruts finfu
calcara , fino que todas las cofas
hace con fus reparos, y defenfivos,
para confervacion , y arnato de las
cofas; affi rambien la gracia, que
obra conforme & la paturaleza,
y-mas perfectamente que ella ; ‘no
obra lo interior de la virtud , fino
mediante elto exterior : efla es la
corteza , y calcara , con que fe con-
ferva la virtud ; y recogimiento in-
terior , y la puridad , y limpieza del
corazon : y quando effo falrare, fal-
tard tambien eftotro, como la (a-
lud , ¢ enfermedad corporal, noef=
ti en efto exterior , ni en tener uno
buen , & mal-color, finoen el con-
cierto 5 0 defconcierto de los hu=
mores, que eftin alla dentro 5 pero
con todo elfo, en viendo en uno
mal color , luego ‘decimos : Malo
anda fulano; no efta del todo fano,
- Tomo H.

8;;
noveis que color trae? qué amarille
anda ? qué ojeras tiene 2 Pues de -
e¢ffa manera es tambien en la falud
efpiritual,

San Bafilio (b) declara efto com
una comparacion, que pues &l lz
trae, tambien Ia podemes traer no-
fotros. Vi fuponiendo aquella doce
trina , y alegeria comun de los San-
tos, que los fentidos exteriores lon
unas ventanas, por dondeelalma
fe affoma 3 mirar lo que pafla all®
fuera: y dice, que entee el alma
recogida, y diftraida, hay la dia
ferencia que entre la ‘muger honefs
ta, yliviana: 2 la muger honeflay
por maravilla la verin a la venta=
na ; pero la que es liviava , y mala,
todo el dia eftd & la ventana, y i
la puerta ;, mirando todos los que
paflan , y llamando aluno, y hae
blando , y entreteniendofe con ek
otro. Effa, dice San Bafilio , es la di=
ferencia que hay entre el Religiola
recogido, y el difiraido , que al re~
cogide por maravilla le vereis aflo-
mado a las ventanas de [us fentidos,
eftife alla dentro recogido en el
retrete de [u corazon: pero al otro,
i cada paffo le wvereis affomade
a effag ventanas , mirando lo qua
pafla, oyendo lo que fe dice, ha-
blando , y perdi¢ndo tiempo con
unes 4 y con otros. No eftd la ho=
neflidad , ¢ deshoneftidad de a o=
ger en alfomarle 4 la ventana, o neg
pero'la muger ventanera, y. calle-
gera, y amigade parlar, y cona
verfar con unos 5 y con ottosy gram
: indi-

3
(4) Bonav. tom. 2. opufe. lib. 2. de profedtu religiof. cap. 22. (b) Bajfils

drack devera virganitat. cap. 2

=
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indicio y y mueftra di de fu livian-
dad , y ¢llo folo baftaria para ha-
cerla ruin , auaque no lo fueffe. De
la mefina manera, es verdad , que
no eftd la perfeccion en la guarda
de la lengua , y de los fentidos;
empero alma ventanera, y callegera,
amiga de vér, oir, y parlar, no
alcanzaré la perfeccion , ni la pure-
=22 de corazon.

Y hale de notar aqui otro puato
rpincipal , que alli como clto exte-
rior ayuda 2 componer , y confer-
war lo interior 5~ afli tambien lo in-
terior compone luege lo exterior.
Ubi cbriﬁui E‘ﬁ " mad:ﬁia quogue eﬂ,
dice San Gregorio Nazianceno:
(epifl. 193.) quando hay alid dentro
virtud folida , y maciza, lvego hay
gravedad , y pelo en los ojoss, y en
la lengua, v mucha madureza-en
el andar, y en rodos nueltros movi-
mientos. La gravedad, y pefoin-
terior, pone pelo , y madureza en
1o exterior. ¥ eita es la modefiia
que nueltro Padre nos pide , (c) que
nazea de la paz, y verdadera hu.
mildad del znima , no modeflia
compuzlla , y fingida artificiofa-
mente , gue effo no dura, al mcjor
tiernpo falta , al fin como cofa pol-
tiza ; fino una modeftia , que ella
miefma fe caiga de fuyo, pacida,
como efedto de fu caufa , de un
corazon compuetto , mortificado,
v bumilde.

De donde podemos colegir una
fefial muy buena para conocer, fiun
hombre es efpiritual , 6 no, y fi
va aprovechando ; yi creciendo en

efpiritu , & noz y declaralo San
Aguftin (d) con efta comparacions
Afli como vemos que ahora nofo-
tros, que fomos ya hombres , care-
cemos de muchos deleytes , y pal-
fatiempos que teniamos quando
eramos nifios , que fi entonces nos
lo quitiran , nos diera mucha pe-
na, y ahora ninguna fectimos en
carecer de ellos : porgue fon paffa-
tiempos , y juegos de nifios, y no-
fotros fomos ya hembres 5 afli, dice,
es en el camino efpiritual , quando
uno comienza & guftar de Dios, y
de las cofasde virtad, yfeva ha-
ciendo hombre efpiritual , y varon
perfedto , no fiente  ni le di pena
el carecer de los gullos, y deledta-
ciones fenfuales de que gullaba
quando era nifio , ¢ imperfedo en
la victud , porque aquellos fon de-
leytes , y paffatiempos de nifios,
y.de imperfectos, y ¢l es ya hombres
Cum effem parvualus , loquebar ut par-
vulus , [apiebam ut pavvulus , cogi=
tabam ut parvulus : quanda attem
falus fum vir, evacuavi quz erant
parvuli: ( 1. ad Cor. cap. 13. v. 11.)
Quando era pequefio , fabia, y pen-
faba, y obraba como pequeiio ; pero
defpues que foy hombre, dexé las
cofas de nifio, Pues fi quereis ver fi
fois hombre , yfi vais aprovechan-
do, y creciendo en perfeceion , o fi
{ois todavia nifio, mirad fi haveis
dexado 4 y olvidado las cofas de
nifio ; porque fi todavia pultais
de los juegos, y entretenimientos de
los niftos, nifio fois , fi gultais de ni--
fierias, de derramar vueltros fenti-
dos,

(c) Regul. 19, fum. conflitut. (d) Auguf. libi 83. queft. 7o.
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dos s de apacentar vueltros ojos,
andando miraudo coflas curiofas, y
vanas , y vueltros oldos en querer
oir todo lo que palla , y vueltra
lengua en converfaciones, y plati-
cas impertinentes , ¥ elculadas :
nifio fois'y & imperfecto fois, pues
gultais de los paffatiempos , y en-
tretenimientos de los nifios, y de
los imperfedtos. El que es hombre
elpiritual , y va creciendo , y ha-
ciendofe waren perfetto , ya no
guita de effas cofas, antes fe rie,
y hace burla de ellas , come: el
hombre de los juegos, yentreteni-
mientos de los nifios , y fe afren-
taria de tratar de efo.

CAPITULO 1V.

Del filencio , 3 de los bienes, y pro=
vechos grandes que bay en el

Mo de los medios que nos ayu-
U dara mucho para aprovechar
en virtud , y alcanzar la perfee-
cion , ferd refrenar , y mortificar
<lalengua , y por el contrario y una
de las cofas que mas nos dafiara,
& impedird nusfiro aprovechamien-
to, ferd defenidarnos en efte. Lo
uno, y lo otro nos dice Sanriago
en fu Canonica ; (e 3. v. 2.) porque
por una parte dice : 5i quis in verbo
non offendit , bic perfettus et vir: El
que guardire bien fu lengua, yno
pecare con ella 5 effe fera vavon
perfecta; y por otra dice: Si quis

i Puw!ﬁf religiofum effe,non refrenans
» linguam Juarm, Jed feducens cor fuum,

bujus vana eff Religio : (Jacob. ¢. 1,

v. 26, ) Si alguno pienfa que es Reli-
giofo 5 y no refrena {u lengua , en-
gafale , que vana es fu Religion.
Sanr Geronymo (in reg. Monache-
rum ¢.22.) trac elfta anthoridad para
encomendar la guacda del filencio,
y dice que por ello aguellos Padres
antiguos de el Yermo , fundados en
efla fentencia, y doctrina del Apof-
tol Santiago, tenian gran cuidado
de guardarle. Dice que hallo 2 mu-
chos de aguellos Santos Padres ; que
havia fiete afios que po havian
hablado palabra con otre. Deaqui
tambien dice Dionyfio Cartuliano,
que vinieron todas las Religiones
4 poner entre las obfervaucias de
la Religion , por una de las prin=
cipales ella del filencio , y con ran-
to rigar, que ellablecieron , y orde=
naron , que el que le quebrantalle,
fueffe calligado con dilciplina pu-
blica,

Pero veamos qué [erd la caufz
de encomendarnos tanto eile nego~
cio. Tan grave cofa es hablar una
palabra ociofa ¢ Es mas que perdec
un poco de tiempo que fe galla en
decirla ; un pecadillo venial, quefe
quita con agua bendita ¢ Mas debe
de baver en ello que perder un poco
de tiempo , y de mas pelo debe fer
elte negocio de lo que parece,pues la
Sagrada Eflcritura nos lo encarece
tanto, porque el Eipiritu Santo noes
encarecedor,ni exagerador de las co-
fas, ni las pela con otro pelo del que
ellas tienen. Los Santos ; § Dodto=
res de la Iglefia y @ quien el Scfior
dio particular luz para caotender,
y declarac los myferios de la Eferi.

Fq tura
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tura divina , declaran muy 4 Ia
larga los provechos grandes que fe
figuen de lagnarda del filencio, y
los dafios grandes gue trac configo
1o contrario.

San Bafilio ( in regul. fufius, difp.
13.) dice, que ¢s muy provecho-
fo , efpecialmente 3 los que co-
mienzan & exercitar{e en el filen-
cio : lo primero, para aprender
4 hablar como conviene ; porque
fe requieren muochas circunftancias
para elto , 'y es negocio gue tiene
dificultad , y mucha : pues para
aprender las demis ciencias , y ‘ar-
tes , damos por bien empleados
muchos afios , & trueque de falic
con ¢ellas: tambien ferd razon que
empleemos algunos afios en apren-
der efta ciencia de faber hablar;
porque fino os haceis difcipulo , y
procurais aprender , nunca faldreis
magttro. Pero direis: Hablando mu-
cho la apreaderemos , * como las
demis cicocias, y artes fe apren-
den , exercitandole mucho en ellas,
Dice 5an Balilio, que efta ciencia
de faber bien hablar, no fe puede
apreader fino es callando, yexer
citandofe mucho en el filencio: ydi
Ia razon : porque como el hablar
bien depende de tantas cireunltan-
cidgs  y nolotros eltamos tan mal
acoftumbrados 4 hablar no con
effas circunflancias, fino lo que fe
nos antoja , y quando nos parece,
y con el tono que queremos , fin or-
den, ni concierto ; el filencio hace
dos eofas muy principales para fa-
bee ‘hablar : o primero, ‘que con
el mucho filencio fe nos olvida el

mal lenguaje nuefteo primero , que
tralamos del mundo, que es una
parte muy principal,, para aprender
buen lenguaje , como lo es para
faber olvidar lo mal aprendido;
y lo fegundo , con el filencio tene-
mos mucho lugac, y tiempo para
aprender el buen modo de hablar;
porque &l nos le di muy cumplide
para andar mirando 4 los Religio-
fos antiguos , que entendemos [on
doctos en elta ciencia, y faben ha-
blar como conviene, para aprem-
der de ellos , 'y que f& nos imprima
aquella madureza con que ellos ha-
blan, aquel repofo , y pefo de pala-
bras. Como el aprendiz eftd miran=
do como hace In maellro la obray
para hacerla €l de aquella manera,
y afli aprende , y fale maeftro ; afii
havemos nofotros de andar miran-
do & los que fe fefialan en elto ; para
aprender de ellos. Mirad al otro
hermano antiguo , y al otro Padeg,
que buen meodo tieme de hablar,
con que hugna gracia defpacha , y
di recando A todos los que le ha-
blan, y tratan, por ocupado que
efté , que parece no tiene ofra cofa
que hacer , fino refponderos a vos:
fiempre le hallareis de un temple,
fiempee de un femblante , no.como
vos, que quando eftais muy ocupas
do, refpondeis defgraciada, y facu=
didamente, Mirad al otro, guando
le ordenan algo de partzdela obe-
diencia , quan bien refponde, que
me place de muy buena voluntad,
quan fin efculas, ni fin preguatar

quien lo manda. Mirad al otre,

como nunca fabe hablar cofa que
lalti-

De lx modeftia 5 y filencio. 8o

laftimey ni pueda dar difgufto:a fu

_hermano , ni en:la recreacion, ni

fuera de ella, ni por burla, ni por
gracia, nien prefencia, ni-en aufen-
cia , con todos, y de todos habla
con refpero , y eftima: y aprended
yos d hablar .de effa manera, Ad-
wvertid como el-otro quando le dixe-
ron la palabrilla, de que fc podia
fentir ; no relpondié con otra tal:
con quan buena gracia lo difimulo,
como fino lo huviera entendido,
conforme 4 aguello del Profeta;

-(Bfali37.v.15.) Fattus fum ficur homo

non audiens: que bien [upo ganarfe
dsi, yi fubermanc, y aprended
%es 4 haveros de effa manera en
femejantes ocafiones, Para eftas dos
«ofas ; dice San Bafilio , que apro-
vecha mucho el largo filencio:
Quippe cum taciturnitas fimul , &
oblivionem ex defustudine pariat ,
& ad ea que recta funt difcenda,
etium [uppediter.

San Ambrofioy (lib.t. offic. €. 10.)
y San Geronymo. fobre aquello del
Ecclefiaftes: (¢.3.v.7.) Tempus tacen-

*di,i5 tempus loquendi, confirman efto

milmo, y dicen , que elta es la cau-
fa, por la qual Pitagoras, aquel
antiquiffime Filofofo , el primer do-
cumento que. daba & [us difcipulos,
era, que callaffen por cinco afios,
paraque con el largo filencio olvi-
daffen lo que mal fabian , y oyen-
dole 3 21, aprendieffen lo que havian
defpues de hablar 5 y de effa manera
falieffen maeltros. ¥ afli viene i con-
eluir alli San Geronyme ; Difeamus
itague , ' nos prius nomlogui 5 ut
poften ad loguendum ora veferemus:

Ve

-

Aprendamos pues nofotros primers
i callar , paraque defpues fepamos
hablar: Sileamus certo tempore, ad
preceptorum eloguia pendeamus , ni=
hil nobis videatur reffum effe, nifi
quod dicimus, ut poft multum filen=
rium,de difcipulis efficiamur magifteiz
Tengamos filencio por algun fiem-
po, andemos mirando 2 los que fe
fefizlan en efta ciencia para imi=
tarlos , hagamonos primere difei-
pulos , paraque defpues de mucho
filencio podamos faliz maefiros.

Y aunque eftos Santes vin ha-
blando con los que comienzan; pero
i todos nos toca lo-que fe ha dicho,
& porque fois antiguo, © novicio,
& os quereis haver en la guarda de
la lengua como novicio , O como
antiguo, efcoged lo que-quifiereiss
fi fois novicio , & os quereis haver
como novicie , el primero documen-
to ha de fer callar hafta que [epais
bien hablar, como queda dicho : fi
fois antiguo, © os quereis haver co=
mo antiguo, haveis de fer el exem-
plo, y dechado en que fe ha de mirar
el novicio, y de quien ha de apren=
der el que comienza, Mas ellimo
que os ayais como antiguo , que
como novicio; porque i mas obliga
el fer antiguo : para effo fuifteis no-
vicio; y callafteis tanto, para apren-
der 4 hablar, ya fera razon que fe-
pais hablar al cabo de tanto tiempo,
y fi nunca haveis fido novicio, ni
haveis aprendido a4 hablar , es me-
nefter que os hagais en efio novicio,
paraque afli aprendais 4 hablar lo
que conviene , y quando’conviene,
y como conviens.

\ Ca-
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CAPITULO V.

Quie &l filencio es un medio muy im-
poriante para fer bombres de
oracion.

O folo aprovecha el filencio
para apreader 4 hablar con

los hombres , fino aprovecha tam-
bien ; y es muy neceffario para
aprender d hablar , y tratar con
Dios y y fer hombres de oracion :
affi lo dice San Geronymo , y por
eflo dice él, gue tevian aguellos Pa-
dres tanta cuenta en el flencio:
Ex boc enim in ereme Sancti Patres
edodti fumma cum diligentia obfer-
vant fancla filentia; tamquam [antle
contemplationis caufam: (Hier.in Re-
gul, Monac. ¢, 22.) Porefto aquellos
Santos Padres del Yermo, enlefiados
del Elpiritu Santo , guardaban con
fuma diligeneia el fanto filencio, co-
mo caulade la fanta contemplacion,
¥ San Diadoco tratando del filen-
cio , (a) dice: Preciora evgo ves eft
filentiumn, nibilque aliud, quam mater
fepientifimorum cogitatuum : Gran-
de , y excelente cola es el filencio,
porque.es madre de (antos , y levan-
tados penfamientos. Pues fi quereis
fer elpiritval ; y hembre de ora-
¢ion , {i quercis tratar, y converfar
con Dios , guardad filencio, 5i
quereis; tener fiempre buenos pen-
famientos , y oir las infpiraciones
del Dios, tened filencio , y recogi-
miente , porque afli como unos fon
fordos por -impedimento que tie-

nen en el organo del oido , otres
por haver gran ruido , no oyen:

afli tambien el ruldo, y eftruendo |
de las palabras, y cofas, y negocios |

delmundo , impide, y nos hace for-
dos para oir las infpisaciones de
Dios, y caer en la cuenta de [oque
nos conviene, Quiere Dios foledad
para tratar con el alma: Ducom
ean in folitudinem , & loquar ad cor
gjus,y ((Ofex ¢.2.vi14. ) dice por el
Profeta Ofeas : Llavarla he 3 la
foledad, y alli le hablaré al corazon,
alli ferdn los confuelos 5 y regalos:
Ecce ego ladtabo eam. Alli la dard
leche @ mis pechos ; para fignificar
los favores , y mercedes que haée
al alma quando fe recoge de efta ma«
nera. Dice San Bernardo: (fer. g0u
in Cantic, ) Elpiritu es Dios , y o
cuerpo: y afli loledad efpiritual pi-
de, y no corporal. ¥ San Gregorio
(L30. mor: c.12.) dice : Duid prodeft
[olituda corporis , fi folitudo difuexit
cordis : Poco aprovechard la foledad
del cuerpo , fino hay efta foledad,
y recogimiento del corazon. Lo que
quiere el Sedor , &5, que aila dentro-
de vuefire corazon hagais una mo-
rada , y unacelda para tratar con
Dios , ¥ paraque fu divina Magel~ |
tad huelgue de tratar, y converiar
con vos. De elfa manera podreis
decir con el Profera, (Plal.s4. v. &)
que haveis huido |, y acogidovsd la
foledad : Ecce elongavi fugiens , &
manfi in fm’ilujina. No. es meunel=
ter para efls , que os hagais hermi=
tafio y ni que huyais el rrato , y con-
verfacion de los proximos : mas 4
que=

(8) Diado, lib, de Pesfett, [pirit, cap. 70, in Biblio. fanctar. Patr, 14y 34
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quereis andar fiempre devoto , y
muy dilpuelto , y preparado para
entrar facilmente en oracion , te
ned filencie. Dice muy bien San
Diadoen , ubi fuprd 4 que afli como
quando la puerta del bafio fe abre
muchas veces , (e fale preflo por
alli el calor; afi quando uno babla
mucho, todo el calor de la devo-

cion fe va por la boca. Luego fe

derrama el corazon, yelalma es
defamparada. de buenos peafamien-
tos, Es cofa de vér quan preflo def-
aparece todo el jugo de ld devo-
cion, en abriendo la boca 4 hablar
demafiado 5 vafenos el corazon por
la.boca:: mas fi quereis tener mu-
cho tiempo defocupado , y 2horrar,
y-grangear muchos , y largos ratos
para tener oracion , temed filencio,
y- vereis que de tiempo os fobra
para tratar .con Dios, y con vos.
Q qué bien lo dixo aquel Sanwo
Thomas de Kempis.! * Si te apar-
tafles de platicas fuperfinas , y de
andar en balde, y de oir nuevas,
y-murmuraciones , hallarias tiempo
aparejado para penfar buenas co-
fas. ¥ Perofi fois amigo de parlar,
v de derramaros por los fentidos,
no os efpanteis que andeis fiempre
alcanzado de tiempo , y que os fal-
te aun para los exercicios ordina-
rins , como leemos (Exod. 5. v. 22.)
de los hijos de Tfracl, que porque
andaban derramados por Egypro,
bufcando. pajas , no pedian cumplie
la tarea ordivaria, y afli eran caf-
tigadoes por ello.

n Hafe de advertir aqui otro punto
principal , y muy efpicitual , que

b1

afi como el filencio es caufn de. da
lanta ennremplacions, afli tambies
la oracion , y contemplacion, y e
teato con Dios es caufa del filene
cio. Decia Moysés 4 Dios : Ex quor
lnquutus es ad feroum tuum, impedi=
tioris, & tardioris lingue fum: (Exod.
4.10.) Sefior , defpues que comen~
zaiteis 4 hablar, y tratar conmigo,
me he hecho tartamudo, y no acier-
to 4 hablar. Y el Profeta Jeremias
(eap.r.v.6:) en comenzando 4 hablaz
con Dios, dice, que fe ha buelto
nifio , y que no fabe hablar. Nota
aqui San Gregorio, ( lib. 7. Mor.
cap.6. ) que los hombres efpirituales
que tiemen trato, y. converfaciom
con Dias , luego fe hacen mudos
para las cofas.del mundo, y les da.
en roftro el hablar , y oir tratac
de ellas; porque no querrian 0iry
ni tratar de otra cofa, fino de fo que
aman , y tienen en fu.corazon, y to=
do’ lo demis les d4 faftidio , y pefa-
dumbre : Valde namque infolens at-
que intolerabile zftimant , quidquxd
illud non fonar , quod infus amant.
Y aca lo experimentamos , fino mi-
radlo : guando el Seffor os hace
merced en la oracion ; y- falis de
ella con devocion ; como no os dd
gana de hablac con nadic, ui de
levantar los Gjos & una parte, noi
4 otra, ni de oir nuevas, fine que pa-
rece que os han echado un candado
i la boca, y4 todos vueliros: fenti-
dos. Qué es la caufa de eilo? La caus
fa es 5 porque eltais alld den'rro Geus
pado , y entretenido con Dios, pot
effo no os viene gana de andar buf=
cando entretenimientos, y confuclos
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exteriores. ¥ por el contracia, quan
do uno anda parlando , y diflraido,
y derramado aci fosra, €5y que no
hay efpiritu , ni devocion, ni entre-
tenimientos alld dentro. Al o dice
aquel Santo Thomds de Kempis, *
Queé es la caufa, que tan de gana
hablamos, y platicamos unos con
otros , viendo ‘quan pocas veces
bolvemos al filencio ,; fin dafio de
Ia conciencia ¢ La caufa , dice o5,
que por el hablar bufcamos fer
confolados unos de otros , y de-
feamos aliviar el corazon farigado
de penfamientos diverfos, y toma-
mos placer en penfar , y hablar de
las cofas que amamos, ¢ nos fon
contrarias. * No podemos vivir fin
algun entreenimiento , ¥ contento;
Yy como no le tenemos alli dentro
en el corazon con Dios , bufcamol-
lg en effas cofas exreriores. Efta es
la razon, por que acd en la Religion
hacemos tanta cafo de eftas, y otras
femejantes faltas exteriores; y las
reprehendemos tanto , sunque de
fuyo parecen pequefias; porgue el-
fas falcas exteriores, el andar que-
brantande el filencio , y perdiendo
tiempo , y otras cofas [emejantes,
fon fefial de poco aprovechamicn-
to 5 y de la poca virtud interior
que bay alld deatro : mueftra uno
“eneflo, que no ha entrado en ef-
pirida , ni ha comenzado 4 guliac
de Dios , pues no fe fabe entre-
tener-confligo, y con Dios 4 folas
en fu celda, Quando el arca no
tiene cerradura, por ¢l mifmo cafo
entendemos que no hay ally den-
tro theforo ; i cofa preciofas Quan~

do la avellana anda muy ligera
y falta , es fefal que citd vana,
no hay fubftancia deuatro. Effo es
lo principal que miramos en eflas
cofas , y por efto hacemos tante
cafo de ellas,

CAPITULO VL

Due el fllencio es medio muy princis
pal para aprovechar 5 y alcanzar
* g perfeccion.

Ecia ¢l Padre Macftro Nadal

muy efpiritual, y muy dofto,

uny cofa particular, y muy nota-
ble del filencio, que declara biem,
{u importancia , que aunque 4 algu-

no por ventura le parecerd encare~ I

cimiento, y exageracion , no loes,
fino verdad llana, y muy experi-
mentada. Decia, que para refor=
mar una cala, y toda una Religion,
no es meneller mas de reformarla.
en filencio. Aya filencioen cafa, ¥
yo os la doy reformada. No pa-
rece que {e puede decir mayor ala-
banza del filencio , porque aqui fe:
encierran todas. La razen de efto

es, porque guando hay filencio en

cafa, cada uno atiende 3 funego= ||/

cio, d que vino a la Religion , que
esd tratar de fu aprovechamicnto
efpiritual. Pero quando no hay
filencio , entonces {on las quexas,
los corrillos 5 las murmuraciones,
las amiftades pacticulares, que fe |
fomentan con eftas converfaciones,’ |
y familiaridades : entonces es ¢l

peeder. tiempo', y hacerlo perder
4 los orres, y otrgs muchos InCom

venicn=

f
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yenieates que de efto fe figuen; yafli
vemos , gue quando no hay filencio
en cafa, no parece cafa de Reli-
gion; {ino d= feglares: y alcontra-
rio , quando hay filencio , luego
parece cafa de Religion, y un Parai-
fo; luego en entrando por la puerta
huele todo d fantidad ; aquella fole-
dad , y filencio , levanta el eipiritu,
¥ mueve & deyocion 4 los gue en-
tran : Veré Dominus gt in loco ifto.
Non eft bic aliud nifi domus Dei , &
porta celis (Genel. c.28 .16, & 17.)
Verdaderamente el Sedor mora
agui, elta es cafa de Dios. De la
milma maneca digo de qualquicra
pasticular : reformele uno en el
filencio, y yo le doy por reforma-
do. Por experiencia lo vemos - que
quando hablamos mucho , enton-
ces hallamos en el examen haver
caido en muchas culpas : Ubi verba
funt plurima , ibi frequenter egefias:
(Brov. cap. 14.v. 23.) Entonces hay
pobreza , y miferia, y que llorar:
y quando havemos guardado bien
el filencio , apenas hallamos de que
bacer examen : Qui cuftodit os fuum,
cuflodit animam [uam , ( Prov..c. 13.
. 3. ) dice el Sabio : El que guarda
fu boca , guarda (u anima. Aun alla
Carilo , varon principal , y gran
letrado entre los Lacedemonios,
fiendo preguntado,por que caufa Li-
curgo havia dado ran pocas leyes
4 los Lacedemonios 2 Refpendio :
Porque los que hablan poco, como
fon los Lacedemonios , tienen poca
necellidad de leyes.. De manera,
wque el filencio bafta para refor-
mar i qualquier particular , y para

reformar toda la cala, .y toda la
Religion, Y efta es la caufa por-
que aquellos Santos anriguos efli=
maban, y exercitaban tanto el =
lencioy, y porlaqual yinieron todas
las Religiones 3 poner ea fus obfer=
vancias por una de las priacipales
elta del filencio. Y por &ffo dice
Dienyfio Cartufiano), que dixo el
Apofltol Santiago ; (cap. 1, v. 26.) El
que no peca con la lengua , efle es
varon perfedto : y fi alguno pienfa
que es Religiofo, y no refrena fu
lengua , engafiafe, que vana es fu
Religion.

Pues confidere aqui cada uno
atentamente y quan poco le pedimos
para fer perfedto, y quan facil me-
dio le damos para ello. Si quereis
aprovechar mucho en virtud , y al-
canzar la perfeccion , guardad filen=
cio, que con effo, dice el Apoftol
Santiago, (¢.3. v.2.) que la alcanza-
reis. 5i quereis (er elpiritual, y hom=
bre de razon, guardad filencio , que
de effa manera , dicen los Santos,
que lo alcanzareis. Y por el contra-
110, {i ne tencis cuidado de guardar
filencio ; nunca aleanzareis la per-
feceiony nunca fereis hombre de ora-
cion , nuaca fereis muy efpirituals
fino , decidme , {i haveis vilto algun
hombre parlero , y hablador , que
fea muy contemplativo, y efpiritual?
Ni aun aprovechado le vereis: Num-
quid vir verbofus juftificabitur t Dice
el Santo Job: (cap.1 1. v.1.) Por ven-
tura ¢l hombre que es hablador,
ferd jullificado ¢ Dice alli San Gre=
gorio: (lib, 1o. mor. ¢. 2.) Cofa cier=-
ta €5, que ¢l que habla mucho,

f noe
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no ferd jullificado 5 no aprovechara
mucho: y trae para efto muchas au-
thoridades de la Sagrada Efcritura,
y entre elias aquello de el Profeta:
(Plalm.139.v.12.) Vir linguofus non
dirigetur in terra: El hombre par-
lero , y hablador , no [erid endere.
zado en la tierra. No medrard, no
ereceri , comprehenderle ha aquella
maldicion del Patriarca Jacob: (Gen,
49.%.4.) Effufus es ficut agua,non cref
cas : Haveis os derramado como
dgzua, haveis derramado ¢l corazon
por efas puertas de la boca, y de
los fentidos , defmandandoos i to-
mar vanos entretenimientos en el-
tas colas exteriores: mo crecereis,
no medrareis,

Comparan muy bien los Santos,
al que no trae guardada , y cerrada
fu boea, al vafo fin cubierta, al
qual mandaba Dios , que fuefle te-
nido por immundo: Vas quod non
babuerir operculum nec ligaturam
defuper ; immundum erit : ( Num.ig,
¥.15.) porque eftd expuefto para re-
eibir dentro de si qualquier immun-
dicia, y luego fe llena de polvo, y de
fuciedad, A quando uno no tiene
cereada la boca, preflo [e llena de
imperfecciones , y de pecados. Affi
Io dice ¢l Eipiritn Santo por el
Sab_m 3 ¥ lo repite muchas veces:
Yui multis utitur verbis , ledet ani-
mans fuam, (Ecelef. c.20. v.8.)Yen
otra parte : In multilogquio non deerit
peccatum. ( Prov. ¢ ro. v.19.) Y en
otra: In multis fermonibus invenie-
tur flultitia. (Ecclef.c.5.v.2.) Bl que

(8) Greg.lib. 7. mor. c. 17 42 3. P
Grégi 3. p. 2aflor., €ap, 13, & lib, 7, mory ¢, 2§,

habla mucho , dafiard fu alma. El
que habla mucho, en alge yerra,
no faltara pecado en el mucho ha-
blar. Pluguiera & Dios; queno ex-
perimentaramos elto tanto como lo
experimentamos. Dice muy bicn
San Gregorio : (a) Comenzareis por
palabras buenas , y de ai vendreis
@ una palabra ociofa ; y de ai falta~
refs luego i otra jocofa, luego 4 otra
enojofa, y poco 4 poco {e vi calen=
tando la lengua, y creciendo el defeo
de encarecer las cofas , y hacer que
parezcanalzo;y quandonopenfareisy
havreis resbalado en otras mentiro=
fas, y por ventura maliciofas, y aunl
perniciofas : comenzareis por pocoy
y acabareis por mucho, que all
fuele acontecer , comenzar burlan«
do, y acabar murmurande.

Mas dice Alberto Magno: ( lib, de
virtut. c. 31.) Ubi non et taciturni-'
tas, ibi bomo de facili ab adverfario
Juperarur : Donde o hay filencio,
facilmente es uno vencido del ene~
migo. Y trae para eflo aquello de
Ios Proverbios: (Prov.c.25.v.28.) Si=
cut urbs parensy I abfque murorum
ambitu , itavir , qui non poref in
loguendo cobibere fpiritum fuum : El
que no fe puede contener en el ha=
blar, es como una Ciudad abierta,
y fin mures. Sobre las quales pala<
bras dice S2n Gerenymo, (b) que
affi como Ia Ciudad abierta, y fin
muros , eftd muy expuelta para fer
entrada , y faqueada de los encmi=
gos; afli el que no efti guardado

con efte muro‘de el filencio, eftd’

mu

YN
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muy expuelta, y muy 4 peligro para
fer vencido e las tentacipnes del
demonio ; y podemos dar otra razon
mas pasticulac dz eflo: alli como acd
i un hombre que eftd defenidado,
y entretenido en otras cofas dife-
rentes, facilmente le pueden enga-
Gar ; pero al que efta liempre fobre
avilo , con dificulrad: alli al que no
guarda filencio , facilmente le puede
engadar ¢l demonio, porque anda
divertido, entretenido , y embeve-
gido en cofas impertinentes ; pero
¢l que anda con fileacio ; y recogi-
miento , anda fiempre apercibido,
y fobre avifo, yaili no le engafiara
facilmente el demonio ; ni le echara
treta falfa.

CAPITULO VIL

DQue andar uno con modeftia, filencio,
J vecogimienio , no es vida triffe,
fino muy alegre.

E lo dicho fe figue una cofa
digna de advertir en efla
materia : gue efta manera de vida
recogida , andar uno con fus ojos
baxos, no querer hablar , ni oir fino
lo neceffario 4 haciendofe fordo,
eiego , y mudo por Dies, no es vida
trilte , ni melancolica , fino aates
muy alegre , y gultola : y tanto mas
que elfa otra,quanto es mas dulee la
coaverfacion , y compafia de Dios,
que la de los hombres, 4 la qual
nos combida., y lleva efle recogi-
miento. Dice San Geronymo: (a)

Viderint alii quid fentianty unufquif-
que enim fuo fenfu duciturs mibi glépi.
dum carcer, ¥ folitudo paradyfusefi:
Sientan otros lo que quilieren, pors
que cada uno dice de la feria como
levaenella: lo gue de mi {¢é de=
cir, es , que la Ciudad me s carcely
y la foledad paraifo. ¥ San Beraac-
dodecia : (b) Nunguam minus folus,
qudm cum folus : Nunca eftoy me=
nos folo, que quando eftoy folo,
Entonces elloy mas acompafiado 5
y mas alegre; y regocijado, porque
aqucllo que fatisface , y da verda-
dero contento al corazon , es el tra=
tar , y converiar con Dios. Para los
que no tienen efte rrato interior , ni
faben de elpiritu, ni de oracion,
ni hallan gufto en las cofas efpiri-
tuales, f(2ra efta vida trifte , y me=
lancolica ; pero no para el buen
Religiofo.

De aqui-fe entenderd otro en-
gafio , (c) que como pienfa el las
dron que todos fon de fu condiciony
algunos en viendo al otro devoto,
y-recogido, y fus ojos baxos , y que
no anda parlando como ellos con
todos los que encuentra , luego les
parece que anda tentado , o que
anda trifte ; y melancelico , y aun
algunas veces fe lo dicen. ¥ hay
algnnos que no fearreven & andar
con la modeltia , y filencio que
querrian , y debrian , por temor
de efto: lo qual fe debe advertir mu-
cho, paraqus nadie haga dafio por
fu indiferecion , y poco elpiritu:
porque vos no fabeis tener alegria,

E ¥y con-

(a) Hieronim, epift. 4. ad Rufli. Monac. de vivend. form,' (b) Bernm,

) €pifl- fewpracta. ad Frar, de Monte Dei, (<) Trad, 1. cap. 15
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y contento en el filencio, y recogi-
micato , penfais que el ofro tam-
poco lo ha de tener? O por ven-
tura 05 da en roftro la modeflia
del otro ; porque es una continua
reprehenfion de vueftra immodeitia,
¥ poco recogimiento , y por eflo
no lo podeis fufrir 2 Dexad al otro
ir adelante en fu exercicio , que
mayor alegria, y contento trae ¢l,
que no vos ; porgue aquella es una
alegria efpiritual, y verdadera, que
es la que dice San Pablo: (2.ad Cor.
.6, v.1 0.) Quafi triftes: femper autem
gaudenter, Aunque ‘os parece d vos
que anda trite , no anda fine con
muche contento, y gozo iaterior.
Aun alld Seneca (d) avifa de eftod
fu amigo Lucilo. Noefli, dice,la
alegria verdadera en lo ‘exterior,
fino alld dentro en‘el corazon. Afl
eomo el oro, y metal fino, noeslo
que fe halla en la fuperficie de la
tierra ; fino lo que eltd en las ve-
nas, yentrafas deella; affila ver-
dadera alegria , y contento, no es
el que uno mueftra de fuera par-
lando , riendo , y converfando con
unos, y conotros ; porque effo no
harta , ni fatisface al alma, fino
que eltd como oro fino en las venas,
y entrafias del corazon. En tener
uno buena conciencia, y un animo
generofo, defpreciador de todas las
cofas del mundo, y levantado fobre
todas ellas, en effo efti el verda-
deto £020) ¥ contento.

Tratado fegundo, Cap. V11,

CAPITULO VIIL

De las civcunftancias que bavemos
de guardar en el bablar.

One Domine cuftodiam ori mes,

7 oftium cirtunftantie labiis
maeir. (Plaliigo. v.3.) Los bienavens
turados Santos , y Dodtores de la
Iglefia , Ambrofio, y Gregorio, (a)
tratando de los muchos males, y
dafios que fe figuen de la lenguay
de que efla llena la Sagrada Eferia
tura , efpecialmente los Sapiencia=
les , y encomendandonos mucho [z
guarda del filencio , paraque nog
libremos de tantos dafios , y peli=
gros o dicen: Ouid igitur mutos nos
effe oportet 2 Pues que quereis que
hagamos ? Havemos de fer mudos?

Minimé : No queremos decir efoy
dicen eftos Suntos : porque la virrud
del filencio no ¢ftd en no hablass
Adli como la virtud de la templanza
noeltd en no comer, fino en comer
quando es menefter , y lo que es
menelter, y en lo demis abltenerfe; |

afli la virtud del filencio no efid
en no hablar, fino en [aber callag
a futiempo , y en faber hablard lu
tiempo : y trae para efto aquello
del Ecclefiaftes: (c.;.v.'].) Tempm fa-
cendi, & tempus loguendi: Hay tiem~
po de callar , y riempo de bablar,
Y affi es mepelter mucha difcre=
cion para acertar d hacer cada cof@
de eftas a fu tiempo : porque afli
como es falta hablar quando ne

con~ . @

Ad) Semec.lib.3.Epiftg.ad Lucillum,de folido,is inani gaudio. () Ambry
fib. 1. offic. 6. 3. Greg. lib. g, Moral, ¢ 1gs @3 p- pafior admonis 15¢
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_ ran todas las circunitancias
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zanviene , affi tambiza lo es dexar
uno de hablar quande debeia de
hablar, Eftas dos cofas dicen eftos
Santos, gue nos dio 4 entender el
Profera en las palabras propucitas:
Poned Sefior guarda en mi boca,
Qu¢ guarda pedis, Santo Profetat
Ojtium circun/lantic labiss meis: Usa
puerta; con ‘que (e cierren mis la-
bios. Mota muy bien San Grego-
rio, que no pide David & Dios que
ponga una pared en fu boca, yla
cierre d piedra, y lodo, paraque nun-
ca fe abra , (ino puerra que fe abra,
y fe cierre 2 fus tismpos , para dar-
nos 4 entender , que havemos de ca-
Har, y cerrar la boea a fu tiempo,
y abrirla i fu tiempo , y que en effo
efti la difcrecion, y la virtud del
filencio. Eito meflmo es lo que pide
gl Sabio , diciendo: Quis dabit ori
meo cufodiam y & fuper labia mea
fignacuium certum , ut pon cadam ab
apfis , 0 lingua mee perdat med (Be-
elefiaftici cap.22. v.33.) Quien dard
guarda d mi boca, y pondra un [ello
en mis labios , paraque uno wvenga
@ caer porellos , y mi propria len-
gua me condene 2 Son menetler tan-
tas circunftanciasi, y wcendicionss
para hablac fin errar , que con ra-
zon teme el Sabio de perderle por
la-lengua, y pide elta dilécecion para
{aber cerrar, y abrir 14 boca quando
conviens; porque una fola circunl-
tancia qus falte ; bafla para ecrar
y paraque ¢l hablar {ea acerrado,
y bueno, -¢s 'meneller gue concue:
tin
Tomo [1.

27,
faltac ninguaa : Quia bonum con=
furgiv-on intogra caufa, wvalun age
tem ex quocumque defedtu. Efta dis
ferencia pay del bien al mal, y de
la virtud al vicio , que para la vir-
tud es menelter que concurran to-
das las circunitancias , fin faltac
ninguna ; y para el vicio , balla una
fola que falce.

Las circunltancias que fon ne=
ceflarias para hablar bien , ponen~
las comunmente los Santes Bafilio,
Ambrofio , Bernardo, y otros. (b)
La primera, y principal es, mirar
primero, muy bien lo que (e ha de
hablar, y la melma naturaleza nos
di bien i entender el recato grande
que bavemos de tener en elto ; pues
afli guardo , y elcondio Ja lengua,
no folamente con una puerta , ¥
cerradura , fino con dos, primero
con los dieates, y defpues con los
labios ; muro, y ante muro pufo &
la lengua , no haviendo puelio i los
oidos guarda , ni cerradura ningu-
na: paraque por ai enteadamos lz
dificultad , y recato que havemos de
tener en el hablar, y la promptitud,
y facilidad en ¢l oir ; conforine &
aquello del Apoltel Santiago : (o 1.
v.10.)8it autem amais howio velox ad
audiendum, tardus autem od Iugl:en;
dum. Efto mefmo fe nos enieha en
la compoficion ;, y harmonia de la
lengua , porque hay en efia dos ve-
nas, una que va.al corazon ; y of:a
al celebro ; donde ponen los Filo-
{fofos el ailiento del entendimiento,
para darnos & entender , que lo que

G fe

(b)) Bafil. in reg. brevi. 208, Winconft. monaf. cap. 1z, Ambe. lib. 1.
(offiy cape 1, Berne de araing vit, U meram infiis cop. 6 :
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fe hade hablar, ha de [alic del co-
wazon 3 Y icgulado pur ld razon.
¥ afii efte es el primer avifo que da
San Agullin para hablar bien: Omne
werbum privs veniat ad limam, quam
ad linguam : La palabra primero ha
de ir 4 la lima, que a4 lalengua;
primero fe ha de regiltrac alld den-
tro en el corazon , y limacle con la
tegla de la razon , que falga por
1a boca. Eila es la diferencia que
pone el Ecclefialtico, (c.21.v.g.) entre
el hombre fabio , y el necio : In ore
Jaruoram cor illorum , U in corde
Japientivny os illorum : Los necios
ticnen (u corazon en la lengua, por-

ue le riencn rendido 4 ella, y al
apetito defordenado de hablar; y afii
dicen todo lo que fe les viene a la
boca ; porque el corazon confiente
fuego, como (i lengua , y corazon
Huefle ina mefma cofa. Pero los fa-
bios, y prudentes tienen la lengua
en ¢l corazon, porque todo lo que
han de hablar, fale deél, vcon
‘confejo de la razon tienen la len-
gua rendida , y fujeta al corazon,
«y no el corazon 4 la lengua, como
‘os necios.

San Cypriane dice , que alli como
‘el hombyre fobrio , y tempiado nin-
guna cofa echa en (u eftomago,
fin que primero lo mafque; afli el
hombre prudente , y difereto nin-
guna palabra echa de la boca , fin
‘que primero la tumic muy bied en
“fu eorazon ; porgue de lis palabras
no bien pefadas’, ni penfadas fe
fuelen levantar las contiendas. San

&

« (c) Bonav. tom.2. uil'mf.lib_:. de proféttu Religioforum c.xo, () Bernar. in |
[pecs. Monachor. (e} Banav, in [pec. difiip, e:5. (5) Epbrot.2-part.28. 63251

Vicente dice , que tanta dificulad
Biavinaros-de tener en-ubdrir 12 boca
para hablar , comocn abrir la bolfa

para pagar. Que de efpacio, ycon !

que acuerdo abre el otro la boliz,
mirando primero muy l?im i lo
debe, y quanto debe: pues de en':-x_ mae
nera , y con effa dificu Itad haveis de
abrir la boea para hablar , mirando
primero, fi debeis de hablar , y I'o
que debeis de hablar , y no hableis
mas palabras que las que debeis,
coma el otro no paga mas de lo
que debe. Concuerda con efto San

Buenaventura , (¢) diciendo , que |

ha de fer uno tan cauto , y tan c.[cl-
fo en las palabras , como el avarien= |

to en fus dineros. !
San Bernardo (4) aun no fe con-

tenta con elto, finodice ¢ dnfealuam |
werba proferat, bis ad limawm veniank, |
quim fimel ad linguam. Dos. veces |
quicre que paffen primero las palas |
bras por la lima de la razon, antes |
que lleguen una wvez & la lenguaz |

y lo mefmo dice San Buenaveatura.
(&) San Efren (f) dice, ylotrae
del Santo Abad Amonio : Antes que

hableis , comunicad primero com !

Dios lo que haveis de hablar, y la {

razon, y caufa que hay para lhablar,
y entonces hablad , como guien exe
cuta la volunrad de Dios,que gquiere
que hableis. Efta es 1a principal cie=
cunftancia para hablar bien , ¥ fi

efta guardamos , facilmente podre- |

mos guardar las demds. L
La fegunda circunftancia que ha

vemos de mirar en el hablar es d!..

fimy !

De la mideftia , y filenciss

fin, & intencion que nos mucve a
hablar : porque no bafta que las pa-
labras fean buenas, fino €5 meneller
tambien que el fin fea bueno : por-
que algunos ( dice San Duenaven-
tura ) hablan colas buenas , por
parecer elpirituales , otros por ven-
derfe por agudosy y bien hablados:
de lo qual, lo uno es hipocrefia,
y fingimicnte , ¥y lo otro vanidad,
y locura,

Lo tercero, dice San Bafilio,
que es mencller mirar quien es el
que habla, yd quien , y delante de
quien habla : y di aqui muy bue.
nos documentos , de como- {& han
de haver los mozos: delante de los
viejos , y delante de los Sacerdotes
Ios que nolo fon , apoyandelo todo
con authoridades de la Sagrada Ef-
eritura ¢ Noli verbofus effe in multi-
tudine Presbyterorum. (Ecclef.cap.7.
v.15.) Es muybuena crianza, y reve-
rencia callar delante de los ancia-
nos , y-delante de los Sacerdotes.
San Bernardo (g) dice, que los mo-
zos callando honran d los ‘mayo-
ges. ‘Aquello es una manera de re-
yerencia , y reconocimiento , y de
ddiles la ventaja : y afade una bue-
na razon : Silentium eff maximus
actus verecundie : El filencio es un
adtu muy principal de la verguen-
23, la qual parece muy bien en los
mozos. San Buenaventura (h) de-
clarando efto mas , dice, que alli
como el temor de Dios compone,
y ordena 4 unoaild en lo interior,
y le hace eftac. bien con Dios : afli

\\‘ia verguenza le compone , y ordena

)

en lo exterior, y le hace tenet mo=
deftia , comedimiento , y filencio
delante de los mayores.

La quarta circunflancia , dice
San Ambrolio, es mirac el tiempo
enque [e ha de hablar : porque una
de las principales partes de la pru=
dencia, esfaber decir las cofas 4 fu
tiempo: Homo fupiens tacebit ufgue
ad temptis, bafcivus autem , 45 imprud
dens non fervabunt tempus;: (Ecclef,
¢.20. v.7. ) El hombre iabio, y pru=
dente callara halta fu tiempo ; pero
el imprudente , ¢ indifereto , no
guarda tiempo , ni coyuntura. ¥ del
que guarda clta circunflancia de
hablar 4 fu tiempo , dice el Efpi-
citu Santo : Mala surea in leflis
argentiis o qui loquitur verbum im
tempore fuo: (Prov.c.25, vit1,) Man-~
zana de. oro fobre columnas de pla.
ta 4 es hablar Io que convienea fa
tiempo , parece eflo muy bien , y d2
mucho contente. ¥ por el contra=
rio , aunque lo que f& habla fea
bueno, fi no fe dice i fu tiempo def=
agrada: Ex ore fatui reprobobitur
parabola , non enim dicit illam in
tempore [uo. (Ecclef, e.20. v.22.) De
la boca del necio , dice el Ecclefiale
tico, no s bien recibida la palabra
fentenciofa , porque no la dice a fie
tiempo. A efta circunflancia perre~
nece , no intercumpir 4 nadie , que
€smala crianza, y poca humildad,
No es buen tiempo de hzblar quan~
do el otro efta hablando : In medip
fermonum ne adjicias logui ¢ (Eccle[.
e 1. v.4.) dice el Sabio. Efperad que
acabe el otro fu razon j y entonces
entra-

2
{g) Bern. de ording vite, 9 morum infti, (b) D.Bomde infor.novit.p.1.c,28,
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entrareis vos con la vueltra, A ctto
tambien fe réduce lo que alli ana-
de ; Priufquam audias, ne refpondeas
werbum : Mo refpondais antes que
acabeis de oir lo que os dicen, Y 'en
otra parte dice : Qui prius refponder
quam audiat , flultum [e effe demon-
Jfivat , = confufione dignum : (Prov.
c. 18.v. 13, ) El que refponde antes
que acabe de oir lo que le dicen,
mueflras di de poco afliento , y mu-
chas veces queda confundido , por-
que no réfpondis 3 propofito , penso

ue le iban 4 decir aquello, y no
lc iban & decir fino otra cofa , del-
punto de agudo. Di tambien San
Bafilio otro avifo acerce deel ref-
ponder , que fi preguntan 3 ofro,
calieis vos, ¥ quando eftdn muchos,
y les dicen que digan fu parecer:
en tal cafo, fino os preguntan A vos
en particulir , es poca humildad,
que querais haceros el principal,
y tomar i4 maao por todas : hafla
«que os digau en particular, que di-
gais; callad, y

La quinta circunftancia que po-
nen los Sautos para hablar bien , esz

Loquendi modus : El modo 5 y tono
de la voz ¢ que es lo que nos dice
4 nofutros nueftra Regla 28. com-
mun. Tedos hablen con voz baxa,
como a Religiolos conviene. Effa
s una muy priocipal circunflancia
del ilencio , o por mejor decir, una
muy gran parte de el. San Aguftin
(i) fobre aquellas palabras que di-
xo Marta a {u hermana, quando
Chriito nueltro Redemptor fue 3 re-

fucirar & Lazaro : Er vocavit Ma-

(i) Aug. tr. 4- fup. Joan. . 1x. v, 28. (k) Bomav.in Jpec: difcip, P G

Frisado fequhdd’y Cap. VIIL,

viam fororem fuam filentio:, dicens
Magijter adeft , & vocat te: Llamo
Marta 3 Maria en filencio, dicien=
do, el Maeflro eitd agui, y te lla-
ma ; pregunta el Santo : Como dice
e filencio , ‘pues dixo : Ei Maeliro
eftd aqui, v te llama, 'Y refponde:
que la voz baxa fc llama fileacio,
Pues affi acd , quando hablan unos
con otros enfus oficios , con woz
baxa , entonces decimos ;. que hay
filencio en cala; pero guando, ha-
blan alto ; aungue las cofas fean nes
ceffarias , no guardan filencio. De
marera, que paraque haya filencio
en todas las oficinas , y parezca cafa
de Religion , y nofotros parezca-
mos Religiofos , ¢s menefter hablap
buxo. Dice San Buenaventura ; (k)
que es gran falta en ua Religiofo
hablar alto. Bafta que hableis de
manera ,~ que los que eftin cerca as
puedan entender, Y fi quereis decir
algo al que efid lexos, idalla, yd.eu
cidfelo , porque no conviene 3 fa
modeflia religiofa hablar a voces,
ni defde lexos, Y advierte San Bue=
naventura , que lanoche , y el ticats
po de repolo, y de recogimicntoy
piden aun mas particularmente qhe
¢l hablac fea mas baxo para ng
inquietar 3 otros en aquel tiempo,
y lo mifmo piden algunos lugares
particulares, como la Sacriltia, Pors
teria , y Refitorio.

A elta ciccunftancia del modo
de hablar , dice San Buenaventusa,
que pertenece tambien hablar cop

ferenidad del roftro , no hacinlo

geftos con la boca, encogiendo,; 0
exten-

De la modeftia sy filencio,

eftendiendo mucho les labios , ni
‘mofirando fefiales en los ojos , o ar-
rugas en la frente, & en la nariz,
ni meneos ¢n la cabeza , ni hablan-
do mucho de 'manos, que es’lo que
encomienda nueftro Santo Padre en
las Reglas de la modeftia.  Tam-
bien dice San Ambrofio , { 1) y San
Bernardo , (m) que pertenece 4 efla
circunftancia ; Ut wox ipfa non fit
vemiffs non fracia ; nibil femineum
fonans , fed formam quandam , ' re-
gulam 4 ac fuccutn virilem refervans:
Que la voz no fea afetada , ni que-
brada con una blandura mugeril,
fino que feavoz de hombre grave :
emperé aunque no ha de fer el
modo de hablar melindrofo ,fni afe-
minado, dicen , que tampoco ha de
fer afpero , broneo , ni pefado : Sed
ut. molliculum  aut in fractum , aut
wocis fonam y aut geflum corporis non
probo , ita neque agrefiem , ac ruffi-
cum. Siempre ha de (er el modo de
hablar del Religiofo de tal manera
grave , que vaya mezclado con fpa-
vidad. Y aunque fiempre ¢s menel-
ter guardar buen modo en el ha-
:J*ar; pero particularmente es effo
as neceflario , quando queremos
amoneftar , o reprehender. Porque
fi elto no fe hace con buen modo,
perderale del todo el fruto de ello.
Dice muy bien San Buenaventura,
( de inform. novir. } el que turbado,
y con colera corrige , © avila a
otro; mas patece que lo hace de
impaciencia ; y por laflimarle, que
, de caridad , y por zelo de aprove-

N, charle. Firtus cum vitio non doce-

Tomo 1.

forn

fur : No (e enfefia la virtud con vi«
cio,ni la pacicncia con impacien=
cia, ni la humildad con fobervia.
Mas fe edificaria, y aprovecharia
el otro del exemplo de vueflra
paciencia , y manlcdumbre , que
de vueftras razones. ¥ affi dice San
Ambrofio, (lib.1. offic. c.2.) Monitio
Jine afperitate , oratio fine offenfiane:
El avifo , y amoneflacion ha de fer
fin afpereza; y fin ofenfion. Y traecn
a elle propofito aquello del Apof=
tol San Pablo ; Seniorem ne incre=
paveris, fed obfecra ut patrem. (1. ad
Tim. ¢. §-v. 1.) Al anciano no le
reprehendais , fino rogadie como &
padre.

Tambien {e reprehende aqui com
razon el hablar afeadamente , con
iatencion de parecer muy difcreto,
y bien hablado: y afli fon muy re=
prehendidos los Predicadores que
procuran hablar curiofa , y pulida=
mente , y hacen eftudio particular
de effo : con lo qual pierden elefpi-
ritu, y el fruto de los fermones : di-
cen que el hablar ha de fer como el
agua , que ningun [abor ha de tenex
paraque fea buena.

Finalmente , fon tantas las cie=
cunflancias , que fe requieren para
hablar bien , que ferd gran mara-
villa no faltar en alguna de ellas: y
poreflo es muy buen remedio aco-
gernos al puerro del filencio, dende
con folo caliar ¢fld uno guarda=
do de los muchos inconvenientes,
y peligros que hay con el hablar,
conforme 3 aquello del Sabio: Qus
cuftodit o5 fuum , & linguam fuamy

G cufto~

3
(1 3 dmb.dib, 1, de offic, c. 19. (m ) Bern. de ordin, vit, & moruminfliz,
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cuffodit ab anguftiis animem [usm.
{ Prov. .21, v. 23.) ¥ afli decia uno
de aquellos Padres antiguos : In om-
i loco , fi taciturnus fueris, requiem
habebis : i fueres callado , en qual-
quier lugac tendrds guictud,y foflie-
go.Y aun alld dixo Seneca(epilt.207.)
Nibil equé prodeft quam quicfiere,
' minimum cam aliis logui , fecum
plurimum : No hay cofa que af
aproveche como andar uno reco-
gido 4 y hablar muy poco con otro,
v configo mucho, Bien celebre es
aquella fentencia del Santo Abad
Atlenio, que la folia ¢l repetic mu-
chas veces, y aun cantarla , dice
Surio en fu hifteria : Me fepe peni-
2uit dixiffe, nunguam autem tacuiffe:
Muchas veces me peso de haver ha-
blado, y pinguna de haver callado:
lomilmo fe dice’de Socrates : y-da
Seneca la razon defto; porgue lo
que fe calla,pucdele hablar defpues;
pero lo que fe habla , no puede de-
xac de eftir hablado : Er femel emif-
Jum volat irrevocabile verbi. (Horat.
epift. 19, lib. 1. ) Dixoel otro, y 5.
Geronymo epift. de virginitate fer-
vanda : Lapis emiffus eft fermo prola-
us; La palabra que falio de la boca
es como la piedra que falio de la
mano ; que ya no podeis hacer que
no vaya, y haga el dafio, Y por effo
es menefter , dice San Geronymo,
mirar primere muy bien lo que ha-
veis de hablar ; antes que lo echeis
por la boca ; porque defpues no pue-
de dexar de eftar hablado : Quas
propter diu antequam [ermo profera-
tur, cogitandus ¢ff. Que ¢s ¢l primer
avilo que dimos,

Tratado [egundd s Cap, PILL,

Pues refolyamonos de guardag
muy bien nueftra lengua , diciendo
con el Profeta - (Plalm.38.va1.) Dixs
cujfodiam vias meas , ut nen delin=
quam in lingua mza: Concerté,y de~
terminé de guardar mis camings
San Ambrofio , ( lib. 1. offie, ¢, 1)
[obre eftas palabras dice : Unos fon
los caminos que havemos de feguiry
y otros los que havemos de guardan:
ios caminos de Dios havemos de
feguir, y los nueftros guardar ; pot-

que mo nos defpeficmos , y perda= |

mos por ellos, cayendo en peeado.
Y guardaremoslos , dice, fi fabes
mos callar. En la hifteria Eccle=
fiaftica fe cucnta , que un Monge,
iamado Pambo , como fuefle homs
bre fin letras , fue & otro Monge [a=
bio ; que le enfedafle, y oyendo efte
verfo: Determiné de guardar mis cas
minos no pecando con mi lenguog
no confintio 4 fu Maeftro paffac
adelante 2 enfefiarle el fegunde
verfo , diciendo: Si yo la pudiera

cumplir , baftardme efita fola li=
cion, ¥ como defpues de feis mes |

fes , fu Preceptor le reprehendiefley
porque no havia buelto 4 tomar U=
cion ; relpondio : en verdad Padfe,
que la primera tengo oy por cum-
plir. Y defpues de muchos afios
preguntole un muy conocido fuyoy
fi havia ya aprendido el verfod
¥ dixo: quarenta y nueve afies ha
que le oi,y apenas le he podida
pener por obra. Y fi fabia , aunque
él por fu humildad dudaba ; por=
que Paladio cuenta de él , que tomd
tan bien aquella licion, y fa pufa,

de tal manera por obra , que antes |

e la modéftia yy filencivs

que hablafle, y refprudicll= i lo que
Ie preguntaban , levantaba fiempre
¢l corazon 4 Dies, y lo comunica-
ba, y trataba primero con ¢l , con-
forme sl confejo que havemos di-
cho: y dice, que fue por effo tan
ayudado de Dios, que quando o
quifo morir dixo, no fe acordaba
haver hablado palabra que le pefafie
haverla dicho. Surio cuenta de San-
ta Maria de Ofia Virgen, que una
vez guard perpetuo filencio ; defde
la fiefta de la Cruz de Setiembre,
hafta Palqua de Navidad, de tal
manera, que en todo efte tiempo no
hablo , niuna palabra : lo qual dice
que fue tan agradable a Dios , que
le fue revelado , que con efta obra,
y mortificacion de Ia lengua,princi-
palmente, havia alcanzado no pafiar
por purgatorio quzando murieffe,

CAPITULO IX
De ¢l vicio de la murmuracion.

Olite datrabere alterutrum fra=-

tres « ( Jac. c.q.vein.) Herma-

yps mios ( dice el Apoftol Santiago )
no murmureis unos de orros. Los
que murmuran, dice el Apoftol San
Pablo ( ad Rom. 1. v. 30.) que fon
aborrecidos de Dios : Derradfores
Deo odibiles. ¥ el Sabio dice ( Prov.
¢ 24.v, 6. ) que [on tambien abor-
recidos de los hombres : dboming-
tio bominum detractor, @ ( Ecclefl
cap. 5. v. 19.) fufurretori odivm , &
inimicitis, & contumelia. Abominan
los hombres de los murmuradores,
y ticnenles graude averfion, y ojeri-

oy

za: y aungue exteriormente fe rien,
y parece que guflan , alld interiora
mente Jes parece muy mal, y fe
guardan de ellos 3 porque temen
( y con razon ) que lo que hacen
con ctros delante de ellos , hardn
defpues con eilos delante de otros.
Efio baftaba para aborrecer , y huic
mucho eile vicio ; por qué, que ma-
yor mal puede fer, que fer aborre-
cides de Dios ;y de los hombres 2
Pero dexado efio a parte,ahora fola-
mente querria declarar brevemente
la gravedad , y malicia de efle vi=
cio , y quan facilmente pucde uno
llegar en elto & pecar mortalmente,
paraque procuremos eftir muy le-
xos de ponernos en gran peligro, Su
gravedad , y malicia confifte en que
efeurece , y quita la fama, y buena
opinion, y ¢fima del proximo, la
qual es de mayer precio, y valor,
que la hacienda , y riquezas tempo=
rales , conforme 4 aguello del Sa-
bio : Melius ¢ff nomen bonum , quam
divitie melte, ( Ecelef. ¢, 22.v.1.)
Et curam habe de bono nomine : hoc
enim magis permanebit 2ibi, quom
mille thefauri pretiofi , & magni.
( Bcelel. c.q41. v.x5.) ¥ affi dicen las
Doctores, que es mayor , y mas
grave efte pecado de la murmura-
cion , que el peeado del hurto,
quanto esdemas precio, y eftima
la fama, y buena opinion, que la
hacienda. ¥ defcendiendo mas em
particular & tratar, quando llega-
ri la murmuracion 4 pecado more
tal ; y quando ferd folamente ve=
nial ; dicen lo que fuelen decir co-
munmente en todos log demds pe=
[+ 4 €




